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A kérhazi gybégyszerészet jelenc és jovije a vezetGorvos szemével
DR BOD PETER

A szerzd a kérhdzi gydgyszertdrak szakmai fej-
16désével és a rdjuk nehezedd egyreé sokrétibb
tevékenységgel foglalkozik A tandesi gydgyito-
megelézd  lintézményrendszer fejlddéesével
egylitt a kérhdzi gyogyszerészet mennyiségileg
és mindségileg vdltozik. A gydgyitdsban egyre
jobban kidomborodik a megelézb tendencia, ez

- pedig a gydgyszerész névekvd szerepére utal

A gydgyszergazddlkoddsban, gydgyszerismer-
tetdi tevékenységben, a klinikai farmaleolégid-
ban o fégydgyszerész konzultdnsi szerepe egy-
arént fontos. Fontosnek tartja a szerzé a kir-
hdzi gydgyszertdr létszdmdnak ndvelését

#

Feladatom és célom a kérhazigazgato szemeé-
vel megitélni: hol 41l ma a koérhazi gydgyszere-
szet? Jelen korilmények kozdtt milyen feladat-
kort lat el, hogyan alakul szerepe a kozeljovs
egységesitett — integralt — intézményrend-
szerében, figyelembe véve az orvostudomany
¢s a farmakolégia gyors fejlédését. Igyekszem
ennek hatdsat lemérni a gyogyité-megeldzd el-
latasban. Mi a varhaté iradnyzat a tavoliovd-
ben?

Nem ohajtok foglalkozni a 1égi korhazi
gyogyszertirakkal, sem a kozelmdilt egészseg-
ligyi halézatanak kiterebélyesedésével,- szamos
Uj kérhazi gyégyszertar és infuziéslaboraté-
rium létesiilésével; ezek jelent8s eredmények
¢s beillenek abba a nagy programba, amelyet a
szocializmus épitésében egészségligylunk fej-

lesztése jelent. Szadmos Oreg, nem rekonstrudlt

korhdzban azonban valtozatlanul igen elma-
radt és rossz kdr{ilmények kozott kényszerlilink
az egyre novekvd gyogyszerigényt kielegiteni.
Rosszak a raktérozédsi lehetOségek, sok a kézi
anyagmozgatas, hianyoznak a dolgozék elemi
szociglis kovetelményei, helyiségei Mostoha
kériilmények kozott késziil a sok kild kendes,
még tobb liter oldat A koltségvetési keretek és
az azt meghaladé igények 6ridsi méretben gaz-
dalkodasi és komoly leltari feleldsséggel kiisz-
kédnek Az igénylések és kiaddsok hatalmas
szamoszlopai felett gérnyednek gydgyszeré-
szeink Nem beszélek arrdl, hogy szamos kor-
hazban, intézetben csak gydgyszerraktar, vagy
taldn még az sincs.

Osszegezve: ha magasabb szinten is, gyakor-
latilag valtozatlanul korszertditlen é&s &ldatlan
koriilmények kozétt folyik a kdérhdzakban a
gyégyszerészeti munka. Nem csupén szemlélet
kérdésidl van itt szo, Hiszen azt senki sem vi-
tatia, hogy az intézetben az eredményes ma-
gas szintl gydgyszerelldfdsi mumka alaplfelte-
tele a korszeril gydgyszertir és infuzidslabora-
torium ,

Ma a koérhazban, az egyesitett Intézmény-
rendszerben egyszerre kellene szémos olyan fel-

adaiot megoldani, amelyeknek jelentds éplileti,
alapteriileti feltételei lennének. A megoldandé
kérdések siirgbsségi sorrendjének megallapi-
tdss igen nagy és nehéz vezetdi feladat, mert
mindig tsszehangolandd a betegellatis érdeke-
vel. Komoly kérdések vetddnek, sorakoznak
fel: Uj gydgyszertar .. ? konyha vagy muts-
blokk.. ? vagy mosoda. 7

A tandcsi gyogyité-megelézé intézményrend-
szer tovabbfejlesztésével, a kiilonalls, de Lko-
z8s célért dolgozd részeknek egyesfiésével —
az integréciéval — a korhazi gyogyszerészeti
tevékenység mennyiségileg és mindségileg is
valtozik A kérhazak gyégyszertdrai latjdk el
gyoégyszeriel a szakrendeléseket {az egyes osz-
talyok ambulancisit), elégitik ki az alapellatas
szoigdlatainak és a gondozdintézeteknek a
gyégyszerigényeét is. A mennyiségi novekedé-
sen tulmenden a gyoégyszerfelhasznalasban is
bizonyos strukturavaltozas kovetkezik be Az
uj szervezeti rendszer, kiilondsen a szakmal in-
tegracié, kihat a halozati, ugynevezett kozfor-
galmi gyogyszertarakea is, jo irdnyban befo-
lvasolia a gyogyszeriendelést A polipragma-
zia cstkkenésével varhaté a hatdsos és elektive
hatd gyogyszeiek rendelése, ezek forgalménak
novekedése A sdv- és csoportvezetdi belgyd-
gvaszok, gyermekgydgyészok konzultativ teri-
leti tevékenységének a korisme szint:6l oki
szint felé toléddsa hozza magival ezt a valto-
zast. ‘
Es a tdvolabbi jovd...? Elérelathatéan a

terdpidban mind nagyobb szerepe lesz a kon-

zervativ, gvégyszeres orvoslasnak a mitétek
feleslegessé valasdval. A gyogyitds rovasara
mér ma is észlelhetd a megeldzést szolgald
gyogyszereink névekedése; és ez az arany
egyre eltolddik a prevencid felé ugy, hogy a
tavoljovioben bekdvetkezhet, eljohet az 1id§,
amikor mar nem is annyira gyégyitunk, inkébb
csak megeléziink Ennek a korszaknak is leg-
ftbb, nélkildzhetetlen fegyverei lesznek a
gyégyszerek, mint a diagnosztikédnak és szré-
seknek is lényeges kellékei a kemikalidk, tesz-
tek, kontrasztanyagok, amelyek mar ma is je-
lentés tételei a koérhazak gyogyszerkészleté-
nek. ‘ :

Ma még szamos szubjektiv elem befo-
lydsolja a gyogyszerrendelést, a gyogyszer-
fogyasztast és ~fethasznalast - Az Un, orvosi
szabadsig sokszor szabadossigba csap at, am a
gyéartasnak és forgalomba hozatalnak is vannak
szubjektiv elemei. Ugy gondolom, a jévSben
ez a tényezd mind kisebb teriiletre korldtozo-
dik és bizonyos rugalmassiggal kezelési sémdk,
kételezd elvek és programok alakulnak ki,

Az MGYT Korhizi Gydgyszerészeti Szervezete II.
Orszagos Szimpozionjan (Szeged, 1977, mércius 23)
elhangzot\j;“plené.ris elfadés alapjdn készilif dolgozat
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amelyeket mar a daganatterdpidban (f6leg a
‘haemoblastosisok kezelésében) ma is latunk.
Felgyorsul az ujabb, hatdsosabb gyoégyszerek
el6allitasanak liteme Ezzel szdmos gydgyszer
készitése -— megtéve kitelességét - megszi-
nik. A mai nagy hatdsu gvégyszereket, ame-
lyeknek szdmos, az egész szervezetet érinté sa-
Iyos mellékhatdsa is van, jorészt elekiive haté

gyogyszerek valtjak fel. Idével pontosan tiszta- -

zodnak a genetikal és teratogén hatdsok is. A
gydgvszerkutatdsban és -felhasznalasban az
egyetemes tudomany huménus elvei érvénye-
slilve, ledéinek az orszdghatdrok és nemzet-
kozi Osszefogdssal sikeres, eredményes koope-
raciéé lesz a jové Mindenki kivétel nélkiil ré-
szesiilhet a tudomény &ldasos eredményeiben,
hogy egészsége helyredlljon, emberi joganak
alapjan szlkségletéhez mérten hozzdjusson a
hatdsos gydgyszerhez

Visszatérve a mara, szolnom kell a kérhézi
gyogyszerellatas, gyogyszerfogyasztis és gyégy-
szergazdalkodds kérdéseirdl és az azokat be-
folyasold iényezdkr 6l

Az igénylés, gydgyszerbeszerzés kizvetleniil
a Gyoégyaru Ertékesité Vallalattdl és a gyarto
cégektsl torténik Igy az elldtds Altaldban
jobb, a hiany és sziik keresztmetszet hatdsa
kevéshé érerhetd, mint a halozatban, Ezt haté-
rolja a megszabott kdltségvetési keret, ennek
-tuggvénye a gydgyszerrovaton tervezhetd oHsz-
szeg, szemben a kézforgalmu gyégyszerfogyasz-

tassal, ahol ez egyelére csak népgazdasagi
szinten jelent gondot
A korhazi gyogyszergazdalkodis tényleges

gazdalkodas az adott forintkerettel Ennek ész-.

szerll, takarékos felhasznéldsa és elosztisa a
gyogyszerekkel gazdilkoddé egységekre, az osz-
talyokra harul .

Akar az egy teljesitett dpolési nap, akdr az

egy betegre juid gydgyszer forintkeretét vagy
a iényleges felhasznaldst vizsgalva, az intéze-
tek kozétt igen nagy az eltérés Ez egyuttal
nagy megktzelitésben az intézeti gydgyszer-
fogyasztas szintjét és korszeriiségét is jelenti
A befolyasold tényezék kozott elsSsorban az
dgyak szakmail Osszetétele, progresszivitisa
(krénikus aktiv, intenziv &gy} és az intézet
ellatasi korzete (orszdgos, regionalis, megyei
kdzpont) a ddnt6 Mindez természetesen az or-
vostudomany eredményének gyors felhaszni-
lasdval. alkalmazdsival is Bsszeliiggd kérdés A
gyogyszerek viltozdsat nagymértékben befolya-
solidk a profilvaltozdsok, Uj diagnosziikai és
terapids eljarasok meghonositdsa, a gondozas és
a megeldzés kiteriesztése Jélentds vAltozast
hozhat egy-egy Gj osztilyvezetd féorvos kine-
vezése ¢s mikddése akdr negativ, akér pozitiv
iranyban Felfogésa, szokasai megszabjadk az
egész osztély gyogyszerfogyaszidsat'és érezhetd
befolyasa a kérhadz gydgyszerfogyasztésanak
alakuldsdra is _

Aﬂéspontunk az, hogy intézeti szinten a
koltségvetésben hiztositani kell a korszerl és
riagas szintu gyogykezeléshez szitkséges forint-

keretet Az évi 5%-0s haladvany raépitése a
bazisév tervezetére, a sziikségleteket korant-
sem fedezi Azt megitélni, hogy mi a sziikséges
és mi a felesleges a gydgyszerelésben, kiril-
belill ugyanolyan nehéz és felelsségteljes kér-
dés, mint a keresGképesség elbirdlésa Kapija
meg a beteg azt a gydgyszert, amelyet a tu-
domany mai &lldsénak megfelelden allapota
megkivén, de ezen felil egyetlen tablettat
sem A [ salus aegroti supraema lex esto”
21vét, egyben a népgazdasig érdekét is sérti
az az orvos, aki barmely irdnyban engedményt
tesz, ¢ppugy mint a keresfképesség elbirala-
sdban

Tovabhi fontos etikai kérdés az, hogy a ki-
sérleti gyogyszer kiprobaldsan kivil egy gydgy-
szer csak akkor alkalmas a gydgyitdsra, ha azt
valamennyi raszoruld beteg megkaphatja. En-
nek csak a gyégyszerkeret sziikds valia és az
ara szabhat hatart

Feltétlen hatdssal van a korhdzi gydogyszer-
fogyasztisra a vezetd f6gviégyszerész szakkép-
zetteége, egyéni riatermettsége és munkdja is
Alktivitasa a gyogyszerek ajanldsaval, azonocs
hatisti  készitmények beszerzésével kézben
tarthatja az ellatds szintjét és egységességét
Szerepe fontos: megadja jellegét és sulyat a
kérhézi gyogyszerészetnek A jdvében tevé-
kenvségét egyre inkabb az érdemi munkira, a
megilevd és uj gydégyszerekkel kapesolatos in-
forméaciok sxzerzésére &s azok kizlésére kell
dsszpontositania, hogy a klinikai farmakologis-
ban konzultdnsa lehessen a klinikusnak a ha-
tismechanizmus, javallat, ellenjavallat és mel-
lékhatasok kérdéseiben Ezen a téren aktiv és
kezdeményezé szerepe elengedhetetlen lesz a
jovében, ami ugyan a klinikus igényeként mar

_ma is jelentkezik A gyorsan valtozé és meg-

ujuld gybdgyszerkincsrdl az informacidszerzés
és annak 4tadasa id6t igényel ugyan, de szak-
mai emelkedést és Snképzést jelent

A gybgyszerrendelések koordinalasara ala-
kult un intézeti gydgyszerbizottsag feladata
lenne az 0 gyogyszerek beszerzése és a minél
jobb, tokéletesebb gydgyszerelldtds biztositdsa
Oszintén szélva ennek a gvakorlatban nem l4-
tont sok értelmét; kicsit a vezetd gvégyszerész
lekicsinylése érezhetd ki belle. A bizottsag
osszetételét sem lehet ugy Gsszevdlogatni, hogy
a fenti célnak és kévetelményeknek megfelel-
jen Az osztalyos kereték, normék megszabasi-
ban az igazgatd, a vezetd gyogyszerész, a gazda-
83gi és penzlgyi szakember egyiitiese képes
cak az aranyok helyes kiaslakitasdra Az inté-
zet szakmai kollégiuma évente a forvosi érte-
kezlet elé kerill, ahol a kiérhdz gydgyszerella-
tésdnak felhasznaldsdnak és gazdalkodésanak
Ugyet megtargyaljak, egyeztetve az igénveket

A szerverési kérdésr6l rdviden még par mon-
datot. Lényegbevigd a létszdmnormaban és
Jeszetételében a helyes ardny  kialakitdsa a
gvogyszerész, a szakdolgozd és a betanitott
munkts kdzitt To6bb szakdolgozst és betani-
tott munkast a gyogyszerész mellé! Régen,
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amikor a gyogyszertarak magankézben voltak,
a principglis szivesebben vett maga mellé
,nem okleveles, de tapaszialt” praxit: nagyobb
valdr” volt az oklevelesnél. Az infuzidsoldat-
készité laboratériumban pedig tobb betanftott
munkdsra van sziikség a jelenleg érvényben
levd létszamnormandl.

A komoly tehertételként jelentkezd szalli-
tasi es anyagmozgatési feladatok megoldasa a
nehéz fizikai munka Ilehetd megsziintetésével
clodazhatatlan Az infuzidsoldat-készités lizem-
szer(l, oleso eldallitass a regionilis kdzpontok-
ban a valaszték bdvitésével és a szallitasi kér-
dések megoldasaval  szilkségesnek  latszik
Ugyancsak a fizikal munka cstkkentésére a
korszeri technika felhasznildsa a gybgyszer-
készités folyamataban szintén megoldasra vard
feladat A ,.non stop” ellatas biztositasa az osz-
talyos gybégyszerraktarak ellendrztt készlet-
normaival, valamint az Ugyelet és készenlét
megszervezésének kérdése is kulcsfontossagu.
Igényként mertl fel a gydgyszerfelhasznélas,
-rendelés- &s -készletezés ésszer és folyamatos
gépl kivetése a gyogyszergazdalkodasban.

Végiil hangsiulyozom a gydgyszerészek mun-
kajanak fontossagat, mert a gyogyitas legiébb
és nélkuldzhetetlen eszkdzel ma is, a jovbhen
is a gyogy- és orvosszerek. A diagnosztika
csak Ut a cél, az adekvat gyogyitd tevékenyseg
felé,

Hosszu uton, a korhazi gydgyszerészet koz-
vetitésével és kozremukddésével jut el a be-
teghez a gyogyitds legfontosabb anyaga: a
gyvagyszer. A kapcesolat a szolgalat €s a beteg
kézott altaldban személytelen és kizvetett. En-
nek ellenére a gydégyszerészek legyenek tuda-
tdban magasztos hivatdsuk fontossdgénak. A
gyogyszerészek az orvosok és a betegagy mel-

- lett-dolgozdk elsé szdmu.- segitéi, -munkatarsak.

a gyogyitasban Ez a tudat és a gydégyult bete-
gek életérdme lelkesitse, adjon erét és lendi-
letet tovabbi humanus munkassigulkhoz.

O-p IL B o a: Hacmoawee u Gydyuee 6oabruvnoll gap-
MOQYUU 2Aa3aMU gedyujezo epaid

ABiop zapuMaercs NpOQecCHOHANBHEBIM DA3BHIHEM H
Bce Godee parpywawuieli MHoTOCTOpoHHeH JesaTenb-
HOCIBY GOILHHYHLIX AIITEK. .

PA3BHUTHEM CHCTeMLI IPODHIAKIHIECKHX-Teueinblx yu-
pesxgerui coser0s, 0oapHHYHAN (PapMauds U3MeHSErCH
KOAHYECTBEHHO B KauecTBeHHO. B neuenne Bee fonee Buig-
BHT'2eTCSl HA [epegHHIl NMAAH HanpaRlIeHue Ipodnaax-
THKH, YT0 B CBOI 0UepeAb YKA3BIBAET HA PACTVHIVIO POib
dapmMalnesra.

B x03sfiCIR0BAHUM JEKAPCIBEHHHMM IIpenapaIraMmi,

- ppoceBeTATENbHON pafoTe MO JeKApDCTBeHHBIM Ilperapa-

Tam, B KIMIHEYecKKoi (apMaK0Ioriy rRaBHEIH QapMALEBT

HAMeeT OIMHAKOBO BAKHLIH POJIL KOHCYJIBTAHTA. .
ABTOp CUMTAET BAMHYIO0 NOBHIIEHHE WHCIA pA00THH-

KOB 4nTéK B OONLHHUEAX ‘

Dr P Bod: Present and future of hospital phar-
macy as it is viewed by the eyes of the chief physician

- Simultaneously with the development of the system
of therapeutic-prophilactic institutions of the County
Councils, guantitative and qualitative changes’ ccecur
in the role and activities of the hospital pharmacies
too. In the health service, the prophilactic tehdencies
receive increasing attention and this development cails
tor increasing involvement of the pharmacists in the
cliniecal services. The consultant’s role of the Hospitfal
Chief Pharmacist in the planing and securing the diug
supply, in the organisation of drug information and
monitoring service, in the clinical pharmacology in-
creases and become egually important The increase
of the staff of the hospital pharmacies is necessary fo
fulfill all requested services.

Dr. P Bod: Gegenwart und Zukunft der Kranken-
hauspharmazie aus dem Gesichispunkt des leifenden
Schifarzts

Mit der Entwicklung des Systems det therapeutischen
und prophilaktischen Instituten der Rate wverdnderte
sich auch die Krankenhauspharmazie sowohl qualita-
tive, wie auch quantitative. Die Vorbeugungstendenz
wird in der Krankenbehandiung immer besser heraus-
gehoben und das ist eine Hinweisung auf die wach-
sende Rolle des Krankenhausapothekers. In der Arz-

-.neibewirtschaftung, Arzneimittelinformation, sowie in

der Rolle des Beraters in der klinischen Pharmakolo-
gie ist die Funktion des Schéfapothekers gleichwichtig.
Daher wird die Erhéhung der Besatzung der Kranken-
hausapotheken als sehr wichtig gehalten

(6601 Szentes, Sima F. w. 44-—45)

A RAK 70%-BAN GYOGYITHATO LESZ
AZ EVSZAZAD VEGERE

Vy.: Ost Ap-Ztg 31 (22), 454 {1977)

Kozvetleniit a mdtélek utan alkalmazott kemotera-
pids és immunterdpids készitményekkel, meiyvek a szer-
vezet védekezd erejét fokozzdk, sikeriilt a gyodgyulasok
szamat nodvelni, Ez a megéallapitas legalabb haifajta
rakbetegségre vonatkozik. Csontrak esetében a noveke-
dés 25—65%,-08 és az emlérdk bizonyos fajiainal 50—
900%/,-08. Ezek a derdlaté kijelentések a Franciaorszdg-
ban él6 Mathé professzortdl szdrmaznak Egyik ilyen
gydgyszer a Doxorubicin (INN) antraciklin-szarma-
zék, amely a Streptomyces peuceticus egy valtozatabol
nyerhetd. Ausziridban a gydgyszer Adriblastin néven
van forgalomban, Nemkivinatlos mellékhatdsai miatt
a Doxorubicin alkaimazasi teriileie korlatozo#, de mar
érkeztek jelentések egy ujabb készitményrdl, amely
dllatkisérletek folyaman 15-szdr kevéshé toxikusnak
bizonyult Ezek az eredménvek Mathé professzor ki-
jelentése szerint feljogositanak a reményre, hogy a
2000. évre a rék Osszes megjelenési formajanak 70%,-4t
gybgyitani lehet majd, a mostani mintegy 30%,-kal
szamben (156).

R. B

MESTERSEGES VEGBELNYILASOK
KORSZERU ELLATASA

Dgk : Ost. Ap.-Zig 31 (22), 454 (1977).

A bélrdk ugyan csak a negyedik helyet foglalja el
gyakorisag tekintetében a rdk megjelenési formai k-
zitt, de jellemzd ra, hogy idejében végzett mitét utan
kedvezd €letkilatasi nyujt. Nagyon fonios ezért a beteg
miiszaki ellatdsa mesterséges bélkijarattal. Az ipar mar
kifejlesztett olyan alkalmatossagokat, amelyek bizfos
fellépést tesznek lehetfvé a nyilvinossig elftt is, és
mint egyszeri hasznalatra szdnt (eldobhatdé) segédesz-
kézék a higiénia kovetelményeinek is megfelelnek
Mindig kényes a birfellilettel valéd érintkezés, tekin-
tettel a kiilsé hatdsra igen érzékeny bdrre. Ma mdr
rendelkeziink termeszetes és mesterséges anyagokkal;
melyek pontosan illeszkedd kozbiilsé réteget alkotva
kiméletes és gyogyitéd hatdsiak, egyben feleslegessé te-
szik, hogy naponta ragaszté maradvanyokat kelljen a
borfeliiletrsl eltdvolitani. Minthogy az eredmény a pon-
tos illeszkedéstdl fligg, ajanlatos, hogy az érdekelt be-
tegek szaktanacsadséhoz forduljanak. Csak igy 1lehet
testi elvaltozasokat idejében figyvelembe wvenni és az
ellatds legnagyobbh mérvi pontossigat biztosftani (157).

" R. B.




