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A magyar gyogyitas évszazadai
VIIL. rész: A kozépkori orvoslas példija: Szent Antal tiize és az antonitik

Dy Grynaeus Tamds

A korai kozépkortol kezdve Eurdpa szimos orszigd-
nak népét rejtélyes betegség tartoita rettegésben, mely
mindig tdmegesen szedte aldozatait. Kilonds betegséo
voit ez, mert csak Eurdpa kozépsd részén jelentkezett,
mig az északi orszdgok, az Ibériai és az Appennin-félszi-
get déli része, valamint Gordgorszag teriilete kimaradt.

A meghetegedés tdbbayire kisebb vagy nagyobb teri-
leten kozel egyidoben, tdmegesen jelentkezet: (tizezres
haldlozdsi szamok rovid ido alaw!); az alsdbb, szegé-
nyebh néprétegekben sokkal gyakoribb volt (,,Arme-
Leute Krankheit™); kezdete jérészt a késonyari-Gszi hona-
pokra esett; csapadékos, esds években, inséges, haboris
idoszakban gyvakoribb voli; a testvégeken (acra) kezdd-
datt {orr, filek, kéz-labujjak), onnan terjedt tovabb, Kez-
detben zsibbadas (,, Kribbelkrankheit™), majd elviselhetet-
lenségig fokozddd égd fajdalom (.t0z™) jelentkezett, Vé-
gl a megtimadott testrészek efhaltak és csonkolédtak
(mutilatio}. Ezek a tinetek egyiiu jarhauak eszméletvesz-
éses (epileptiformis) rosszullélekkel, vagy ez utdbbiak
dndlloan éptek {8l s nem egy esetben stlyos mentalis ha-
nyatlashoz vezettek,

A kizépkor szellemiségének megfelelen véddszen-
tek oltalmat keresték a kegyetlen, befolydsolhatatlan be-
tegséggel szemben. A lokdlis védbszentek sorabol csak-
hamar kiemelkedett és meghatdarozo jelentdségl lett az
iddsebbik (remete, egyiptomi, sivatagl, Nagy} Szent An-
tal (szlil. 251 kérdl, ethunyt 356-ban).

Tanitvanya, Szent Athanasios dltal irt életrajzabol és
fegenddjabd! widjuk, hegy flatalkordban hatat forditon
sziifei ~ jomadh egyiptonu polgirok — életmodjdnak, &s
arokreszét szétosziva a sivatagba vonult remetének. Irto-
zatos kiséritsek és gytwések (melyek fesiék — Schon-
ganes, Bosch, Grimewald, Max Ernst, Manesse, Kondor
Béla — kedvelt témdi) utdn jutott el a megvilagosodasra,
és ismerte {6l hivatasat. Osszegyiijidite a puszia helyeken
eid remetéket. s kozdssépl életliiket megszervezve a szer-
zetes-rendek atyja lett (ezért nevezik Szent Antal apdtin-
nak és dbrazoljdk — rithan! — wonuson Glve, apdti ornatus-
ban, pasztorbottal is; pl. Isenheim, Pelugo, Ovanto). Ta-
lilkozdsa a masik nagy renete-Ossel, Remete Szent Pallal
szintén gyakori témdja az egyhidzi mivészetnek (1. dbra).
Tobb mint 100 éves kordban halt meg, ezén abrazoijék
sz hajt, id6s embernek. (A majdnem ezer évvel késtbb
&lt, népszeritségével a remete 0s alakjit elhomalyositd
padual szent (119512313 fiatal kordban tivozott az é16k
sorabol). Remete Szent Antalt titkes helven temették el, s
a Legenda aurea elbeszélése szerint csak késtbb, csodas
Korlilmények kozdn wldlidk meg Bkl maradvanyait,
Bzeket sok csodatd! kisérve Bizdancha vitek, majd a ke-
reszies haborak idején, 1070 koril 71 Romanos Diogenés
bizdnct csdszar a hadjaratban részivenr {rancia lovagok-
nak ajindékozia. [gy kertlt Dél-kelet Francinorszigba,

Dauphinéba (Mota nemorosa = La Motte aux Bois =
Mota Sancti Antonii). A szent térténet elmondja, hogy a
1. sz-i nagy Jarvany™ idején Gastonnak, a dauphinéi
grofnak o Da, Guérin 1s megbetegedeait Szent Antal tizé-
ven. s mar halalin volt. Ekkor fogadalmat tettek: ha meg-
gyogyul, egész életitket a pokoli tlz éldozatal dpoldsdnak
szentelik, A legenda gydnydrd, szimbolikus nyelven be-
szell el tovdbb a gydeyitd rend alapitdsat. Fia gyogyuldsa
napjdn a grofnak dlmaban megjelent Remete Szent Antal,
s emlékeztette fogadalmara, T alakd botjat atvéve téle,
parancsara a toldbe szirta: az régtén kilombosodott és
nagy fava terebélyesedett. Folotte Isten dldast osztd keze

Jetent meg. A remete szent pedig igy szolt a csodidlkozd

Gastonhoz: . [me, ez a felebariti szeretet faga, ezt te fogod
nevemben elplantdini. Te és kdvetdid gyakoroljatok a sze-
gények wanti szeretetet”™. [t és igy alakult ki kegyhelye, a
Lésdbbi St. Antoine, a nevét viseld, e betegeket gydgyitd
és zardndokokat 1stapold francie indittatast rend anyako-
tostora (1096 elbtt),

Az amtonita rend valoban viharos gyorsasaggal terjedt
el fOként Eurdpa betegségtdl stjtott weritletein, mutatva az

lgény nagysagdt, a kor és o kOzegészségigyi feladat si-
lvossdgdt, valamint a félismerds és a kezelds jelentdségét,
Erre utal az is, hogy a helyt egyhazi hatdsagok jogkdre
alol kiemelt, kidldnleges jogt statusuk volt. A kolostorokat
adomanygyiijiésbd! tartottdk fenn, egy-egy kolostorhoz
olykor onasi. orszignvi gyGjtéteritlet tartozott. A | zsikos
bardtok™ (frawres saccati) a természetbeni adomdinyekat
ideiglencsen gyiijtéhelyeken (terminia) rakidroziik. Ké-
sobb ezek lettek az (jubb kolostorok esirdi.

A természetbel adomanyek egyike, az &6 disznd
{"Szent Antal disznaja’ — szinte minden remeie Szent An-
wl abrazolas elmaradhatatlan attribituma) kitlénleges
Jogidltast” és meghecsiilést élvezett: megjeldlve, ¢lete
vegdig szabadon mozoghaiot, tirhatott, ehetetl, amit
akart — senki nem korldtozhatta, vagy haragudhatott emi-
ali.

A kelostorokban kevés szerzetes élt, munkdjukat vila-
g munkatirsak is segitetigk, A kolostor és a betegek jo-
aait (1N, valamint kdielezetiségeit szigor statutumok
biziosftottdk, A betegek {Glvételéné] szigord teriilett elv
ervényesitht (nihil novum sub sole...): a nem a koloswor
terlletéhez tartozd beteget dtkisérték a | teriiletileg illeté-
kes” kolostorba. A kolostorokba szigordan csak Szent
Antal tizében megbetepedetteket lehetett (Blvenni (nulli
recipiantur,..nist tacti fuerint seu mutilati morbo S,
Antonii”, 1303). Ez tobbnyire élete végéig tartd apolast-
sondozist jelentets. A betegnek ingd (0ldi javait hivatalo-
san a kelostorra kellewt testdinia. A mdr ott dpolt betegek
€5 a szerzetesek egyiitiesen (1) birdltak, dontéudk el
hogy a folvételre javasolt vagy jelentkezett beteg vatdban
Szent Antal tlzében szenved-e?
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Onilld kolostor (pracceptoria generalis} vezetdje
{pracceptor) az elsd évszazadokban csak francia lehetett,
s a szigorian centralizilt rendi szervezet értelmében
czeknek évente reszt kellett venniilik a St. Antoine-1 nagy-
kiptalanon (ez pl. Magyarorszagrél mintegy 1300 kilo-
méteres utat jelentett!), A nem egyszer igen mitvelt, egye-
temet is vegzett szerzetesek ilyenkor diplomaciai felada-
tokat is kaptak-végeztek.

Az antonita kolostorok gazdagsdga, és az ebbdl faka-
dé kisértések, visszaélések ismeételt rendi reformokat tet-
ek szitkségessé, de a virdgkor utan hanyatidsukat ezek
sem tudtak megéllitani. Eles kritikajuk is mar kordn hall-
hatd, pl. Danténat:

LJey lesz Antal diszoaja kdvérebb
s hiznak disznédnal is disznobb bardtok”
{Paradicsom XXIX, 124-123)

Tovabbi kritikat megiegyzések widlhatok Boccaccio
eevik elbeszélésében (Dekameron, 1343-1333), Rabelais
Gurgantua-jaban (1333), hazankban pedig Szhliarasi Hor-
varl Andras prédikator csiifelodd versében {16, sz).
Ugyanakkor {altiing, hogy az 1578-ban megjelent Orddgi
kisérteiek ¢ munkijaban a ,papasok”™ ellen elszéntan ha-
dakozd Bornenisza Péter prédikitor milyen megkilon-
bozietett tiszielette]l ir Remete Szent Antalrdl. A kritika
iehdt nem 2 mindenkt &ltal tiszielt szentet, hanem cgyes
méltatian utddiat iilette. Az antonita rend hanyatlisit be-
tetézte o kentds papasag (a kolostorok egyik része a romai-,
az anyakolostor viszont az ellenpdpa {Shatosdga alatt £1t!)
iddszaka, majd a reformicio. Az alamizsnagyijiést és a
disznok kivdltsdgos helyzetét a tridentt zsinat tiltotta, il-
letve szlintette meg. A 17, sz, végétd! - egy-ket kivételwol
eliekintve ~ az antonita kolostorok megsziintek élni-mi-
kddnt.

A kdzépkor Magyarorszigon harom antonita kolos-
torrd] van okleveles adatunk. Az alapitds somendjében:
Szepesdarde (1273 utan), Pozsony (joval elsd okiratos
emlitése, 1309 elétt), tovabbd Segesvar (1487 eléu) A
negyedik pontos helyét nem todjuk, valahol o mai Szlové-
nia teritletén lehetett, Zagrabiol nem messze (1326). Nap-
Jainkra csak o mogyarorszagl praeceptoria generalis,
Szepesdaroe temploma maradt meg viszonylag épen (2
abra; tormya joval késébb, villimesapds kivetkeztében
pusziult el). kérildtie a kolostor esekély romjaival. Epen
van viszont a kdzelt patak folott ativeld kozépkor kéhid.

Az orszdg belseiében nincs, nem 1s voli kelostoruk. A
Karpat-medence peremén, hegyvidéken (alacsonyabb évi
dilaghémérsékler, wbb csapadék), valdszindleg zarin-
dok-Gtvonalak mentén és a koral franciz (,vallon”,
Lolasz”) telepitések kémmyczeteben alopitont antomita ko-
lostorok helye és a betegsdg természetérdl fentebb mon-
dottak jelzik azit, amit a vildgl” wdomany csak & 17-18,
szazadban kezdet {Slismerni, hogy tudmiilik jelen eset-
ben nem Jarvinyos betegségrdl, hanem wimeges, alimen-
téris (cerealisy mérgezésrél van szo, amil a kenyérgabo-
niby orléu gomba, az anyarozs (Cloviceps purpuiea (Fr.)
Tul.. drogja a Secale cornunnn) erés hatasi ergot-alka-
loidat okoztak. {Minden bizonnyal, a még kialakulatlan

bor- &s belgyogyadszat differencidlis diagnosztika miatt
sokdig mas korformak is (pl. Lolium, Ustitage okozta
mérgezés, orbanc (= erysipelas) stb) megbijhattak a
Szent Antal tiize név alatt.)

Hegyvidéken, hiivdsebb, csapadékos teriileteken a
rozs a [0 kenyérgabona, EsGs-hilvas nydron pedig jobban
szaporodik a gomba. Inséges esztendSkben és a szegé-
nyebb rétegek tagjai kordbban nydlnak hozzd az G ter-
méshez (dllds-szaritds kézben az anyarozs alkaloidai
bomlanak). Az ergot-atkaloidak okozta érsziikiilet a test-
végeken a legkifejezettebb, azok ethaldsdt okozzak (ergo-
tsmus gangraenosus), A kidzpont idegrendszer ereinek
(koriilint vagy diffuz) sziikiilete pedig hypoxia, oedema
miatt eptleptogen gdcot hozhat fére (ergotismus convul-
sivus). Tartds hatds esetén hypoxids agykdarosodas is Je-
tentkezhet. Rendszerint silyosbitja a helyzetet, hogy a ke-
nyériisztbe Grolt anyarozs kellemes fziivé-illativa teszi a
kenyeret, ezért sok helyen tudatosan (1) drélték bele még
2 20, sz.-ban is (uielso Gmeges ergotismus eléiordulasok:
a magvarorszagl Belényes-Vaskoly vidékén (Bibar me-
gye) 1908, frorszig 1926, Oroszorszig 1926-27, Francia-
orszag 1931 és 1953, Etiopia [977-78). A tudominyos
{Blismerés: kiveite o malomtechnika javalisa {2z anya-
rozs szemek” eHavolitdsa), igy a 18, sz.-16] jelentdsen
csOkkent az ergolismus esetek szama az érintett orszigok-
ban.

Hyen volt a francia eredetll antonita rend szervezete,
miikddése és élete. A kevés méltatlan ligyirat, oklevél,
gunyvers nem homalyosithaga el elduwlink a csondben,
beestletesen dolgozd névtelenek dldozatos munkdjat.
Példajukon kivantuk bemutaini a (ol szervezett, haiékony
kdzépkori orvoslist. Szerepliket, alkotdsaikat, &5 & hati-
sukra, iHetve koriloudk kialakult mivészi érickeket latva
ertetleni! allunk a wdatlan és miveletlen emberek 5616t

kbzéphorrol™ unasig szajkozou véleménye ¢l

Igen jo okunk van {Blidteleznt, hogy az antonitak ~
még joval a wdomanyos {O0ifedezések elott ~ tszidban
voltak a Szent Antal tilze 1ényegével és gybgymodjaval,
ezl azonban rendi tiiokként kezeltiék. (Ez ma szamunkra
megddbbentden hangzik. de abban a korban ez megérthe-
. elfogadhatd volt, &s véglil1s: 6k kezelték-gydgyitonak
a raszoruldkat). St Antoineban (innen vannak korai és
részletes adataink) az elsé ot 16kttt napen csak a read
malmatban 6r6h (azaz anyarozsmentes) Hsztbol késziil
kenyeret chettek (egyes tuddsok éppen ezen az alapon tu-
ijdonitanak az antonitdknak fontos szerepet a malom-
technika fejlesztésében. A szepesdardei kolostornak is
volt malma a Hernad mellett). A masodik naptol (boros}
ndvényi kivonatokat (saint vinage, melyben nagy valdszi-
nlséggel értagitd hatdsn drogok is voltak), | Antonius vi-
zet” s . Antonius-balzsamot” kaptak. Ezek voltak a rend
Wremedia singularia™ 1. A nagyobb kolostorokban orvos,
56t sebészorvos 1s miikddét (pl. o 16, szdzadban Strass-
burghan H. v Gersdorfl; St Anteine de Viennois-ban
Guy Didiert o szikséges amputdciok elvégzésére.

Az elmondotiakat Wméren foglaljak dssze Remete
Szent Antal dbrazoldsai (Talképek, szamyas olidrok, szob-
rok). Ezek hazdnkban — mint Baline Sdndor megéllapitoi-

ta —az antonita kolestorok (Szepesdarde, Pozsony, Seges-
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Lodbrn, Anfon fegenddrien (1330 Ririil): Hlagvan vezette egy furkas Soahva, o szepesdaricd egrkori amtonita kolostor-templon:,
Szent Antalt Szent Pal colldjidhos. mad dllaposiban (Farvds: Plicka, K.: Spit. Martin, Osveta)

tFarvdas: Levdrdy F: Magvar Aujon fegenddrinm, Budapest, 1975)

Soddbra, Alfrechr Diirer: Remere Szent Antal Aotthra, Faragore cimerpujy
XY, rommenssen. A ides szent egvimagdban, o varosen kivill, a szepesdardcd tenplom
ehnélkedéshe meriilve. szentdfy seallundan
Melletre exengds kereszije (Farvds: Kdsseghy B rajza)

Soubra, Zitrichi L Veilchen -Mester: Szenr Antal mieghi- 6. abra. Szepesdaraci frexkdcibins (M. sudzad efsd negvede — T szazad misodik
sértdse (1500 kirild, Donaueseliingen, Fitestenboerg Jele) Kiszeghy £, rajza a restaurdlds elind éllaporrol,
Sammiungenj. Az iddy szone elhagyor felyen, disonok, Lot hdr Remere Szeat ralifhendsa; 2, Szent sntalt drdigal gréwik;

cay ded keoli beteg O a felelnetes Kisorts wirsasdagd- 3. Feiterndp formdjdhan hisérierik; 4, A Kisérto o et clrombaolva mettekiil e
ban. A hal oldeli diszud nyakdn és a Szent dvén csengo
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vir és a délnyugati hatar) kirnyezetéhen stiriisédnek. Az
imadsagban, olvasasban vagy elmélkedésben elmeritlt
idds, Gsz haji szentet t8bbnyire elhagyaiott helven (3. db-
ra), barlangban vagy az eléit, egyedill latjuk, fekete kam-
zsdban, az ehnaradhatatlan diszno(k) tarsasagaban. A
kémzsa vallén T alak( (egyiptomi-, Taw) kereszt lithatd,
{Ez a jel volt az antonita kolostorok tornyan, oromzatan;
ilyen, vagy I alaka bot lathatd Szent Antal, illetve az ala-
mizsnagyiijtd bardtok kezében is, a figyelem [dlhivasara
{és a Gonosz ellizésére) egy vagy két csengivel folszerel-
ve (4 dbraj. A szent el6tt térdepld-allo beteg(ek) keze
(vagy mas testrésze) langol (,Szent Antal tiize™ 3. dbra).
Ha fogadalmi tirgyak {offer) lithatok a képen, azok is
t6bbnyire a (megbetegedett) véglagokat jelenitik meg.
Gyakran lathato a Gonosz, a Kisért6 (nem egyszer 0riisi)
alakja, ¢és annak segitGtdrsai-eszkdzel, vagy a szentet
gyotrd felelmetes lények (6. dbra). Ezeken kiviil budai
kalyhacsempén, gotikus kelyheken, az dn. Anjou-legen-
dariumban, tovébbd Hadnagy Balint pilos szerzetes Os-
nyomiatvanyaban is taldlkozunk alakjdval.

Nagyobb szaml megbetegedéssel jard alimentaris
mérgezések még napjainkban is el6fordulnak. Nyers rozs-
pehely fogyaszids (miizi) sordn 18 irtak le elszdrt alimen-
taris ergotisimus eseteket. Ezeknél azonban sokkal gyako-
ribbak a istrogen drialmak, melyek elsésorban a migraine
miatt, vagy ndgydgyaszati javallatra tartdsan, nagy meny-
nyiségben szedet! nagyhatasn, tisztitott ergot-alkalowddk
szedése sordn alakulnak ki, Ezek hatdsdt az iddkézben
forgalomba keriilt béta-receptorgatlok, valamint a makro-
lid antibiotikumok egyideji szedése szinergizmus révén
olvkor katasztrofdlis mértékben fokozhatja. Nem egyszer
amputdciora is sor keritlt (Tenter, Joubert),

Az Burdpét bejard kisértet, a fenyegetd rém tehat el-
timt — a betegségnevet azonban napjainkig megdrizte a
népt emlekezet. A Szent Antal tiize kdrforma és betegség-
néy ismerete és a betegséy népl gyogymodjai a hazal ko-
zepkortdl kedve folvamatosan kimutathatoak, nemcsak

katolikus vidékeken. A betegségfogalom tartalma, jelen-
tése azonban az idok folyaman atatakult, médosult. Az
ergotismus esetek ritkuldsaval, majd elttinésével parhuza-
mosan a 20. szdazadra egyre inkabb a (részben) hasonlo ti-
netekkel jaro, és még fél évszdzaddal ezeldit majdnem
30%-o0s mortalitast orbancot (erysipeiast) neveztek és ne-
vezik Szent Antal tlizének. Az antibiotikumok megjelené-
sével az orbdnc pyakorisiga és veszélyessége is Oridsi
mértékben csokkent. fgy toriént, hogy napjainkban a
Szent Antal tiize kifejezést mar inkdbb csak atvitt érte-
lemben, glnyos szinezettel haszndljak. A borvirdgos orr-
ra, & kenyérsiitéskor a kemence melegétol, haragto! kipi-
rult arcra, vagy a gyerek pofontdl piros arcdra mond;ak:
NRkiverte a Szent Antal tize”. (Figyeljik meg, hogy az
ergotismus-, az orbanc-, és az elébb emlitett esetekben o
tiinetek ¢s a lokalizdcié részben azonosak, ami elésegitet-
le ezt a tanulsdgos jelentésmodosulast).
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