A SZOLO ES A BOR ELOFORDULASA
A REGI GYOGYSZERKINCSBEN'

GRABARITS ISTVAN

A sz6106, vagyis a Vitis vinifera nevi novény részei kozil az id6k sordn gydgydszati célra
hasznaltak: alevelét (Folia vitis), a bogydit (Uvae, Passulae, Fructus vitis), a fasodott sza-
rat, a sz616venyigét, amibdl hamut (Cineres Sarmentorum Vitis. T.Pos.) készitettek. A sz616
termése tovabbi gydgyszerek kiindulé anyagdul szolgalt, igy hasznéltdk: a frissen kipréselt
sz016 nedvét (Mustum), a szO0lémag zsiros olajit és a bort. A bor pedig kiindulé anyaga
a horddkban lerakodé borkdnek (Tartarus vini = kdlium-bitartarat), és az alkoholnak.

Jelen feldolgozadsunkban elsésorban a bor felhasznildsardl lesz szo.

A sz8l10 és a bor gydgydszati felhasznalasat megtaldljuk a legtobb Gkori nép kultiraja-
ban, igy pl. a koptok flastromok é€s sok mds gydgyszer készitésénél; a hettitdk a legtobb
esetben borral kevert gydgyszereket itattak; a kinaiak is ismerték a gyogyszeres borokat;
a buddhista orvoslds a drogok 30 %-nal bort alkalmazott. Ezek a vérkeringés javitasara és
a fejfdjas csokkentésére szolgdltak; a gorogok a gydgyszerek vivoanyagaként olajat, bort,
vizet, tejet €s mézet haszndltak. A hippokratészi gylijteményben a piluldk, kendcsok,
kataplazmdk, klizmak és gargarizal6 szerek készitéséhez alkalmaztdk. Sebkezelésre borba
martott kotéseket haszndltak. Ismerték a fliszeres borokat. A korai rémai népgydgydszatban
a bor, a gyapju és a szén jatszott fontos szerepet. Plinius 66-féle mesterséges-, fliszeres- és
gylimolcsbort emlit. Dioszkoridész a sz6lének és a boroknak kiilon fejezeteket szentelt.
A sz616b0! késziilt bor mellett ismert és hasznélt mds gytimolcsborokat is, mint az alma-,
a korte-, a birs-, fiige-, datolya- és a janoskenyér termésébdl készitett borokat. Hosszan
lehetne még sorolni az ehhez hasonlé adatokat.

Az 6kori adatok idézésénél azonban Svatosnak kell lenniink, mert egyes nyelvek, mint
példaul az észovetségi héber, de az arab és a perzsa is, a sz6l6bol késziilt folyadékfajtik
megnevezésére tucatnyi szot haszndlt, ami azutdn a latin forditdsokba mind "vinum" széval
keriilt at, - holott az jelenthetett alkoholtartalom nélkiili készitményt is. Az Skori keleti és
gorog gyégyszerformdk vivoanyagai romlandé dolgokbdl alltak, mint a tej, vaj, novényi
szaft, 4llati zsiradék és sz6l6lé-fajtak. Mivel kevéssé voltak eltarthatok, ezért kozvetleniil
haszndlat el6tt készitették azokat.

Ismeretes, hogy a tarolhaté gydgyszerkészités, ezzel a gyogyszerészet kialakuldsa a cu-
kornak és a méznek koszonhetd. A "shekar", azaz édes ital a cukor szénak is Ose.

Az aszi sz0l6 erOsen besliritett leve is hozzdjarulhatott ahhoz, hogy a beldle készitett
gybgyszerek eltarthatdk legyenek. Ennek az elvnek megfeleld eldiratokat a receptirodalom-
ban a 18. szdzad végéig nyomon kovethetjiik. Erdekességként emlithetd, hogy a friss sz616-
nedvnek a gyGgyszerkészitésben valé haszndlata egy ajakir elGiratdban maradt fenn a leg-

'Az el6adis elhangzott Kecskeméten, a 2002. szept. 26-28-4n megtartott Katona Zsigmond centenariumon.
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tovdbb, egészen a 19. szdzad kozepéig taldlkozhatunk vele: Unguentum pomadinum vagy
mds néven Ceratum pomadinum cimmel. Fehér viasz, birkataggyu, friss must vagy bors-
dorfi alma levébol késziilt, ceratum formaban (Pharmacopoea Batava 1824). A mi Pozsonyi
Taxankban (1745) Ung. Pomatum = alma fr néven taldlhatd. Az 1855-6s osztrik gydgy-
szerkonyvben hasonlé 6sszetétellel fordul eld: Ceratum ad labiale néven. Ma is haszndljuk
az ajakirnak ezt a nevét, csak mas Osszetételben.

A tovébbiakban el6szor a borbdl elddllitott alkoholrdl essék szé. Az alkoholt, - més né-
ven aqua ardens, vinum ardens, spiritus vini, aqua vitae, alcohol vini, vinum destillatum,
vinum sublimatum, - kiilonféle magas etanoltartalma miatt a bor quinta eszencidjinak te-
kintették a 13. szdzadtdl kezdve. Eldéllitdsa — ismereteink szerint - a 12. szdzadi Itdlidba
nyulik vissza. A desztillaciénak, mint a legfontosabb alkimista mivelet elterjedésének
koszonhetd az ismerete. Gazdag irodalma maradt fenn.

Kédexek is megdrizték az alkoholkészités titkait. Ha felnyitunk példaul egy a kalocsai
érseki konyvtarban 6rzott 14. szdzadi kddexet, akkor megismerhetjiik Rupescissa 12. Sza-
zadi spanyol szerzetesnek a quinta essentia-t megfogalmazé irasat. Ebben egy fejezet az
"Aqua vitae" eldallitdsardl és haszndlatardl szol. Tobbféle drogot borral dztattak, majd
desztillaltdk. A desztilldlas a test és [élek kettdsségének kozépkori tana alapjdn lett minden-
re kiterjesztve és szdzadokon 4t divatos eljaras volt mind az alkémidban, mind a gyogyszer-
készitésben. Az alkohol a bor "lelke", a vinum "spiritusza".

A desztilldlds elterjedésével igen nagy szdmban dllitottak elé névényi drogokbdl "ége-
tett vizeket” - ahogy a 16. szazadban ndlunk nevezték, de németil is "gebrannte Wisser"-
nek hivtak. A kivondszer bor és viz volt. Vizéget6 hiazakrél, vizégeté emberekrél, vizégetd
kemencékrél és az égetett vizek hosszil sorarél olvashatunk még a 16. szdzadi magyar for-
rdsokban is. Ez a tevékenység korabban kolostorokban, majd f6iri hdzakban folyt, orvos,
vagy gyégyszerész feligyelete mellett. Téliink nyugatabbra ennek hatalmas torténelmi
irodalma van, a mi forrdsaink is egyenrangiak azokkal, csak sajnos még feldolgozasra
varnak.

A "vizégetés"-bol tnéllésodott a szeszipar, és a kiilonféle parolt italok gydrtdsa. Mas-
részt hosszi idon at fontos helyet foglalt el a gydgyszerkészitésben a desztilldlas és az alko-
hol. Az égetett boros, azaz alkoholtartalmid gydgyszerformak a 17. szdzadban kiiloniiltek el
egymdstol. Azdta megkiilonboztetik a spiritusz, az eszencia, az elixir és a tinktura gydgy-
szercsoportokat. A megkiilonboztetés akkor sem, €s ma sem épiil logikus meggondoladsokra.

A desztillacié-, majd a filveskonyv-irodalom a 16. szdzadban élte a viragkorat. Mindkét
miifaj hemzseg a borral és vizzel valé novényi ,,vizek” ismeretétdl. Ezek koziil tekintsiink
be az elsd magyarnyelvil fiiveskdnyvbe, Melius Juhdsz Péter Herbariumaba, amely Ko-
lozsvdrott jelent meg 1578-ban.
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Gydgyszerforma Szamuk

Aromds bor 4

Bor 4

Borral desztillalt vize 5
Desztilldlt vize 134

Fézet borral (egy droggal) 114

Fdzet mézes borban (t6bb droggal) 11

Fézet borban (tobb droggal) 35

Borral késziilt dsszesen: 173

A bor altaldnosabb kivondszer vagy segédanyag a Herbdriumban mint a viz. Az aromas bor
esetén a must a bele tett droggal forr borrd. Tébb boros fozet késziilt nGvényekbdl mint
vizes fozet. Melius emliti az égett bort is, azon kivill 5 novénynél a boros kivonat
desztillituma is eléfordul. A fentiecken kivill még szdmos receptben komponens a bor,
Osszesen kb. 260-féle gyogyszernél haszndltatja azt. Melius nem nevezi meg, hogy milyen
bort kell haszndlni. A Herbdrium boros készitményeit belséleg hasznéltatja, csak néhany-
szor alkalmaztatja kiils6leg.

Az elsd ismert nagyobb receptgylijtemény, az Antidorarium Nicolai, 1200 koril Saler-
noéban keletkezett, €s kiinduld miive volt a kés6bbi eurdpai gydgyszerkonyveknek. Az Anti-
dotarium abban az id6ben keletkezett, amikor a bordesztillilds tudomanya megindult. Még-
sem taldlunk benne utaldst a bor haszndlatdra. Ugyanigy a 15. szdzadi receptirodalomban
sem fordul el6. A 16. szazad kozepétdl szamitjuk a hivatalos gydgyszerkonyvek megjelené-
sét. A kilonféle desztilldlt vizek, boros készitmények csak egy szdzaddal késébb jelentek
meg a gydgyszerkonyvekben.

Az augsburgi gyégyszerkdnyv (Pharmacopoea Augustana) kiaddsai hazdnkban is hasz-
nalatosak voltak. Az 1694-es kiaddsban a nagyszadmua nivényi desztillalt vizes készitménye
koziil hat késziilt borral. A bor fajtdjit nem nevezte meg. Négyféle gylimolesbor: a berke-
nye-, a birsalma-, a granitalma- és a ribizlibor is hivatalos volt benne.

Az 1729-ben megjelent bécsi Dispensatoriumban az augsburgihoz hasonléan csak né-
hidny borral készitett novényi desztillaitum fordul el6, a borfajta megnevezése nélkiil. Ez a
gybdgyszerkdnyv is eléirt néhdny gytimolesbort, amelyek cukor hozzdaddsdval késziiltek, és
édes mandulaolajjal konzervaltdk. A mélnabor Gjdonsdg czek kozott.

A tobb novényi komponenset tartalmazé "Aqua" eliratidban azonban maér kiiloénféle
borfajtdkat taldlunk. A Vinum generosumon kiviil néhdny eldiratban megjelenik a magyar
bor: Vinum hungaricum, Vinum hungaricum generosum optimum, Vinum hungaricum
rubrum nevekkel.

A bécsi gydgyszerkonyvhoz hasonldan a 18. szdzad eleji német teriiletrdl szarmazo re-
ceptirodalom mar ismeri a magyar borokat. A Vinum hungaricum szép horddjdt talalhatjuk
Krakkdban a Gydgyszerésztorténeti Mizeumban.

Az augsburgi és bécsi gyogyszerkonyv jol reprezentalja a 16-18. szdzadi gydgyszerkin-
cset. Gyogyszerészi szempontbdl elsdsorban azonban segédanyagként, oldészerként ismer-
jiik a bort.

Madtyus Istvdan mondta réla a 18. szdzad végén: "hathatésabb orvoslé erdt szerez”,
a gyégyszereket "nemcsak szenvedhetébb iziiekké teszi, hanem hathatésabbakkd is, magdba
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vévén azokbdl a legfinomabb részeket és a testnek legszorosabb rejtekeiben a maga
spiritusdval utat készitvén azoknak”

A Dispensatorium hatalmas barokk gydgyszerkincse a felvildgosodas, és vele a kisérle-
tes orvostudomdny igényének hatdsdra a 18. szdzad végén a német kultirteriileten harmada-
ra csokkent. A bor €s a boros készitmények is jorészt kimaradtak, amit els6sorban a rossz
eltarthat6sdg indokolt. A bornak mint gydgyszernek kevés hatast tulajdonitottak.

A hazankban is hivatalos Osztrak Provincidlis Gydgyszerkonyy 1780-as kiaddsa a nové-
nyi drogokbdl kétféle tton készittet boros kivonatot. Az egyik szerint a drogra friss mustot
kell onteni, leszlirni ezt és néhany napon dt tobbszor megismételni. A musttal késziilt
macerdtumot kell azutdn borrd forrni hagyni. A masik eljards szerint a szaritott drogot 10-
12 napon dt fehér borral kell kivonatolni.

A csokkent gydgyszerészeti felhaszndlds ellenére a borfajtdkat megtalaljuk a 19. szdzad
eleji gydgyszerkonyvekben. A magyar bor is megnevezésre keriilt a holland, porosz és mas
német gydgyszerkonyvekben. A Vinum hungaricum utoljara az 1827-es porosz gyogyszer-
konyvben fordul el§.

A gybgyszer készitésénél a borfajta megvalasztisinak semmiféle farmakologiai vag
gy6gyszertechnoldgiai indoka nem volt ebben az idében. Példaul a Vinum Opii az 1880-as
években Ddnidban és Anglidban: Vinum xeresszel, Norvégidban: Vinum malagensevel, Hol-
landidban: Vinum hispanicummal, V. teneriffense-vel, USA-ban: Vinum albummal késziilt.

A 19. szazad mdsodik felében a gyogyszerkonyvek egyre inkdbb minoéségi szabvannyd
valtak. A német gySgyszerkonyv el6szor 1872-ben fogalmazott meg enyhe kovetelményt
a borral szemben: a bort a sz616 levébol sajtoldssal kell eléallitani. Félreérthetetlenii] kizarta
a hamisitott borok hasznalatat. A gyiimolcsborokat sem tisztdn, sem sz6l6bol késziilt borral
keverve nem engedélyezte. A hazdnkban is kotelezoen haszndlt osztrdk gydgyszerkonyv a
19. szazad els6 felében nem tartalmazott ,.bor” cikkelyt. Az 1855-6s kiadastol kezdve
a Vinum malagense volt megnevezve benne. Ezt vette it a Magyar Gydgyszerkonyv elsd
két kiaddsa is 1871, illetve 1888-ban, és csak annyi kovetelmény volt vele szemben. hogy
"valédi sz6l6nedvbdl készitett bor legyen, mely se csersavat, se drtalmas fémeket ne tartal-
mazzon." Ezzel egyidejiileg mar hasznaltdk a hazai borokat is, példdul Katona Zsigmond
1885-ben az orszdgos kidllitdison bemutatott "tokaji vasas chinabora, a Vinum Chinae
ferratum Tokayense szolgél.

A miésodik gydgyszerkonyv potkotete 1896-ban a malagai bort hazai borra, a kétputto-
nyos tokaji aszura cserélte. Szildgyi Gyula miiegyetemi tandr, torvényszéki borvizsgald
1902-ben felhivta a figyelmet, hogy killfoldon még "szemérmetlenebb borhamisitdsok
folynak" mint nalunk, aminek a malaga-borok is dldozatul esnek. Osszehasonlité boranali-
zissel bizonyitotta, hogy a ruszti és tokaji aszd, valamint a tokaji szamorodni felilmuljak
a malagait és minden mas kiilfoldi édes és szdrazbort. Javasolta, hogy "a megengedett két
puttonyos tokaji aszii kordntsem elég, és a magyar borok jo hirneve, de bortermelésiink
érdeke joggal kbvetelheti, hogy a malaga bor tordltessék és minden megfeleld dsszetételii
magyar aszi bornak legyen kizdrélagos helye a mi gyogyszerkonyviinkben."

Az 1909-ben megjelent harmadik Magyar Gydgyszerkonyv Vinum Tokajense cikkelye
tovébbra is a kétputtonyos aszdbort tette hivatalossd, amely legalabb 10 szdzalék alkoholt
tartalmazott.
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A Vina medicamentosa, vagyis a gydgyszeres borok cikkelyében a tokaji aszibor alko-
holtartalmat 15 grammtérfogat szdzalékra kellett bedllitani tomény szesszel. Az alkoholtar-
talom meghatdrozasit pontosan eldirta. a szesszel feljavitott tokajit csakis gydgyszerek
készitésére engedélyezte. Ha az orvos tokaji aszibort rendelt, az eredetit kellett kiszolgdl-
tatni.

A gyogyszerkonyv egy nemzetkozi egyezmény alapjin megtiltotta, hogy er6s hatdsi
gybgyszerekb6l - az antimonos bor kivételével (stibium tartaricum-hanytaté borkd) -
gybgyszeres borokat készitsenek.

Gyodgyszerkonyviink negyedik kiaddsa 1934-ben jelent meg. Ebben az aszibor mellett a
Vinum Szamorodni is hivatalos lett. A cikkely eldirja, hogy Tokaj-hegyaljai borvidék zart
teriiletén fekvd hegyi sz6l6ben termelt furmint, harslevelil vagy muskotdly sz6l6fajtabol
sziiretelt, a bortorvénynek megfelel6, 13-15 térfogat szazalék tartalmi szamorodni bor
hasznaltassék gydgyszeriil. Meghatdroztatta a fajsdlyat, az alkohol- és kivonattartalmit.
Végiil felszdlitja a gydgyszerészt, hogy "a szamorodni bort megbizhato termel6tol szerezd
be és hiivos helyen sziniiltig toltétt palackokban tartsd." A Magyar Gyégyszerkonyvben
szerepld gydgyszeres borok Mera medicaminibus praeparata alcime alatt azt hangsilyoz-
ta, hogy valédi, tiszta bort kell hasznalni. A gydgyszeres borokhoz a szamorodnit irta eld.
A gybgyszerkonyv kommentérja a borfajta viltasat kizarélag gazdasagi okokkal magyaraz-
za. A driga felszeszelt aszibor helyett az olcsé szamorodnit haszndltatja. A tokaji aszidbor
is megmaradt a gydgyszerkdnyvben, nyilvanvaléan dnmagaban val6 rendelésre. Ekkor,
1934-ben kapta a cikkelye azt a nevet, amit jelenleg reklimcélra hasznalnak, ez a Vinum
Tokajense passum. Ennek viszont mar haromputtonyosnak kellett lennie.

A negyedik gydgyszerkonyviinkkel bezardlag szamithatd a bor gydgyszerként vald
haszndlatdnak korszaka. 1947-ben a gydgyszeres borok vizsgalatarél mélyenszanté fejeze-
tet irt Kedvessy Gyorgy professzor, aki ma gydgyszerész professzoraink doyenje.

A Magyar Gyogyszerkonyv 6todik kiaddsa 1954-ben a gydgyszeres borokat , A novényi
drogokbdl fehér borban (Vinum album) vald dztatdssal” készitette, a szirletet tomény
szesszel 13 térfogatszazaléki alkoholtartalomra dllittatta be. Erdshatdsi gyégyszerekbdl
készitett gydgyszeres borokat készletben nem tarthattak. A fehér borral szemben az volt a
kovetelmény, hogy rendelkezéseknek megfeleld fehér 6bor legyen, legaldbb 11.8 % alko-
holtartalommal. A kordbbi gydgyszerkonyvi gyogyszeres borok koziil egyedil a Vinum
rhei, a rebarbards bor maradt hivatalos.

1967-ben a Magyar Gydgyszerkdnyv hatodik kiaddsdval véget ért a gydgyszeres borok
évezrednyi fejezete. Torolték a fehér bort és a rebarbaras bort is.

ISTVAN GRABARITS, D.Pharm.,
Pharmacist

H-6300 Kalocsa

Tulipan u. 14.

HUNGARY
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Traube — Vitis vinifera — verwendete man schon im Heilverfahren des Altertums. Es
waren die Blitter, Beeren und verhirteten Reben, — daraus Asche gebrandt wurde, — die zur
Bereitung von Medikamentenformen dienten. Da die altertimlichen &stlichen und
griechischen Medikamente grofitenteils aus verderblichen Bestandteilen und Zutaten
verfertigt waren, konnten sie nicht erhaltbar gewesen sein. Die Erhaltbarkeit wurde erst
duch den Alkohol betrichtlich gesteigert, den man vom 13. Jahrhundert an als Quintessenz,
als ,,Seele des Weins” betrachtete. Bis zum 16. Jahrhundert kommt der Wein in den
offiziellen Arzneibniichern nicht vor. In der 1694-er Ausgabe der Pharmacopoea
Augustana, — die in Ungarn auch giiltig war, — sind aber schon Destillierwisser, Wein- und
Obstweine verzeichnet. Im Wiener Dispensatorium des Jahres 1729 befinden sich nur
einige mit Wein verfertigten pflanzlichen Destillate, ohne Benennung der Weinsorten. Die
Rezeptliteratur des [8. Jahrhunderts kennt schon den Vinum hungaricum als Losmittel und
Zutat. In der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts waren die Arzneibiicher als qualitative
Patente im Brauch. Das ungarische Arzneibuch der Jahre 1871 und 1888 formulierte, daf3
der Wein ,,aus wahrer Traubensaft” verfertigt sei. Der allgemein bekannte ,,Malaga” wurde
duch den Tokajer Ausbruchwein abgeltst, 1934 erschien neben thm der Vinum Szamorod-
ni, Vinum Tokajense passum, die bis heute im In- und Ausland bekannte und anerkannte
Weine sind.
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