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A gyégyszerészet tirténetébsl

Gyoégyszerészet 16, 147—149. 1972,

"MOXA — AZ OSI JAPAN GYOGYITOMOD

SZEPESRY GEZA

Szerz6 néhdny mondatban oriéneti visszapillanidst
nyjt az égetéssel valc gydgyliids iorténetére. Ennck
sordn ért el a japdn ,.csodadokiorok’” égeld gydgy-
modjdhoz a ,,Moxa”-hoz.

*

Egy négyezer éves akkdd szévegben taldlunk
utaldst az égetéssel tirténd gydgyitdsra, mint azt
az egyik kerdmia tdbla tanusitja ie 2200 koriil
A becses leletet Wooley fedezte fel ri 4satdsaindl.
A részlet a kivetkezd [7]:

WA gyogyltd thz Su (Nap) ajindéka,
kol Bies (wviz) nem segit.”

Az adat kevés, kizelebbit nem 4rul el, de alkal-
maz#sa bizonyosra vehetd. Talan nem érdektelen
emliteni a sokszor felting un. ,Ebers-papyrust”
{(Leyden) ahol az égetés mint gydgyité eljaras sze-
repel (papyrus, 30 eset) Ez azonban nem tekint-
het6 a moxa elddjének, mert els@sorban vérzés-
esillapitdsra, valamint daganatok eltavolitdsara
hasznsltdk a kauter megflelelGjeként. Ezt a méd-
szert dtvették a gorogok is, s6t Galenus tovibbfej-
lesztette Klgondoldsal még a XVII—XVIIL sz.-
ban is érvényben voltak és mind az iszldm, mind
a keresztény tudomdny dtvette és alkalmazta
A kishzsial szdrmazisi Galenus népi gyégymdodok-
bdl fejlesztette gyogyitod eljardsait Peigamonban,
ahol egy rendkiviili jelentdségii Asklepieion &llt
Aszklépiosz, a gybgyitd Istenség tiszteletére, mint
azt a neves amerikai gyogyviszattorténész Nicolaws
Mant, a kozelmualthan bebizonyitotta [5]

Az Skorban az égetést dltalaban a kéros elvil-
tozdsok gydgyitdsira alkalmaztdk. Erdekes médon
ezt a modszert a kilonféle vadon 618 népek (igy pl.
Ausztralidhan és Uj-Guineaban [8]) sok esethen
alkalmazzik még ma is. Hasonlérél it Abul Qasim
is az arab szokasokkal kapesolatban. Eurépiban
mér a korai kizépkortd] taldlunk adatokat a ,,me-
leg és hideg” galenusi gy6gvaszati alkalmazasér 6l
Igy a British Museum egyik XI. sz.-bél szdrmazé
kédexében az arcon négy olyan pontot jeloknek
meg, mely égetés szempontjabdl a gvigyitisndl
szdmba johet. Nyilvinvaléan azonban, hogy léte-
zik misztikus jellegli és valdsigos (sebészi) égetés.
E kettd egymdstdl megkiilonboztetends. Utdbbit
vérzéscsillapitdsra, kauterként kés helyett és mint
fertGtlenitd eljardst alkalmaztdk. Mindez ismert és
tudott a gydgvaszat szakteriiletén, de kozel sem
annyira ismertek a misztikus és népi égetési gyo-
gyitdsok, bér ismeretiik hasznos lehet {6].

A kozelmiltban kezembe keriilt Bier [1] berlini
sebész érdekes leirdsa, aki 1910 és 1928 Lozt
fentiekkel kapesolatban elméleti és gyakorlati vizs-
galatokat végrett. Kisérleteit sok esetben siker ko-
rondzta és illitja, hogy a japin moxa szdmos eset-

ben j6 eredménnyel alkalmazhaté, Felhivta a figyel-
met arra, hogy & ,,moxa’”” Japidnban még ma is hasz-
ndlatos, mellyel szdmos orvos sikeres kezelést véges.
Ceodadoktorként ismerik azokat, akik égetéssel
gyogyitanak Szép szdmmal akadnak olyanok is,
akik a kinai és a japan piacokon ezzel 8 médszerrel
gvdgyitjdk a szegényeket, de vannak kit{ing orvo-
sok, akik rendelGikben kezelnek ezzel az Gsi elji-
rdssal. Jéformén mindennemii betegséget gyogyi-
tanak moxaval, csak a kezelés helyét viltoztatjik
a betegségek szerint. Szdndékosan from a ,,gvé-
gyité” szét, mert 6k hisznek a gydgyerSben és a
gybgyulds szempontjabdl ez sem kézbmbos.
Célom ezuttal nem annyira a gydgyiszattorté-
neti 1ész ismertetése, mint inkdbb annak kutatdsa,
hogy miként és mivel gyégyitottak? Megillapi-
tottam az egyik japan kiadvanybél, hogy a biivés
moxa sz6 valdjdban a ,,moje” (égetés) és , kuza”
(az irémhoz hasonld i), melybdl az égetd anyagot
veszik [3]) szavak dsszetételébél keletkezett. Krde-

1. abra. A japdn ,ymoxa” tdbla (XIX sz, Tenri Muzeum,
Nara prof. } :
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kes az égetd elkészitésének technologidja. A kuza
novénybol készitett, tapléhoz hasonld anyagot
ugyanis egy 20 mm vastagsigd papiresébe préselik.
- Amikor az ,01vos” megillapitotta a betegség he-
Iyét és okdt, meggyijtja ezt a rudacskit és izzd
allapothan egy pillanatra a test megfeleld helyére
nyomja, ahol kénnyebb természet(i égési seb kelet-
kezik Ez a moédszer 8srégi Kzt allitjdk a kinai
munkik is az 1. sz. VIII szdzadban. Kindbdl ebben
az id8ben vandorolt 4t Japanba [2] Az évemedes
megfigyeléseket fejlesztették, tokéletesitették, kiz-
ben rendkiviili szabélyai sziilettek ennek a gyégyi-
tomédnak A gydgyitdst célzé képeken (melyek
minden csodadoktorndl megtalalhaték) az égetés
helyét kis korok jelzik az emberi testen [1] A ko-
16kt6l kiindulé vonalak végén ismertetd szoveg
magyardzza az Osszefiliggéseket. Hoy kizelmltban
megjelent Japdn ismertetd elmondja azt is, hogy
ezek az orvosok ,nem 4drulnak zsdkbamacskit’,
hiszen a képeken mindenki ldthatja és ellenériz-
heti azt, amit csindl Ehhez jdrul még az ési biza-
lom! — és ez fontos, mert napjaink modein orvos-
tudomédnya is megkoveteli a bizalmat, ami egyben
a gyogyitds els6rend( alapfeltétele [4]

. Az Aegylops” Lidgetése és eszkéze. |, drmamen-
tariun’”. (Amsterdam, 1672 )

3 dbra Koautertzdcio, mely wmddszer az okorbdl ismert
sedrmamentarium® (dmsterdam, 1672)

A modern orvostudomény szdmos szaktekin-
télye vizsgélta a moxa hatdsat és megillapitottak,
hogy bdr nem alkalmazhaté mindennemt beteg-
ségre, a kovetkez$ panaszok enyhitésére mégis
hasznathats:

kiilonféle fijdalmak (fej-, has-, fogfdjds), szé-
ditlés, theuma, ovivérzés, nyavalyatoréds, étvagy-
talansdg, fekélyfélék sth. [2]

4 dbra A hE hatdsa a beteg emberi testre ,,De homing”’
( Leiden, 1662)

Ellentétként emlitem meg, hogy a legkorszertibh
orvosi oktatisban részesiilék még ma is szembe-
szdllnak az 8sok eme gyégyitdeljdrdsival Az ezzel
gyogyitsé személyeket kontdroknak és szédelgdk-
nek nevezik. Kézben a két véglet kozott kialakult
egy olyan moxa-eljirdst végzd réteg, amelynek tag-
jal ismét tovabbiejlesztették az 6si maodszert. Elja-
rasuk az, hogy a beteg helyen a bért felfejtik és
elektromos égetétiivel végzik ol a miitétet. Igy
elkeriilik a killonféle égési hegeket, a beavatkozést
pedig steril kiriilmények kozott hajtjik végre. A
kezelés hivel megleps eredményeki ] szdmoltak be:
hosszan tartd és visszatéi§ gyulladéasok, ldzat oko-
zd &3 mem gydigyuld sebek, izmok-, iziilet-, sbt
csontbetegségek gydgyitasat sikexrel végezték Hi-
hetetlennek tfinik, de sok esetben haldlos lefolydsi
szivburokgyulladdsok is javultak a moxa-kezelés
hatdsdra. Ma mdr az orvostudomdny bizonyos terii-
leteken kauterként alkalmazza az égetéses eljé-
rést, mely valéban 4000 éves miltia tekint vissza
Bzt az is aldtdmasztja, hogy a turdni népekhex
tartoz6 sumeér-akkdd és kinal népek a gydgyité
embert mindig az isten emberének tekintették [4].

Preventive is alkalmaztdk [3] a moxét; eziltal
ellenallovd tették a szervezetet ( j& hatdssal van a
lépre, & mirigyekre és csontveldre). Van olyan né-
zet is, mely szerint a gyomoridegekre és a véredé-
nyeket mozgaté idegekre fejt ki kedvezs effektust.
A legutébbi kutatdsok azt igazoljdk — f1ja a méd-
szer egyik hive —, hogy egy ilyen égetés az egész
szervezetre serkentd hatdst gyakoroli azdltal, hogy
egy bizonyos izgalmi Allapotot idéz el (a bd
elektromos fesziiltsége?) és fgy noveli a szervezet
ellendlld képességét. A moxa egyik finn hive —
akivel érdkat beszélgettem errél a témérsl — azt
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allitja, hogy ennek modern, népszer{i viliozata a
napozés és a kvarcfénykezelds, mely eljirds — ter-
mészetesen mértékkel alkalmazva — bizonyos im-
munitdst. nyhijt [6]

Arrél sajnos, méar nem tudunk, hogy milyen ha-
tésa volt a moxdban a kiza névénvnek, illetve més
gyogynovényeknek Egy japin mi a tengeri fléréd-
val kapesolatban megemliti, hogy azokban vald-
szinfileg a jéd jatszott jelentds szerepet.

A moxa néven ismert égetdeljards emlitésével az .

8si keleti gydgyméd mibenlétét kivantam isme:-
tetni, mely gyvégymdd a ma emberének szenvedé-
seit is estkkentheti
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I'n Cemewmu: MOKC A- opegauil anoackudd cnoced
JAeqerud,

ARTOP faer Kpaik®il BCIOPHYECKHH 00630p 0 JieueHHH
nvrem o0yuranys. B cesAs3u ¢ 9THM oH Gonee mogpoGHO
3aHuMae1cst ocobeHHBN cnocofom 00>KHUT A0LIEL 0 JICUeHHS
SINOHCKHX Bpauei—maros, HaszpauHum #uMH MOKRCA,

G. Szepessy: Mora—an ancient Japanese me-
dical treatment method

The history of healing by burning is briefly reviewed.
In this connection, the peculiar healing method of
ancient Japanese wonder-—healers having been known
under the name “Moxa” conneccted with the applica-
tion of burning is discussed in some detail.

G Szepessy: MOXA — das alte japanische
Hedlver Jahren

Der Verfasser biotet einen kurzen historischen Riick-
blick auf die Verwendung des Brennens zu Heilzwecken,
In diesemn Zusammenhang geht er ausfuhrlich auf die
cigenartige Heilmethode durch QGlihbrennen der japa-
nischen Heilpraktiker, die auch MOXA genannt wurde

{ M agyas Vegg}észeti Mizeum, Vdrpalota)
Erkezett: 1971 VIT 23
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Gydgyszerismertetés

AUTOVAKCINA RENDELESI TATEEOZTATO
Tudnivalék a HUMAN Glidanyagtermels és Ku-

tatd Intézet altal elGallitott auwtovakeindk rendelé-
sével kapesolatban

A HUMAN Oltéanyagtermeid és Kutatd Intézet
az egészségiligyi miniszter 167/1956. (Hii. K. 20.)
EiiM sz. utasitdsa alapjan autovakeindkat allit el8.
Ez a miivelet az Intézet Vakeina Osztdlydn tirté-
nik. Az oltéanyag eldallitdsdra szolgald anyagot
(valadék, genny stb.) a termel6 osztdly csak a
keddi napon 8—15 dra bzt veszi dt Abban az
esetben, ha az anyagot postén kiildik, ngy kell fel-
adni, hogy az lehetéleg keddi napon érkezzék meg

Az autovakeindk f6bb jellemzbi

Osszetélel Az oltéanyag frissen kitenyésztest
baktérium, ill. gombatérzsek 0,5% fenollal elolt
és konzervilt, izoténids konyhasdoldathan szusz-
pendalt tenyészete, mely max 500 milité csfidt tar-
talmaz ml-enként. Tonsilla, polypus kezelésére szol-
gald oltéanyag 0,5%, fenollal konzervalt, izotonids
konyhaséoldatban higitott szivetkivonat, mely
maximum 0,25 mg nitrogént tartalmaz ml-enként.

Javallatok - Infectids allergids etioldgidju beteg-
ségek esetén {asthma bronchiale, rhinitis allergica,
sth ) deszenzibilizdlds céljira.

Makacs, idilt, méas kezeléssel nem befolydsolhats
baktériumok, illetve gomhik 4ltal fenntartott
gyulladésck esetén (furunculosis, gennves bdifo-
lyamatok, cystitis, urethritis, cholangitis sth.)
gybgyitisa céljara.

Adagolds  Szigoriian a haszndlati ulasitds sze-
1int, melyet az Intézet a vakeina jellegétdi fiiggden
csatol a készitményhez,

Lejdrati idd . Az elkészitéstd] szdmitott 1 év.

Tdrolds. 2—10 °C hl8mérsékleti, szdraz, sotét
helyen kell tartani

Csomagolds . 50 % 0,5 ml '

Ara. SZTK terhére 32, — ¥, felvEbeteg-gydgy-
intézetek részére 117,— Ft, egvébként 167, Ft.

Megjegyzés

Tarsadalombiztosités terhére szakorvosi {szak-
rendelés, fekvébeteg-gyiégyintézet) javaslatra ren-
delhetd.

Infectits, allergids etioldgidji betegségek keze-
lésére cak abban az esethben rendelhetd, ha a meg-
feleld allergén diagnosztikummal (baktérium al-
lergén sorozat; elGillitja a HUMAN Oltéanyag-
termeld és Kutatd Intézet; forgalomba hozza a
Gyégyaruértékesitd Vallalat) végzett provokicids
teszt evedménye Gsszhangba hozhato a beteg anam-
nézisével és klinikai stdtusdval

A vényen a kérismét minden esetben jelezni kell,
tovibba a javaslatot add szakorvos nevét, a szak-
rendelést (fekvibeteg-gydgyintézetét). A javaslat
keltét is olvashatd formdban fel kell tiintetni. In-
fekcibés allergids etioldgidji betegségek esetén a
baktérium allergén sorozattal végzett provokécids
préba eredményét is kérjik feltiintetni

HUMAN Oltdanyagtermeld és Kutatdé Intézet
Budapest X., Szallds u. 5



