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ELOSZO

Egy konyv cldszavanak megirdsara vallalkozénak mindenkinél — kivéve a
szerz0t — nagyobb, behozhatatlan eldnye, hogy mar elolvasta azt a milvet, ami elé
inditasul vagy ajénlasul néhdny mondatot kivan elhelyezni fgy természetesen
megtcheti azt, amit ilyen esetben az eldszo irdk tobbsége tesz, nevezetesen, hogy
felhivia a figyelmet a kényvben talathatokra, a kilénosen érdekes térténetekre,
az olvaso okuldsara leginkabb érdemes fejezetekre Egyalialan, megprdbalja né-
hany mondatba siiriteni azt, amihez a szerzének oldalakra volt sziiksége Es ak-
kor még nem is széltunk a mil alkotdjarol, bar sokat elmondanak r1dla a vélasz-
tott teriiletek és azok a stilusjegyek, amelyek minden miivén tettenérhetdk

Magam ez alkalommal inkabb a szerzével kivanok foglalkozni, természete-
sen alapos figyelemmel a konyv tartalmi részére, az cgyes fejezetekre is.

Nem ez az elsé alkalom, hogy Stajer professzor irdsaval talalkoztam, de min-
den ilyen talalkozas irodalmi élményt jelentett szamomra Tudoméanyos dolgo-
zataiban is fellelheték, kitapinthatok a szépirodalomra jeilemzé vondsok Ami-
kor pedig ez utdbbi elsédleges célld valt, a leirtak esztétikai ¢élményt jelentettek,
jelentenck az olvasénak. Az olvaso Stajer professzor ilyen irdsai nyoman nem
gydz csodalkozni, hogy egy a természettudomany egyik legegzakiabb részét, a
kémiat miveld tudés miként képes ily konnyeden beszélni az élet szamos, bo-
nyolult kérdésérdl Aztan egy pillanatnyi szilinet utan radébben, hogy irasamnak
magjat a természettudomanyok alkotjak, amit a szerz6 kivételes irodalmi tehet-
ségével rendkiviil népszeriien fogalmaz meg

A ,,T6bb, mint termodinamika™ cimii, a szegedi V éves gyogyszerészhallga-
tok ballagasi tinnepségén elmondott bucsubeszéde brilians mddon kozeliti meg
a termodinamika (mint tudomdny) és két kivalo koltd egy-egy versének kapcso-
latat, mindezt azért, hogy fethivja hallgato figyelmét a tanulas fontossdgdra, de
egyuttal a tandr felelgsségére is. A tudis a miveltség egyik alkotéeleme Ho-
gyan fogalmaz a szerz6?

..Ez az amit az egyetem adni tud, amit attdl a tanartél kaptak, aki a termodi-
namika masodik tételét eldadta és a vizsgan bevasalta. Mert tanaruk. . a mdas
mellé odaadta a szépség élvezetét, oktatdi énjének fel nem becsiilhetd és vissza
nem térithetd darabjat”.

A példak persze sorolhatok lennének hosszan, de az olvasé valaszt majd ma-

ganak kedveset.




A szerz0 ragyogd ardnyéizékkel rendelkezik és ezt kdzvetiteni tudja. Szent-
Gydrgyi dijjal kitiintetett kivalo tudés, szuggesztiv, az ismereteket 4tadni képes
oktatd, akit tanitvdnyai szeretnek és elismernek, kivald, a hivatasdért tenni aka-
10 ¢s tudd gydgyszerész, konnyed és szellemes irodalmar, XXI szazadi poli-
hisztor

A szerzbnek, dr. Stajer Géza professzornak egcszséghen megélt tovabbi al-
koto éveket, az olvasénak e kdnyvhoz hasonld tartalmas, szellemes ﬁlﬁveket ki-
vanok

D Vincze Zoltan

BEVEZETES

Amikor Magyarciszagon az 1990 évi rendszerviltozas utan napirendie kertiilt a
gyogyszertarak privatizicioja, a gyogyszerészek csalodottan konstataltak, hogy
tevekenységiik jellege nem a kilasszikus és az addig elfogadott szakmai irtdnyba
valtozik Mivel a kistizemi gyogyszerkészités volumene latvanyosan csdkkent
és egyre tObb gyarilag készitett gydgyszert expedialiak, az egész patikal munka
dtalakult A szakma mitvel6i Ggy kommentalték a jelenséget, hogy a gyogysze-
részet kereskedelmi jellegl lett €s azok a magasztos elvek, melyeket az egye-
temr6l hoztak magukkal, elvesztették fontossagukat. Ugy latszott, a gyogysze-
1észi foglalkozds szakmailag degradalodott és tudoméanyos ériéke csokkent
Miivelés¢hez mar nem kell ligyesség, az ellatdsi gyakorlat egyre inkabb a gépi-
es adok-veszek szintjére siillyed A szakima miuvel6: tanacstalanul néztek egy-
masra, most mi lesz?

Kézelebbro! szemlélve, a dolog nem volt meglepd, sem dramai. Kiilfoldon
mindazok a jelenségek, melyek Magyarorszagon lejatszédtak, mar joval korab-
ban, az 1960-as évektdl ismerések voltak és ha visszagondolunk, a szaknia val-
tozasa itthon 1s erdsen érezhetd volt mar, talan csak a mértékben voltak killonb-
ségek Mig az 1980-as években Magyarorszdgon ezernél alig volt tébb gyari ké-
szitmeény forgalomban és ezek egyrészét is allandd hidnycikként tartottak nyil-
van, a fejlett nyugati orszagokban tizezernél t6bb gyarilag kiszerelt tablettat, ol-
datot, injekeidt stb. forgalmaztak.

Mikdzben a kész gyogyszerek szama egyrc nétt, a szakma reprezentdnsai fa-
zasan keresték a kivezet6 utat a gydgyszerészet ipari gyogyszergyartas altal elo-
idézett foglalkozasi valsagabdl A hetvenes évek nagy felismerésének szamitott
a klinikai gyogyszerészet elméletének kifejlesztése A stratégia abbdl indult ki,
hogy a fckvdbeteg gyogyintézetekben az orvosi team-mel egyiittmitkodé
gyodgyszerésznek sokkal tobbet kell tudnia a betegségrdl, de még inkabb a
gybgyszerekrdl, mint amennyit az officinal gydgyszerész a gyogyszerészetl is-
meretanyaghol tevékenységében hasznal Ez az iranyzat hasznosnak és foglal-
kozasunk szempontjabdl gyiimdlesdzének bizonyult Ugyanis, az elvak kidol-
gozasa kozben tisztazni kellett, hogy melyek a gydgyszerészi munka teriiletet,
mit kell a gyogyszerrdl tudni gyakorlati alkalmazasa soran és hogyan kell a be-
tegnek informacidkat megfelelé szakmai szinvonalon adni. A klinikai gyogy-
szerészet elveit ezutan a kdzforgalmu gydgyszertarakban is alkalmaztdk Ez volt
a szakma belsé megijulasanak kezdete. Ha az iranyzatrdl kritikusan szolunk,
azt lehet negativumként felhozni, hogy ennck az elméletnek a kézéppeontjaban
is a gyogyszer allt és nem a beteg. Annak ellenére, hogy a klinikal gydgyszeré-
szetet betegeentrikusnak nevezték sokan, ami persze nem csoda, mert az elkép-
zelés igen valtozatos formaban ¢s sokféleképpen valosult meg




Mire a klimikai gybgyszerészet alappilléreit leraktak és tovabbfejlesztését el-
kezdiék, az 1990-es évek clejére az Egyesitlt Allamokban, Floridaban varatlan,
U} és a szakmai kivinalmakat és szabdlyokat korszer{l ideologia kiré csoporto-
sité elméletet dolgoztak ki. Ez mér tényleg a gydgyszerelldtasban dolgozo leg-
nagyobb rctegre, az officinai gydgyszerészekre koncentrdl A gyogyszerészi
gondozas a klinikai gydgyszerészet elveit alkalmazza, de a beteget, pontosabban
a beteg szakmai szabalyoknak megfeleld, korszerli gyogyszerellatasat helyezi
kozéppontba, a gyogyszerésznek aktiv szerepet szdn a gyogyszerhasznalat
koveteseben, hogy a beteg mindig azt a gyogyszert kapja, amire gyégyulasahoz
vagy €letrmnGsége javuldsahoz szitksége van. Ehhez az elmélethez megfelels
nyilvantartdsi rendszer tartozik. A gyOgyszerészi gondozas a szélesebb szakmai
tuddst, elsésorban a betegségek és a gydgyszerek hatisinak behatd ismeretét
koveteli meg Segitségével a gydgyszerészek szerepe az egészségiigyben
megvaltozik és a gydgyszerész clfoglalhatia széleskérfi egyetemi tanul-
manyainak ¢s tudasanak megfeleld, mélto helyét az egészségligyi ellatasban.

A kigyd metamorfozisa cimil konyv az dtalakulds korszakanak tikre és a
szerz 1992-2001 kozott megjelent publikdcidinak valogatasat tartalmazza.
Nem dogmatikus elvek gyiijteménye, hanem egy, az egyetemen t6bb mint négy
eviizede tevékenykedd gyogyszerészoktatd, értelmiségi véleménye sajat szak-
majarol, az egyetemi oktatdsrol, hirnevet szerzett kollégdirdl. A kényv tanit,
szélesiti els§sorban az ellatisban dolgozd gydgyszerészek szakmaj fatokorét,
tudasat és egy picit szérakoztat is

Készonettel tartozom a Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag elndkségének és a
szerkesztbnek, Hanko Zoltannak a tamogatasért, mellyel a kényv megjelenését
segitettek

Szeged, 2001. augusztus
A szerzé
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AMAGYAR GYOGYSZERESZKEPZES
PERSPEKTIVAI

Amikor korabbi férumokon gydgyszerészképzést61 beszeltiink, altaldban a ma-
gyar gyogyszerészképzést elemeztiik J6 alapnak kindlkozott az elézé oklatasi
programokkal, tanrendekkel és oktatott targyakkal triénd Osszevetés, mert igy
kénnyen lehetett latni, milyen iranyban haladunk, milyen 1épéscket tettiink elé-
re és milyen uj tagyakat vezettiink be Az 1970-¢s évek soran, a kordbban csak
a gy6gyszerekkel és azok készitésével foglalkozoé oktatds a bioldgia felé fordult,
majd a 80-as években hatdrozott irdnyt vett az orvosi ismeretek felé A gyogy-
szerészképzés tehat a kémiatdl indulva a biokémidn, anatdmian, fiziologian és
korélettanon at a klinikai alapismeretek bevezetéséig jutott. Er6sddott a biofar-
méciai szemlélet. Mind hatérozottabban fogalmazddott meg az igény, hogy az
oktatds célja gyodgyszerszakértdk képzése legyen, akik nemcsak a gydgyszerek
készitéséhez értenek, hanem ismerik a betegségek patogenezisét, etioldgidjat,
tineteit ¢s gyogyilasat. A gyogyszercentrikus szemlélet és iranyelv eltlint, meg-
valtozott, és atadta helyét egy humancentrikus oktatasnak, mely a beteget, a be-
teg gyodgyitasat helyezi a kdzéppontba, és oktatdsi célnak tekinti a betegség
megelbzését valamint a felvildgositast is.

Az 1988-ban bevezetett Gtéves gyogyszerészképzeési reform, mely most erte
el 6todik &vét, az 0 szemléletet elmélyitette Bevezette a Klinikat gydgyszeré-
szetet a gradualis képzésbe, és felvette a Klinikai laboratériumi ismeretek okta-
thsat valamint az Allatgyogydszat egyetemi eldadasat A Biofarmécia az oktata-
si curriculumba keriilt. Noha az 6téves képzési reform elveit a két gyogyszerész-
tudomaényi kar tGbbszords targyalasokon egyeztette és az oktatds a két karon
igen hasonlé, helyi sajatossdgok alakultak ki Szegeden az uj félévben a tanterv
valaszthatd targyakat engedélyez ugy, hogy azok alapjan a hallgaté a gyogysze-
1észet harom iranyaba: a gydgyszerészeti alapellatas, a klinikai gyogyszerészet
&s az ipari gydgyszerészet iranyaba indulhasson. Emellett oktatjuk mindazokat
az ismereteket, melyekre cgy jOvébeni gydgyszerésznek — aki mar magan-
gyogyszerészként dolgozik majd — a palydjahoz szitksége lesz Ilyen targyak a
Gyogyszerészeti kozgazdasagtan, Gyogyszerészeti jogi ismeretek, manage-
ment, marketing stb.

Tudom, hogy az eddigi néhany mondattal t6bb évtizedet fogtam at a magyar
gyogyszerészképzés torténetébd] A helyzet ilyen exponalédsa szandékos volt.
Alkalmat ad egy kérdés felvetésére, melyen most mar el kell gondolkodnunk:
van-e erds sajat vondsokkal rendelkezé gydgyszerészképzésiink? Mdsképpen

Elhangzott a gydgyszerésztudomanyi karok és a Magyar Gydgyszerész Kamara Oktatoi Tagozata Ok-
tatasi Foruman, Budapest, 1992, december 5.
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van-e a magyar gyogyszerészképzésnek sajdtos arculata, létezik-e jellemzéen
magyar elképzelés? Hol van a helylink Eurdpdaban, 1éteznek-e, és ha igen, mik a
keépzési erények a vildgon 1évé fejlett oktatasi rendszerekhez viszonyitva?

Ennek megitelése nagyon nehéz feladat Elsdsorban azéit, mert a pragmati-
kus, csak a gyakorlati sziikségletekbdl kiinduld igény és szemlélet még Magyat-
orszagon belill is masként itéli meg az oktatds folyamatat, mint egy tudomanyos
nézépontbol kiinduld, széles latokoril elképzelés Masiészt, aligha vallalkozna
barki, hogy a vildgon jelenleg meglévé és mitk6dd rendszereket dsszehasonlitsa
és tartalmukat értékelje Ezért a magyar képzést én csak két erds és karakterisz-
tikus, de két végletet képviseld képzést rendszerrel szeretném dsszehasonlitani
Csak a tendencidkat, a f6bb hasonlosdgokat és kiillonbozéségeket emelem ki.

Megit¢lésem szerint ugyanis a fejlett vildgban jeienleg két irdnyzat, iskola,
trend, oktatasi elképzelés létezik, a német és az amerikai. Ha ugy tetszik, a po-
rosz Ut €s az amerikai Ut. Ezeket fogom jellemezni

A német gyogyszerészképzés szitard kémiai bazisra épiil. Az alapozé kémiai

targyakat 1igen magas Oraszdmban és a kémiai dgazatoknak megfelels tagolas-
ban oktatjak A német egyetemek a klasszikusnak tekinthetd kémiai térgyak
mellett a szokasos bioldgiat, anatdmiat, fizioldgiat, mikrobioldgiat, biokémiat és.
farmakologidt is tanitjdk. A gydgyszer-technolégia oktatisa nagy, de valamivel
kisebb volument, mint Magyarorszdgon, Szamunkra érdekes talan, hogy a tap-
talkozastudomény ¢s dietetika is helyet kap az oktatasban Azt mondhatjuk,
hogy a képzés német idedlja a kémiailag jol képzett gydgyszeiész, aki egyben a
gyogyszertechnolégia kivald ismersje. Ert a gydgyszerhatishoz, az cmbeti test
felépitésérdl, fiziologidjardl és patofizioldgidjardl szilard tudasa van

Ezen a ponton meg szeretnék allni és leszégezni, hogy én ezt az értékelést ki-
zarblag tények alapjan teszem. Ezért mindenféle pejorativ dsszehasonlitast,
mely azt eredményezné, hogy valamelyik oktatasi rendszer j6 vagy rossz, netdn
azt célozng, hogy a mienk a legjobb, messzirél szeretnék elkertilni. Lassuk in-
kabb az 1992 évi amerikai okfatdsi modellt!

Az amerikal gyogyszerészképzés nem kémiai jellegli A kémiai alapozo tar-
gyak: analitika, fizikai kémia, szerves és szervetlen kémia telHes egészében hia-
nyozmak Az Gtéves képzés keretében igen kevés gydgyszerészi technoldgiat ok-
tatnak és a gyodgyszerészi kémia oktatdsi volumene is csak mintegy harmada a
magyar tanrendben szokasos éraszamnak. A képzés nagy részében farmakolo-
giat, farmakokinetikdt, csaknem két teljes szemeszteren 4t klinikai terapiat és
masik két szemeszterben kérhazi gyodgyszerészeti jellegli targyakat (adminiszt-
14cio, ligyvitel, utilizécid, nyilvantartas, gyogyszerellatds szervezése stb ) tanul-
nak a gyogyszerészhallgatok Van Gyogyszerinformaci6é nevii targy, oktatjak a
gyvogyhatasu termékeket és a managementet

Az elmondottakbol kittinik, hogy az amerikai tipusu gyogyszerészoktatast
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szemlélve, az europaitol merdben cltérd képzést modell all elbttink Ez a mo-
dell a gyogyszerészet sajatos fejlodésének kiildnds terméke. It‘t és Tnos'E még azt
sem mbndhatjuk r4, hogy jo vagy rossz Csak tanulmanyozni tudjuk és azokat

a7 elemeket kiemelni és hasznositani beldle, amelyek sajat oktatdsunk fejlode-
sének irdnya szempontjabol fontosak
ezck a jegyek? o
1\A/ize }zrfirikai ké]nggsi modell Uf mindséget jelent A gyé'gys,zerész tlfdaflanaik
kdzéppontjaban a beteg ember gy(')gyité%;a, a gyég’yszer hatasa“-es 'e‘ketF(l) 11:0 cso;
nos viszonyanak mélyrehato és totalis ismerete al{. rA,z'axrnel 11531 1@351 ’ ’e\fesei
foglalkozik vagy nem fo glalkozik a gyogyszerek eloalhtgsaval s -mmos?tese}ze. .
ezt nyilvan a vegyészekie bizza I‘ermés'zeltcsen nem foglalkozik ‘E.v. d%affloz%s
megallapitaséval sem, amit viszont orvosi ‘fcla}tf‘latll‘lallc t’art‘ ’Az amr?:slkal ’ epze%
specialis uton €8 médszerekkel megteremtl sa]aT: onalio ’gyogyszelészetet,lf’z%
verén gydgyszerészi tudomanyat, a magyar gyogy"szereszettol t?ljesen © ler(;,
sokszor idegen gyogyszerészi tevékenységel A gyogyszgck g){ogyszext’am’e’—
Készitésével az amerikai tematika alig foglalkozik, ugyams a gxog’ys-zeﬂf?sz;ies
az ipari fejlettség magas szintién a gyérakbanlés iipzemek?en torténik. Fjldf‘{ es
&s szamunkra szokatlan, hogy a gybgyszetesz tevekc—z-l:lyseg a beteg-{gyogys?m
kapesolaton kiviil maximalis gazdasagl hasznossz}igra toreks?ﬂ{ A g_'),/ogj?/s.rz?resz
mindent nyifvantart, ami gyogyszet, ami érték, le’s ra betegsegek gyogy}tlaslata a
lehetd legjobb szert, adagolast ¢s gazdasdgos cljarast :_gyelisz{k mggtale’x ni
Mielstt felronak, hogy talén egy, a mi koriilményeink(6l és fejlettseg szin-
vonalunkto!] tavol esé modellt népszerfisitek, le kell sg‘c}geznel_n, hogy se’mn,u
ilyen szandék nem vezet Nyilvanvalo azonban,’ h’ogy a ]e':lenlegtl magyar !&6};26;—
si modell az igen fejlett €s valaha peldaul szolgald klasszikus nf:met mintatol el-
mozdult és azzal tobbé fedésbe mar nem hozhatd Az glmozdu]a§ oka, hogy ME}I—
gyarorszagon a tarsadalmi clvards az utolsd héro%n évtizedben mas lett, 11'113'11:,Ne-
:ﬁetorszégban és azt kivanta, hogy a gyégyszeres’z 1es%yer} az F’IVQS s_;e;g’ltolta}rsi
fgy kapott egyre nagyobb hangstlyt a gyégy‘szereszkepz’cs 01}!051—1)10 og.l_all 07
dala, ezért keriilt bevezetéste a Klinika alap1smct.et§k targy e,s mf)S,t az thvcs
képzéste attérésnél a Klinikai gyogyszerészet, ami 1€szben mar k11n1}<%1\fa11;121.-
kologia és terapia is. Ezekkel a Véltozésokkalra magyar gyogyszereszet tudajl-l
donképpen megteremtetie sajdt fejlodési iranyat Le.het? hogy a Qlagylfr’111? e
nem egyedi és nem csak magyatr, de igen karaifte’:ns’ztllk\{snak 1aE521 < és ciss%-
hangban van a magyarorszagi gazdasigl strukturfxlod?s eis, atalaku]asffiete_n}f—
nyeivel Biztos tehat, hogy a magyat gyégyszereszl.(epzes nem ametikal minta-
ra formalodik, de a fejlett német tipustol is tiwolodlrk ’ ’ ‘ o
Tegyiink fel most egy kérdest! Milyen tovdbbi valtozdsok varhatok a képzes-

ben? N N
Mindenféle prognézis nehéz, de most barmit is elére mondani fokozottan az
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Mégis meg kell tenniink, mikdzbenr mindenféle tévedés jogat fenntartani va-
gyunk kénytelenek

A fe16dés a nagyszamu kiilfoldi gydgyszerspecialitds magyarorszagi forgal-
mazasanak és elterjedésének irdnyaba mulat. Most mér nemcsak a magyai, ha-
nem a kiilfoldi gyodgyszercket 1s ismerni kell, és a gydgyszerésznek e szerek ha-
tasaval, mellékhatasaival és terapids hasznossagaval tisztdban kell lennie. A ma-
gisziralis gyogyszerkészités visszaszorul, lehet, hogy jelentés mértékben redu-
kalodik A sok uj gyogyszer megjelenésébdl kivetkezik, hogy a terapias isme-
reteket magasabb szinten és nagyobb éraszdmban kell oktatni Idegen nyelvet,
s6t nyelveket kell elsajatitani, legalabb a szakirodalom biztos olvasisa és meg-
értése szintjéig

Igen fontos feladatnak latszik, hogy be kell vezetni a gyogyhatéast szerekkel
kapesolatos ismeretek oktatdsat! E szerek forgalmazasa nivekszik, és egyre na-
gyobb mértékben keriilnek alkaimazdsra. Itt emlitem meg, hogy oktatni kell a
 lermészetgyogydszatot”, helyesebben a természetes gydgymédokat, hogy a
gyodgyszerészek a paramedicinalis tudomdnyokban tédjékozodni tudjanak. Kiils-
ndsen a fitoterapias 1smeretek oktatasa fontos, mert e terdpidnak éppen a gyogy-
szerészek a 16 szakértoi

A Khinikai gyogyszerészet terapias részének nagyobb volumenti oktatasardl
mar szoltam. Varhato, hogy a klinikai gyogyszerészettdl elkiiléniil és elvalik az
az ismeretcsoport, amelyet korhdzi gyogyszerészetnek is szokas nevezni Ez az
ismeretegylittes a fekvobeteg intézetek gyoégyszerellitdsanak optimalis meg-
szervezésével, a gyogyszerek elosztasaval, a nyilvantartdssal és adminisztracio-
val foglalkozik

Nagyobb sullyal kell oktatni a gyogyszerészettel kapesolatos gazdasagi is-
mereteket, a managementet és marketinget Ki kell szélesiteni a Biotechnold-
gia oktatdsdt az egyetemen. A jové szézad kdzepére prognosztizaljak ugyanis,
hogy a gyogyszerek tébb mint 50%-4t biotechnolégiai médszerekkel fogjak
eldallitani

Milyen lehetdségek vannak az oktatdsi volumen novelésére és 1y targyak be-
vezetésére?

Ot év képzési id6 a gyogyszerészi tanulmanyokhoz elegenddnek latszik, de
ezen belil atcsoportositast &s mds strukturdlodast célszerti kialakitani. Fz az at-
alakitas elsdsorban a 10 félévben kotelezd 20 hetes gydgyszertari gyakorlati
1d6t erintené. A gyakorlatokat az oktatdsi szorgalmi id més helyein vagy nya-
ron is lehetséges szervezni Az allamvizsga clétt gyakorlat atcsoportositasaval
vagy csOkkentésével nyert id6t az egyetemi gradudlis képzés Kiterjesztésére le-
hetne felhasznalni.

Tovabbi lehet8ség az alapozo targyak és szaktargyak jelenleg nagyjabol 4
szemeszter — 5 szemeszteres ardnyanak valtoztatasa. A kémiai alapozo targya-
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kat 3 szemeszterre célszerd atesoportositani olymodon, hogy a kiillonbdz6 kémi-
al agekra tagolast (analitika, szervetlen- és szerves kémia stb.) megsziintetjik
A nyert 1d6t a valaszthatod targyak szamdanak ¢&s draszamanak novelésére lehet
forditani. Az érdeklddési kdrnek megfeleld valasztas biztositja, hogy a hallga-
tok mér tanulményaik idején a széles gydgyszerészi tudomény kiillonbdzd teri-
ictei felé forduljanak ¢&s ismereteiket elmélyitsék Ez eldsegitené, hogy a végzett
hallgatdk kozill az iparban és gydgyszergyartd kdzépiizemekben minél tébben
elhelyezkedhessenek

Azt gondolom, e vazlatos cléterjesztés, hozzdszolas vagy megjegyzés célja
nem lehet egy ilyen nagy jelentdségil kérdés részletes kifejtése és diszkussziod-
ja Ami 1tt célom volt, az egytitigondolkodasra és tovabbgondolasra felhivni a
figyelmet Ha van elképzeléstink a jévére nézve és van mit megvitatnunk, akkor
kialakulnak a célok és letisztulnak az elképzelések Ezekbdl a rosszak elvetésre
keriilnek Remélem, ebben egyetértenek velem. Mindannyiunk kézods érdeke,
hogy gyogyszerészi oktatasunk megujulva és uj elemekkel gyarapodva 1épjen at
az ezredfordulon.

Gyégyszerészet 37 69-71 {1993)

KORSZERU GYOGYSZERESZKEPZES
ES A JOVO SzAZAD TARSADALMI KIHIVASA

A megtisztel$ felkérést, hogy a mai napon a gydgyszerészképzés perspektivaja-
10l beszéljek, nagyon koszéndm Amikor ennek az elfaddsnak a megtartdsat
vallaltam, tisztdban voltam azzal, hogy egy futurologuséndl nehezebb szerep-
kort osztottak ram. Nemcsak azért, mert olyan kérdésckkel kell foglalkoznom,
amelyekben vald megnyilatkozéas egyben allasfoglalast jelent Hanem zzért is,
mert prediktumokat fogok eléadni és ezek a gydgyszerészet, kdztilk a magyar
gyogyszerészet jovojét illetik Nehézséget jelent, hogy tételeimet nem tudom
verifikalni, de ahogyan majd halad az idé, a joslatok bevilhainak vagy az elve-
telt holmik padldsra keriilnek Amiért mégis vallaltam, hogy a gydgyszerész-
képzés jovbjérol beszélek, az azért volt, mert a feladatot izgalmasnak talditam.
Tudom, ugy kell eléadnom ¢és fogalmaznom, hogy mindenki megérése és el is

A Cengressus Pharmaceuticus Hungaricus X forumén (Budapest, 1996 méjus 15-17.) elhangzott elé-
adds alapjan
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fogadja téziseimet Attdl viszont kevésbé félek, hogy dtven év mulva a most
cléadott elveket barki t6lem szamonkérm fogja majd

Egyetemi keépzés
beliil fél évszazados atalakulas folyaman nyerte el mostani formaéjat Ha a szem-
1818 akar a szépirodalombol tajékozodik, azt tapasztalia, hogy a gydgyszerészet
elészor a kématdl, majd késébb az orvosi foglalkozastol elvalt. A gyogyszerész
mér a régi id6kben emberek gydgyitasaval foglalkozott, gyogyitd tanacsokat

adott, emellett gyogvszereket készitett Az a kérdés, hogy melyik szerepkor volt -

az clsddleges, tehdt a gyogyszerkészités-e vagy a gydgyitasban vald részvétel, fel
sem merllhet, mert a kettd a gydgyszerészi tevékenységhen egylitt jelent meg.
Ennek a kettds szerepnek ho! az egyik, hol a masik oldala érvényesiilt Példaul a
20 szazad elsé évtizedeiben a gyagyszerkészités keriilt foglalkozasunk fékusza-
ba. A gyogyitasban és az egész tevékenységben a gydgyszerkészités kzponti he-
lyet foglalt el és a gydgyszerek hatdsanak ismerete csak margindlis szerepet ka-
pott Azonban mar szdzadunk elsd évtizedeiben érzédott, hogy ez a szerepkdr
nem tudja jelentdségét megtartani. Egy gydgyszer csak akkor fehet jo, ha a hata-
sa is adekvat A gyodgyszerck hatasat viszont kevéssé és nem kdzponti helyen ok-
tattak az egyetemi kurrikulumokban gy a gyogyszerész ugyan ismerte a hatas-
tani csoportokat ¢s a hatast, de kevésbé ismerte a mellékhatisokat és az inierak-
cidkat. Mikdzben egyre t6bb gyari készitmény kertlt forgalomba, a gydgyszer-
hatas oktatasdra kevés gondot forditottak A gydgyszerszakértdi szerep, mely az
1950-es években az egyetemi képzeés vezérelve lett, inkabb a kémiai szakért6i
szerepre korlatozodott, a formulalas, az eloallitds és gyartds szennyezéseinek
gyogyszer-analitikai ismerctére A gybégyszerszakérté mai fogalma lényeges je-
lentésboviilés eredménye és elsésorban az utolsd harom évtizedben alakult ki, A
fejlddés kivetkeztében a mai szakértés mar sokkal inkdbb a gy6gyszerek hatasa-
nak szakértelmét jelenti, vagy helyesebben a gyodgyszer sokoldalt ismeretét a be-
tegségek gyogyitasa celjabdl Ez a gydgyszercentiikus szemléiet betegeentrikus
szemléletté alakulasanak része Kozben azonban lényeges dolog tértént. Soha el
nem képzelt hatalmas fejlédés indult meg a gydgyszerek ipari gyartasanak terii-
fetén Tobb mint 3500 alapanyagbdl 12 ezer formulalt készitmény kertilt forga-
lomba. Ezért a gyogyszeres kezelésnél mar nem volt elég az orvosok gyodgyszer-
ismerete Egyre inkabb igényelt¢k a gydgyszerész szakértdi tudasat

A gybgyszeresszel szembeni tdrsadalmi elvards az lett, hogy ne csak a gvogy-
szerek eldallitasat és készitését ismerje, hanem a betegeknek és az orvosoknak te-
rapids tandcsokat is tudjon adni. Elvarjak téle, hogy a gydgyszerkincset egysépé-
ben ¢és részleteiben ismetje Ismernie kell a betegségeket, kérokozokat, fiziold-
gial, patofiziologial folyamatokat és a biokémial alapokat, hogy eredményesen
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mikaédhessen Ez a térsadalmi szerepvaltozas vezeteit az 1972, évi, de f6ként az
dtéves képzésre attéréskor az 1988 évi képzesi reform bevezetéséhez

Képzési reform

Mivel mindkét képzési reform hatésa napjainkban jelentkezik, és az 1972
évi valtozasok a késobbi reformot eldkészitették, az eredményeket egyiitt lehet
értékelni Eléiebocsatom, hogy a képzés 1ényegi reformja méar az 1960-as évek
végétél etkezddott. Legfontosabb vivimdny, hogy a gyogyszerészképzés orvo-
si-biologiai oldala kertiit ¢létérbe és mindazon targyak: élettan, korélettan, bio-
kémia és késébb a klinikai alapismeretek oktatdasa megindult, melyek a gyogy-
szethatdstan és a biofarmécia szaktargyak oktatdsat megalapoztdk. Jelentds
eredmény, hogy a Klinikai alapismerctek targy a képzésbe keriilt és az dtéves
oktatasban polgarjogot nyert, mert nem lehet a betegségek gyogyitasarol beszél-
ni a betegségek klinikai természetének ismerete nélkiil Megjelent a Klinikai
gyogyszerészet targy gradualis oktatdsa, mely a korhézt gyogyszerészeti isme-
reteken kiviil magaban foglalja mindazon tudnivalokat, melyeket a gyogyszerek
hatdsarol, adagolasarol, mellékhatasairdl és biologiai hasznositasarél minden
ayogyszerésznek tudnia kell Létrejott tehat cgy sajatosan magyar oktatés,
amely olvan gydgyszerszakéitdk képzését vaidsitja meg, akik palydnk kémiai &s
orvosi-bioldgiai vonatkozasait egyarant ismerik A magyar gyogyszerész tehat
szakértd a gyogyszerek kémial 1ismeretében, ennyiben a német drokséget vallja
magaénak, de szakértd a gydgyszerek hatasanak ismeretében is, amivel a hol-
land, angol, amerikal vonulatot kévett [1]. A magyar képzés lényeges cleme
nem az, hogy a szakértdi tudas kétoldalu, azaz kémiai és orvosi-biologiai arcu-
lata van A magyar képzés tdbb ennél, mert szintetizalja a kémiai és orvosbi-
ologial ismereteket és szemléletmaodot, igy sem nem kémiai, sem nem orvosi,
hanem valami mas, a kettd integralt formaja. Sajatsdgosan magyar, a gyogyszet-
re, betegre, a betegségekre és gyogyitasra egyarant koncentral és mindségileg
cgy specialis gyogyszerszakértdt szintet hoz létre [2]. Az integracids folyamat-
ban elvalt a német képzési modelltdl, amely a biokémiai-fizioidgiai-patofizielo-
giail vonulatot csak mostandban épiti be oktatdsi rendszerébe [3] De kiilénbozik
az angol-amerikai modelltdl, melynél a gydgyszerészképzésbél hianyzik vagy a
képzésben hidnyos a kémiai oldal: a kémiai anyagismeret, a szerkezet-hatas is-
metete stb. [4] Tokéletes-e ez a magyar képzés? Erre a kérdésie nem véalaszo-
lunk, de mar az elsé megkédzelitésben két hianyossagot felfedezhetiink benne:
hidnyzik beléle a klinikofarméciai gyakorlat, amelyen a betegégy melletti
gyogyszerelési tevékenységet értjitk és hianyzanak bel6le jelentés ipaii ismere-
tek, szintetikus vonatkozasok és az iizemi technologiai gyakorlat Emellett a
nemzetkozi gyakorlattdl eltérden, jelenleg még nincs poszigradualis képzési 1é-
sze, illetve ez csak most van kialakuldban.
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Egy kis futuroldgia

Ha a 21. szazad gyogyszerészképzésével foglalkozunk, abbol érdemes kiin-
dulni, milyen fesz ez a palya a jov6 évezred elején és mik lesznek a tarsadalmi
elvarasok a gydgyszerészettel szemben Ezt megmondani nagyon nehéz, ezért
arra gondoltam, hogy egy fantaziadus ember véleményére tamaszkodom. Ezt az
egyéniséget meg is taldltam, neve Németorszagban ismer8s, Victor E. Dultcz-
Ebdinghofinak hivijak, de gyogyszerészi korékben Latnok Edének becézik [5].
Ardl nevezetes, hogy 1995 Aprilis 1-jén elnyerte a Német Formatervezési
Egyesiilet aranytiijét, amelyct az esseni Dukat-gydgyszertar tervezéséért kapott

(Ha mar itt tartunk, ess¢k néhany szd endl a patikaiol: a személyzet citromsar-.

ga firdOkopenybe 6itdzve, ibolyatonusu fidkes szekrények kozott, fiizold padlo-
szbnyegen serénykedik. Hogy a patikdban miért éppen ilven szineket alkalmaztak,
az a designer egyéni tizenete Felfogdsdban ugyanis a gvdgyszertar mint a veszé-
lyes anyagok térold helye, egy raktdrhelyiség és egy butik (boutique) kozitt
valamilyen Udité oazisként keli megjelenjék, emeliett a sarga, a lila és a z6ld szin
a szudani szinterapeutak szerint, a Németorszagban legelterjedtebb betegségekre:
a székrekedésre, neurodermatitisckre és a 1€li depresszidra jotékony hatdssal van )

Elnézést kérek a kitérésért, de meg kellett Onéket gyéznom, hogy fantizia-
dus szemelyt fogok 1dézni. Ez fontos, mert egyediil 6 nyilatkozott arrdl, milyen
lesz a gyogyszertar 3000-ben. Kissé kiilonds ugyan, hogy cgyszerre ezer évet
utazunk 1d6gépén, de nézziik a ldtomast: a gydgyszertar a tervezd szerint egy
egyszertl, fabol faragott tolgyfalevéllel diszitett mobilis asztalka lesz, kozonsé-
ges recepigylijtbhely a gvalogjardan vagy a szocidlis otthonok elbtti zoldteriilet
sétahelyein Az asztalra erOsitve taldlhatd turkalékosdrban kidrusitasra vard
aruk sorakoznak, és az asztalban mindossze két fidkocska talalhato, melyekben
az orvosi vényeket ¢és a betegek cimét tartalmazo lapokat gylijtik dssze. Gyodgy-
szerészt itt nem lehet tatni majd, csak asszisztenst, és gydgyszereket sem, mert
ez nem lenne gazdasagos A gydgyszerész ugyanis valahol az ipari negyedben
kialakitott vegyes druraktarban talalhato a gydgyszerek kozott, forrd mobilfax-
szal Gsszekotve a rendclést felvevd asszisztensekkel A raktarbol futarok szallit-
jak az osszeallitott sendelést a korhazakba, a beteghez vagy a betegbiztositonak.

A véazolt modell elég bizarrnak latszik, de tovabbgondolasra még akkor sem
alkalmas, ha czer évet levonunk az elképzelésbél Egyaltalan, azért nem lehet
hasznéini, mert a jové évszdzadban meég biztosan lesznek gydgyszertarak vagy
azokhoz hasonlo, talan kizardlag gyogyszerek, gyogytermékek és gyégykozme-
tikumok forgalmazdsra alkalmas elosztd helyek Kovetkezésképpen lesznek
egyetemet vegzeit gyogyszerészek is, akiket ki kell képezni.

A gyogyszerész tarsadalmi szerepe
Tekintsiik at rdviden, hogy a huszadik szazad végén mit mond a nemzetkdzi
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jlodalom a gydgyszerésziél, a gyogyszerész gyogyitashan betdltott szerepérél Ha
ugyanis tudjuk, hogy milyen lesz a gydgyszerész ¢s a tarsadalom viszonya, meg &
gy6gyszerész tarsadalomban betSltdtt szerepe és a vele kapesolatos elvarés, kony-
nycbben kijeldlhetjiik a képzési feladatokat Merrefelé haladnak kiilfoldon?

A pemzetkdzi gyakorlatot vizsgalodas ald véve kijelenthetjiik, hogy sem a
gyogyszerészet, sem az officinal gydgyszerész nem szinik meg €s nem tinik el
a szakmak sorabot vagy a tudomanybdl [6] Azonban, a gyogyszerészi tevé-
kenység atalakul Elsdsorban az officinai kisiizem gydgyszergyarto tevékenysé-
ge redukdlodik, ahogyan ez mdr tobb orszagban meg is sziint, és a gyogyszer-
tarban a jov0 szazad kozepén mar csak kész gvogyszercket forgalmaznak.
Emellett a gyogyszerész {6 feladata a gydgyszerészi gondozds (pharmaceutical
care) lesz, ami mar jelenleg is ismert levékenység. A gydgyszerészi gondozas a
gydgyszerek &s a gyogyszerhasznalat teljes végigkdvetésével kapesolatos teve-
kenységet &s tandcsadast jeienti. Ez a tendencia jol érvényesul példaul Német-
orszagban. Mas orszdgokban is nd a gyogyszerészek szerepe, pelddul Angliaban
a hatdsagi intézkedésck a gyogyszerésznek adtdk meg a jogot, hogy a gyogysze-
rek nemkivanatos mellékhatasait jelentse. Ez azonban csak a kezdet, mert a jo-
vében a gydgyszerészi gondozés cgészen biztosan terapias gondozassa (thera-
peutical care) alakul &t, ami azt jelenti, hogy a gydgyszerész az egész terapiaba
nagyobb beleszolast ¢s szerepet kap Meg kell jegyezni, hogy az orvosok ellen-
allasa ezzel a folyamattal szemben meglehetdsen nagy. Skociaban példaul mar-
is erosen tiltakoznak az cllen, hogy a terapiaben a gyégyszerész a jelenleginél
nagyobb szerepet kapjon.

Alkar a gybgyszerészi gondozas, akar a terapias gondozas iranyaba haladunk, a
diagnozis egy része valdjiban a gyogyszerész kezébe keriil Németorszagban pél-
daul a laboratdriumi orvosokkal diszkusszio folyik arrdl, hogy a labordiagnoszti-
kat legalabb részben a gyogyszertarral integraljak Svéjcban ugyancz a tendencia,
de alig van olvan europai orszag, ahol a rutin laboratoriumi vizsgalatok mar csak
az orvosi kompetencidba tartoznanak. Minél jobban tért hodit a gépi diagnosztika,
a laboratoriumi vizsgalatok annal inkabb a gyogyszerész kezébe kertilnek.

A diagnosztikatol és a terdpids gondozastdl egyenes ut vezet magéhioz a te-
rapiahoz A gyodgyszerész egyre nagyvobb szerepet kap a terdpidban. Nemcsak
abban, hogy egy korszeril gydgyszercs terapiaban kérik és kovetik tanacsait és
szakértelmeére tamaszkodnak, hanem abban is, hogy a banalis, orvosi gondozast
nem igényld betegségek kezelése a gyogyszerész kezébe keriil. Ezen nem azt
kell érteni, hogy a gyogyszerész szerepet kap azun. éngyoégyitashan, hanem azt,
hogy &nalld gydgyszerészi gyogyitd szolgaltatd tevékenységet végez Ez termé-
szetesen az egyetemi képzés tematikdjanak megvaltoztatdsat vonja maga utin
Németorszagban a gyogyszerész terdpias gondozasba bevonasat ugy kivanjak
megoldani, hogy a gydgyszeresz tegyen természetgydgyaszatbdl vizsgat és ez-
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zel majd konnyen legalis gyogyité kompetencidhoz juthat. Anglidban a gyogy-
szerész a kezelés egy részéhez vald jogot mar most is megkapja, mert korhazak-
ban pszichiaterként miikddhet Emellett az egészségligyi alapellatasban a bizto-
sitonak el is szdmolhatja az elsé kezelés koltségeit

Uj teriilet az otthoni gondozas (home care) és bizonyos rehabilitacios felada-
tok Ezzel a gyogyszerészi szerepkdr jelentésen béviii Atalakul a gyogyszertar
profilja ts, mert szdmos eurdpai orszagban mar nem gyogyszertirak mikodnek,
hanem visszatérnek a régi idok, és a gyGgyszerészek ismét gyogyitasra szako-
sodott vegyeskereskedést mikddietnek.

Milyen iranyba kell tehat indulnunk? Ezt nehéz megmondani, mert valéjaban
tobbfelé is lehet, azaz 16bbféle gyogyszerészi jové létezik De az az 0t a realis
¢s az fog érvényesiiini, ami értékorientdlt &s érték-tendencidju a tarsadalomban.
Tehat kiilonbdzd fejlédési elvek érvényesiilnek majd. Ilyen trend, hogy a beteg
a gyogyszerek, gyogytermékek, kozmetikumok és eszkozok integrélt kinalatat
keresi, ¢s clsdsorban az uj termékek, uj terméktipusok irdnt érdeklédik A
gyogyszertar tarsadalmi szerepe is megvaltozik, valamilyen szocialis puffer sze-
repét fogja betdlteni. A patika nem marad kizardlag gyogyszereket forgalmazd,
eloszto, gydgyszerkészitd hely, hanem egy kereskedelemmel kevert értékesitési
forma jon létre. Emellett a gyogyszertar olyan komputerrendszerhez kapcsolé-
dik, amely nemzetkdzi osszekottetést, kapesolatot biztosit Tehdt a gydgyszertar
atalakul ¢s egyre inkdbb bevasarloszigetté, valamilyen élményt nyujtod hellyé
valtozik Példaul bar-kavé-teasarkot alakit ki a legfrissebb ujsagokkal Arukész-
letét allanddan és flexibilisen valtoztatja és a jelenlegi passziv kindlatrél attér a
dinamikus arukinalatra Mobilis bemutatdegységet alakit ki, melyet akdr egy &j-
szaka alatt masra cserélhet. Arlistikat fiiggeszt ki; a betegeknek pedig animald
szOvegeket jelenit meg olyan folyadékkristaly kijelzéssel, melyet komputer ve-
zérel. A gybgyszerek egy részét robotok adjak ki

A betegség diagnozisanak elsé 1épését vagy a diagnozis egy részét a gyogy-
szertarban végzik el és az un. kis terapia egyre inkdbb polgdrjogot nyer A be-
tegségen atesctick utdgondozasa fokozatosan a gyogyszertarba kertil,

A gybdgyszerészek ¢s az akadémiai orvoslason kiviil ténykeddk kapesolata je-
lentésen megnd. Eire mutat legalabbis, hogy Anglidban a lélekgyégyaszokkal
(pszichidterekkel) és csontkovacsokkal valo kapesolat mar napjainkra kiszélese-
dett A gyodgyszertar sem marad helyhez kotétt, hanem lokélisan attelepdl silriin
lakott, nagyforgalmu helyckie A gydgyszertri szolgdltatas ndvekszik és az ott-
honi gondozas, szallitasi szerviz, szolgaltatds, a szocialis otthonokban térténd
laboratériumi kisdiagnosztika a gydgyszerészi tevékenység részévé valik,

Gyogyszerészi foglalkozasi kategoridk
Az eddigickben csak az officinai gydgyszerészek tevékenységérdl esett szo.
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Tz azéit jogos, mert a diplomds gydgyszerészek mintegy hiromnegyede gyogy-
szertarban dolgozik Azonban mds kategériak is 1éteznek. Tekintsiik at a gyogy-
szerészek 1O tevékenységi terilleteit Ezek:

— officinai és kérhazi gyogyszerészek,

— a gybgyszerészi tudomény killonbozé tertiletein dolgozo specialistak,

_ az ipar teriiletén dolgozd gydgyszerészek, akik kiilonosen a gyOgyszer-
technoldgiaval, analitikdval vagy mas kutatassal foglalkoznak,

— egyetemi oktatok, gyogyszeriizemek vezetdi, a gyOgyszerelosztasi rend-
szerben dolgozd adminiszirativ vezetdk

Ezckre a teriiletekze kell az egyetemi képzés folyamén szakembereket képez-
ni. A tovabbiakban azonban csak a gyogyszertarban dolgozd gyogyszerészek
feladatait elemezziik

Officinai gyogyszerész [7]

Az officinai gy6gyszetész a betegekkel érintkezé réteg Feladata a gyogysze-
rek orvosi eléirat alapjan torténd kiszolgaltatasa és a vényhez nem kétott gyogy-
szerek kiadasa. A betegeknek a gyogyszer kiszolgaltatisakor tanacsokat ad, a
gyogyszerekrél informaciokkal szolgal az egészségiigyben dolgozoknak, elso-
sorban az orvosoknak, de informaciot ad a betegeknek és altalaban a nagyko-
zonségnek Részt vesz egészségmegbrzd programokban. Kapesolatot tart az
egészségligyi alapellatdsban dolgozd mas szakemberekkel, elsGsorban a csalad-
orvosokkal Biztositja az expedialt gyogyszewk mindségét A gydgyszerész
fontos lancszem az orvos és a beteg kozott O a garancia az orvos altal felirt
gybgyszer legalitdsdra, 6 adja a biztonsagot és biztositja, hogy a gydgyszer meg-
felelden atkalmazhato legyen Ellendrzi a vényt, mieltt a gyogyszert kiadna,
hogy az megfeleld mennyiségben keriljon a beteg kezébe, eldbnti, hogy a
gydgyszer a betegnek atadhatd-e gydgyszerészi tanacsadas meliett. Sok orszélg-
ban az officinai gydgyszerész van csak abban a killdnleges helyzetben, hogy is-
meri a beteg mltbéli és aktualis gyogyszeltelaplas torténetét és ez alapjan a
ayogyszer felirdjanak tandcsot tud adni Osszegytijti és integralja a beteg gyogy-
szerterapias eseményeit és meggydzodik arrdl, hogy a beteg megértette-c a do-
zirozasi utasitasokat. Kozli a beteggel, mire kell vigydznia a gyogyszereiés so-
rin. T6bb orszagban monitorozza és értékeli a terdpia sikerét [8] Ex tempore
gybgyszert készit a gyodgyszertarban, lehetdsége van a gydgyszerforma egyedi,
a beteg szaméra legalkalmasabb formulalasira T8bb orszagban a tradicionalis
gyogyszerek mellett homeopdtias eldiratokat is elkészit Kérésre meghallgatja a
beteg szimptomadit €s tandesokat adhat, hogy a beteg forduljon orvoshoz, vagy
ha a tinetek nem utalnak sulyosabb betegségre, vény nélkiili gyogyszert adhat
ki, esetleg az orvossal vald elzetes konzultilas utdn. Egyébként, adhat tancsot,
barmely gydgyszer kiaddsa nélkiil is Minden gyégyszerrdl informacioval szol-
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gal, killéndsen az 1j gydgyszerekrél mind az orvosnak, mind a laikus érdekls-
dbnek. Tanacsot ad a gydgyszer racionélis felhasznaldséra Részt vesz egészség-
meg0Orz6 kampanyokban, pl alkoholellenes, dohényzésellenes kampanyban; a
terhesség alatti gyogyszerszedéstl informél, szerepe lehet mérgézések megel-
zéscben, szerves oldoszerekhez hozzdszokas elleni felvilagositasban stb Tana-
csot adhat més egészségiigyi problémékkal: tuberkulézis, HIV-fertzés/AIDS,
hasmenéses megbetegedésekkel kapesolatban. 1dds, beteg embereknek, gyhoz
kotott betegeknek gyogyszert hazhoz szallit Allatgyogyszereket és allattapsze-
reket forgalmaz.

Gradualis gyogyszerészképzés

Az egyetemi alapképzés meg kell feleljen azoknak a szakmai kévetelmények-
nek, melyeket az adott orszg tAmaszt, tovabba meg kell feleljen annak 2 szerep-
nek, funkcionak és felel6sségvallalasnak, amit a gydgyitd teamben, az egészséo-
tgyl alapelldtisban a gydgyszerészre haritanak. Az oktatdsban meghatérozott szak-
mai szabalyok ¢rvényesiilnek és a gyakorlatok sordn a hallgatoknak ligyességre,
jartassdgra &s készségre kell szert tenniitk Ezek a kévetelmények orszagonként kii-
lénboznek Az oktatési folyamatot a felsGoktatasi szakemberek, de a gyakorlatban
dolgozé szakemberek is feliigyelik Altalinossagban megallapithatd, hogy az utol-
s0 30 évben az elsajétitandd szakmai ismeretek mennyisége nétt. Megaliapithato
tovabbd, hogy a gybgyszerészképzés igen erdsen elmozdult a klinikai ZYogyszeré-
szet ranyéaba. Ez a farmakologiai tudés szintjének emelkedését kdveteli meg és fel-
tételezi Az is vilagos azonban, hogy a képzési id8 nem ndvekedett olyan mértek-
ben, ami ezeknek az uj ismereteknek az 4tadaséat lehetéve tenné, bar Magyarorsza-
gon az Oteves képzésre attérés a szaktargyak oktatdsanak jé keretet adott

A gyogyszereszképzés tradicionalisan négy alapvetd témakor kdré csoporto-
sul: gyogyszerészet (Magyarorszagon részben gyégyszer-technologia), gyogy-
szerészi kémia, farmakognozia és farmakologia E négy teriiletnek megfeleléen
szervezGdtek a gyogyszerészkarok Azonban e négy témacsoportot integraltan
kell oktatni ahhoz, hogy a tudas a gyogyszerészi gyakorlatnak megfeleljen. A
négy labon 4llé tradicionalis gyogyszerészképzés valdjaban a gydgyszerésztu-
domany harom eleme koriil szervezédik Ezek a kovetkezdk:

L. Gyogyszerek kémiai ¢s fizikai tulajdonsigai (kémia);

2 Gyogyszerek gyogyszerészeti aspektusai (gyogyszerészet);

3. Gyodgyszerek hatastana és hasznalata (farmakologia)

Lassuk, mit kel tanitani ¢ tudomanyos elemek csoportjaban!

I. A kémiai és fizikai elemek kéz¢ tartozik a természetes és szintetikus ké-

~mial anyagok szetkezete és tulajdonsagai, ezek sztereokémisja és biologiai ak-

tivitasa; fizikai-kémiai aspektusok, beleértve a kémiai kinetikét és termodinami-
kdt; minségellendrzés fizikai, kémiai és bioldgiai modszerekkel
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2. A gyogyszerészeti aspekiusok kodzé tartozik az anyagok fizikai-kémiai is-
merete és ezen ismeretek alkalmazasa a gydgyszerformulalisban; a formulalas
befolyasa a biologiai hasznositasta; a termékek és folyamatok ellendrzése és
clemzése a reprodukalhatésdg, uniformitas, mindség és stabilitds szempontja-
bdl; a sterilizalds ¢s az aszeptukus miveletek torvényszerliségeinek ismerete;
gyogyszerkészitmények szennyezettségének és eltartdsdnak mikrobiologiai as-
pektusai; radiogydgyszerészet; gyodgyszerek elosztasa és tarolasa Kiemelt sze-
repet kap a jévoben a biotechnologia oktatasa.

3 A gydgyszethatds elem kdré csoportosithatd: human fizioldgia és bioké-
mia mint a megértés bazisa; a gyogyszeraktivitas mérése farmakologiai és bio-
logiai médszerekkel; a gyogyszethatas kémiai, fizikai, biokémial és biologiai
aspektusal; novénybiolégia a természetes gydgyszerforrdsok aspektusabol, kii-
16n0s tekintettel a peszticid szermaradvanyckra; mikrobiologial és immunologi-
ai vonatkozasok; betegségek ¢és kemoterapiajuk; gyogyszerek hatasa, kares ha-
tasa, mellékhatdsai, beleértve a betegségekre gyakorolt klinikai hatasokat; a be-
tegségek lényegének ismerete; a gydgyszerek informacios forrasainak ismerete.

Mar itt le szeretném szdgezni, hogy e harom clem a gydgyszerészoktatasban
kértitbeliil egyforma hangsulyt kell kapjon.

4. Egy negyedik szakmai elem lehet a nalunk Gyoégyszeriigy: szervezésnek
nevezett tantargycsoport: a gyogyszertdrvény ismerete; bevezetés a nemzetkdzi
ellendrzési mechanizmusba; gydgyszerészi etika; egészségpolitika ¢s stratégia;
kézegészségtani ismeretek stb

Van néhany () targy, mely a gydgyszerészeti tanulmanyok kiegészitésére
szolgal és amelyek a gybgyszerészi gyakorlathoz sziikségesek Ezek: magatar-
tas-pszicholdgial ismeretek, kommunikicios és nevelésmetodikai ismeretek,
melyek az egészségneveléshez szitkségesek, szocialis ¢és magatartastudomanyi
modszerek és alkalmazasuk (Ez pl Danidban social pharmacy néven a kur-
rikulumban kételezden oktatoit targy ) A felsorolt ismeretek éppen a gyogysze-
részi tandcsaddshoz illenck Fontos (5 targy Ichet, amit mar részben oktatunk is,
a management (vezetési) i1smeretek.

Poszigradualis gyogyszerészképzés

A tanulds és a gybgyszerészképzés nem szinik meg a gradualis képzés befe-
jezésekor Az egyetemekre keriilt posztgradualis képzés hozzajarul a készségek
fejlesztéséhez és Uj készségek kialakitisihoz Igy azt mondhatjuk, hogy a
gyogyszerésznek tevékenysége egész ideje alatt tanulnia kell

A posztgradualis képzés a szakosodast segiti elé és mindig valamilyen kuta~
tomunkat foglal magaba Ez a képzés lehet szintentartd tovabbképzés, szakkép-
zes vagy doktorképzés. Itt most csak a posztgradualis képzés altalanos vonatko-
zasaira térek ki,
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A kutatasi hatteret az egyetemen meglévé oktatoi személyzet &s infrastrukti-
ra biztositja. Az elvégzendd kutatdsok lehetnek tradicionalis jellegtiek, tehat a
méar meglévs émék kidolgozasan alapulnak. Uj szempont a gy6gyszerészi gya-
korlat tudoméanyos aspektusokbol térténd vizsgalata, ami a gydgyszerésztudo-
many kutatoi és a gyakorlati szakemberek kozds iranyitasdaval valosul meg, Ok-
tatnt keil a komputeres adatkezelést sokkal nagyobb volumenben, mint jelenleg,
¢s altkalmazni kell a komputert az artalmas gydgyszerhatdsok regiszirdlasara, a
gazdasagos gyogyszergazdilkodas érdekében, a rendelettdr kialakitdsa céljabdl,
a gyogyszerészi tandcsadas hatteréiil és a nem raciondlis gydgyszerhasznalat ki-
védése c¢ljabol A komputerizalt adatkezelés igy eldsegiti a gydgyszerek éssze-
rit és adekvat felhasznalasat, a tervezést, a tovabbképzést stb. Gondot kell for-
ditant a gyogyitd team-ekben kialakult szerepre valé felkészitésre,

Uj targyak

A gyogyszerész szerepének tarsadalmi valtozasat attekintve, a jelen képzési
rendszer tematikus ismertetése utdn vizsgaljuk meg, virhatdéan hogyan valtozik
az oktatas szerkezete I6ként arra koncentraljunk, milyen uj targyak keriilhet-
nek bevezetésre

1. Alapozo targyak

Lényeges viltozas ebben a tantargycsoportban nem varhaté: az alapozd ké-
miai, bioldgiai, fizioldgiai targyak kire nem véltozik Kismértékil éraszam-re-
dukcid azonban elképzelhetd foleg olymodon, hogy a kémiai alapképzést nem a
szokasos kiasszikus tantargybontasban alkalmazzuk, hanem csak azok az isme-
retek keriilnek tételes oktatisra, melyek a szaktirgyakhoz sziikségesek Lehet-
seges tehat, hogy féleg a kémiai alapozd targyak a szitkséges 6raszam szerint
Osszegezve, tantargy-blokkok formajaban keriilnek az oktatasi kurrikulumba
Meg kell jegyezni, hogy a tudomany fejlédése miatt a biokémiai ismeretek ok~
tatasat szélesiteni kell, foként, hogy a jov6 szdzadban széleskériien elterjedd
biotechnoldgia oktatasahoz alapot nyerjiink.

2 Gydgyszerészi szaktdrgyalk

A jelenleg kialakult szaktargyi ardnyokon lénveges valtoztatds nem torténik
Varhato, hogy a gyogyszertari individualis gyogyszerkészités csdkken és mivel
a gyogyszertarakban kevesebb magisztralisan rendelt gyogyszert készitenek, a
gyoOgyszertechnologiai oktatas redukaldodik Az is lehet azonban, hogy csak a
targy sulypontja tevédik at az lizemi-ipati gydgyszergyartas €s mindségbiztosi-
tas oldalaza. Nagyobb energiat és tdbb érét kell biztositani a biotechnolégia ok-
tatasaia.
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3 Biolégiai-klinikai targyak

A biolégiai-klinikai tudomanyok oktatdsa megy 4t a leglényegesebb valtoza-
son. Az oktatas a klinikai gydgyszerészet sulypontia tevédik at és a betcgagy
melletti gyakoriatok bevezetése latszik szikségesnck Egyik f6 oktatdsi cél a
gyogyszerészi gondozas elsajatitdsa és gyakorlasa [9] Sulyt kap a klinikai labo-
ratériumi ismeretek oktatdsa és a khnikai laboratdriiumi készség kialakitésa
Alapvetd terdpias ismereteket kell oktatni legalabb olyan fokig, hogy a gyogy-
szerész az Ongyogyszerezéshez tanacsot tudjon adni és el tudja déntent, meddig
szabad a betegnek terdpias tanacsot adnia [10]. Meg kell ismertetni az oktatas-
ban a hizi gondozas alapelveit és gyakorlatat, és a bizonyos betegségeken (The
sth.) atesett vagy korhazi kezelésben részesiilt betegek gondozasanak elveit,
tovibba az 1déskor(s betegek gondozasit A karhazi gyogyszerészeti ismeretek
oktatasat szinten kell tartam.

4 Kiegészito targyak

A szocidlgazdasagi ismereteket és magatartastudomanyi ismereteket na-
gyobb oraszamban kell oktatni Ebben a magatartispszichologia, a kormmunika-
cids nevelés és egészségnevelés modszerei kapnak hangsulyt [117.

53 Gyakorlati képzés
A gyakorlati képzés terén a komputeres adatkezelésre és a management is-
merctek oktatasara kell nagyobb gondot forditani

Diszkusszio és 9sszefoglalas

Eldadasomban attekintettem a magyar gyogyszerészképzés fejlodési tenden-
cidjat és megallapitottam, hogy 1988-ban az 6téves képzés bevezetésével saja-
tosan magyar jellegl oktatasi rendszer joit létre. Ennek jellemzéje a standard ké-
miai jellegli bazis, amely mellett, de azzal integraltan orvosi-biologiai ismeret-
anyag oktatdsara kerill sor. Ez az orvosi-biolégiai oldal jelenleg is dinamikus
fejlodésben van A fejlédés soran, az oktatas klinikal gyogyszerészeti oldalat
kell hangstlyozni. Igen lényeges azoknak a kiegészitd targyaknak az ismerteté-
se, melyek a gyogyszerészi gondozas erdsitését szolgaljak és amelyeknek kere-
t¢ben szocidl-dkonomiai és magatartadstudomanyi targyak bevezetését kell szor-
galmazni.
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Gydgyszerészet 40 611-616 (1996}

_EUROPAI GYOGYSZERESZKEPZES NYUGATON
ES A SZOTE GYOGYSZERESZTUDOMANY!I KARON

Az 1988/89 tanévtd] Gtéves a magyar gyogyszerészképzés: fél évvel hosz-
szabb lett az egyetemi oktatds. Noha a reform indukalta megujuld tanterv 1énye-
geében csak az V. év clsd félévét érinti és még kevés a tapasztalat, a gydgysze-
résztarsadalom, az egyetem oktatdi, mindazok, akik a reformfolyamatokat moz-
gatjak vagy az eredményekre kivancsiak, fokozodé érdeklédéssel fordulnak a
16v6 nemzedékének formélasa felé. Jogos ez az érdekl6dés, mert az oktats fei-
16désének jelen csomépontjan, az atalakuld gazdasagi kérnyezetben az esemé-
nyek felgyorsulnak A 1égi gvégyszerészeti ideak megvaltoznak, masok lesznek
az elvek ¢€s a torekvések Biztosan latszik, hogy a gyogyszertszi aktivitas foko-
zatosan formalédik €s a szakmai szempontok mellett a gazdasagi-gazdalkodasi
tevekenység egyre nagyobb hangsulyt kap.

Keérdes most mér, hogyan tud a gyogyszerészet egyetemi oktatdsa a gazdasa-
gi valtozasok folyamatainak megfelelni Az mar latszik, hogy a kihivast el kell
fogadni. Nem elég az atalakulasokkal 16pést tartani, ezeknek elébe kell menni.
Az természetes, hogy az litkeresés, a lehetséges megolddsok diszkusszidja meg-
indult [1-6], ezt mutatjak a szaksajtéban korabban, de féként az utébbi idéhen
megjelent kdzlemények [7--10].

J6 lehetéséget nytjt az cgyetemi oktatds nyugati modellekhez hasonlitisa,
mert az eredménybél a magyar status quo-ra kvetkeztetni lehet Jelen elabora-
tumunk ezt az dsszehasonlitst célozza Cikkink megirasanak az ad aktualitast,
hogy a Deutsche Apotheker Zeitung-ban elemzé tanulmény jelent meg a német
egyeten kurrikulum korszeriisitésér6l és atalakitasardl [11]

*Dr Dr. h ¢ Kedvessy Gydrgy professzor emeritus 80 szitletésnapija tiszteletére ajdnlott, dr Ivan
Janossal és dr Regdon Gézaval kizdsen irt ktzlemény
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Eldzmények ’ S

A gyogyszerészet rténetebdl ismert, bogy /7 Frigyes német-romai ¢saszar
az 1241-ben kiadott ,,Novae Constitutiones” cimii rendeletében megfogalmazta
az orvosi ¢s gyogyszerészi tevékenységet E t0rvény az eskiitételt a gy(’).gyis,ze;
részi hivatds gyvakorldsanak feltételeként irta el6. A 13. szdzad nagy tekl}'ltelyu
uralkeddjanak szakmat formald intézkedéseit az utddok elismerik és értekeh’k.
1991-ben, a rendszer 750 éves jubileuma alkalmabdél Mainz-ban német, osz’trak
és svajci gydgyszerészek nemzetkdzi kongresszuson emlékeztek meg a gyogy-
szerészi foglalkozds alappiiléreinek letételérdl, vagyis lényegében az eurdpai
gyogyszerészet 1étrehozasarol [4] - '

A magyar gyogyszercszképzés 1770-ben kezdddott. Mdria Terézia uialkod’a—
sa idején Nagyszombaton, két szemeszter idétartammal, latin nyelv’en oktattdk
a gyogyszerészetet A hallgatok ,,magister pharmaciae” (gy6gyszerész mester)
oklevelet kaptak A nagyszombati egyetemrtd] a gyogyszerészképzés Budapest-
re kertilt. A 19 szazadi Magyarorszdgon egy ideig ma: harom helyen is folyt a
gybdgyszerészhallgatok oktatdsa: Budapest mellett 1872-t6] még Kolozsvér'ott a
Ferenc Fozsef Tudomanyegyetemen és Zagrabban 1882-t61 Kolozsvarrol az
egyetem Szegedre menekdilt, igy 1921-16] a képzés mar itt f'olytatédotif. A }<ez—
deti két féléves oktatasi id6tartamtdl az 1949-ben bevezetett és allamvizsgahoz
kotott 9 szemeszteres képzésig a gyogyszerészoktatas lényegesen valtozott.
1949-t6] 1987-1g, csaknem 40 éven keresztill Budapesten és Szegeden ol’yan
gvogyszerészképzés folyt, amely iddszakot a Schulek professzor n‘c\,:e altal
fémjelzett V és VI Magyar Gyogyszerkdnyv megjelenése tett eurdpaiva '

Szegeden az onalld Gydgyszerésztudomdanyi Kar 1957-ben létesiilt. Alltt fo-
1y6 oktatd- és kutatdémunkardl és a négy kari intézet tevekenységér81 Novdk pro-
fesszor irt 1észletes ismertetdt [1]. A kés6bbi kari vezeték a képzés tovabbi re-
formjan munkdlkodtak [2, 5, 6]. Az orvosi-biologial szemlélet elterjedésében és
a Klinikai gyogyszerészet bevezetésével a szegedi kar uttord szerepet vallalt '[5]
A budapesti tarskarral valo egyiittmikddés eredményeképpen, a gyégy.szerc_asz:
tarsadalom tdmogatasaval 1988-ban megvaldsult az Gi¢ves, eurdpai szintll
gyogyszerészképzes

Gyogyszerészképzés Szegeden

Az dtéves oktatdsi forma Iényegében azt a valtozast hozta, hogy a hallgatok
egy felévvel tobbet tanulnak az egyetemen Ez azonban nem jelenti azt, hogy a
korabban oktatoit targyak terjedelme, {gy az Graszama bovilt, hanew olyan uj,
a gyogyszerészet korszerii igényeinek megfeleld szaktargyak kertilick beveze-
tésre, amelyek a hallgatok szamara 1j ismerctanyagot és Uj szemléletet tudnak
nvujtani. ’

A kotelezd targyak kozott szerepel a Kimmikai alapismeretek, melynek kereté-
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ben klinikus eladok, a hatlgatd korabbi kortani és gyogyszethatdstani ismerete-
ire tamaszkodva, betegkézelben mutatjdk be a fontosabb kérképek gyogyszeres
terapiajat. Fontos kiegészit§ targy a Biofarmdcia, amely a gydgyszerhatds meg-
valosulasanak farmakokinetikai feltételrendszerébe vezeti a hallgatékat A fenti
targvakhoz csatlakozik a Klinikai gyogyszerészet, egy 11j, napjainkban kibontako-
70, de a nyugat-eurdpai orszdgokban ¢s az Egyesiilt Allamokban régéta oktatott
diszeiplina, amely a gyogyszerész sajétos szakmai tevékenységét integralja és a
betegekkel valo kapesolatat teremti meg az optimalis gydgyszeres terapia érde-
kében Hianypotlo célt szolgal az Allatgydgydszati ismeretek oktatisa

A képzesben killon hangsuiyt kap a Szdmitdstechnika, mivel a szamitogépes
programok alkalmazdsa mér a szakma minden dgaban tért hoditott és helyen-
ként nelkiilozhetetlenné is valt A szimitogépes oktatds tematikdjaban szerepel
& gyogyszertari adminisziracio éppugy, mint a gyogyszerszint monitorozisa a
megfeleld szaktargyak keretében

A budapesti ¢s a szegedi Gyogyszerésziudomanyi Karon a képzés alapkon-
cepe1o szerint hasonlé A helyi sajatossagok azonban killénésen az uj, kilencedik
télévben kilonbdznek, ami elsdsorban a szakmai targyaknal mutatkozik meg

Az lényeges kiillonbség, hogy noha mindkét kar kurrikulumaéban valaszthatd
targyak 1s szerepelnek, az oktatds Szegeden harom szakirany, az Ipari gyégyszer-
gyartas, Gyogyszerészeti alapellatas és a Klinikai (kérhazi) gyogyszerészet kere-
tében folyik A szakiranyok kézil a hallgatok érdeklddésiik szerint vélaszthat-
nak. Ennek az az elénye, hogy a vélaszthatd targyak a késobbi posztgradualis
szakosoddsra felkészitenek Tovabbi lényeges kiilénbség, hogy a szakiranyok va-
laszthatosaga miatt nagyobb a tantargy kinalat, igy oktatdsra keriilnek a Kézép-
vizemi gyogyszerkészités, az Ipari gyogyszergydrtds, a Biotechnoldgia, a Beveze-
tés a kémiai gydgyszerkutatdsba és a Kiinikai laboratdriumi vizsgdlatok taigyak.

Tekintettel atra, hogy a magangyogyszerészi tevékenység sajatos gazdalko-
dasi és szervezési ismereteket igényel, bevezetésre keriilt a Gydgyszerészeti kéz-
gazdasdgtan és a Gyogyszerészeli jogi ismeretek is. A terdpias eszkdztarban ro-
hamosan szaporodé uj termékek és az egyre inkdbb tért hodito gydgymadok in-
dokolték a Gydgytermékek és a Természetes gyogymddok, fitoterdpia targyak
bevezeteset [12] (1 wibldzat) A szabadon valaszthato targyak koziil igen nagy
a hallgatok érdeklddése a Gydgyszerészi pszichologia irant.

Egyértelmtien megallapithatd, hogy a bevezetett 9. szemeszterrel béviilt és
gazdagodott a képzés Kdvette az atalakuloban 1évé magyar gydgyszerészet igé-
nyeit. Kérdés, figyelemmel volt-e és mennyivel kozeledett az eurépai elvarasok-
hoz Ennek megitéléséhez j6 6sszehasonlitasi lehetdséget nynjt Gonnermann és
Radziwill a gyogyszerészképzés aktualis kérdéseirdl nemrégiben megjelent kiz-
lemenye [11]

I tabldzar

Az ¥ évjolvam tanrendi elfoglaltsdga a 9. szemeszierben (elsd izhen 1992, szeptembertol)

Heti 6raszdm

Vizsgaforma

Tantargy
elmélet gyakotlat
Klinikai alapismeretek 3 2 kollokvium
Bicfarmécia 2 2 kollokvium
Allatgyogyaszati készitmények 2 - kolokvium
Klinikai gybgyszerészet I 1 i kollokvium
Szamitistechnika és informatika - 2 gyak jegy
Szakiranyl képzés 10 3 kollokvium
Diplomamunka készités - 8 védés
8 10 15
Osszesen: 33 ora
I tdblazar
Valaszthatd szakiranyok
Szakirany Heti 6raszam
¢lmélet gyakorlat

A) Ipari gyogyszergydrids

Ipari gydgyszergyartas 2 1 kézds kol-

Biotechnologia ] 1 lokvium

Bevezetés a kémiai gydgyszerkutatasba 2 1 kellokvium

Szabadon valaszthato targy 2 0 kollokvium
B} Gyégyszerészeti alapelldids

Gyogyszerészeti kozgazdasigtan 1 1 kbzos

Gyodpyszerészi jogi ismeretek 1 1 kollokvium

Kozépiizemi gyogyszerkészités 2 2 kollokvium

Szabadon valaszthaté térgy 2 0 kollokvium
C) Klinikai (korhazi) gyogyszerészet

Klinikai gydgyszerészet 11 2 2 kollokvium

Klinikai laboratoriumi vizsgalatok 2 2 kollokvium

Szabadon vilaszthatd targy 2 0 kollokvium

Szabadon valaszthato targy

(heti 2 + 0 oraban}

Barmely masik szakirdny kételezd
targya

Gyodgynovények ipari feldolgozasa

Gydgyszerészi pszichologia.
egészségnevelés

Természetes gydgymodok, fitoterdpia

Gydgytermékek




Nemet gy6gyszerészképzés - korszerii elképzelések

A ket német szerzé a korszerts gyogyszerészkepzés mai céljat fogalmazza

meg. Szerintiik az okleveles gyogyszer¢sz olyan alapismereteket kell elsajatit-
son, melyekkel a szakma minden teriiletén, azaz a gyogyszertdri, korhazi, ipari
¢s oktatdsi tertileten is teljes értékii munkét tud vegezni A képzés adjon alapot
a késébbi specializalodashoz, a doktori cim megszerzeséherz ¢s a tovabbképzés-
hez Mivel az Eurédpai Gazdasagi Kozosség orszagaiban a gyogyszerészképzés
tartalmi vonatkozasainak harmonizalniuk kell, a szerz8k 13 pontban Osszegzik
azokat a teendket, amelyek a képzésben megvaldsitasra virnak Kiemelik a
gyakorlati oktatas Jelentdségét, melyben kovetelmény, hogy a hallgatok ismer-
1ek meg az orvosi gondolkodasmédot és hasznaljdk természettudoményos, ezen
belil orvosi-biclégiai ismereteiket ay orvosokkal €s betegekkel folytatott kom-
munikdcios tevékenységiik sordn

A koncepcio szerint a gyogyszerész (a gydgyszer készitése, elienbrzése és
expedicidja mellett) szaktanicsadd és gyogyszerismertetd tevekenységével ke-
riiljon kozelebb a gyogyitas folyamatédhoz Ez utébbi feladat megvaldsitdsdhoz
részletesebb orvos-biolgiai ismeretek clsajatitdst, a Biofarmdcia és
Farmakokinetika tirgyak bevezelését lagjak sziikségesnek Kiilonosen fontos-
nak tartjdk a Klinikai gydgyszerészer targy oktatésat, melynek keretében a ko-
rabban megszerzett gyogyszerészi ismeretek integralhatok és a beteg kezelésé-
vel kdzvetlen kontaktusba hozhaték

A szerzék hangsulyozzak, hogy a fent megjelsit tevékenység elsajatitasihoz
elsbsorban gyakorlati képzés sziikséges. Lgyrészt szemindriumokon, kéresetek
pelddjan kell megbeszélni a relevans gybgyszerterapiat, masrészt a gyogyszer-
tarival egyenériékd klinikai gyakorlatokon, melyek soran betegkdzelben isme-
11k &s értik meg a hallgatok a korképeket, az orvosi terminoldgit és a terdpis
eljarasokat Javasoljak gyogyszerészi informatika széles kori bevezetését, kiils-
nosen a kommunikacios technika és a targyalasvezetés elsajatitasahoz. A mo-
dern szemiélet azt célozza, hogy a gyogyszerész a képzés soran nyert ismerete-
1t szakszerlien és alkoté madon tudja felhasznalni az orvossal és a beteggel va-
16 kapcsolata soran Egy masik eurdpai szerzé, Durrer szerint, a korszery
gyogyszerészképzés célja az curokompatibilitds [13],

A fent idézett képzéssel foglalkozé kozlemények szerzéi az Eurépai Gazda-
sagl Kozdsséghez tartozd orszigok gydgyszerészképzéséhez olyan tantargyakat
javasolnak, amelyek oktatisa Szegeden mér megvaldsylt Hyenek pl. a
Biofarmadcia, a Klinikai gyogyszerészet, a Gyogyszerészeti jogi és kozgazdasdg:
ismeretek Ne hagyjuk figyelmen kivil, hogy a nagytekintelyii és nagy hagyo-
manyokkal rendelkezs nyugat-europai orszdgok gyégyszerészete sok vonatko-
zasban el6ttink jar fgy jogos clégedettséggel dllapithatjuk meg, hogy a jelenle-
gi 5 éves képzésiink tanterve nemzetkézi 6sszehasonlitasban mindségi valtozast
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hozott. Az 0 targyak bevezetése tehat nem ul'tém'ende’.'zéflést jelent, h’anelln tobb-
ségében a nyugat-curdpai allamok térekvéseit megelo%c? gondolkodasmoc'!ot a

A német szerzOk [11] az oktatdsi célok kozott emlitik, hogy a hallgatok ér-
deklédésiiknek megfelelen szakiranyu targyakat is Vélaszthassalmak Mlvlel ez a
modszer karunkon bevezetésie keriilt, a blokkokba rfnde’zett }1&1'0111 fenF1 szak-
irdnyu képzési forma is eurdpai mintéul szolgdl &s eldsegitheti a szakgyogysze-
részi mindsités késébbi megszerzését ’

Fenti dsszehasonlitds alapjan megallapithatjuk, hogy a magyar gyogysze-
részképzés perspektivdja eurdpai és nemzetkozi I%ompatiblhs kul(?1lose11 a je-
lenlegi eurdpai térekviesekkel és sok részletben, e}’sosortoan az oktatas. orv051-b}—
ologiai oldalanak fejlesztésével Gttord szerepet VaHaI”t ésa gyzfikf)rl’atl megvald-
sitdsban el8l jar A szakirdnyu képzés és a targyak valaszthatoiaganak_beveze—
tése a jelenlegt képzésnek jellegzetesen magyar arcuiafo"u acyi Torekedni kellrar—
ra, hogy a kialakult magyar irany megfeleld nemzetkszi férumokon hangsulyt

és megfeleld publicitast kapjon.
IRODALOM

1 Novak [ Szegedi gydgyszerészképzés és a Gy(’)gyszerészt'udoményi Kar SZQTE, Slzlegef/} 297}65
2. Kedvessy Gy Qydgyszerészet 22 161 {1978) ~ 3 _Rcidcl)czy Gy Ct,)mm Hllst /5&;;15;45 e]égg)
(1987) 4 Zalai K Gybgyszerészet 35 401 (1991) r:-.Muaker“E. gy*ogyszcre§zet. (37 0
-6 Kata M Selmeczi B FelsSoktatdsi Szle 36 385 (1987) - 7 S’mjer G. Gyogysz“c'reszetg% >
(1993) — 8 Nikolics K Gydgyszerészet 37 317 (1993) -9 'Takacs M' G'yf}gys%e:esz?t ¥ .r‘é-
(1993) — 10 Prof Récz Istvdn dékdnt, a gyogyszerészeti tudomény doktorat keidezwk;g;gg??[zejq

szek jelenlegi képzésérdl Patika Tikér 2, 1 szém, (1994) - 11 Gonne:mfmn' Ch_ Ra 'Alfm‘ , £
Disch Apoth Ztg 733, 58 (1993} — 12. szent-Gybrgyi Albert Orvostudomanyi EgyetemD é?l{?nj

az 1993/4 tanévre SZOIL Sokszorositd Uzem, Szeged, 1993 170-171 old — 13 Durrer

Schweiz Apoth Ztg 137 216 (1993)

Gybgyszerészet 36 329-331 (1994)

ELKEPZELESEK AZ OKTATAS ES
A GYOGYSZERELLATAS KAPCSOLATAROL

Tisztelt Gyogyszerész Kollégak! Holgyeim és UIain}! ,
Megtiszteltetés szdmomnra, hogy a Magéngybgys;ercszek 2. Olr'szagos ’Kon—
ferenciajan, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésziu-

*Elhangzott a Mapangyogyszerészek Orszdgos Szovetsége 11 Orszégos Konferencidjanak Oktatési
foruman, Budapest, 1992 oktéber
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domanyi Kardnak képviseletében részt vehetek Gondolkoztam rajta, ho gy mos-
tani felszolaldsomat a | Tisztelt Magangydgyszerészek!” megszolitdssal kezd-
jem-e Azonban komoly ellenérvnek latszoft, hogy itt és most ne a gyogyszers-
szek kozdtti kiildnbozéséget hangsulyozzuk, hanem azt, ami mindannyiunk
képzetiségében kizos: a gyogyszereszi szakma, palya és hivatas ismeretét, és
azt, amit k6zdsen fogunk keépviselni és kell képviselntink: a gyogyszerészet ér-
dekeit. Meggy8z6désem ugyanis, hogy enélkiil értelmetlen a j0 szandék, és min-
den elkiiléniilés a szakmat megoszija, ami az eddig kivivott tarsadalmi pozicio-
kat veszélyezteti

Engedjék meg, hogy mieléit mondandém érdemi 1észére térek, egy tGrténést ele-
venitsek fel A fegutobbi szegedi Onkormanyzati vilasztdsok egyik polgirmester je-
161tje vallalkozé volt. Amikor megkérdezték téle, hogy kevéshé ismert személyiség
lévén, mégis hogyan akarja elnyeni a varos vezetdi posztjat, azt valaszolta: azért
mezt 6 j6méda és gazdagabb a tshbi jelolnél Régen — mondta - a varos vezetdi al-
talaban vagyonos emberek voltak es szavuknak stlya volt a déntéseknél. O azt gon-
dolja, a vagyon a. jovében ismét tekintélyt fog jelenteni a vezets testilletekben

Miért mondom el ezt itt és most? Azért, mert én a magangyogyszerészeket
jelenleg a gyéoyszerészi szakma huzé és progressziv 1étegének érzem Olyan
rétegnek, amely meg igazan nem tadott kibontakozni, de valoszintl, a szakma
gazdasdgi atalakuldsiban fontos szerephez jut lyen értelemben lehetséges,
hogy a polgarmester jeldlt megfogalmazasinak egyes tételeit a gydgyszerészi
szakma fejlédése igazolni fogja

Melyek azok a pontok, ahol az egyetem képzés és a gyogyszerellatds, mond-
Juk uigy, hogy 2 magangyogyszerészet talalkozik?

I A gybgyszerészképzés tudoményos alapokon nyugszik, s e tekintetben
szuverén mind elveiben, mind modszereiben. A tudoményos szakmai anyag
mellett azonban az oktatds olyan alkalmazott tuddsanyagot is kell nytjtson,
amely feldleli a gyogyszertarak letesitésének, lizemeltetésének, gazdalkodgss-
nak, adminisztraciojanak szakmai, jogi, szervezési és gazdasagi vonatkozasait,
Ezért az oktatasnak alkalmazkodnia kel] a szakma igényeihez, kivetelményei-
hez ¢s a képzés anyagdt a mindennapok valtozé elvardsaihoy fogja igazitani

Jelenlegi képzésiink most indult 9 f€lévében ezt az elvet mar érvényesiteni t6-
rekedtiink Szegeden hérom ranyba indulhat minden gyogyszerészhallgatd. Vi-
laszthat a kézforgatmu gyégyszerellatds, az ipari gyogyszerészet &s a korhazi-kli-
nikai gybgyszerészet szakiranyok kéz6tt A jelen tanévben a hallgatok tibb mint
60%-a valasztotta a gyogyszerelldtds iranyt, melyen beliil tébbek kozott uj tar-
gyakat: az Allatgyégyészati ismereteket, a Gyogyszerészeti jogi ismereteket és
Gybgyszerészeti gazdasagtant tanulhat Tananyag a marketing és management, a
szakméhoz sziikséges pszichologiai ismeretek, a vallalkozisi alapismeretek Hi-
anyt éreztiink a természetes gyogymodok ismeretében, ezért valaszthatd targy-
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ként oktatjuk a Természetes gydgymodok, fi{oteré}?ia téu‘gslzat.. NO}}; Szes?eli(:
véleményem szerint a természetgyogyaszat nemm gyogyszereslm tt—:;::r er;); k%,l >
nem orvosi, mely diagnosztikai ismereteket. feltetelez? nemrl.e het kitérn @ kor i
vatja el6i, és ha az aszirologiat, energiadtvitelt nem i tanitjuk ?.Z e%}'fe_ el;;is t,u_
fitoterapiat, a homeopatiat, akupunk_tﬁrét oktatni k?.”.‘. E”zek a paran”fe 1c;m” o
domanyok hozzatartoznak egy intel.hgens ember, ’kulonosen egyﬁgeszi i;ga}l; o
dolgozd sz¢les latokorh szakember 1smel;eFaI’1‘yagal?oz, hogj?r a v1k 3%1 olg. in s
jekozodni tudjon, legaldbb annak megitéléséig, mi az, ami {?ze : ) ;1) paIalf -
cindlis tudomanyokbol még cihihetd, fﬂhaszneihe;o, adgyogyasza‘z an elfog
ES Mt az it a tudomany ma még nem tud elfogadni. ,
do{i; illél:llib?éi(?;;zegzéseként l);ivalatos tehat, hogy az elvek tt’akinteté’!)en z; magn-
gyodgyszerészet elvarasai megfogahnazéd}'al_laif és az elveli a gyog}./sze,:ielszliu .(')1}:.11323121
karok oktatéi és a magangyogyszerészek nyllvgnos§ag?, elf)tt’megwtat'asra, ertilje ! H
2. Ki kell dolgozni az egyetemi graduélis kepﬂzes ’o.t’eve alerttt} gyolgyszzr e;
ayakorlatok szabalyozasat és elveit. A jel'en”]évok ta]ekroztatas;a’ra elmon 01a_,
lblbgy a gybgyszertari gyakorla}ttal eltoledtt id6 a tanterv.alrtal giont Osszes gy _
korlati id§ t5bb mint 90%-a Frthetd tehét, az egyetem igényli, holgy’a. m;thag
gyogyszertarak gyakorlatra hallgatdkat fogad,.]anak Ugyanak}cor_ e tgifar]z; korlat;
hbgy a fogadokészséget biztositd gyc’).gyszertz’irak az egyeteml szin ;gyiszuéﬁs
képzés kovetelmenyeinek megfeleljenck, igy pc?lq?ul legyﬁn} 1;1 ‘gzni i
gyogyszerkészités a magangyodgyszertarban. E.zf(?n kivul meg keu 13; ’aliot o
kell fogadni az egységes elveket, amclycl_c alapjan okt'at_]alf aha g’a i) é .ramiét
telményeket kell megfogalmazni, hogy ki.lehet oktat.o g’yogyszeresz; a ot
kell véllalni és adni, hogy a gyogyszertari gyakorlati lfepzes t_udo’lrngnyos‘ slz :
vonala biztositott A garancia itt nemcsak a gyégysze’rtgr megfelclo fclsze}:z;_tse—
g6t ¢s az oktatd gyogyszerész szakimai f'elkésztiitség;t jelenti, hanem sia | on}£-
vek ¢s folyoiratok meglétét is. Tul ezen, meg I.cell ellllapodl}unk a gy’z% 011 at e -
lenérzésében, mert ezt az egyetern nem tudja biztosttani. Ki kell tehat dolgozni
clilvizsgdlat 1endszerét. o '
’ f?#&iﬁ?&:ﬁi kell a magangyogyszerészek szakképzésﬁnek Ieilaet"osegei Mmlt
ismeretes, a posztgradualis képzés, igy a szalgképzé_s is a jelenlegi k{ozp’ozjh:trsz?r:
vezésbodl egyetemi hataskdrbe keriil Ez azt jelenti, hogy a sizaklfpesio anfo
lyamok elméleti és gyakorlati kurzusait az egyctfujnc':ken szervez Ena_] y o
T4 Osziéndij folyésitasaval és alapitvanyok 16’[68}1;85’6\’61 lehetéve k.el’iem"%;an 1:0_
gangyogyszertarakban dolgozo gyégYSZGI‘é?zek szmara az eg}/et’enil (.J;{tou ﬂgnek
zat megszerzését A doktori ¢im megszerzése a gyogyszerészi pa%yti o \,sztuz ek
szemponijabol nagyon fontos A tirsadalom ugyanis az cgeszsegulg)}fkcg?fg Zlok_
végzett diplomésai kéziil csak éppen a gyégyszeresz:nek nem ad fogla ; oza'mt
tort cimet, noha a gydgyszerész egyetemi képzése Ieppf’:n’ 01){3.}1 hosszu, Fméllegy
fogorvosé. Tisztaban vagyok azzal, hogy ez a megallapitas vitdt, esetleg indulatos
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megjegyzeseket indukal majd Anélkiil, hogy ezck €161 kitérni szeremék, csupan ké-
rem, hogy ne vezessilk e forum vonaldt ebbe az irényba, mert 216, hogy csak az
alapkérdést mdjuk megkeriilni, a helyzet megoldasanak barmilyen Iehetdsége nél-
kil Tudomasul kell venniink, hogy nektink gydgyszerészeknek j eienleg doktori cim
nélkili tarsadalmi megbecsiilés jar. De a doktoratust megszereihctjik magunknak.

i 5 A gybgyszerészet tudomany. Elsajatitdsdhoz kényvek kellenek Koényv és
folyéirat kell mdomanyos pélyamunkak megiraséhoz és az egyetemi kotelezs
szakdolgozatok elkészitéséhez. A szegedi gyogyszetrésztudomdanyi kag mindig is
tamaszkodott a szakméra és szémitott a szakma szponzoralasdra. Azt reméli,
hogy a tdmogatast a magangyogyszerészektol is megkapja majd.

Tisztelt Kollegak!

Mindannyian, akik itt iilink ¢ teremben, hallgatéként kezdtiik, hogy szakmai
karrierink 4llomésain 4t arra a posztra ctkezziink, melyet jelenleg betoltiink Ne-
kiink igen j6 hivatasunk, palyank van, ezt akarjuk fejleszteni és remélem, mind-
annyian: egyetemi oktatok, maganpatikak tulajdonosai ¢s alkalmazottai képesek
lesziink szakmankat megujftani Az, hogy a j6v6 gyodgyszerész generécioi ho-
gyan emlekeznek a mai alkalomra és a gyogyszerészet 16VEjEt 16 iranyba visz-
sziik-¢, t6ltink fiigg Fel kell ismerniink, hogy elére csak egyﬁtt tudunk lépni
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KABAY SZIVARVANYHIDJAN A PRAXISHOZ

Tisztelt Gyogyszerész Kollégak!

Nagy orémémre szolgal, hogy a Magangyogyszerészek 3 Orszagos Konfe-
rencidjan Ondket a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoményi Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar nevében iidvozdlhetem, Mar Budapesten a2 Konferencian
részt vetfem és megtartott eldadasomban egylttmitkddésiink kereteit kdrvona-
laztam. Most azonban mas minéségben, amolyan hézigazdaként vagyok jelen,
mert ¢ konferencia az egyetem székhelyén szervezdditt, és az cgyetém Szeged
varos gydgyszerészi rendezvényeire mindig is er6s szellemi kisugarzassal volt.
Nagy varakozassal veszek részt ezen a konferencidn, de nemcsak a személyes
talalkozasok pillanatainak varézsa vonz, hiszen a jelenlévék fele itt az egyéte~
men vegzett, hanem annak Ichetésége is, hogy e talalkozas triigyén elmondha-
tom gondolataimat és kés6bb alkalmunk lehet szémélyes diszkussziora Azt

*Eihangzott 2 Magéngyogyszerészek 3 Orszigos Konferencigjén, Szeged, 1993 oktéber 23
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gondolom, Szeged egyebként szerencsés vélasztas e konferencia megrendezese-
1e, mert itt a magangyogyszerészetnek szép hagyoményai vannak Gyogysze-
részibrténett kutatdsok szerint ugyanis Szegeden az elsé gydgyszertarat, meég-
hozza tabori gydgyszertarat (Pharmacopolinum campestre) nagy valoszintiség-
gel 1727-ben létesitették Az alapitas éve lényeges, mert alig késGbbi annal,
mint amikor az utols¢ szegedi boszorkanyt elégették A patika tulajdonosat
ceyébként Beer Antalnak hivtak, de 6 nem volt gyogyszerész, mert akkor a va-
rosi tanacs hatdrozata, hogy polgéaranak és gyogyszerésznek ismer-e el valakit,
elegendd biztositéknak bizonyult foglalkozésunk gyakorlasahoz Most mér egy
kicsit komplikaltabb a dolog Hogy mennyivel nehezebb ma gyogyszettarat
nyitni, azt a jelenlévék nalam sokkal jobban tudjak

Engedjék meg, hogy bevezetésként még Kabay Janos gydgyszerészt idéz-
zem, aki hétéves koraban egy esds napon eltéved: Amikor a falun kiviil rataial-
tak és megkérdezték, hogy mit keres ott, azt felelte, hogy a szivarvany véget
akarja megtalalni Valahogy igy vagyok én is most, de ha ezt a helyet megtalal-
tam, a szivarvinyon, mint hidon szeretnék veéglg menni, hogy a magangyogy-
szerészekkel dolgaink rendezésére helyet és idot taldljak. Miért mondom ezt?
Azért, mert esaknem egy évvel ezeldtt Budapesten felvazoltam, hogyan képze-
lem a magangyogyszerészek és az egyetem kozti kapesolatot, vagyis, hogy mik
az egyetem elvardsai, amikor hallgatdit az Ondk gydgyszertdrdba gyakorlatra
engedi. E kezdd 1épés utan, az elmult évben nem sok tdrtént. Pedig a kérdéskor
sokkal szélesebb, mint a gyakorlati hely kivalasztdsa, mert targyaldsanal tulaj-
donképpen az egyetem és a magangyogyszerészek kapcesolatardl €s egyiittmii-
kddésérdl van szd Szabadjon e ponton megjegyeznem, hogy a kar mar harom
éve felvetie a kapesolatot, amikor a Gydgyszeriigyi szervezés targy elbadasara
magangyogyszerészt kért fel Es hozza kell tennem, ez az oktatas igen eredmé-
nyes. Az egyetem a gydgyszerészet tudomanyos részével foglalkozik, tehat a
palya elméleti részét oktatja. Megtanitja ezen kivil a gyogyszerkészités és el-
lenérzés gyakorlati alapjait is Azonban tovabb nem tud foglalkozni hallgatoi-
val, mert nincs egyetlen langyogyszertdra sem. Mig az orvostanhaligatok az
egyetemi klintkak beteganyagan gyakorolhatnak, a gydgyszerészhaligatil szak-
majuk fogdsait, vagyis egyetemi tanulmanyaik gyakoilati iészének 90%-at
gyogyszertirakban sajatitjak el, az Ondk segitségével. Fz a dolog nem uj. Ami-
dta Magyarorszagon gydgyszerészképzés van, a gyakorlatok mindig gyogyszer-
tarakban: magan- vagy vallalati patikakban folytak Az idék folyaman csak a
gydgyszertari gyakorlat hosszusaga valtozott, fél évtdl két év idéiartamig Az
elmult 40 évben a gydgyszertari kézpontok voltak partnercink, de most megszii-
nésitkkel Onokkel kerestink kontaktust, hogy a kézpontokkal kialakult jol mii-
kodo és rendezett kapesolatainkat ujra épitsiik

Egy mésik, az oktatdssal kapcsolatos kérdés, mit oktassunk az egyetemen.
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Sokan ugy velik, az egyetemj tananyag'talsdgosan b0 &s olyan anyagrészeket
tartalmaz, melyekre a gyakorlo gyogyszerésznek soha nincs szitksége Hogy ki-
nek mire lesz sziiksége az életben, azt persze el6re nem lehet tudni, az mindig a
végén deriil ki. Am ez a valasz a kérdés megkertilése lenne és nem clégit ki sen-
kit sem Nézziik tchat a tényeket! Az egyetemi tanulmanyok elsé része f6ként
kémiai alapozs targy. Ezek a gyogyszerészi kémiai szaktérgyakat készitik elé,
Lehet, hogy ¢ targyak keretében olyan anyagrészek is ismertetésie keriilnek,
melyek a szaktargyakkal csak kézvetett kapcsolatban vannak De ezek a gyogy-
szerszakeértdi tudas megszerzéséhez feltétlentl szikségesck. Egyébként sem
célszerii az oktatast szitk pragmatista szemlélette] megiervezni. Felmérések sze-
rint akkor lehet egy ismeretanyagot j6l alkalmazni, ha a tanultaknak minddssze
7%-at hasznalja valaki rutinmunkdjaban, Ez olyan, mint a tanarnsl az altalanos
1skoldban: ismeri a differencialést és integrélast, de a mindennapi gyakorlatban
lehet, hogy csak a szamtani alapmiiveleteket tanitja

Egyetemiink névadédja, Szent-Gydrgyi Albert 1960-ban igy irt: ,,Az élettant
tulsdgosan bonyolultnak tarfottam, ezért hozzédfogtam a gyogyszertanhoz,
amelyben a partnerek egyike, a gyogyszer egyszerit ” Iényleg egyszerti lenne
tehat a gyogyszer? Mi ugyan a gyogyszerekkel foglalkozo tudomanyrdl azt
¢rezziik, hogy az nagyon is bonyolult és 8sszetett De ez nem ellentmondas,
mert ha utdna gondolunk mindjart kittinik, hogy a gydgyszer mint élettelen
anyag, az ¢€I8 szervezetben tébbnyire azonos médon reagald partner, és csak az
¢l6 anyaghoz viszonyitva standard és egyszerl.

Az egyetemi oktatésnak ismertetnie kell mindazt, amit egy gydgyszerszakér-
tonek a gydgyszerészet tudomanyos részébél tudni kell Ezen kiviil a tananyag-
ban szerepeltetni kell azokat a targyakat is, amelyekre egy gyakorlo gydgysze-
résznek sziksége van gy kapott helyet oktatasunkban a Gybgyszerészeti pszi-
cholégia, amelynck keretében a beteg emberrel valo érintkezés pszichikai sza-
balyait tanuljak a hallgaték Ennek ismertetése példaul az amerikai oktatasi kug-
rikulumokban mar nagyon régen helyet kapott. Vagy ilyen uj targy a Gydgysze-
részeti jogi ismeretek. Ebben a polgari jog elemeit: a szerzédéskotés, reklama-
ci6, munkajog, egészségligyi jog, szabadalmi jog legfontosabb kategériait oktat-
juk. Tovabbi tirgy a Gydgyszerészeti kozgazdasdgtan, ami a vallalkozas, man-
agement, marketing folyamataira készit fel Nagyon fontosnak tartom a Termé-
szetes gyogymodok tirgy oktatdsat, amelyben a paramedicinalis gyogyitdsi
modszerek kerilnek ismertetésre Szeretném leszdgezni azt az allaspontunkat,
hogy mi nem természetpydgyaszokat szeretnénk képezni. A természet-
gyogydszat véleményink szerint orvosi foglalkozas és a képzés is az orvosi fa-
kultason tdriénhet Ha gybgydszokat nem is képezink, mégis fontosnak tartjuk
gyogyszerészek szamara a terdpia olyan nem klasszikus médszereinek oktata-
sdt, mint a fitoterdpia, a homeopatia, akupunkiura stb. A jelen tanévtd] mar ok-
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tatdsra keriil a Gyogytermékek targy, aminek fontossagat, afzt ’g,cm:dolor‘nj nem
kell hangsulyoznom. A tantervben tovabbi fontos elem a Szam}togepes 1§mcre—
tek és informatika oktatasa, melyre jelentds (')IaSZéII'l’Ot’bIZTLOSI’[L}Dk E taxngyon
belil, minden hallgatonak el kell sajatitania a szémitogep-has’znaiat és szdveg-
szerkesztés Iényeges clemeit olyan meértékig, hogy azokat a gyogyszertarban ne-
szség nélkiil alkalmazni tudja
helegeegn lényeges és varhatdan egyre nagyobb sﬁllyfal §zgep’el oktatfésunkl?an a
Klinikai gyégyszerészet Ez a Magyarorszagon a kgzham gyogysz?’re’szetbol k%-
néit tudomanyag nalunk még fiatal Nyugat-eurdpat éliamokban: folfepp Angli-
aban, Franciaorszagban, a skandindv orszigokban, de az Egyesuit A115}1110}<,ba11
és Kanadaban a Klinikai gyogyszerészetnek, melyet a Teidpia elneve.,zesu targy
keretében oktatnak, jelentés hagyomanyai vannak. Ezekben az 01'szz}quba11 a
kothazi-klinikai gyogyszerészi tevékenység lényegében a gybgyszerészi tanul-
manyok szintézise, melyet a gyégyszertari gyakorlatban az ozv.ossal ésa bcteig-
gel vald érintkezéskor 1s alkalmaznak Nehéz lenng meg]o’sol’m, hogy ez 'akgl—
foldén annyira elterjedt szakag Magyarorszdgon milyen nl?r‘tekbgn nyert élette-
ret. Mindenesetre, a kdrhazi gydgyszerészek Szegeden a kogelmultban megren-
dezett 9. Nemzetkdzi konferenciaja arra enged kdvetkeztetnt, hqu a tudomﬂany-
ag nalunk is komoly fejlédésnek indult és'r:enléljiik, hogy a teriiletnek a kozel-
jovében tudomanyosan mindsitett mitveldi is Ies.znek o
A tudomanyos mindsitést érintve, réviden ki szcrct'nek térni arra, hogy az
1993 szeptember 1-jén életbe 1épett a Felsdoktatasi 'tﬁrveny, amely a Ph D tudc,)—
manyos fokozat egyetemeken tdrténd megszerzését is tartahlnaz?a Ilyen tudoma-
nyos fokozatot Karunkon jelenleg a Gyogyszerészi .chytam Intézetben lehfet sze-
rezni. A vonatkozo hirdetést a napilapokban olvasni lehetett Ph’. D. h'al.lgato lehet
az a diplomas gyogyszerész, aki sikeres felvételi. v1z'sgé’t tész és 3 &vig chben a
képzésben 1észt vesz. Ez alatt, az un. posztgradualis kepzef; folyaman a Ph D hall-
gatd dszténdijat kap, ami jelenleg havi 14 400 Ft Meghe’ltaxozot:t kurzuso'k l?allgg—
tdsa ¢és vizsgak letétele utan, a jeldlinek 3 év alatt kutatompnkan alapuld dlssizer—
taciot kell készitenie Ennek eredményes védése utan nyeri el a Ph.D. doktori fo-
kozatot. o
Mindezt azért mondom el részletesen, mert a tudomanyos mmosxtesx 'l‘ell’d-
szer jelen atalakuldsa utan mér nincs lehetdség a fégi egyetc?ml doktori cim
megszerzesére. Mivel a gyogyszerészek tanulményalk’ befQ] czese}mr nem 1§a13-
nak foglalkozasi doktori cimet, csak pOSZth'QduélllS’kfi}?Z.f:S keretében, a mind-
sitéssel egyiitt lehetnek doktorok Ennck az 0y mindsitési re1’1dszf:r:ize%< a beve’—
zetése a nemzetkdzi normakhoz valo kozeledeést célozza, tchat Eu.mpahoz vald
tartozasunkhoz mindenképpen szilkséges. Ha azért Végiggondo%]uk a dol’go’t,
biztos, hogy a Ph D mindsitésre attérés benniinket gyogyszerészeket hatra—'
nyosan érint Eddig, évente 15-17 gybégyszerész szerezte meg az egyetemi
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doktori cimet Szegeden, ami az itt végzett gyogyszerészek [5-20%-at jelenti,
A jovében biztos, hogy a Ph D fokozatot elér8 gyogyszerészek ardnya kisebb
lesz. Mivel gy6gyszerészi palvank megbecstiléséhez tartozik ‘aidoményos fo-
kozat ¢s a vele jarg doktori cim megszerzése, a gydgyszerésztarsadalom Hssze-
.ft)gésa szlikséges ahhoz, hogy a fiatalokat a mindsités megszeizésére inspizal-
Ja €s tdmogassa,

Végiil, szeretnék a magéngyogyszerészekhez szolni Azt mindenki természe-
tesnek veszi, hogy gyégyszertdraban hallgatokat fogad gyakorlatra, &s végzés
utan a fiatal kollégak munkatdrsai lesznck Eddigi partnereink, a gyogyszertari
kézpontok azonban rendszeresen timogattak is az oktatast ugy, hogy a kényvek
¢s oktatdsi eszkdzok megvételéhez hozzajaruliak Most ez a tamogatis a gyogy-
szertari kézpontokkal egyiitt természetesen megsziinik. Mi azonban nagyon sze-
retnénk, ha a szponzoralas fennmaradna. Minden hallgaté diplomamunkat ir,
melyhez szakkényvek kellenek Egy szinvonalas kényv ara tobb tizezer forint.
Az a kéréstink, hogy a gyogyszertarakban megszerzett profitbol a magangyogy-
szerészek az oktatast szponzoraljak. Erre lehetdség van a Szegedi Gyogysze-
1eszképzés Fejlesztéséért alapitvanyunk szdmara torténd befizetéssel, mely az
addalapbol levonhatd A magéngydgyszerészek kéziil van egy Szegeden végzett
péesi gydgyszerész hizaspar, akik megtaldltak az alapitvanyi utat. El szeretném
mondani, hogy Kanaddban jarva, az egyik benzinkutnal feliratot ldttam Az an-
gol nyelvit felirat a kdvetkezd volt: Pump back to Canada Vagyis, ha otf tan-
kolsz, a haszon egy részét sajat orszagodba forgatod vissza Tul trividlis lenne,
ha én most ezt a szlogent sajét reklamozdsunkra felhaszndlndm. Biztos vagyok
azonban, hogy a kollégak megértik szavaimat,

Hélgyeim és Uraim!

Lehet, hogy egy megnyitd beszéd tirggyén tobb olyan kérdéssel foglalkoz-
tam, mely nem annyira a magangyogyszerészek, hanem az cgész gydgyszeré-
szet tigye. Ez 1s volt a célom, tajékoztatni, informalni Ondket Szeretném, ha
szavaim e kellemes szegedi rendezvény emlékével egylitt megmaradnanak és a
sikeres konferencian szerzett tapasztalatokkal egyiitt hasznosithaték lennének.
Kivanom, hogy ezt a két napot eredményesen toltsék el Szegeden

A GYOGYSZERESZKEPZES JOVOJE

Nehéz feladat a gyogyszerészi foglakozast és a képzés jelenlegi és jvébeni
perspektivdjat tiz percben bemutatni. Egy olyan palyaét, ami 756 éves, miutan
I Frigyes német-romai csdszar az 1241 -ben kiadott Novae Constitutiones ren-
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delete alapjdn az orvosi és gyogyszerészi tevékenységet szétvélasztotta.
Bocaccio Dekameronjaban a gydgyszert az orvos még maga készitette, de a
csarodal templom freskdjan lathatd testvérpar: Szent Damjan és Kozma 4brazo-
lasa mar a két foglalkozas szétvilasara utal, mert Damjan gyogyszerészi mozsa-
rat, Kozma pedig orvosi vizeletvizsgdlod edényt tart kezében A gyogyszerészet
megdrizie onallosagat térténelmi korokon at és tébbnyire a haladé természettu-
domanyos gondolkodast képviselte. Erre jo példa, hogy Szegeden az utois6 bo-
szotkanyt 1723-ban égették meg, de 1727-ben mér megnyilt az elsd varosi
gyogyszertar.

Az cgyctemi gydgyszerészképzés hosszu fejlédés eredményeként jott léire,
Magyarorszagoen az amerikai tipusitdl eltérd eurdpai, kdzelebbr8l a német min-
ta alapjan formalodo, tradiciondlisan kémiai alapokra épiilt, de a német képzés-
161 1s jelentdsen eltérd 5 ¢ves gradualis oktatas alakult ki A magyar gyogysze-
részkepzés tobb mint negyedszazada sajat irdnyvonalan fejlédatt és egy olyan
modellt hozott 1étre, melyben a kémiai és bioldgiai targyak integréltak és a kép-
zes orvosi-biologiai jellegli Jelentds helyet kap a klinikai gydgyszerészet és a
gyogyszerészi gondozds oktatdsa A mintegy 5200 éras képzésben dsszesen ki~
lenc honapos gyogyszertari gyakorlat szerepel, ami mutatja, hogy a gyogysze-
részetben még ma is a gyako:lat domindl Gydgyszerészi foglakozasi dgak: of-
ficinal €s kérhazi gyogyszerészet, specialistik (orvoslatogatok, gyartdsi miné-
ségbiztositok stb ), ipari gybgyszerészet, gydgyszerkutatas, egyetemi oktatok,
lizemvezetdk, adminisztrativ vezetok Az e feladatkorékre szabott egyetemi ok-
tatasbol csak az officinai gyogyszerészek képzésével foglalkozunk, akik a szak-
ma mintegy 75%-o0s aranyl rétegét képviselik

Az officinai gyogyszerész késziti és formulélja az individuélis gyogyszere-
ket Forgalmazza a gyari készitményeket, informaciot ad a gyoégyszerckiél és
azok hasznalatarél Tandcsot ad az orvosnak és a betegnek Kiadja az OTC ter-
mékeket és gyogytermékeket forgalmaz Nyilvantartja a betegek gydgyszertera-
pias torténéseit — ez killénben a gydgyszerészi gondozas feladatkorébe tartozik;
homeopitias eléiratokat készit, allatgydgyszereket forgalmaz. Részt vesz egész-
ségmegbrz6 programokban.

Két lényeges reform sziiletett az utolsé negyedszézadban: 1972-ben polgar-
jogot nyert az orvosi-biologial szemlélet a gyogyszerészképzésben és 1988-ban
Magyarorszagon az addig négy és féléves képzés (j szaktargyak bevezetésével
ot évesre bovillt Az egyetemeken a gydgyszeiésztudomany, — melynek fébb ré-
szei a gyogyszerészet, gyogyszerészi kémia, farmakogndzia és farmakolédgia —
kertl oktatdsra, és ez az oktatds a gyogyszerek fizikai és kémiai tulajdonségai,
a farmakonok gydgyszerészeti aspektusai, valamint a gydgyszerck hatasa és

*Elhangzott a MOTESZ interdiszeiplinaris foruman, Budapest, 1997 jinius 27
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hasznalata (kémia-gyogyszerészet-farmakologia) elemei kéré csoportosul

Ezcken az elemeken kivill a gydgyszeriigyi szervezés és a kiegészitd targyak:
kommunikacié és nevelésmetodika, cgészségligyl menedzsment, kézgazdasagi

¢s jogl ismeletek, egészségnevelés és informatika fontosak A poszigradualis

képzésben lényeges a doktorképzés, amely mind a tradicionalis teriletekre, mint

a gyogyszerészi gyakorlat tudomanyos aspektusaira kiterjed

A szakma belsd evolucidjat a Klinikai gyogyszerészet szemléletének beveze-
tése jelentette, melynek elvei 1975-t51 ¢ervényesiilnek. Ez a megkozelités a be-
tegre koncentrél, tisztizza a gydgyszerész szakmai tevékenységének lényegét és
kévetelményeit, szabélyozza az informacié s tanicsadas mikéntjét. 1992 ota a
Hepler dltal kidolgozott gyégyszerészi gondozas elvei keritltek a gradualis kép-
z¢s kurikuluméba, Ez az 0j stratégia és szakmai filozofia a terapia eredményére
koncentral, melyért a gyogyszerész kdzvetleniil felel§s.

Emil Exlenmeyer cgy kevésbé a gydgyszerészi szakmdi beesiild mondésa:
Apotheker bleibt eben Apotheker (A gydgyszerész mindig csak gyogyszerész
marad) csak annyiban helytalls, hogy a gyogyszerész nem akar orvos lenni, vi-

szont képes fejlédni, ha a kériilmények és a tarsadalmi elvardsok azt szilkséges-
sé teszik.

MOTESZ Magazin 4 11, (1997)

A GYOGYSZERESZET DISZKRET BAJA

Nem szép, de lehet benne valami Marmint a gyogyszerészetben, magaban a
foglalkozasban Aki diploméval a kezében karjara flizi, az persze szépnek latja,
mi t6bb, egyediili szépnek. Na de mi 1zgatot taldlnak benne més foglalkozasi-
ak, akik tdn a hata mogétt le is sz61jak? Miért Iépnek frigyre vele?

Magyarorszagon 1999-ben harom helyen van gyogyszertszképzés Budapes-
ten ¢s Szegeden mar negyven évnél régebben kari szinten folyik, Debrecenben
szak szintjén immér harmadik éve Pécsett most dltéztetik a negyedik menyasz-
szonyt Oriiljiink ennek, dagadhat gyogyszerészi dnérzetiink. Lam, milyen ka-
posak lettiink, most aztén nem lesz gyogyszerészhiany! Tudoményunk erdsodik,
pontosan amiyi helyen képeznek gyogyszerészeket, mint orvosokat Ls a képzés
teriileti elosztdsa is sokkal egyenletesebb lett '

Erre mondjdk népiesen: alljon meg a menet, baj van a menyasszonnyal!

Elészor azért, mett az j helyeken hidnyoznak az intézményi és személyi fel-
tetelek llyenkor lehet elénydsen hivatkozni a gyogyszerészetre, mint interdisz-

42

ciplinaris tudoményra Ezt ugye ¢bbdl az asp.ektusbél ugy kffll'értem, }}ogly a
gyogysze1észi kémia az majdnem szerves kénua, g farmakloglnozlgl aza no’ver’ly—
tan része, a gyogyszerhatastan meg lényegében farmakologia Kove?tkezeskep—
pen, mindhdrom tdrgy oktathatd a mar meglévd tanszék’ek’en Senkl sem akad
fenn, hogy a medikusokat orvosi kémiai tanszékeken tamt_ljak' kﬁ:n?{atat és nem a
szervetlen vagy szerves kémiai vagy éppen a gyogyszerészi kelm:eu 111tez§tekbf':n‘
Biologidjukhoz is orvosi bioldgial tanszék dukal. De folytathatnank a mikrobio-
|6giaval ¢s fiziologiaval is o , ’

Ls kik oktatnak az uj képzési helycken? Legkevésbé gyogysz'eresz vegzett—
ségtick. Legfeljebb mutatdba akad egy-kettd ilyen, esetlfag oragdo vagy masoc}i—
alidsos tandr formajadban Marad a gyodgyszertechnologia, amit ne:n} lff}fe’{ mas
tanszéken miivelni Ilyen intézetet bizony létesiteni kell és maris ‘]01.1‘# az
akkreditacios beadviny A tObbi megy a maga Gtjan, a MAB ennyi-annyi idére
engedélyezi az oktatast, aztan majd lesz valami ' -

Az elmondottakkal kapcsolatban tobb gondolatom tamadt Mi 1enn€:, ha} a
veszprémi, soproni, keszthelyi, gdd6lléi, miskolci sth. egyetem gy('?'gys.zereslzkep—
zést szeretne inditani? Kémiai, botanikai tanszék akad, lehet hogy t6bb is. Mi \If.an,
ha egészségiigyi fGiskola vallalkozik ilyenre? Hivatkozhatna az egyenletes tertile-
ti closztasra, joggal )

A baj az, hogy nincsenek alapelvek. Nincs lefektetve, hogy’ egy uj 'helyen‘ FDI_.
#¥nd gyogyszeicszkepzés feltétele megfeleld intézetek megléte, gyogyszerészi
szemléletli oktatogarda; tudomanyosan mindsitett oktatokra gondolok, ak}k Is-
merik a szakmadt, netin gyogyszerészek, vagy nagyobbrészt val}nak ko’ztuk
gyogyszerész végzettségliek, dolgoztak gydgyszertarban és a gyog)rf,s%er.‘e’szet
nem alapozo elméleti rész¢t is ismerik stb. Ahogyan az ember egyszerd és jozan
gondolkodassal elképzeii , , o

Szabadjon nemzetkdzi véleményt is citdlnom A Gyogyszere,szka@k Elll?pfll
Szervezetének (EAFP) 1999 évi allasfoglaldsa nem gyogyszerész vengattseg,u—
ekre, elsésorban gydgyszerészi végzettséglickre és kételezc’ien. gyégyszereszfveg—
zettséglekre osztja az oktatasi feladatokat E szerinta m‘és?dﬂi csqport, teh'at el-
sésorban a gydgyszerészek oktathatjdk a gyogyszerészi kep’ua{, farmakologlgt,
gyogyszerészetet és farmakognoziat (Highlights on Teaching and Rescarch il
the Furopean Faculties of Pharmacy, szetk. A T Florence, P Bourlioux, A A.
Hincal, 82 o, Safak Press, Turkey, 1999). | ’ ’

Masrészt megkérdezhetjik, mi lesz 6t év mulva a rengeteg dlplémaswgy(?gy—
szerésszel? Ismerjitk a szitkségletet? Kell-e majd ennyi gyégysz]erls?’s;z? hgyaltg—
lan végzett valaki szamitast, tervezést? Engem nyomaszt az a vizid, hogy a ket
gyogyszerészkari fellegvar egyenként 100-120 fore ter}fefzett, sylyos Osszegu
allami pénzekbol, palyazatokbdl Iétesitett korszerll képzeS{ helyei ko{ngfxm fog-
nak az lirességt6l A patinas intézmények mindsitett oktatdinak egyrészét (nagy
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reszét) szélnek eresziik és a tantermek padjai foghijasan asitoznak majd, nem-
csak azért, mert a hallgatdk nem jérnak el az cldaddsokra Lesz clég hely a szak-
mai gonddal tervezett laboratériumokban, ahol csak az asztalok félotdalan dol-
gozgat egyetien jelolt Mall6 falak kozott, sreg készillékek gombjait csavargat-
Jak, mert Gjra nem telik Ezen kiviil demografiai hullamvolgy jon, Eudpéba me-
netelve, 0j tanszékekze, korszer gydgyszerészi jellegti oktatdsra lenne szitkség:
biotarmdciai, klinikai gyogyszerészeti, szocialfarméaciai, Skondmiai intézetekre.
Tangyogyszertarak kellenének Szereménk terapids szakértbket képezni, akik
ertenek a gydgyszerészi gondozdshoz Meit a teljes gydgyszerészi tudomany
milvelése fontos, nemesak az alapozo 1észeké, hanem a gybgyszerészi gyogy-
szerészete is.

Egyszoval, a gybgyszerészet attraktiv szépségét mar sokan észrevették
Dchat mi a baj ezzel? Nehezen akarom kibékni, amird] az yj alapitok is oly sze-
mérmesen beszélnek Tudniillik az, hogy egy gyogyszerészhallpato évi oktatdsi
normativaja 805 ezer Ft. A gyogyszerészképzés tehat 16 pénzt hoz, jelentds ho-
zoményt €s nagy hallgatoi és oktatoi létszamot. Ebben reflik diszkrét baja.

De kérdezem, jé megoldas ez a gyogyszerészetnek?

Gyogyszerészet 43 237 (1999)

SAMANOK KESO! UTODAI

Magnifice Rektor! Hélgyeim és Uraim!

A Szent-Gybigyi Albert Orvostudomanyi Egyetem vezetéi, a Gyoégyszerész-
tudoményi Kar oktatéi és munkatarsai sok szeretettel gratuldlnak a most avatott
9 egyetemi doktornak, akik tanulmanyaik befejezése utdn elkészitették, majd
megvédték disszertaciojukat, Ok mar elindultak a tudomany 16gés titjan, ami tu-
dasuk magasabb foku mindsitését jelenti Igy nyilatkozott a tudomanymetria
egyik klasszikusa is, aki kutatonak és tudosnak azt tekinti, aki életében legalabb
egy cikket tudoméanyos folyéiratban publikalt Ehhez azonban hozzéteszem egy
masik szakember véleményét, aki szerint, hogy tudds legyen valaki, nem elég
kutatni: legalabb egyszer az életben valamit talalni is kell

A kbvetkez gratuldld szavak a végzott 95 magyar tagozatos és 27 angol ta-
gozatos fiatal gydgyszerészkolléganak szolnak, akik 6t év egyetemi tanulds utan
diplomésok lettck. Ez az esemény, nemesak a volt hallgatoknak, a sziilsknek és

Ethangzott az 1995 évi szegedi gydgyszerész- és gyogyszerészdokiori avatison
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az egyetermnek tnnep, hanem egyben 6rom a gyégyszer’és?—tér?adalom szérr}a—.
ra. Ugyanis jelenleg a régi, de jelentds afalakulasban _lcvo gyogyszere}osz'tafn
halozat és az 11j, a maganpatikakbol allo gyogyszertan strgktura egyarant igé-
nyel frissen végzett szakembereket. Igy'érij]:’nn}el mondhatjuk, hog:y .?' {na aya-
foit gydgyszerészek mindegyike nehézség nélkiil elhfsiyezkedhet palygj an, s?t a
becrkezett igények alapjan minden fiatal legalabb két, de lﬁ?bet hogy még t6bb
allaslehetdség kozil vélaszthat Elégedettek Iehetiink t.e%tlat, hogy palyankon
nincs munkanélkiliség, és mindazok, akik mas gazdasagi agaza’tban'd’cﬂgoz_nak,
wdjak, hogy a gydgyszerészi foglalkoztatottsigra tett’e mcge’lﬂapn‘as a jelen
helyzetben irigylésre méltd. Ez is hozzajarul, hogy a gyogy?z‘er’eszet tlS’ZILBS pf)l—
gari foglalkozasnak széamit, mint ahogyan az volt az 1950 ¢vi dllamositas elétt,
de féként a két haboru kézotti években. , ’

A gybgyszerészi tevékenységet az egész Viﬁég01'1 szeles‘tudomanyos‘ aiapo'—
kon képzett, egyetemet végzett szakemberek milvelik Ezt fontos haflgsulyoznrl,
mert a kutatdintézetekben, egyetemi oktato- és kutatohelyeken, gyogyszergya-
rakban, gyartd tizemekben és a gyogyszertarban Vég?ett sz:aknjle-u munkg magas
szintl tudast igényel A gybgyszer szakértdje, akkor is ehn_eletl 1sn"1ieret631t alkal-
mazza, amikor 1j molekulat szintetizal, mindséget ellendriz vagy uj gybgyszer-
forma kifejlesztésén kisérletez, de akkor is, amikor a gy(’)gyslzelz legyob,b 1smer6-
jeként az orvosnak segit, vagy a betegnek terdpias tanécng & mfon’nacmt ad.
| Régen, foglalkozasukat valamiféle misztikum vette koriil. Efnlckszem egy
husz évvel ezelbtt rangos irodalini hetilapban megjelent kt')’zlellngnyre, amely,a
gyogyszerészeket samanok késoi utddainak nevezte. E7j a sdmani tltgk{zato?sag
azonban egyre inkabb eltiindben van. Mint ahogyan eltl‘mnelf cgyes regl gyogy-
szerformak; példaul méar kevés gydgyszertarban gyurnak, vagnak és go_mbo”lyl—
tenek ezisttel bevont piluldkat, vagy készitenek szigoru szabalyok sz‘ennt fozc?—
tet és forrdzatot A gyogyszergyartasi tevékenység atalakult, ko’rszer’libb le’tt és
ahogyan az egyik kilfoldi szaklap taldloan i1ja, a hajdani p'atll(olokovacson atr.o—
bogott az autd, és az ujsagok kézi szedéscrol mar régen atterte’k a komp?tems
technikédra Nem valoszinil tehat, hogy a régi gydgyszetrformak visszatérnelk,
mert a fejlédés utja az ellendrzott izemi gyarts lesz, és az 0 %észitméfxyﬁzk leg-
alabb olyan jok vagy még jobbak, mint amelyeket régen a gyogyszertar labora-
toériumdaban készitettek o

Ha mar itt tartunk, szoljunk néhany szot a jévé évezredre tervezett uj gyogyszer-
formak:6t Azt prognosztizaljak, hogy a jovd szdzadban a gyégyszert célzottan a ha-
tas helyére juttatjdk Sét, a hatast is szabalyoznt fogjak, mert igy a §T=:.tcgillek'_’adott
dozisok kisebbek iesznek és kevesebb mellékhatdst okoznak A célt 'tf)bbfclekeppen.
lehet elémi, példaul ugy, ha a gydgyszert a nyalkahdrtyéara ragasztjak. {Eorradah‘m
véltozas, hogy a szervezet bioritmusinak megfeleld lesz a hatas, mert alvaskor, vagy
pihenés kizben a szervezet kevesebb gydgyszert igényel Nagyobb szerepet kapnak
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EO}I)SI uatlezi g;t(‘eﬁ?tt l:{eszitm?':nyek, az un impllantéciés 1'enrdsz’er’=ek. Eldtérbe keriil a

prietrcl nanyitolt gyogyszerbevitel, amikor egy gydgyitd anyagot tartalmazo
kapszula-formaji biokomputert fognak a szervezetben vezérelni Sé6t olyan mikro-
r‘oboliolfat fejlesztenek ki, melveket a vénds keringésbe juttatak, és a fel séivédés se-
befseget szabdlyozzék Talan enynyi is clég amnak megértéséhez, hogy miért van
sziikség a 8yogyszerkutatasban sokoldalian képzett szakemberekre

Felvet6dik a kérdés, hogy a korszerti terapidban milyen szerepe van a gyogy-
Szertari gyogyszerésznek. Ennek megvalaszolasara hadd mondjam a kévétkezé
peldat Mindenki ismeri a ma modern gyogyszerformanak tekiﬁtheté’a un. transz-
dermalis bevitelre szolgalé tapaszokat, amikor a bérén at juttatnak hatéanyagot
a szervezetbe, A kdzdnség szamdra talan legismertebbek a nikotjntapaszok me-
Iyek segitségével a dohdnyzdstél szerencsés esetben le lehet szokni. Ha a,z or-
vos a betegnek ilyen gyodgyszeres tapaszt ir fel, ennek hasznalatat, és mas
gyégys;ezgfakokkal szembeni elényét a gydgyszerész fogja a betegn:ek elma-
gyarézn_z. Kutatasok bizonyitjak, hogy a terapia akkor sikeres, ha a beteget rész-
letesen informaljdk elészor is a gyakorlati tudnivalékrél: hovéa, mikor hogyan
kell elhelyezni a tapaszt. Minden gyakorlati itmutatds mellett ;zonben; elés‘);('jr
meg -keII nyerni a beteg bizalmat, hogy clfogadja ezt a szdmara szokatlan gybgy-
_szerformét, megérise elényeit és bizzék hatdsiban Fz a segitd-tandcsado Szerép
1gen fontos és a vilag minden orszagaban a gydgyszerészi munka része. Vannak
petsze eltérések, mert Hollandigban és Japanban esetenként az orvosnak is en-
gedélyezik a gydgyszer felirasat és cgyidejli kiadésat, és az Egyesiilt Allamok-
ban a kronikus betegségben szenvedéknek postan 1s kildenck gyégyszert Mas
orszagokban, példaul Anglidban viszont a gyogyszerész banalis Végy trivialis
be'tegségtiinetekre maga is felirhat gyogyszert, amit a biztositdnak cIséémolhat
Ne}netorsz,égban, a klasszikus farmaécia sziil6hazdjaban gyogyszert ajanlhat é
gy?gyszel'esz Magyarorszdgon a gyogyszerész szerepe a gyégyszerkészitésrc
ellatdsra, a gydgyszer kiadasira és tandcsadasra korldtozott Itt is érvényesﬁl,
azonban egy 1 tendencia, mert a gyogyszerarak nagymértékii emelkedése mi-
at,t, a gyogyszerész a felirt orvossagtol eltéréen mas, azonos hatasu, dc olcsdbb
készitményt javasolhat a betegnek., ’

Visszatérve a 21, szdzadbél a mai napra, amikor tanulmanyaik befejeztével
az Egye'tcm utra bocsétja a végzett gyogyszerészeket, a fej lédéé, haté-koﬁység és
kor’sze’r'u:ség gondolatait adom utravaléul Azt kivénom,l legyenck felndttek a
gycig'yl‘fé munkaban 1észvételhez ¢s mindenkor készek embertarsaik humanus
segitcs-ere Gyogyszerészdoktor és gyogyszerész allandoan fejlessze tudasat és
Ilnarad_}on nyitott uj dolgok befogadasara Ezt kivanja a tarsadalom az Bgyetem
€s czzel tartoznak szakmajuknak és volt oktatoiknak. ’ ,

Készénetet mondok sziileiknek, hogy tanuldsukat Iehetévé tették és e nehéz
gazdasigi helyzetben végig tamogattdk Ondket,
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Kedves doktortarsaim és ifju kollégaim, még egyszer gratuldlok az elért si-
kerekhez. Kivanom, legyenck munkdjukban ailhatatosak ¢s becsiiletesek Ha
Szegeden jarnak, latogassak meg a beliilr6l megiijult és tovabb szépiild kari épii-
letet, egy kicsit pihenjenek meg a 1épeséforduldkon (ezt kiilonben késdbb egy-
re kdnnyebb lesz megtenni), és ne feledjék az itt hagyott hallgatdkat, oktatdkat

és baratokat

Gyoégyszerészet 39 548-549 (1993)

AHOL MINDIG JO MELEGEN SUT A NAP

Kedves bucsuzd hallgatdk! Holgyeim és Uzaim!

Otddéves hallgaténak lenni kellemes allapot, kitlongsen ha a mar sikeresen
abszolvalt vizsgékra gondolunk vagy a hosszli gyogyszertari gyakorlatban szer-
zett szakmai mozgas biztonségara Kiilsd jelek egyre inkdbb arra mutatnak,
hogy az inasb6l nemsokéra mester lesz, nagy és sulyos szakimai titkok tudéja A
diploma ugyan még nem liheg idekint, de kdrvonala mér a levegében tapintha-
10 Ki tudja, miért oly szép és izgalmas ez a zaronak nevezett vizsga eldtti alla-
pot, amelynek végén majd a csikos véll-lapot csillagosra fogjik cserélni, és a
szenioroknak kijaré didkiidvézlés bizonytalan jonapotta kezd alakulni,

1992 szeptemberében, amikor kezdd golyakként beléptek az egyetem kapu-
jan, meég nem volt ilyen vildgos minden. Ennek részben az volt az oka, hogy a
gyogyszerészképzés tradicionalisan kialakult kurrikulumaban eldszor kémiai
targyakat hallgattak. A gimnaziumban megszokott biologiai tdrvények ismeste-
tése nem mutatta pontosan, milyen is lesz igazan a padlva Az meg a matemati-
kaban egyenesen talanynak tint, hogy a komplikalt és bosszantoan kiilonbozé
fiiggvények hogyan alakulnak 4t kinetikai folyamatokka és patikai egységekké
Csak az élettanndl lehetett sejteni, hogy mégis valami emberi szervezeitel kap-
csolatos dologrél lesz sz6. Ez a gyant meggydzodéssé érett a biokémia hallga-
tasa soran. A kémidhoz késébb visszatérést jeientettek a konok és kissé kaoti-
kusnak tiing szerves kémiai szabalyok, melyek ugyan megigézték a fantaziit, de
probara tették a hallgatéi allhatatossdgot és szorgalmat is s ez még nem volt

elég, mert a targyilagosan szaraz oxidacids szamokat és a csapadékok levaldsa-
nak szertedgaz6 szabélvait meg kellett tanulni Aztdn a mikiobiologia kdvetke-

*Elhangzott a SZOTE Gyogyszerésztudomanyi Kar V éves gydgyszerészhallgatdinak ballagésan
1997 maéjus 10-én
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zett, ahol nemcsak mozdulatlanng festett apro lényeket kellett megismerni, ha-
nem azt is, hogy ezeket milyen kérmonfont modon lehet elpusztitani  Amikor
viszont a gyogyszerészi szaktdrgyakhoz ertek, az mar ragyogo kék ég volt csu-
pa napstitessel ¢s csak kés6bb deriilt ki, hogy a selymes fovenyen nem latszd,
de szur6 tengeri csillagok is el§fordulnak Nem kell megijednt, tdbb targyat nem
emlitek! Mar csak azért sem, mert tanuiményaik sordn joval késSbb szervezé-
dott rendszerté az, amelyet szakcikkek kémiai, orvosi-biolégiai és gyogyszers-
szi targyakbol integralt sajatosan magyar gyogyszerészképzésnek nevernek

Elibitotick az egyetemen 6t évet és sok hasznos dolgot tanultak De most én
nem ezekidl az ismerctekr8] szeretnék beszélni, hanem kronikamondasra vallal-
kozom Igaz, sajat elmult 6t éviiket Ondk Jobban ismerik mint én, dehét a térté-
nelmet az egyének kiildnbdzéképpen ¢élik 4t Fn a tények oldalardl szemlélve el-
mondom, hogy 1992 szeptemberben 98 fovel indult ez az eviolyam A felvéte-
It alsé ponthatdr 94 volt, és a jelentkezékeé] az a velemény alakult ki, hogy
., -t0bbségiik palyavalasztdsa tudatos és altaldban tajékozotiak a gydgyszeré-
szet jelenlegi dtalakuldsardl * Negyvendten nem tettek felvételi vizsgat, hanem
kdzépiskolai eredmény és kdzépfoku C nyelvvizsga alapjan kertiltek a Karra,
Ugy tiint, hogy téliik jogos volt a jo eredmeény clvarasa, mert az elsd félév vé-
geén az éviolyam 3,91-es dtlagot ért el és 20 hallgato kitiing - jeles eredményii
lett Igaz, a Il év els6 félévben a létszam 85-re apadt, az atlag 3,58-ra esett visz-
sza ¢s mar csak 7 kitlind — jeles tanuld akadt az evfolyamon. A meglévé nyelv-
tudas alapjan nem volt meglepd, hogy 1993-ban az egyetemi szabdlyok mar el§-
irtdk, hogy a diploma megszerzéséhez nyelvvizsga kell Erdekes megemliteni,
hogy felvételi targyként utoljara volt kételezé a fizikat valasztani, mert a kivet-
kezd évben mar kémiabél is lehetett felvételi vizsgdt tenni. Az akkori Tanulmd-
nyi és Vizsgaszabalyzat szerint az o1dk tatogatdsa nem volt kdtelez6 Kari Ta-
nacstilésen ugyan egy oktatod megkerdezie, hogy ha a tanulmanyi idé beszamit
a szolgdlati idébe, miért nem kitelezd az Oraldlogatas, dehat mas vélemény sze-
tint a kényszerités nem egyetemi kategdria Az is igaz viszont, hogy senkit sem
tehet a tuddshoz clvezetni, ha fizikailag nincs jelen. Mint latjak, ¢ kérdésben az
oktatok, de a hallgatok kozott sem volt konszenzus, de legalabbis a kreditrend-
szer bevezetéséig az Oraldtogatas ismét kételezd lett,

Mi toriént még? Az 199293 tanévts] a Gyobgyszerészi ndvénytan oktatdsa
a Természettudomanyi Karrdl a Gyogyndvény- és Drogismereti Intézethez ke-
rilt, ezt a targyat mar Onok is itt hallgattdk 1992-ben az egyetem dolgozdi koz-
alkalmazottak lettck 1994 ota az cgyetemen habilitélni fehet, ami egy 1j okta-
toi-kutatoi mindsitést jelent Alairtak a Universitas szandéknyilatkozatot, igy re-
meény van 14, hogy a szegedi felsGoktatds ismét egységes Iesz. Még 1997-ben
sor kertil egyetemiink akkreditéciojara is

1995-ben a Gyégyszerkémiai Intézet cgy korszerii 400 MHz-es NMR készii-
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léket szerzett 1996-ban megalakult a kar otodik szervezeti egysége a
Gyogyszeranalitikai Intézet o

1993-ban a kar egyik professzora még Gigy jellemezte az EOtvos utcai épiile-
tet, hogy ilyven leromlott &llagu 1étesitményt, mint a szegedi karé, kiilfoldén még
nem latott. 1994-ben korszeriisitésre keritlt a két tanterem, olyan mindségben,
hogy a kar masik professzora szerint ilyen termekben éré6m eladést tartani és
remeli, ezutan a hallgatok is szivesen jarnak orakra. A kovetkezd évben egy h'gr—
madik tanterem ¢éplilt az alagsorban Ezeket a [étesitményeket 0j ruhatar, feluji-
tott 1épesdhézak, folyosdk és mellékhelyiségek egészitik ki.

Ennyit az 6t év kidnikajarél. Ezek utdn engedjenek meg néhany gondolgt(?t
egyetemi éveikr&l. Azokrél az évekrbl, amelyek alatt feln6tté, felndtt ér?elmlse-
givé valtak. Intelligens, tanult emberekke, akiket széleskort tanulmanyaik ‘tu‘doj
manyra ¢rzékeny egyedekké formaltak Legtbben természetesctn officinai
gybgyszerészek lesznek, eurdpai gydgyszertari gyogyszerészek De mdulhe-lt.nalf
masfelé is, hiszen kémiai tudasuk foként gyartasellendrzési, gyogyszeranalitikai
feladatok ellatdsara is felkészitette Ondket. Dolgozhatnak az iparban, a gyogy-
szerkuiatasban, korhazi laboratoriumokban, radiofarmacial teriileten stb. Es ez
annak a képzésnek kovetkezménye, amelyben a Markovnyikov szabalyt egyn?és
mellett oktatjak a vegetativ idegrendszerrel, és ahol az aromas re;zgések ’IR sav-
jait éppugy ismerni kell, mint az elektrokardiogram kdros gbrbéit A gyogysze-
:észet gyakorlati részének elsajatitasara a képzési idé 60%-a allt rendelkezésre,
ami kozel 3000 dra és ez elegendd ahhoz, hogy a gydgyszerellatas barmely terii-
letén megalljak helyiiket Itt mondjunk készonetet tandraiknak, akik szak,méjuk
szép ¢s szerteagazd 1smereteire oktattdk Onoket A gyogyszerészhallgatok 120
tanara — részben az Altalanos Orvostudoméanyi Karrél, 1észben a I‘ermészettudo—l
manyi Karrdl — lelkiismerctes, rutinos, nagy tapasztalattal rendelkezé oktat(),’ a.’kl
tudésa legjavat adta, hogy a jelen versenyhelyzetben szinvonalas képzést vaI(?S1t—
son meg, amikor ebben a tizmillios kis orszagban mar harom helyen lehet gyogy-
szerészetet tanulni. Remélem, az oktatas sikeres volt és a mai ballagdk Sregbite-
ni fogjak szakmai hirneviinket. Biztos vagyok abban, hogy nem kénnyll Szege-
den végezni. Lehet, hogy voltak nehéz perceik vagy vélsagos helyzetek, }:E{f:lye—
ket orommel elfelejtenek majd, de csak késobb dertl ki, hogy mindez megérte

Kdészdnetet mondok sziileiknek, akik a képzési koltségeket vallaltak, Tandij-
jal nehezitve is. |
 Kedves ballagdk! Hamarosan elhagyjak a kart, az Alma Matert Nem min-
denki és nem Srokre. Lesznek, akik a doktori iskolat, tehdt a tovabbi tunuiast va-
lasztjak Tovabbképzésre pedig mindenkit visszavarunk és remélem, annyi ¢ls-
késziilet utan szakvizsgara is az egyetemen késziilhetnek majd.

Meg lehet jésolni, hogy az itt eltdltott 6t évet sokszor visszaidézik, Gondo-
latban, egyéni ¢letiikben, beszélgetés kozben vagy foglalkozasuk gyakorlasakor
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Az biztos, hogy legttbbjik itt hagyja Szegedet, a méar atl6 iranyban is keresz-
tezhetd Dém-teret és az drkddsor szép, csavart oszlopait It hagyjak Juhdsz
Gyula szobrdt, aki immdr Srdkie kedvenc foly6jat nézheti, a mizeumlépesdket,
ahol mindig oly melegen siit a nap. Itt hagyjak Svejk bumfordi masanak hilt he-
lyét, aki rendithetetlen nyugalommal valahol a 47-es (it mentén 4ztatja labait, el-
mennek a varosbol, ahol a jobb napokat latott Kass-szallé felijitasra talan soha
nem keriild épiiletének falai romosodnak Es elhagyjak az Edtviss utcai haz ké-
nyclmes folyosdinak hivogatd pihendhelyeit Azt az épiiletet, amely talin nem
is annyira csuf, vagy emlékeinkben lesz sokkal szebb, mint most amilyen. K&-

szOndm, hogy hallgatéink voltak, hogy tandrtarsaim és a Gyogyszerésztudoma-

nyt Kar nevében elbucsuzhattam

Gydgyszerészet 47 434435 (1997)

~ CSALOKA ALMOK.
AZ EREDMENYERT KEMENYEN MEG KELL DOLGOZNI!

A gyogyszerésziudomdanyi kar tinnepel ma, amikor 94 ifju gy6gyszerész dip-
lomasat szérnyra bocsatja. Ez az alkalom igen jclentés tarsadalmi esemény az
egyetem ¢s a gydgyszerészi kozosség szamdra.

Ha ma végzett fiatal volnék, engem elsGsorban az érdekelne, milyen lesz el-
s0 munkahelyem, ahol dolgozni fogok. Szerencsére, azon nem kellene gondol-
kodnom, hogy lesz-¢ munkahelyem egyaltalin Ennek a gyogyszeiészi szakma-
nak ugyanis jelenleg oridsi felvevs piaca van Nem tulzas azt allitani, hogy min-
den jeldlt legalabb hdrom hely kozal valaszthat és meg lehet jésolni, a gydgy-
szergyarak és nagykereskedelmi vallalatok orvoslatogatéi allasait az igen elé-
nyos anyagi kondiciok miatt ismét tdbben fogjdk munkahelyiil valasztani A pé-
lyakezd6k legnagyobb része biztos, hogy gydgyszertarba keriil, zommel kdzfor-
galmu gyogyszertdrba, de néhanyan koérhézi munkahelyeken fognak elhelyez-
kedni. Kicsit szomoru vagyok, mert az egyetemi doktori iskoldba kevesebb a je-
lentkezd, mint amennyit varunk. Pedig a doktori fokozat megszerzése &ppen a
gradualis képzés végén lenne a legszerencsésebb, mar csak az életkor és a ké-
sObbi egyéni kamier és csaladalapitis szempontjabél is

Ha engem ma avaménak gyogyszerésznek, masrészt arra lennék kivéncsi,
hogy vajon j6 palyat valasztottam-e. A szilléket is érdekli, érdemes volt-e a tar-

*Elhangzott 2 gyogyszerészavatdson 1597 jinius 21-én
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sadalom szempontjabol nagyon fontos anyagi tdmogatast hozzatartozojuk egye-
temi tanuldsdhoz megadni. Jo befektetés volt-e gydgyszerészi diplomat szerez-
ni? Nos, az egyetemre ¢rkezo jelzések, a nagyszamu felvételizd, az elhelyezke-
dési lehetéségek, a masoddiplomat szerezni szandékozok és a téritéses képzés-
re jelentkezd jeidltek érdeklédése mind arra mutat, hogy a gyogyszerészet egy-
re nagyobb tarsadalmi megbecsiiltségnek 6rvend Magyar statisztikik azonban,
melyek palyank kedvezd fogadtatasat kozvetlenill bizonyitanak, nincsenck.
Nyilvan senkit sem lep meg, hogy kiilfoldon van ilyen felmérés, és én most ar-
ra a Németorszagban 1995-ben végzett kdzvélemény-kutatasra hivatkozom,
amely rakérdezett, hogy mi a polgarok véleménye a foglalkozdsok megbeesiilt-
segérdl kgy bizonyos Demoszkopiai Intézet vizsgalata azt az eredményt hozta,
hogy a gyogyszerészi foglalkozas a tarsadalmi rangsorban a hetedik, megeléz-
ve amérndki, a tanari és iréi foglalkozast, alig hatrabb helyezve a gyogyszerészt
a negyedik helyre rangsorolt professzor stituszanal.

Az egyetemen eltdltdtt 6t év a tanulds, a miiveltség névekedésének és a szak-
mai tadas kiteljesedésének fél évtizede volt. Ifju gyogyszerészeink ebben 6 isko-
lat kaptak A Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem kemény kévetel-
meényeinek megfelelick, diploméjuk nemzetkdzileg clfogadott értékil. Tanulmanyi
idejiik alatt a magyar gyogyszerészet jelentdsen valtozott és iényegében befejezd-
dott a gyogyszertarak privatizalasa. Ez ismert, hiszen a most avatott ifji gydgy-
szereszek gyakorlati idejliket 1s magdngyogyszertarakban toltotték. It nevelddiek
olyan szakemberekkeé, akik okleveliik birtokaban a gyogyszerészi munka barmely
tertiletén megalljak a helyiiket. Szakmajuk szép szimboéluma lehet az a gyogyszer,
amelyet éppen szaz éve egy vegyésszé lett gyogyszerész Allitott eld. Felix
Hoffmann-ra gondolok, aki a miincheni egyctemen kitiing eredményll gydgysze-
részeti zarGvizsga utan kezdett kémidval foglalkozni, majd a Bayer cég kutatola-
boratoriumaba keriilt. Az idén, augusztus 10-én lesz sziz éve annak, hogy az asz-
pirin — Magyarorszagon Istopirin — szintézisét Hoffinann leirta és ezzel elinditot-
ta diadalutjara ezt a ldzcsillapité-fajdalomesillapito-gyulladasellenes és vér-
femezkek kicsapodasat gatld készitményt. Miért tartom én e szert a gyogyszeré-
szet szimbolumanak? Azért, mert emberi szenvedést csillapit, teljesiti azt a hiva-
tast, amire benniinket gydgyszerészeket felszenteltek Sokoldalii gyogyszer, sza-
mos teriileten alkalmazhato, mint a gydgyszerészi szakma; id6tallo, mert szaz év
Ota mas szerek nem tudtak kiszoritani. Mindenki ismeri, a legkedveltebb gyogy-
szerek egytke Miel6tt barki azt gondolnd, hogy valamilyen csodaszert akarok rek-
lamozni, sietve leszégezem, én a 98 éves Elekes Imre, egyetemiink Fiarosvésar-
helyen €16 rubin-ckleveles gyogyszerészének példajat tartom kdvetendének . Ami-
kor megkeérdezi¢k, miben latja a hosszi élet titkat, azt vélaszolta, hogy azért ért
meg magas €letkort, mert gyégyszert minddssze kétszer vett be életében Ami
azert azt bizonyitja, hogy a hosszu ¢élethez megfelels életmddot kell betartani
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Az ifju gyc’)gyszerészeknek'az"egy'etem befejezése utin tovabb kel képezni-
ik magukat Erre igen sok lehetdség van, elsésorban itt az alma materben, aho-

va olyan j6 néha visszajénni. A legnagyobb ¢s legértékesebb befektetés termé- -

szelesen a dokfordtus megszerzése; ha tehetik és van ambicidjuk, felkésziiltsé-
giik hozza, most kell folytatni. Ezen kiviil szakképesitést szerezhetnek nalunk és
1€szt vehetnek rendszeres tovdbbképzéseken, A Gyogyszerésztudomanyi Kar
természetesen barmilyen egyéni tovabbképzés céljaira is nvitva &ll, van jo
konyvtdra és kiilonleges metodikak elsajatitasara alkalmas miszerparkja.

Otéves tanulményi idejiik alatt jelentdsen valtozott az oktatas, hiszen a pri-
vatizacionak megfelelfen a tuddsanyag mas lett: bdviilt az informatika oktatisa
&s a jogi, kozgazdasagi és egészségiigyi marketing ismeretek egyarant az okta-
tasi kurrikulumba kertiltek Koézben a vilaghan nagy valtozasok zajlottak a
gyogyszereszet tertiletén ¢és a szakma uj ideologiat és stratégiat kapott. Eszerint
a kepzes célja a jovében az in gydgyszerészi gondozas lesz, aminek az a lénye-
ge, hogy a gyogyszerész nagyobb terapids feleldsséget kap s szakmai szolgal-
tatasa eredményes kell legyen. A gyogyszeres terdpia eredményéért a gyogysze-
rész lesz tehdt felelds, természetesen Ggy, hogy a gyogyszerészi tevékenység na-
gyobb kompetencidt kap és jobban integralodik az egészségiigyi cllatasba

Kedves ifju gyogyszerészek! Tandraik oriilnek e napon, hogy oktatdmunka-
juk eredményét lathatjdk Megkdszonom nekik, hogy a képzésben aktivan és
lelkiismeretesen vettek részt és tuddsuk legjavat adtik, hogy az oktatasi folya-
mat eredményes legyen A kdszonet az Allalanos Orvostudoméanyi Kar, a Ter-
meészettudomanyi Kar és a Gyogyszerésztudomanyi Kar oktatoinak cgyarant
sz0] Mcgkdsz6ném a sziildknek azt a nem csekély tdmogatést, mellyel képzé-
stikhéz hozzdjarultak

Végezetiil engedjék meg, hogy az idésebb jogan tandcsoljak valamit ezen az
tnnepélyes eseményen Az ember amikor elkezd valamit, idedkat gondol ki ma-
ganak, példakepeket allit maga elé, és olyan dlmokat sz8, amelyeket az életben
kévetni akar. Erdemes-e hinni ezeknek az almoknak? Teljesiilhetnek-c megal-
modott kivansagok, erré] fog szdlni a példa. Bgy német kémikust idézek, akinek
neve a nem szakmabelick elétt taldn kevéshé ismerds; Kekulérdl van 570, aki
szazegy ¢ve halt meg és amint ifju kollegaim tudjak, megatmodta, hogy a ben-
zol gytirilalaku szénvegyiilet. El szeretném mondani a 1orténetet.

»{enti tartézkodasom alatt kényvembe mélyedve tildogéltem és irogattam,
de nem ment igazan, mert gondalataim méshol jartak Székemet a kandallo fe-
1¢ forditva, féldlomba meriiltem Megint az atomok tancoltak a szemem el

killonféle alakzatokat piflantottam meg. Hosszu sorok, 1ébbszérdsen Gssze-
kapcsolédva, minden kigyészertien tekeredik és Csavarva mozog. Egyszercsak
mit latok? Az ecgyik kigyé sajat farkaba harap és kinlédva vonaglik. Mintha vil-
lam csapott volna belém, felébredtem és az ¢jszaka hatralévs részét azzal t6ltot-
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tem, hogy elméletemet kidolgozzam ™ Eddig az idézet, ¢s mé’g ,egy m{ondfxt
Kekulé késdbbi eldadasabol: |, Tanuljanak meg uraim almodni, és igy talan ra-
bukkannak az igazsagra!” ’ .

Ezzel a mondattal a torténet meg érdekesebb, csak éppen a kép lett himns';.
El6szér is, mert az irdasztali félilom egy rendkivil feszitett és’megef‘o.l'te’to
munka kdvetkezménye volt Nem lehet tehat sz az ébréndozés IF)ZSELSZII’]U al-
mardl, ami soha nem vezet eredményhez. Az eredményérf Q}Ind{g keme’nyen
meg kell dolgozni Ezt mint termeészettudomanyos képzettsegii .gyggys’ze}eszek
a laboratoriumban megtanulhattak Masodszor: a torténetet mindig vc?g]g. kc?H
olvasni. Mert az az ember, akit egyik kortarsa annyira tisztelt, hogy sajat felfe.;—
dezéseit odaadta volna Kekulé egyetlen gondolataért, szdval Kekulc": mondgm—
valdjat igy fejezte be: ,,de varjunk dlmaink leirasaval, mig az ébien végzett vizs-
galatok azokat megerdsitik ' B

Ifja gydgyszerész kollégaim! Jarjanak nyitott szemn}el a vilagban, ragasz-
kodjanak a realitasokhoz, legyenek kreativak, beldogok és sikeresek az életben.

Gyogyszerészet 47 435-436 (1997

TOBB MINT TERMODINAMIKA

A Gyogyszerésziudomanyi Kar bucsuzik Ondktdl Az a Kar, n’lelynek Ot evig
voltak hallgatdi és ahol annyi soha el nem feledhetd éhményt és tapasz’talatojc
szereztek Az a Kar, melyre lehet szeretettel, nosztalgiaval, el nem halvanyu{lo
vagyakozassal gondolni, melyért lehet lelkesedni, vagy amelyet lehet megszol-
ni s kritizalni A Kar, amely reményeket nyujtott és lehet, hogy sokan ugy gon-
doltik, kdnnyt sikercket igér, de amcly a valésag altal retusalt talmi igé}'vényt
tobbszdr visszavette; csabitott habos sikerekie, aztan Janus-arcival ezeket ba-
natra forditotta. Kilsd szakemberck azt mondjak, hogy az oktatas 6 és pél:
damutatd ezen a karon, ahol keményen és sokat kovetelnek Van olyan hf%ligatf)
aki nagyvonaliira veszi: semmi az egész, mas azt mondja, nehé; VégigCSl’I]"c’lll?l.
Aztan oktatok arcat idézik fel, a megértokét, a kevés empatiaval tam.tokflzt,
arcokat, melyeknck ¢les, kemény kontarjait, majd elmossa a mulo 1d6, Hus:z év
miulva, mindenki azt mondja majd: csak lassuk Sket, akik emlékelhen szepek'
maradtak és nem oregszenck Akik mondasait felidézik 6t évidl ot évre és ki
emlékszik arra, hogy ezek elhangzottak-e egyaltalan, de nem is érdekes, mert
csak az élmény, a nagy egyetemi kaland marad, amit elfelejteni nem lehet

*Ballagasi beszéd 1995 méjus 7-¢n Szegeden, az Oktatasi Epiiletben




‘é{at ¢n most utravalonak fel szeretnék idézni valamit, ami egyaltalan nem
mulandd. Ami kapcsolatban van azzal a kiildetesnyilatkozat tervezettel, melyet

a Kar éppen a kézelmalthan fogadott el Ez a kiildetésnyilatkozat az egyetemi - |

alarpokmény 1esze lesz, oktatési célok, a képzés lizemi-technoldgiai lefrasa, ami
a;’zert 0sszegzést, meg jovObeni elképzelést is tartalmaz Leifrtuk, rogzitettitk a
célokat, hogy milyen tantérgy-csoportokat oktatunk, hany tandrunk van a
Karon, az Altalanos Orvosi Katon és a Iermészettuddményi Karon, az
ntézeteket, azok tevékenységét; nem akarom tovabb 1észletezni Amikor ott tar-
tottunk, hogy a mi karunk Magyarorszdg gyobgyszerészeti tudomanyanak egyik
szellemi kézpontja, valaki felvetette, hogy az egyetem a sok szakinai ismér‘et
mellett értelmiséget is nevel, intelligens, miivelt embereket Ezen el lehet gon-
dolk(')dni Milyen a miuvelt embe:? A megkozelitésnél, egyszertiség kedvéért
h’agyjuk a targyi ismereteket &s probaljuk megtalalni, mit rejthet még a miivelt-
ség ff)galom. Intelligens Iétiink abban all-e, hogy megtanuitﬁnk nagyobb &ssze-
fuggesekbe_n gondolkodni? Hogy kaptunk egy csomé lexikalis VagS/ adatokhoz
neni .kijrtt')tt 1smeretanyagot, amelyet tovabb fogunk fejleszteni? Lehet igy is elin-
d;}lm Ls tehetnénk fel még szaz kérdést, de én nem‘innen, hanem Valémi nias

kui'('jnés modon szeretém a problémar megkdzeliteni. Szeremék jatszani ezér£
a ?gonyitéshoz egy versiészletet és egy verset fogok igézni Az elsé, a ;észlet
Vordsmarty Mihaly Fézi dal cimi kdlteményebdl valo fey szél: ,

Folfelé megy borban a gyongy,
16l teszi.

I6le senki e jogat el

Nem veszi

A masik egy egész vers, melyet Nagy Laszlo frt,

Rikkato, nevertets

Vasat jégdarabbal
hevitiink,

csébor ala selynet
keritiink

Vizek hegytetére
felzugnak,

nap tindéko! koncos
hazagnalk.

Bajszos embert kétiink
pblyéba,
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raloviink az aldott
golyara.

Kutagason ordit

a szamar,
sudarnyarfan szundit
a betyar

Medve cérnat rangat
hehehe,

drotkotelet dithds
cinege.

Nem kell egyetemet végezni ahhoz, hogy a borban {oiszallé buborek-
pydngydket tapasztalataink alapjan elfogadni lehessen Es ahhoz sem, hogy az
ember a masodik versben megtalalja a lehetetlenségek halmozasat Vildgos,
hogy a vasat jéggel nem lehet melegiteni és a vizek sem foifelé, hegymenetben
folynak. Hogy keriilne szamér a kiitagasra, és a medve miért rangatna cérnat,
mint ahogy a cinege sem fudna hilzni drdtkotelet Ezek éppoly maguktol értédo
dolgok, ahogyan a széndioxid-buborék felfelé megy a borban (&s ez igaz, mert
hasonldt idejovet a szomszéd szoba asztaldn a pezsgdben is [attam).

Hat ha érezziik a verset, akkor mit kell érteniink belsle?

Egy verset lehet érezni és ugy is élvezhetd, de ezt a verset csak az érti igazan,
aki termodinamikat tanult Aki vizsgdn megtanulta és kapashol tudja, hogy a
természetben a folyamatok meghatarozott irdnyban mennek végbe Ezek a ter-
modinamikai folyamatok irreverzibilisek, a hé csak melegebb helyrdl, hidegebb
helyre dramolhat 6nként, czért a jégtdl a vasdarab sohasem lesz meleg.

Es ez az kedves hallgatok, aminek megériéséhez tanulni kellett Ez az, amit
a milveltség elemének mondunk Ez az, amit az egyetem adni tud, amit attél a
tanartol kaptak, aki a termodinamika masodik f6tételét eléadta és vizsgan
bevasalta. Mert tanaruk nemcsak magat a tételt tanitotta meg, hanem hozzd még
valamit adott A tudas mell¢ odaadta a szépség élvezetét, oktatdi énidnek fel
nem becsiilhetd és vissza nem térithetd darabjat A dolgok eszencidjat, a nem
definidlhaté hozomanyt, varatlan ajandékot, amit megtartanak és elvisznek
magukkal. Akkor mar biztosan van valamijiik, az, amirdl kezdetben Onék és az
egyetem irasban ugyan tételesen nem allapodott meg és ami csak az egyetemn és
az Ondk kozds ligye, de olyan hallgatélagos kincs, ami cgyalialin nem titok,
mert errdl a meg nem foghato tébbletrél mindannyian, hallgatdk, volt hallgatok
és oktatdk tudunk.

Kérem, nézzék el a kis kitérést, azt, hogy ezen az linnepélyes eseményen nem
poroszos keménységii, szdgletesie sulykolt veretes gondolatokat mondtam el.
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Koszonom, hogy meghallgattak és akkor mostmér hivatalosan elbucsizhatunk
egymastol Kedves haligatéim, jelentem, hogy a 130 egyetemi oktat6, aki szép
palyajuk millié titkat tanitotta, tdbb mint termodinamikai fokon, a jévében nem
tart katalogust, nem irat demonstréciét és nem szab meg félév-elfogadasi
feltételeket Most, az egyctemi képzés befejez8dése utdn, mér csak az utolsé
vizsga bizsergetd percei vannak hatra, aztan a siker 6réme kovetkezik: ayogy-
szerészek lesznek
Nyugodt, békés zarovizsgat kivanok!

MAGISTER - DR. PHARM.

Tisztelt Kari Tandcs!

Miel6tt a programot megkezdjiik, engedjek meg, hogy elbiicsiizzam nyuga-
lomba vonulé két professzortarsamtol és hivatali elédeimiél: dr Minker Emil
tanszékvezetd egyetemi tanartol és dr Selmeczi Béla tanszékvezets egyetemi ta-
nartol.

Minker Emil professzor 1975-ben kapott megbizast a Gydgyszerhatastani In-
tézet vezetésére 1979 szeptembertdl & lett a Gybgyszerésztudomanyi Kar dé-
kanja Ebben az idében korszeriisitették t5bb tantargy tematikajat. Minker pro-
fesszor a gyogyszerészképzés nemzetkdzi, Uj iranyat érvényesitette, amikor a
Gydgyszerhatastan oktatisat farmakokinetikai irdnyban bévitette és a farmako-
logia elméleti alapjai felé szélesitette Erdeme, hogy a farmakodinamia oktaté-
st mindvégig szinvonalon tartotta. Kemeény és kovetkezetes szamonkéréssel el-
¢rte, hogy a Szegeden végzett gydgyszerészek magas szintii gyogyszerhatdstan
tudasat a szakma fenntartas nélkiil elismerte Uttord szerepe van a Biofarmacia
uj targyként valé bevezetésében és érdemei vannak a gyogyszerészoktatas or-
vos-biolégiai szemléletének kialakitasdban Magyarorszagon kezdeményezte a
Klinikai alapismeretek uj targy bevezetését, mert felismerte, hogy a hallgatok
farmakologiai tudasat és a terdpids ismerctek jobb clsajatitdsat beteghemutaté-
sokkal ¢€s a klinikai alaptargyak oktatdsaval ¢l8 lehet segiteni, Korszerti szemlé-
letét igazolja a paramedicinalis ismeretek oktatdsinak fefvallaldsa, amikor a
Természetes gydgymodok, fitoterapia valaszthato targy bevezetésével a
fitoterdpia, homeopétia, akupunktira stb nem akadémikus ismereteit elfadta és
e1t8l jegyzetet frt. Dékéani mitkGdése alatt 1észt vallalt a Magyar Gyogyszerésze-

*Elhangzott a nyugéliomanyba vonulé Minker Emil és Seimeczi Béla intézetvezetd egyetemi tandrok
blicstiztatasakor, 1996 jinius 9-én
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ti Tarsasag munkdjaban, ahol két perioduson keresztiil alelndk voit Ezen kiviil,

jelenleg is szdmos magyar és kiilfoldi tudomanyos tarsasag és bizottsag elndke,

vezetosegi tagja Kilenc magyar és angol nyelvil cgyetemi jegyzetet irt és t8bb
oktatd videofilmet készitett Szakmai tapasztalatait a szdmitogépes oktatis be-
vezetesénel korszerli szinten hasznositotta. Minker professzor szakmai és veze-
101 ratermettségét az egyetem vezetése is elismerte 1984-t61 hat éven 4t t6ltdtte
be a Szent-Gydrgyi Albert Orvostudomanyi Egyetemen az altalanos és oktatési
rektorhelyettesi tisztet. Az egyctemi oktatds érdekében kifejtett munkajat és an-
nak elismerését szamos, magas allami és szakmai kitiintetés igazolja Minker
professzor ur tovéabbra is karunk oktatoja marad, mert éppen a napokban kapott
felkérést a Biofarmacia targy oktatdsdza Jo egészséget kivanok Professzor Ur-
nak!

Selmeczi Béla professzor 1984-ben kapott intézetvezetdi megbizast, majd
ezévben december 15-181 két cikluson &t téltdtte be a Gydgyszerésztudomanyi
Kar dékéni tisztét Hivatali idejének hat éve alatt az oktatdsi tematikakat 4tala-
kitottak. 1988-ban az téves gyodgyszerészképzés megindult. Ez a gyogysze1é-
szet €s az egyetemi oktatds igen jelentGs eseménye volt, amiben Selmeczi pro-
fesszornak, a kar akkori dékdnjanak érdeme cléviilhetetlen Felismerte az okta-
tas kotszeriisitésének igényét és szitkségességét, és az 6téves képzést be is ve-
zette. Ezzel nagy 1épést tett az eurdpai gydgyszerészképzés felé. Tovabbi érde-
me, hogy az 1986/87-es tanévben a karon angol nyelvii képzést inditottak, mely
azota 1s folyik Az angol nyelvit tagozat személyi és targyi feltételeinek megte-
temitese Oriasi feladatot jelentett Selmeczi dékan ezt a feladatot dr Kata Mihdly
docens, dékéanhelyettes hat¢kony kézremiikédésevel sikeresen megoldotta Ez-
zel a kar sulyét és tekintélyét névelte, nemzetkdzi himevét emelte, mert a kari
oktatasi tematikat a fejlett nyugati allamok képzéséhez kozelitette, Ugyanakkor
a devizas oktatasbol befolyt dsszeg lehetévé tette, hogy el Iehessen inditani a kar
fejlesztését Nem a Professzor Ur tehet artél, hogy ez sajnos egészében nem re-
alizalodhatott, mert 1991-ben az addig &sszegyiijtott mintegy 52 MFt-ot az
egyctemi kéltségveteési hiany potlasara felhasznaltak A professzor iir tovdbbi
érdeme, hogy az dtéves képzés bevezetése utdn felvetette a gydgyszerészok vég-
zés utani foglalkozasi doktori cimének megadasat Miutan ezzel a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag elnoksége, a Magyar Gyogyszerészi Kamara és a bu-
dapesti tarskar is cgyetértett, Selmeczi dékan ur a magyar gydgyszerészoktatas
tortenetében elészér javasolta egyetemi tandesiilésen, hogy a gydgyszerészek
végzés utdn a Dr. pharm szakmai cimet megkapjak és ezt a favaslalot a tandes
egyhangulag clfogadta A megvaldsitds sajnos nem sikeriilt. Fontos torténés vi-
szont, hogy Selmeczi dékan Gr hivatali ideje alatt kertlt bevezetésre az 4llame<
vizsga teszt ¢s a diplomamunkik clkészitése

Professzor Ur! Hogy valamely credmény, érdem mennyire idétalld vagy egy-
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altalan id&tallo, az csak utolag deriilhet ki és a tettek sulyat késébb lehet egyre
teljesebben értékelni Amit ma a kar mondhat, az a készénet és megemlékezés
az érdemekrél. Igy azzal bucsuzom, hogy bejelentem: a Gyogyszerésztudoma-
nyt Kar szimpatikus, nyugodt és baratsigos egyenisegi vezetdje nyugdijba vo-
nul. Mindanayiunk nevében készdnetet mondok a kar és a gyogyszerészet érde-
keben kifejtett tevékenységéért Nyugodt életet és J6 egészséget kivanok Szak-
mal tapasztalataira a vezetés természetesen tovabbya is szamitani szeretne

Gyogyszerészet 3¢ 347 (1995)

GYOGYSZERESZET.
A GYOGYSZERELLATAS ATALAKULASA




A GYOGYSZERTARI (OFFICINAI) GYOGYSZERESZ
SZEREPEROL ES FELADATAIROL

Az angol nyelvil Scrip magazin 1994 majusi szamdaban Philip Brown tolla-
bol kizlemény jelent meg: Szitkség van-e officinai gyogyszerészekre cimmel
[1]. A szerzd gydgyszerész, az Angol Gydgyszerészeti Tarsasag tagja, emellett
a londoni School of Pharmacy egyetemi tandcsénak tagja és a Scrip magazin ki-
adbja. Brown ideologial timasza a sziitke eminencids Neils Jorgenson kozgaz-
dasz, tehat nem szakmabeli, hanem a dan Kereskedelmi Féiskola Okonomiai
tanszékének professzora A magazinban feltett kérdésre a kdzgazdasz igy felel:
a 20. szazad végénck erésen valtozo szocidlis kérnyezete, amelynek tarsadaimi
mformacios rendszerébe és piacgazdasdgaba a gyogyszerész beépiilt, hatarozott
nem-mel fog vélaszolni a kérdésre, tehét a j6vé szazad tarsadabmanak nem lesz
sziksege officinai, vagyis gyégyszertti gydgyszerészre. Bz a valasz olyan di-
fés, amely egyenesen az officinai gyogyszerészet szivébe talalt és egy egész
foglalkozds, szakma I¢tjogosultsagat kérdéjelezi meg és kétségbe vonja nem-
csak a szakma szilkségességét, hanem a gydgyszertari gydgyszerészek egycte-
mi képzését is. Jorgenson professzor tagadja ugyanis azt a szerinte allamilag
szankciondlt monopdliumi logikat, amely a gyogyszerészeknek kizardlagos jo-
got biztosit a gydgyszerek kiaddsahoz és elkészitéséhez.

Ennek a nézetnek elézményei mar régebbre nyilnak vissza Azonban csak az
utobbi idében alakult ugy a helyzet, hogy a kérdés nemmel vald megvalaszolisaval
a tarsadalomban kétely ébredt, egyaltalan szitkség van-c egyetemet végzett, magasan
kvalifiklt gyogyszerészie, aki a gydgyszerelosziast és ellatast jelenleg végzi Forth
miincheni professzor, aki az ottani Farmakoldgiai és Toxikologiai Intézet vezetbic,
1994-ben Berlinben a Gyogyszerészeti Kérkép cimii konferencian ugy vélekedett,
hogy az utdbbi évszdzadokban és évtizedekben az officinai gydgyszerészetben mély-
sehaté véltozdsok torténtek, amelyek a gyogyszerészek képzésére is kihatnak [2].

A legutobbi évekig a gydgyszerész f6 feladata a gydgyszerek garantalt mind-
ségli clkészitése volt Teljesen foldsleges tehat ~ mondja Forth professzor — a
hallgatoknak kémiat, tehat a gydgyszeranyagok analitikdjat és szintéziséi tanita-
ni és ugyanigy a gydgyszerismeretet és a galenikumokat oktatni. Ellenben a far-
makoldgia, amely a 20. szazad els felében keriilt az oktatasi kurrikulumba az,
amire az officinai gyogyszerészaek sziiksége van. A farmakologiai ismeretek a
gyogyszetekkel kapesolatos tanacsok és informacidk adasihoz elengedhctetle-
niil fontosak, és ennek oktatdsat megfeleld szintre kell fejleszteni A 'gyégyszc—
rész tandcsado szerepe egyre nGvekszik és ez tulajdonképpen olyan szolgaltatés,
amit a gyogyszerek kiadasival egyiitt gyakorolni kell Amilyen a szolgéltatds
(Grtsd tandcsadds) mindsége, olyan értéke van a gydgyszertirnak és a gyogy-
szertarban dolgozd gydgyszerész munkéjanak.

61




Ezért csak a gydgyszerssy foglalkozas hatterét és alapjait kell megtanitani
npuden gy{’)gyszerésznek, hogy szakm4janak megfelelni tudjon. A gydgyszerts-
11 munkéhoz és az cgeszségvédelemhez ezeken kiviil a kdvetkezd targyak sziik-
ségesek: farmakologia, taplalkozastudomany, szociologia, és az biztos, hogy
ezek a szaktargyak a gyégyszcrészi kémidhoz mérve, sokkal fontosabbak S&t
¢ppen a kémia az, ami jelenleg a legkevésbe illeszthetd a gyodgyszerész tudasa-
hoz A gyogyszerészeket ezért a kémia karmaibél meg kell szabaditani. Es a
8yogyszerészet csak igy tud a jelen kdvetelményeinek megfelelni’

Forth professzor szerint az lenne a megoldas, ha a feladatokat gyakorlati és
elméleti teriileten dolgozd gydgyszerészekre osztandk E két tertiletnek megfe-
lelne, ha a hallgatdk csak egy kozos alapstidiumot végeznének. Ezutin azok,
akik elméleti gyogyszerészek lesznek és a gyogyszerek eléallitasaval foglalkoz-
nak, tanuljanak f6ként kémidt Azok pedig, akik a gyakorld gyégyszerészetet
valasztjak és gydgyszertarban dolgoznak majd, farmakoldgiai, élettani és kor-
¢lettani oktatisban részesiiljenek igy értik meg majd a terapia lényegét és tud-
nak megfelel§ terapids tandcsot adni Vagyis gyogyszerszakértok lesznek, de
nem kizarolag 6k lesznek a gyogyszerszakérték. Véleménye szerint, az un.

~gyakorlati” vagy gydgyszertari gybgyszereszek képzését az egyetemi képzés -

keretében a kévetkezd évszazad kozepére aktudlis tervezni

A ket problémakér latszélag eeymastol tivol van, Az egyik nézet: kell-c egy-
altalén gydgyszertari gyogyszerész és a masik vélemény, hogy kell, de csak egy
olyan gyakorlatra kiképzett személy, aki ugyan farmakoldgiailag jol tajékozott,
de nincs jartassaga a gyogyszerészet elméletének teriiletén, ugyanannak a kér-
désnek két oldala és kétféle megoldasa. A , gyakorlg” gybgyszerészképzéssel
megelégedni ugyanaz, mint a gyogyszerészetre és az cgész gyogyszerészi pa-
lydra nemet mondani A gyakorlo gydgyszerész szakmai tandcsaira ugyan sziik-
ség van, ebben a mésodik nézet lényegesen kiilénbdzik a brown-i felfogastol, de
ezek a tanicsok nem a gyogyszerszakértd tanicsai lesznek, hanem csak egy
olyan szakérté, aki ért a gyogyszerekhez, ugyanugy, mint masok, pl. az orvo-
sok, névérek vagy dpolédk stb.

Van tehdt két vélemény és mind a két nézet szakembercktdl, gyoeyszerészek-
t6l szdrmazik Ezeket a nézeteket nem lehet lesépéini az asztalrol, hanem vitat-
kozni kell veliik, ezen kiviil a nézetekkel szemben, melyck a tarsadalom gyogy-
szerészi8l alkotott véleményével is részben egyeznek, érveket és ellenérveket
kell felsorakoztatni

Mivel a ,,gyakorlati” gyogyszerész képzésének és miikodtetésének elmélete
konnyebben cafolhatd, tudniillik a gyogyszertarban nem valamilyen szakértre,
ha}ne.m. a gyogyszerszakértdre van sztikség, olyanra, aki ismeri a gyogyszerek
kémiai szerkezetét, clBallitasat és minGsitését is, és a gydgyszer elkészitéséhez
¢s kiaddsahoz kizarélagos joga van, az elméleti és gyakorld gyogyszerészre va-
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16 felosztas elleni érveléssel nem foglalkozunk Figyelmiinket forditsuk az alap-
kérdés megvélaszolasdra: szilkség van-e egyaltalan gydgyszertiri gyégysze-
részre. Marion Schaefer német gybgyszerész, aki docensként szocidlgydgysze-
1észetet oktat a berlini Humboldt egyetemen, a kérdést igy teszi fel: Meg lehet-
e menteni meg a gydgyszerészetet? [3]. Hans Junginger gyogyszertechnoldgus
a leideni egyetem professzora pedig rékérdez: Tényleg szikség van-e még je-
lenleg a gydgyszertari gydgyszerészie? [4]. Ha igen, ennek bizonyitdséra keres-
stink j6 érveket!

1. Kuldnleges kereskedelmi dru-e a gyégyszer?

Az ellentabor érvelésében mindazok, akik a gyégyszerek kiadasanak, készi-
tésének es forgalmazasinak jogit a gyGgyszerészek monopéliumanak tekintik,
feltételezik, hogy a gyégyszerek egészen kiilonleges termékek, melyek mas ter-
mékekkel ellentétben kézénséges tzletekben nem kaphatok. Amde minden
gyogyszerhez, melyet Eurdpaban forgalmaznak, pontos hasznalati utasitas tar-
tozik, amely tartalmazza a hatas leirdsat, a lehetséges mellékhatdsokat, a mds
gyogyszerekkel vald interakciokat, egy valamilyen dozirozasi sémit stb Azok
szetint, akik ellenzik a gyogyszerészek gydgyszerkiaddsi monopéliumat, a
gyogyszerek éppoly kereskedelmi aruk, mint mas kozonséges termékek Ezért
Ok a felhasznaldtdl feltétlenil elvarjak, hogy hasznalat el6tt olvassa el a mellé-
kelt betegtdjekoztatdt, hogy a termék ne okozzon sériilést vagy halalt, ahogyan
ezt egy utasitas elolvasasdval a konyhai eszkdzdk vagy egy kérfiirész iizembe
helyezése elétt a vasarlok megteszik.

Annak ellenére, hogy az alkohol- és dohanyfogyaszigs kévetkeztében egyediil
Németorszagban évente 40 czer halaleset t61ténik, mégis kevesebb biztonsagi elé-
irast mellekelnek ezekhez az drukhoz, mint a gyégyszerckhez, Miért kell tehdt a
gyogyszerek kiaddsat szigoriibb, egészen killdnleges rendelkezésekhez komi?

A kozgazdasigi szakemberek javaslata szerint koltségkimélébb lenne, ha a
vényhez kotott gyogyszercket a nagykereskedelemté] olyan kiskereskeddkhoz
szallitanak, ahol a betegek ezekhez hozzajutndnak Az orvos a vényt faxon
vagy egyeb adatkdzvetitGvel (telex, E-mail) kozvetleniil ezekhez a gydgyszer-
kiadd helyekhez tovabbitanad Gydgyszerkiadd helyeket minden kozdnséges,
masprofild iizletben létesiteni lehetne [gy a betegek a gyogyszerckhez
kénunyebben és gyorsabban hozzéjutndnak Minden szabadon vésarolhaté
gyogyszert drogéridban lehetne forgalmazni vagy mas, a szabad gydgvszerpi-
ac irant érdekl6ds fizletben. A vény nélkiil kaphatd gyogyszereket, vagy azo-
kat, melyek kordbban vénykételesek voltak, de mar millidszor expedialiak ket
¢s igy biztonsagosnak tekintenddk, szintén ezek az iizletek forgalmazhatnak A
korhazak vagy a nagykereskedelemtdl vagy kiszvetleniil az ipartdl szereznék be
a gyogyszereket
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_Ezek. voltak d P/zz‘]ip ' B,—OM;,,_g)}égyszerész, a Scrip magazin kiadéjanak ér-
vel Majd didmai kérdése kovetkezik: Szitkség van-e arra, hogy a jelenlegi ma-

gasan kvalifikalt gyogyszerészek adjak ki a gydgyszert? Mennyit fizetiink a -

gyogyszerésznek azéit a tevékenységért, hogy a gydgyszereket kiadja és a fio-
kokat huzigalja? (Oket cgészen sajitsigos nomenklaturaval »f16khuzgils
gyogyszerészeknek” nevezi )

2. Sziikség van-e a magasan kvalifikalt gyogyszerészre?
Keétsegtelen, ismeri el Brown, hogy a mai gyégyszerész tanulmdanyai befeje-
z¢ése utdn egy egész sor szaktdrgy ismeretével hagyja el az egyetemet, amely is-
- mereteket teljes joggal gydgyszerésztudoméanynak nevezhetiink, A képzés soran
az egyetemen gyogyszerészi kémiat, bioldgiat, technoldgidt és farmakolégiat ta-
nitanak és a fiata] szakemberek mar ismerik a biotechnolégia, toxikologia, mik-
robioldgia és egy sor mas targy alapjait, mindazon targyakat, amelyeket az
cgyetem tovabbi szakmai tevékenységiikhdz fontosnak ité! Mindamellett per-
sze, a kulonbdz6 orszégok a képzés méas és mds részére helyezik a hangstlyt.
Mivel a tudasanyag és a diszciplindk széma egyre novekszik, a gyégyszerési&
ti tanulmanyok egyre nehezebbek lesznek, mert az allam a tanulhléﬁyok idejét
limitalja Az egyctemet zarovizsgaval befejezett gyogyszerészek tudoinényoéan
valoban jol képzettek és kivalo szakmai ismereteik vannak Gyakran olyaﬁ nté-
zetek végzik oktatasukat, melyek viligviszonylatban is vezetd kutatbcentrumok.
Es mit csindlnak ezek a jol képzett, intelligens gydgyszerészek tanulmanya-
ik befejezése utan? Bekeriilnck a gyogyszertarakba, ahol kész gyégysze;eket
arusitanak Nincs még egy olyan foglalkozasi ag, melyben egy ineln banalis
szolgaltatishoz ilyen magas kvalifikdcio kellene, Régebben persze slzi.':kség volt
a szakértdi tudasra, példaul az 50-es evekben, amikor még olyan piluldkat ké-
szitettek, melyeket eziisttel vontak be Dekoktumokat és infiizidkat allitottak
clé, kendesoket és krémeket kevertek, kapszulakat toltottek, porokat kevertek és
osztottak, teakeverekeket készitettek, kupokat ontétick sth. Ahloz, hogy egy
gyogyszerész valoban szakszerlien és a szakma szabdlyait betartva dolgdzzék,
gyakorlati készségre volt sziksége De ¢ppen az az ironikus, hogy abban az id6-
ben Londonban még csak kétéves cgyetemi képzést kaptak a gydgyszerészek.
Akkor még senki sem tette fel a kerdést, hogy szitkség van-c gyégyszerészre
Mert szitkség volt rdjuk. Ugyanez volt a helyzet Németorszégbaﬁ is
Ma ellenben, amikor a képzés 6t évig tart (4 év egyetem + ] év gyakorlat Né-
metorszagban), a legtbb orszagban a gybgyszertari gyégyszerész‘tevékenysé—
ge abbol all, hogy kész gydgyszereket expedial, melyekre csak a standard hasz-
nalati utasitést tartalmaz6 cimkét kel] felragasztania Még az orvos kézirdsat
sem kell megfejtenic vagy egyre kevéshé foglalkozik ezzel, mert a legtsbb
vényt komputeren irjak és printerrel nyomtatidk Emellett a gyogyszerész ta-
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nacsado tevékenysége is csékkent, mibta a gydgyszeres dobozokban 6 kisérd
céduldk vannak Ha tehét a gyogyszereket felirjdk és ezek be vannak csomagol-

“va és az instrukciokat tartalmazd tajékoztatok is megtalalhatdk a dobozokban,

melyeket a belegnek atadnak, mi a kiilonbség a gydgyszerek és pl az elektro-
mos késziilekek kozott, melyeket szabadon arusitanak? Mi a kiilénbség a ciga-
rettak, az alkohol ¢s a drogok meg a gyogyszetek kozdu? A kész gydgyszer ki-

addsdhoz kell 6t évet tanulni?
Ha a gyogyszerek szabadon forgalmazhatok lenmének, jelentSsen kevesebbe

keriilnenek, emellett hasznélatuk is biztonsédgos lenne. Viszont ha a gyagysze-
rek nem biztonsagosak vagy azokat nem az elirdsoknak megfelelden hasznal-
jak fel, akkor a gyégyszerészi tanacsadés folésleges Egyébként Hollandidban a
gybgyszer kiadasakor nem is kell gydgyszerésznek jelen lennie. A tanicsadést
nagyreszt a gyogyszerész-asszisztensek végzik Ezért a gyogyszerészek mitks-
désének sziikségességét és létjogosultsagat egyre nehezebb bizonyitani Japan-
ban mind kevésbé igénylik a gydgyszerelosztd gyogyszertari rendszert Az
Egyesiilt Allamokban a postaval szallitott gyogyszerck kire egyre nagyobb
lesz, a gyogyszereket a krénikus betegeknek igy kiildik Miért kell chhez maga-
san kvalifikalt gydgyszerész?

3. Ervek és ellenérvek

Anglidban és Németorszdgban harom érvet hoznak 161 a gyakorlé gyogysze-
részet mellett, melyekhez Brown azonnal ellenérveket illeszt

a) A gyogyszer rendeléje és kiaddja két kiilonbozd személy kell legyen Fz
azert fontos, hogy az orvos a legmegfelel§bb és legjobb gyégyszert irja fel a be-
tegnek fliggetleniil attol, mennyi a gyogyszer ara. Tehat ne a dragabb gyogyszert

rendelje, hanem azt, ami sziikséges

Brown szerint ez idejétmult felfogds. Hollandidban az orvos maga is felirhat
¢s kiadhat gyogyszert bizonyos feltételek koztt. Kis falvakban ez a gyogyszer-
cllatas szempontjabol fontos és elényds lehet, ha a gydgyszertar messze van,

b) A gyogyszerész tdbbet tud a gydgyszerrdl, mint az orvos, és ez a beteg
biztonsaga szempontjdbél fontos Csak a gydgyszerész van olyan helyzathen,
hogy az orvos esetleges durva elirdsat, tévedését felismerje és a betegrél a ve-
szélyt elharitsa.

Brown szerint a gyogyszerész is tévedhet, igaz, ritkén vagy legalabbis olyan
gyakorisaggal, mint az orvos.

¢) A gyogyszerész a beteg érdekében tandcsadd tevékenységet véger, Bzt
vagy az orvos altal felirt gydgyszer kiadasakor teszi vagy akkor, ha banalis be-
tegségek, sérillések esetén gydgyszert ajanl és expedial. Kiilonbdzd 015Z4gok-
ban, pl. Anglidban, az orvost megkisérlik tehermentesiteni azzal, hogy egysze-
1l betegséggel ne keressék fel 6t ¢s igy a beteg egészségiigyi koltségei csskken-
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jenek. Ennek érdekében a vény nélkil kiadhato gyogyszerek korét ndveliék
Ezeket a szereket maguk a gyogyszerészek ,rendelhetik™ és az drat a betegbiz-
tositonak elszamolhatjak Igy a gydégyszerész ,,olcsébban rendel” bizonyos
gydgyszereket mint az orvos, és a gyogyszerész tanicsado szerepe is hatéko-
nyabb.

Brown szerint viszont a gyogyszerész erre a szerepre nincs felkészitve és ki-
képezve A gyogyszerek ismerete s a betegség diagndzisa vagy kezelése kozott
¢g ¢s fold kiilonbség van. Ez utobbihoz, tehat a diagndzishoz és a gydgyszer
rendeléschez olyan gydgyszerészképzés kellene, amelyben | kis” orvosi ismere-
teket oktatnanak, tehat a betegségek elméletét, a kezelés és diagndzis gyakorla-
1At ¢és tapasztalatait fgy a gydgyszerész tudna diagnosztizélni és megfelels
gyOgyszert rendelni, mint Anglidban, vagy tudna gyogyszert ajanlani, mint Né-
metorszagban. Itt azonban akadaly, hogy az orvosok nem engednek gydgyszer-
rendelést jogukbdl és ezért a gydgyszerészi tanacsadas a legtobb kontinentalis
eurOpai orszagban féként az orvos éltal eldizt gydgyszerek felhasznalasi rutin-
utasitdsaira korlatozodik

Brown szetint tobb orszdgban a gydgyszerészek felismerik, hogy gydgyszer-
szakértd1 szereplik az egészségiigyben feleslegessé valik Ezért a betegtandcs-
add szerep mogé blijnak.

4. Gazdasagossagi megfontolasok

A biztonsagos ¢s hatékony gydgyszerellatas, melyet a gyogyszerész végez,
Brown szerint a gyogyszerek arat 30-40%-kal emeli Ez felveti a kérdést, hogy
vajon valdban ilyen sokat kell-e fizetni egy szolgaltatasért, amelyhez szerinte
egyre kevesebb szakmai tudas szitkséges Hiszen kevésbé kvalifikalt szakembe-
1ekkel is megoldhato a biztonsagos gydgyszerellatas hasonldéan kis kockazattal,
ha a gybgyszereket mint az egyéb, mas drukat forgalmazzak Gydgyszerész nél-
kiil a gyogyszerellatds: koltség csokkenne és a kockazat csekély maradna. A
gyogyszertarl gyogyszerészet ma még a tarsadalom altal elismert foglalkozés,
de éppugy, mint a védett ndvény- és allatfajokat, a gydgyszertari gydgyszerészt
is kihalas veszélye fenyegeti

5. Erveket gy(ijteni

Brown cikke provokdcid, ez teljesen vildgos. Ez a provokacié azonban a
gybgyszerészek egységes cllenallasaba titkézik. Olyan érveket kell tehat gyiijte-
ni, melyek a gyogyszerészi hivatds abszolut sziikségességének és biztos meg-
maradasanak irényaba hatnak.

Igen j6 ¢rv, ha a gydgyszerész szakmai kompetencigjat és a betegek gyogy-
szerellatasat killon valasztjuk. Meg kell tehat mondani, hogy ki expedidlhat és
ki készithet gybgyszert, és hogy melyik megoldas miért elényds vagy hatranyos,
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Masiészt fontolora kell venni, hogy a nagykereskedelemtdl egyenesen a fo-
gyasztbhoz irdnyuld gydgyszerellatast pontosan milyen mas vagy 4 formak és
megoldas mellett képzeljiik el Az, hogy a haztartasi gépekhez is hasznalati uta-
sitas tartozik, nem komoly ¢rv, mert az ilyen utasitis mds szintil felvildgositas.
Egy egyszeril géphez csatolt utasitds nem tételez fel akkora tanultsagi fokot &s
tudasszintet, mint a gydgyszerekhez mellékelt szakmai utasitdsok Ez a hason-
lat csak arra j6, hogy az egész gydgyszerészi hivatast megkérddielezze. Pedig
gyogyszerész nélkiil a gydgyszerek imézsa bizonytalan és negativ lesz. Szakta-
ndcs nelkiil és a betegnek adott segitség nélkiil egyediil a kisérd cédula venné at
a gyogyszerésztll a felelOsséget A betegek elvarasa az, hogy velitk behatoan és
ntenziven foglalkozzanak és szakmailag minél tobb energiat forditsanak beteg-
seglik elhdritasara és csokkentésére Ez a gyOgyszerészi gondoskodas (pharma-
ceutical care) a gydgyszerészi munka igen fontos mozzanata. A gydgyszerészet

jovojét a provokativ cikk igen sotét tonusura festi. A gyodgyszerészet helyzete

korantsem olyan rossz és kildtastalan, mint ahogyan a kézlemény targyalja

A vita arra figyelmeztet, hogy a gyvogyszetek hatdsaval és mellékhatasaival
tobbet kell foglalkozni. Emeliett az dngydgyszerezésre, a gyogyszerek dozisara
¢s a betegekkel valg érintkezésre is nagyobb gondot forditsunk Bizonyos rizi-
kécsoportokkal, igy az 1dds betegekkel, diabéteszes betegekkel, asztmasokkal
stb. intenziven kell foglalkozni. Tébbet kelf (618dni azokkal a betegekkel, aki-
ket a korhazbol éppen clbocsatottak. Csak a gyogyszertarban lehet sokoldalu in-
formaciokat kapni a gyogyszerekidl, a gydgyszeres terdpiardl, a gyogyszerren-
delésrdl, a gyogyszerek alkalmazasardl Ez a tevékenység pozitiv irdnyba for-
dithatja a gydgyszerészetben bekdvetkezett kedvezétlen, csak kereskedelmi
szemlé¢letil viltozasokat Fokozni kell a kommunikativ képességet El kell mon-
dani a betegnek, hogyan tud betegségével és a gydgyszerekkel egyiitt élni Be-
folyasolni lehet az emberek taplalkozasi szokdsait Fokozni kell az egészségvé-
delmet és a betegségek megelézésére nagyobb gondot kell forditani Egészséges
¢letmédra lehet nevelni (preventlv egészségvédelem). A betegorientalt gydgy-
szerészet felé kell irdnyt venni. Terapidsan effektiv gyogyszereket és lehetéleg
biztonsdgos gydgyszerelést kell bevezetni.

6. Néhany gondolat

Osszegezve, a gydgyszertari (officinai} gyogyszerész feladata a gyogyszerké-
szités, gyodgyszerellatds, a tandcsadas ¢és a gyogyszerészi gondozés Az officinai
gybgyszerkészitési gyakorlat egyre inkabb csékken és a gydgyszerek ipari eldal-
litasa fel¢ fordul. Ez nagy elényckkel jar, mert a gydgyszert tisztan, biztonsigo-
san ¢s hatckonyan lehet elkésziteni és ellendrizni, kiiléndsen a kémiai ellendrzés
modszercivel. A standardizalds sokkal tobb hatékony gyogyszer bevezetését te-
sz1 lehetdvé Mindez azt jelenti, hogy a gyOgyszerészet teljes iparositasa és lize-
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mesiiése utdan, a tarsadalom nem igényel t6bbé olyan tevékenységil officinai
gyogyszereszt, aki a 1égi szerepkérben csaknem kizérdlag a kész gydgyszerek ki-
adasdval foglalkozik Hogy a gyogyszerész az uj tarsadalmi elvarasoknak meg-
feleljen, tovabb kell képezze magat és tuddsat allandéan szinten keil tartania
Meg kell tanulnia a szocioldgia, az egészséggondozas elveit Tevékenységénck
szakmai oldalat ¢s a szakmai hozzaértését kell fejleszteni. Tébbet kell elsajatita-
nia a klinikai gyogyszewszet tudoméanyabol, hogy mindinkabb teljesiteni tudja a
pharmaceutical care elveit fgy foglalt allast 1995 oktéberében Strasbourgban az
Europa Tanécs The pharmacist and the challenge of new social trends (A gyogy-
szerész ¢s az Uj tdrsadalmi irényzatok kihivasa) cimii rendezvénye.

Jelen frasomnak nem célja, hogy a gydgyszerésztarsadalmat eretnek tanok
hirdetésével megzavarjam Az a véleményem, hogy ha Magyarorszagon leg-
aldbb a szakmai berkeken beltl nem beszéliink azokrdl az elvekr8l, elsésorban
a gyogyszeleszet j0vEjérdl, melyeket a nalunk fejlettebb allamokban: az Egye-
siilt Allamokban, Japanban, Anglidban, Hollandidban, Németorszagban és Fran-
claorszagban mar tobb éve felismertek, késziiletleniil érmek benniinket a nem-
zetkdzi valtozasok ¢s érvek nélkiil maradunk egy varhato tarsadalmi vitdban,
amely ¢ldbb-utdbb nalunk is bekdvetkezik.

A magyar gyogyszerészetet illetéen néhany sajdtsigos szempontra fel kell
hivni a figyelmet.

I A magyar gyogyszerészet még nem olyan fejlett, hogy a magisziralis
gyogyszerkészitést az lizemi, ipari gydgyszergyartds potolni tudja. Ezért Ma-
gyarorszagon a gyogyszerkészitést, annak ctméletét és gyakorlatat minden offi-
cinal gydgyszerésznek ismernie és alkalmaznia kell

2. A gybgyszerésztarsadalomban most a magan gyogyszerelosztasi rendszer
kialakitdsa van soron Igy a szakmai és szakmapolitikat kérdésekre csak kevés
figyelmet forditanak Itt az ideje, hogy a gydgyszerészet tébbet foglalkozzék

szakmai kérdésekkel Olyan intézkedésck megtétele lenne szitkséges, amelyek a -

kommercializalédasnak és az izleti szempontok eluralkodasanak gatat vetnek
és hasznos térsadalmi teendSk felé¢ nndnyitjak a figyclmet Mindent tegyiink
meg, hogy a gydgyszerészet ne siillyedjen kereskedelmi szolgaltatassa,

3 Meg kellene keresni azokat az utakat, melyek a nemzetkozt célokkal 8sszhangban
a gyogyszerészet fejlddését a 21 szdzad technikai-tirsadalmi vivmanyai felé forditjak

4 Boviteni lehetne a nem vénykdteles gydgyszerek korét, hogy a gyogysze-
reszi tudas alkalmazasa nagyobb teret kapjon.

5. Szorgalmazni kell a pharmaceutical care elveinek megismertetését és ter-
jesztését, hogy az officinai gydgyszerész tisztaban lehessen jovBbeni uj felada-
taival kzeket az elveket alkalmazva, a gydgyszerész tanacsado szerepét nével-
ni szitkséges. A gyogyszerésznek meg kell keresnie és talalnia valodi helyét az
egeszségligy rendszerében
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6 Széles kérben alkalmazni kell a klinikai gyégyszerészeti ismereteket a
korhazi gyogyszertarakban és a kozforgalmu gydgyszertarakban egyarant

7. Meg kell tanttani a gyogyszerészeket érvelni sajat palyajuk clényei mel-
lett, hogy a kirivoan rossz példak (pl a korfiirész példa) ellen azonnal fellépni
tudjanak.

8 Szakképzes és tovabbképzések utjan ndvelni kell a gydgyszerészek
gyOgyszerismeretét 65 szakmai tuddsdt Fontos és elengedhetetlen az idegen
nyelvtudas megszerzése, hogy a magyar gyégyszerészek a nemzetkdzi iroda-
lomban tajékozddni tudjanak.

9 Boéviteni szilkséges a gydgyszerész ipari, gyartasi ismereteit, hogy a
gyogyszergyarié lizemekben és az iparban minél 16bb fontos teriileten dolgoz-
hasson

Végiil egy rendkivill szubjektiv és egyéni gondolattal szerezném fejtegetése-
met befejezni Mély meggyozédésem, hogy a tirsadalom nem tudja nélkilozni
a sokoldalu és jol képzett gyogyszerészt, a fontos ellendizd lancszemet az orvos
és a beteg kdzott Masrészt, a gydgyszerészet mint tudomany nem tud létezni
azoknak a gyakorld szakembereknek a mikodése nélkiil, akik ma, holnap és a
tavoli jovoben azért tevékenykednek, hogy a tarsadalom igényelje, megk&vetel-
je és elfogadja azt a nem kis ismeretanyagot, amely a gyogyszerészek 750 éves
mukddése alatt dsszegytilt és amelyet a betegek érdekében haszonnal forgatmi és
gylimdlcséztemi lehet.

IRODALOM

1 Brown. P Sciip Magazine 1994, 3 - 2 Dtsch Apoth Ztg /34, 82 (1994} — 3 Schaefer, M. Disch.
Apoth Zig 134 26 (1994) - 4 Junginger, H E Disch Apoth Ztg /34 43 (1994)

Gyobgyszerészet 40 8589 (1996}

GYOGYSZERESZI GONDOZAS -
UJ SZAKMAI VARAZSGOLYO?

Mint sok mas gydgyszerészkollégamat, engem is meglepett az uj szakmai
szlogen, amely gyogyszerészi gondozas magyar forditéssal a haladd nyugati vi-
lag utdn Magyarorszagot is bejarta. Manapsag az ember kezd érzéketlenné val-
ni, s6t kételkedni az informacidéaradat valosagtartalmaban, és sokszor joggal
meg is kérddjelezi az vj irdnyzatok létjogosultsagat, talan még szitkségességét
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is Ha nagy vonalakban végiggondoljuk, hogy csak a jelen évszazadban hany
stratégial célt jelsltek ki a gydgyszerészi szakmanak, és esetleg érdeklddiink is
utdna, legalabb harmat-négyet f6keént az idésebb nemzedék készséggel felsorol
ilyen cél volt a gyogyszer ismerete, clkészitése, ellendrzése stb. (gydgyszerké-
szites, negyvenes ¢vek), majd ehhez a gydgyszerek hatasanak ismerete (1950
kariil), e ketté magasabb siku szintézise (gydgyszerszakértd), a klinikai gydgy-
szerészeti irdnyzat elterjedése (a hetvenes évektdl), ezen beliil a betegeentrikus
szemlélet kialakuldsa és most a gydgyszerészi gondozas, Halljuk, olvassuk ezt
a nemzetkdzi és hazai sajtéban Jomagam is tobbszor hivatkoztam 4 {1, 2] kii-
16nféle kontextusokban és a Gybdgyszerészet szakmai vitat kezdeményezett |, Az
officinai gydgyszerész feladatairdl” ciml cikkem [1] nyoman. Valahogy azon-
ban az a benyomdsom, hogy a gyogyszerész szakmailag nem polemikus alkat, s
ezt akar az 1rok és filmrendezék altal rajzolt gydgyszerészképhez [3-6] illeszt-
hetjiik Azaz helyesbitenem kell, mert a gyogyszerész valojaban belterjesen ki-
fejti nézeteit barati és szakmai kérékben. De tollat nem ragad Ugy latszik, hogy
a grafomdania nem erds oldalunk.

Teérjlink vissza az alapkérdéshez: mi az a gyégyszerészi gondozas, ¢és jarjuk
korbe, hogy elvei varhatoan a gyogyszerészet himnuszanak szdvegébe kertil-
nek-e.

Pharmaceutical care - gyogyszerészi gondozas

1990 ota ismert fogalom Két amerikai, Hepler és Strand [7] fogalmazta meg
az alapelveket, melyek az American Journal of Hospital Pharmacy-ban, tehat az
amerikail korhazi gyogyszerészek szaklapjaban lattak napvilagot Alkotéi koziil
Charles Hepler a siillyosabb egyéniség, 0 a floridai egyetem professzora és az ot~
tani Gyogyszerigyt Szervezési Intézet vezetéje Az elveket méar kordbban, a
nyolcvanas években kidolgozték: eszerint a gydgyszetészi gondozas a szakma
uj filozéfiaja, amely képes az addigi klinikai gyogysze:észet koncepciot helyet-
tesitent és annak helyét elfoglalni [8, 9]

A gybgyszerészi gondozas vonzd alapelve, hogy a gyogyszerész olyan
gybgyszeres terdpiaért felelds, amelynek eredményeként a betegek életmingsé-
ge jobb lesz. Ilyen dsszefliggésben, a klinikai gyogyszerészet révén megszerzett
készséget csupan eszkdznek kell tekinteni, amely a gyogyszerészi gondozashoz
szukséges Ezért az uj elmélet nem magara a beteggel kapcsolatos tevékenység-
re forditja a figyelmet, hanem a beteg gondozasanak eredményére Az uj kon-
cepcid tehat eredménycentrikus, vagyis a klinikai gyogyszerésztél eltéréen nem
a gyogyszereszi tevékenység folyamatara, hanem a terapia ercdményére kon-
ceniral

A pharmaceutical care elvei a fejlett 4llamokban, elsésorban az USA-ban és
Anglidban gyors &s latvanyos gydzelmet arattak a klinikai gydgyszerészet £o-
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lott Mindamellett, a tengerentuli felfogds és az albioni elvek lényegesen kulon-
boznek, elsésorban a financidlis megoldasban, de féként abban, hogy Anglidban

~ a klinikai gyogyszerészetet nem tekintik az elmult korszak termékének, hanem

egy ma is €16 ideoldgiat latnak benne. Mig a klinikai gyogyszerészet elsdsorban
kérhazi gyakorlathoz és hattérhez k6tédik, a gyogyszerészi gondozas foként az
officinai gybgyszerész fegyvere Azé az officinai gyogyszerészé, aki minden
nap érintkezik a betegekkel, ¢és akinek a kezében van a terapidban hasznalt
gyogyszerek egész hatékony fegyvertara fgy fel tudja mérni sajat gydgyszere-
[ési javaslatainak eredményét, kiilondsen a kionikus gyodgyszerszedk csoport-

jaban. Csak a gydgyszertari gydgyszerész van olyan elényos helyzetben, hogy

segiteni tudja a betegeket a szelektalasban és a megfelelé gydgyszer kivalaszta-
saban ¢s hasznalataban Mivel a betegek felvildgositasa is a jOvd szakmai kui-
csa, a gyogyszerészi gondozas sem a gyégyszerészt, sem a beteget nem tekinti
passziv befogado, tehat a terdpias utasitdsokat egyszeruen tudomasul vevo és el-
fogadé féinek, hanem olyannak, aki a gyogyszer kivalasztasaban aktivan kozre-
mitkadik. [gy, egyben a gy6gyszerész hatékony és déntést hozé tagja lesz a gyo-
gyitd multidiszeiplinésis team-nek az egészségiigyi ellatds rendszerében

A gydgyszerészet tarsadalmi szerepének torténeti valtozdsa

Mindenki szemtantija annak, hogy az utdbbi harminc év alatt a gyogyszeré-
szet jelentOsen fejléddtt Az is altalidban ismeretes, hogy a XX szdzad gyogy-
szerészetének harom 16 periodusat kilonbdztetjilk meg: a tradicionalis, valami-
lyen 4tmeneti s a betegeentrikus gyogyszerészet iddszakat. Mindegyik idészak
sajat koncepeidt dolgozott ki, és ezek tulajdonképpen a gyogyszerészet tarsadal-
mi szerepének kiilonbozd modelljei is voltak [8]

A gyogyszerészet tdrsadalmi szerepe a huszadik szédzadba Iépéskor az volt,
hogy gyogyszereket készitsen és forgalmazzon; mai megfogalmazasban, hogy e
tevékenységével 1észt vegyen a gydgyszerészeti alapellatisban Ez volt egyben
klasszikus ¢s tradicionalis szerepe is: beszerezte, elkészitette és szétosztotta, az-
az forgalmazta a gydgyszereket LElsédleges kotelessége volt biztositani a ki-
adott szerek tisztasagat, elkeriilni a gydgyszercseréket stb Ehhez azonban egy
masik kotelezettség is jarult, az, hogy tandcsokat adott a betegeknek, akik egy-
ben atra kértek 6t, hogy ajanljon és adjon orvos altal fel nem irt szereket is.
Amint késébb nyilvanvaléva valt, ez a tradicionalis gyogyszerkészitd szercp
egyre inkabb csékkent, mert a készitést fokozatosan a gybgyszeripar vette at, de
a terapias szerek kozott valasztas is fokozatosan az orvesok kezébe keriilt Eb-
bél kdvetkezOen, a gyogyszerész professzionélis szerepe jelentdsen beszikiiit,
Az ember azt gondolnd, hogy ez a folyamat a fejlett orszagokban lassubb vagy
kevéssé fejlédik ki, de ez korantsem gy van. Legyen példa allitAsom igazolasa-
ra, hogy korabban még az Amerikai Gybgyszerészeti Szdvetség etikai kddexe is
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megtiltott minden beteggel térténd diszkussziot az orvosi vény eldirat szerinti
Osszetetelérdl

Klinikai gyogyszerészet — eredmeények és hibak

A Klinikat gyogyszerészet az utkeresés idején, az 1960-as évek kzepén szii-
letett Ennck nyomén az az dtmeneti korszak kdvetkezett, amelyben a gydgysze-
rész kiteljesithette szakmai potencialjit A gydgyszerészi funkciok gyorsan szé-
lesedtek ¢s sokoldaliiva valtak Ebben az idében a szakmai tevékenység innova-
cidja kivetkezett be Ugy tiint, hogy a terapids gondozésban a gybgyszerészet
sajat helyét megtaldlja majd

Ennek a népszerl nevén beteg-orientalt gyakorlatnak azonban t5bb kiilonbg-
z0 jelentese volt Néhanyan e tevékenység kozéppontjaba a gyégyszert helyez-
tek ¢s olyan szemlélet alakult ki, hogy a beteg csupan az a személy, akinek a
gyogyszert el kell késziteni vagy biztositani kell, tehat a gyogyszerészet ismét a
gybgyszerre €s nem a gyogyszerészi tevékenységre koncentralt. Stlyos hiba,
hogy ez az elmélet elhanyagolta a betegért valo tarsadalmi felelsséget Igaz,
ekdzben U1 gybgyszerészi szolgiltatds, a klinikai farmakokinetika fejlodstt ki,

amely a gyogyszerészetet kézelebb vitte ugyan a beteghez, de a kézéppontba to- o

vabbra is a gydgyszert és a gyogyszer beteg szdmara torténd biztositasat helyez-
te. Késébb, a klinikai gybgyszerészet a gyogyszer alkalmazasat is vizsgalta, de
ezt sem a biologiai kozeggel Osszefiiggésben, és nem a beteg egyén altaldnos
egészsegi allapotinak viszonylataban Mindenesetre a gydgyszerészet tarsadal-
mi funkciojanak jelentSs fejlodése erre a klinikai gydgyszerészeti korszakra
esik, ¢s a klinikai gyogyszerészet meger6sitette a gydgyszerészek kompetenci-
ajat a gydgyitas teriiletén. Kéros jelenség, hogy az 1ij klinikai funkciok lassan az
egesz gydgyszerészi foglalkozast athatottak. Ahogyan ez lenni szokott, a gydgy-
szerészi szervezetek egy része tdmogatta a klinikai gydgyszerészeti térekvése-
ket, masik 1észe ellenezte, ezért a gydgyszerészet olyan szakméva valt, ami ke-
resi szerepét, de nem képes valasztani a funkcidk megtévesztd lehetéségei ko-
ziil s képtelen attérni a gatakat, melyeken til kellene hatolnia a klinikai gya-
korlat fele [10]. Mi hidnyzott ebbél az clméletbdl? Az, hogy a gydgyszerészek
felel8sek a betegért Hidnyzott a tarsadalmi felelsség és a feleldsségbdl adodo
klinikai funkcidk.

Jogositvanyt kapott a szakma a gydgyszerészi szolgéltatds, a far-
makokinetikai dozirozds, a terapids monitorozas és a gydgyszer-informacio te-
rilletén Am a beteg gondozdsaért valé feleldsség nem keriilt professzionalis sta-
tuszba Pedig — szellemes megfogalmazas szetint — nem a gydgyszernek van do-
zisa, hanem a betegnek Ezért a gyogyszerészet tekintélyét csak ugy lehet hely-
reallitani, ha a betegek gondozdsat hangsulyozzuk. E folyamatban el§térbe he-
lyezziik a betegtandcsadoi szerepet és annak etikai vonatkozasait, hogy a bete-
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get a gyogyszer karos hatdsaitol, vagyis a kedvezétlen gydgyszerhatastdl meg-
védjiik. Ezért a klinikai gyogyszerészet funkcionélis koncepcibjat tovébbra is
tamogatni kell, 4m ugyanakkor a gydgyszerész egeszséggondozd felelésségé-
nek tagabb teret kell biztositani Mar a gydgyszeiészet egyetemi képzésénél
egyutt kell haladjon a gy6gyszerészi munkéra nevelés és a szakmara valo felké-
szités.

Miis hat a gyogyszerészi gondozas?

A pharmaceutical caze a gydgyszeres terapiarol valé felelésségteljes gondos-
kodas azzal a céllal, hogy hatarozott eredményt eérjiink el a betegek életminésé-
gének javulasiban Az elérendd credmény a kovetkezd:

1. betegség gydgyitasa vagy meggyogyitasa,

2 abetegseg tiineteinek enyhitése vagy megsziintetése,

3. a betegség folyamatanak lassitasa vagy megallitasa és

4. a betegség vagy tiineteinek megelézése

A gyogyszerészi gondozés magdban foglalja azt a folyamatot, ahogyan a
gyogyszeresz kooperal a beteggel és azokkal a szakemberekkel, akik megterve-
zik, véghezviszik és ellendrzik azt a szakszerii terapias tervet, ami a beteg szem-
pontjabol a legjobb eredményt nydjtja Mindez pedig hdrom {6 funkcidt jelent:

1. a gydgyszerrel kapesolatos lchetséges &s tényleges problémak felismeré-

Sét,

2. a gybdgyszer alkalmazasaval kapcsolatos problémak megoldasat,

3. a gybgyszer alkalmazasakor felléps karos hatdsok megeldzését

A gyogyszerészi gondozas az egészséggondozas (health care) szitkségszer(i
része, amely mas betegellatasi elemekkel integrélodhat, Amde, a gydgyszerészi
gondozas a beteg kozvetlen javat szolgalja, és a gondozas mindségéért is koz-
vetleniil a gyogyszerész felelds. A beteg és a gyogyszerész kézott alapvet6 8sz-
szefliggés abban a kdlcsdéndsen elényds kapesolatban rejlik, amikor a beteg bi-
zalmat ad a gondozdst nyjté gydgyszerésznek és a gyogyszerész lesz illetékes
€s koteles eljarni, mert dtveszi és elfogadja a bizalmat és czzel a felelosséget a
betegtdl.

Fentiek magyarazatahoz a kdvetkezéket lehet filzni A mult gyogyszerészé-
nek elég volt a megfeleld gyogyszert kiszolgaltatni és azon a pontos hasznélat
utasftast feltiintetni A ma térsadalma azonban tSbbet kivin a gybgyszerszakér-
t6t8l Azt kivanja, hogy mint alapvets egészségiigyi tevékenységet végzd sze-
mély, segitse a beteg egészségének megtartasat és biztositsa a beteg Liztonsagat.
Biztositsa minden beteg szdméra a gyogyszerészi szakma minden eldnyét és le-
hetdségét.

A klinikai gyogyszerészet ismerete és az abban valo jartassag magaban még
nein elég a maximalisan eredményes gyogyszerészeti szolgaltatashoz Megfele-
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16 filozofia és szervezd elv, szerkezet is kell a tevékenységhez A sziikséges fi-
lozofia a gybgyszerészi gondozas és a nélkiillozhetetlen szervezd elv a gyogy-
szerészi gondozdsi rendszer

Vaiahanyszor gyogyszert alkalmazunk, mindig szamolnunk kell valamilyen,
a beteg életmindségét csokkentd tényezével Ilyen tényezd a nem megfelels
gyogyszerrendelés, amikor maga a szer eldnytelen, a gyogyszerforma rossz,
helytelen a dézis vagy a dozirozasi intervallum, nem megfeleld a diéta Egy ma-
sik tényezd a nem megfeleld terdpias kezelés, mert a gydgyszer gazdasagi okok
miatt éppen nem kaphaté, vagy a beteg nem tudja megfizetni. Lehet a gydgy-
szeres terdpia rossz a biofarmaéciai inkompetencia miatt, azaz rossz a gyégyszer-
forma kivélasztasa, esetleg rossz lehet az intézményi elosztasi rendszer Lehet
az ¢lbirds 1s hibas vagy pontatlan, emellett lehetséges, hogy a beteg vagy a
gyogyszerész nem é1t egyet a gyogyszerrendeléssel Szamolni kell a beteg érzé-
kenységével a gyogyszerrel szemben, vagy egyéb helytelen gyégyszerrendelési
hiba 1ép be; nem j6 a nyilvantartds stb

Nem adekvat gyogyszerek miatt 1971-ben az USA kdrhazaiban 140 ezer be-
teg halt meg és 1 millid beteget kezeltek kérhazban Ez meglehetdsen sulyos
probléma Hogy ennek mi az oka, nyolc pontban kdrvonalazzuk:

1 a betegnek nem a megfelel$ gydgyszert indikaljak,

2. rossz a gyogyszer szelekeidja (kivalasztasa),

3. a beteg szubterdpids dozist kap a gyogyszerbél,

4. a beteg szocialis vagy gazdasagi okokbdl nem jut hozza a megfeleld

gyogyszerhez (ez eleg gyakori jelenség Magyarorszagon),

- a gyogyszert tuldozirozzak,
- a beteg kedvezétlen vagy egyenesen kéros hatasu gyogyszert kap,
7. kedvezbtlen a gyogyszer interakcidja mds szerekkel, esetleg az élelmisze-

rekkel,
8. a beteg orvosi indikacid nélkil nem megfeleld gydgyszert szed.

gy LA

Kompetencia

Milyen feltételek esetén nyerheti el a gyogyszerész a tarsadalomban a gyogy-
szerészi gondozas jogat? Eloszor is megfelels ismeretei és jartassaga legyen a
gyogyszercszi és klinikai farmakoldgidban. Masodszor, a gyogyszerész tudja
mozgositani a gydgyszereloszto haldzatot, amelytél a déntések figgenek. Ezen
kiviil, a gyogyszerész képes legyen fenntartani a kapcsolatot a beteg és a beteg-
ellatd egészségiigyi rendszer kozott Nincs még egy foglalkozasi 4g ma az
egeszségligyben, amely elmondhatja, hogy annyi hozzaértd gyakorld reprezen-
tansa lenne, amely elegendd egy &ltala végzendd gondozas iranti igény kielégi-
tésehez,

Kérdés, minden gyogyszerész alkalmas-e arra, hogy a pharmaceutical care
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eglvarasainak megfeleljen. A kovetkezd 5-10 évben (ha a kéridlmények adnak
egyaltalan ennyi id6t) kivénalom lesz, hogy minden Gj gydgyszerész &s minden
régi gyakorld gyogyszerész megfeleljen a gydgyszerészi gondozas megkivanta
minimalis kovetelményeknek Megfeleld kritériumokat kell kidolgozni és vizs-
gat kell bevezetni, hogy a kévetelményeknek valo megfelelést megailapitani le-
hessen Csak sikeres vizsga utan kaphat a gyogyszerész legalis dkondmiai sta-
tuszt &s engedélyt a gyogyszerészi gondozas gyakorlasara. Persze chhez megfe-
leld felkészitési és képzési program is kell

Mi az a rendszer, ami alapjan a gyogyszerész eldontheti a gydgyszerészi gon-
dozas eredményességét? Ez mar kidolgozasta keriilt, az aldbbiak szerint Ossze kell
gylijteni és ertékelni a betegre vonatkozd mformacidkat és megallapitani, hogy a
betegnek van-e gydgyszerrel osszefilggd barmilyen problémaja, torténése. Ezek
megallapitdsa utdn meg kell fogalmazni a kivant terapids célt és mérlegelni kell a
szoba johet6 terdpias alternativakat. Ki kell vélasztani az egyén szdmara legkedve-
z8bb terapias lehetdséget és ezt a gydgyszerhasznalatnal alkalmazni kell. Meg kell
tervezni a terapias folyamat kdvetésének elvét, ami a kivant cél eléréséhez vezet

Egylttimikddés mas egészségugy szakmakkal

A tovabbiakban a mas egészségiigyi foglalkozasokkal valo kapesolat elveirél
beszélink A cél olyan hatékony egyiittmlikodés elérése az orvosokkal és néveé-
rekkel, beteggondozdkkal és apolokkal, hogy azok a gydgyszerészi gondozast a
tobbi egészségligyt gondozassal egyenrangiinak fogadjak el Taldn a haziorvosi
szolgalattal latszik e kapcsolat legkdnnyebben kiépithetének A gydgyszerészi
gondozas az egészségiigyi ellatas, elsGsorban az orvosi gondozas sziikségszerti
eleme. Ezért a gydgyszerészi gondozast integralni kell az egészségiigyi rendszer-
be, hogy teljes mértékben a betegek javit szolgalja A helyzetet kissé neheziti,
hogy a gybgyszerészi gondozas 1észben dtnyllik az orvosok és beteggondozok
tradicionalis teriiletére Az e foglalkozasokkal vald konszenzus eléréséhez fontos
megértent, hogy minden a beteg érdekében térténik, hogy a gyégyszerektdl vald
barmilyen kdrosodds vagy a szuboptimélis terapia elkeriithetd legyen, és ezért
kell a gyOgyszerész részvételét a gydgyitdsndl nagyobb mértékben biztositani

A gybgyszerészi gondozas tehat szakmai szolgaltatas, mely kozvetlentil a be-
teg érdekében miikédik és a gydgyszerész viscli a felelsséget a szolgéltatas mi-
néscgert Ezért a kooperacid nem a kilonbozd szakmdk szubordinacidjaval va-
losul meg A leglényegesebb elem a gydgyszerész feleldssége a betegért (A flo-
ridai egyetemen van Department of Health Care Administration, vagyis Egészség-
gondozasi Tanszék ) A gydgyszerészi gondozas ugyanakkor biztositja, hogy a ke-
zelés eredményes legyen, megeldzi a helytelen gydgyszerelés miatti morbiditast
cs mortalitast, ¢s igy sokkal értékesebb tevékenység, mint egyediil a gydgyszerek
es gyogytermékek alapellatdsban tdrténd biztositasa és kiszolgaltatisa
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Gondolatok dsszegzése

. Az elmondottakat Osszegezve megéllapitjuk, hogy az 1980-as években, a flo-
11dfﬂ egyctemen Hepler altal kidolgozott pharmaceutical care clvei a klinikai
gyogyszerészeti szemléletet hatiérbe szoritotidk. A gydgyszerészi gondozas in-
kibb forradalmj ugrast, semmint lassu evolucios fejlédést igér a gyogyszeré-
szetek; ez egy 1j stratégia, amely a gydgyszerészt teszi feleldssé a gyégysze-
ni:s terapia helyességéért. Eredménye, hogy javitja az eletmindséget és ¢z von-
z0 cél is egyben A gydgyszerészi gondozas céljait a klinikai gybgyszerészet
eszl@zeivel valositja meg Az 0f stratégia valdjaban misszié vagﬂl feiadat, nem
pedig a gylgyszeiészi tevékenység és szolgéltatds lofrdsa Ennek megfelelden
nem a betegre iranyuléd tevekenységet helyezi a kézéppontba, hanem az ered—j
ményt tartja fontosnak, inkabb eredmény- mint folyamatcentrikus. A korabhi
gyogyszerészi munka 0 zaszl6 alatt folytatédik. Nincs itt sz6 tehat semmiféle
vaFézslatIl'éI ¢s semmiféle varazsgolyérol Meégis, a gydgyszerészi gondozés el-
veinek mint stratégidnak megvalésitasa kivezethet abbél a tarsadalmi bizonyta-
lansagbdl, amely az utobbi években elsdsorban a vezetd nyugati orszégok

gyogyszerészctében keletkezett és nagy valoszintséggel a magyar gyégyszeré-
szetet 1s eléri : FEE
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ical practice in pharmacy Session T worksho removing barrier: inj i
88 - tocl . .
Pharm 42 1332 (1985) ? & armiers to clinical practice Amer I Hosp

Gybgyszerészet 47 131-134 (1997}

. AGYOGYSZERESZET
ES GYOGYSZERESZKEPZES JOVOJE

Az 1950 évi dllamositds megszintette a gyogyszertdri magantulajdont Ma-
g}{affo;'.szagOJT Megyenkénr gyogyszertdri kézpontok alakultak és a patikdk a
kozpontok irdnyitdsdval és szakmai Jeligyeletével mitkidtek, mikozben a kéz-

pcm’tok kizépiizemi gydgyszerkészitési és nagykereskedelmi, gyégyszereloszic
tevékenységet is ellatiak
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A rendszervaltozas utan t0bb szdz magangydgyszertar létesiilt, majd kiilon-

. bozé formdban és megolddssal a gydgyszertdrak privatizacidja 1997-ig, ellent-

monddsosan ugyan, de lényegében befejezédoit A maganositas természetesen a
gyogyszerésziiépzésben is olyan uj kihivast jelent, melynek kdvetkeztében az ok-
tatasi elvek dtalakulnak

A gyogyszerészet 756 ¢ves foglalkozas. Kezdetben nem kiiléniilt el az orvos-
tudoménytol Bocaccio Dekameronjaban a gyédgyszert az orvos még maga ké-
szitette, és Gilletta a gyogyitds mesterségét épplgy mint a gyogyszerek készité-
sét appatol, Gerardotol tanulta A Szaboles-Szatmar-Bereg megyei csarodai
templom faldn lathato freskon a martir testvérpar, Szent Damjan és Kozma, akik
kozil Damjan gyogyszerészi dérzsmozsarat, benne pisztillust tart a kezében,
ezért &t tekintik a gyogyszerészek véddszentjének, Kozma pedig vizeletvizsga-
16 edényt, & tehat orvosnak tekinthetd E freskérdl latszik, hogy a két foglalko-
zas testvéri eredetll. A gydgyszerészet torténetébdl ismeretes, hogy I Frigyes
német-romai csaszar volt az, aki az 1241-ben kiadott Novae Constitutiones ren-
deletében kiilonbséget tett a gydgyszerészi ¢s orvosi tevékenység kdzott és meg-
fogalmazta a kétféle foglalkozas ismérveit és jogositvanyat A rendelet kiadasa-
nak évét tekintjik az curdpai gyogyszerészet 1étrejottének.

Gydgyszerészi foglalkozas

Ugy gondolom, hogy ha egy laikust megkérdeznek mi az orvos és mi a
gyogyszerész feladata, azt valaszolja majd: a gyogyszerész gyogyszert készit, az
orvos pedig gyogyit. Ami a gyogyszerkészitést illeti az igaz, bar tdvolrdl sem fe-
di azt a tevékenységet, amit a gydgyszerész végez. Ma inkabb tgy fogalmazhat-
nank: a gyogyszerész feladata a gyogyszercllatas, a gyogyszerek beszerzése,
biztositdsa és kiaddsa a betegnek ugy, hogy kézben az orvosnak a gydgyszer
szedesére vonatkozo utasitasat is megisméthi és emellett tanacsadd tevékenysé-
get végez Mieldtt a feladatra vonatkozo gyakorlatot részletesen kifejtenénk,
nezzik meg, milyen gyogyszerészi foglalkozasi kategoridkat ismeriink, és cn-
nek megfeleléen milyen képzést kell biztositani a gyogyszerész mint gydgyszer-
szakértéd szamara

Foglaikozasi kategériak

A gybgyszerészek {6 tevékenységi teritletei a kdvetkez6 munkaheiyek kozott
oszlanak meg: legtdbbjik kozforgalmu gydgyszertarban dolgozik, ezck szama a
legnagyobb. Magyarorszagon mintegy 3500 un officinai gydgyszerész tevé-
kenykedik, a gyogyszerészek 75%-a. Mellettiik a legfontosabb kategoria a kor-
hazi gyogyszerészeké, mintegy négyszazan dolgoznak ezeken a nagykdzodnség
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altal kevéshé ismert munkahelyeken Rajtuk kivil a gyogyszerészi tudomany
legkiilénbdzobb tertiletein milkddnek specialistak, pl kérhazi és toxikologiai la-
boratériumokban, gydgyszerkutatd helyeken Viszonylag népes az iparban tevé-
kenykedd szakemberek szdma, 6k kutatdssal, gyogyszerformulalassal, gyogy-
szeranalitikaval, ellendrzéssel, mindségbiztositassal foglalkoznak. A gyogysze-
reszek kozll keriilnek ki természetesen az egyetemi oktatok, a gyogyszeriize-
mek vezetdi, a gydgyszer-torzskdnyvezésben és gyogyszerelosztasi rendszerben
dolgoz6 adminisztrativ vezetdk, a gydgyszerismerteték stb

Officinai gyégyszerész

Az officinai gyégyszerészt ismerik legtdbben. O a betegekkel érintkezd szak-
ember. Feladata a gydgyszerek orvosi eléirat alapian torténéd kiszolgaltatasa és
a vényhez nem kotdtt un. OTC gyogyszerek kiaddsa Orvosi eldiratra gydgysze-
reket készit, és tanacsot ad a betegnek, informaciéval szolgal a gydgyszerekrél,
elsésorban az orvosnak. Kapcsolatot tart az egészségligyi alapellatasban dolgo-
zokkal, f6ként a csalddorvossal Biztositja a kiadott gyogyszerek mindségét

A gyogyszerész fontos lancszem az orvos és a beteg kozdtt, 6 jelenti a biz-
tonsagot ¢s biztositja, hogy a gyogyszer megfelelden alkalmazhato legyen. Mi-
elott a gyodgyszert kiadja, ellendrzi a vényt, hogy a gyogyszer el6irt mennyiség-
ben keriiljén a beteg kezébe és elddnti, hogy az atadhato-¢ a betegnek, Meggyd-
z6dik arrol, hogy a beteg megértette-e a dozirozasi utasitasokat és felhivja fi-
gyelmdét, mire kell tigyelnie a gyogyszerszedés soran Lehetdsége van egyedi, a
beteg szamdra legalkalmasabb gydgyszerforma elkészitésére Meghallgatja a
beteg tiineteit és tanacsot adhat, hogy orvoshoz forduljon, vagy ha a tiinetek
nem utalnak sulyosabb betegségre, vény nélkiil gyogyszert adhat ki, esctleg az
orvossal valod elézetes konzultacid utan. Az uj gyogyszerekrdl informaciokkal
szolgal, mind az orvosnak, mind bérmely érdekléddnek. Ez nagyon fontos, mert
a megjelend nagyszamu uj gydgyszernek ¢ a legfébb ismerdje Magyarorszagon
havonta mintegy &tven uj gyogyszer kertl forgalomba és a jelenlegi gydgyszer-
kincs mintegy 4500 gydgyszerbdl all. Az allanddan megielend uj készitmények
miatt a gyogyszerek rendszerezésére csak a gyogyszerész képes Ez a megéalla-
pitas killéndsen ¢rvényes a fejlett terapias drokséggel rendelkezd orszédgokra,
példaul Németorszagra, ahol 12 ezernél is tébb készitmény van forgalomban A
vilagon egyébként dsszesen 70 ezer féle gvogyszert hasznélnak a terapiahoz

A gybdgyszerész részt vesz egészségmegdrzd kampanyokban, pl alkoholelle-
nes, dohdnyzasellenes kampanyokban ¢és egészségmegbrzd programokba}n is.
Szerepe lehet a mérgezések megeldzésében ¢s a kdmyezetvédelemben. Allat-
gyogyszereket és allattdpszercket forgalmaz Homeopdtids gyogyszereket ké-
szit Kilifgldon elterjedSben van, hogy a gyogyszertirban rutinjellegli klinikai
laboratoriumi vizsgalatokat végeznek
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Gyogyszerészi gondozds - uj stratégia

A gydgyszerészi gondozas a vildg gydgyszerészetében rohamosan terjedd wj
stratégia, melynek elveit 1992-ben Hepler amerikai professzor dolgozta ki, Ez az
U irdnyzat a gyogyszerésznek a gyogyitds folyamatéban nagyobb szerepet szan.
A gyogyszerész Ot éves, egyetemi képzése alatt clsajatitott tudasa ugyanis &t ké-
pessc teszi aira, hogy a gyogyszeres kezelésben nagyobb mértékben vegyen
reszt Az eddigi tirsadalmi modell szerint a terdpidért az orvos a felelds, 6 irja eld
a gyogyszereket ¢és elvileg ellenérzi a terdpids sikert azzal, hogy a beteget kont-
rollra visszarendeli A gyakorlatban azonban ez a mechanizmus nem az elképzelt
moédon mitkédik ElSszor azért, mert egyaltaldn nem biztos, hogy a beteg ki tud-
Ja valtani a gyogyszert, van-¢ pénze 14. A régi modellnek ez csak egyik hidnyos-
saga Amerikai felmérések azt igazoljak, hogy a terapiarél sok esetben nincs is
visszajelzés ¢és az lehet, hogy nem is eredményes, mert a betegnek nem a megfe-
lelé gyogyszert frjdk el, tehat rossz a kivalasztas, vagy a gyogyszert nem j6 do-
zisban szedi a beteg, vagy orvosi cllendizés nélkiil szed gyogyszert sth. Statisz-
tikai kimutatdsok szerint 1971-ben egyediil az Egyesiilt Allamokban 140 ezer be-
teg halt meg ¢s 1 millidan keriiltek kérhazba helytelen gyogyszerterapia miatt

A gyogyszerészi gondozas az egészségiigyi ellatis szitkségszerli része azzal
a cellal, hogy hatérozott eredményt érjiink el a betegek életmindségének javula-
saban, azaz betegségét meggydgyitsuk, betegségének tinetei enyhiiljenek vagy
a betegséget megelézziik Ezért a gondozasért kézvetleniil a gyogyszerész fele-
18s, amikor részt vesz a gyégyszer kivalasztisaban Az uj elmélet a beteg tera-
pids gondozdsanak eredményére forditja a figyelmet; megteremti a beteg bizton-
sdgat ¢€s biztositja szaméza a szakma minden elényét és lehetdségét Ennek ér-
dekében a gyogyszerész a beteg minden terapids tdrténését szamitogépen nyil-
vantartja. Ezzel a szakmai szolgaltatassal tchéat a jelenleginél sokkal nagyobb
szerepet kap a terapidban.

Gradualis gyogyszerészképzés

Az egyetemi alapképzés meg kell feleljen annak a funkciénak &s felelGsség-
vallalasnak, ami az egészségiigyi alapellitas gyogyitd team-munkaidban a
gyogyszertszre harul Az oktatisban ennek megfelel szabalyok érvényesiilnek
és mivel a képzés 60%-ban gyakorlati részbél 411, a halfgatoknak a gyogyszer-
készitésben megfeleld jartassigra és tigyesséere kell szert tenniiik.

A vilagon kétféle képzési modell terjedt el: az amerikai és az eurdpai, me-
lyek koziil az utobbit a német képzés reprezentdlja Az amerika képzésnck
nines kémiai része, mig a német képzés nagy mértékben kapesolédik a kémia-
hoz, arra épiil &s benne még ma is az erdés kémiai aspektus domindl Ezekhez az
iskoldkhoz képest, az Gtéves magyar gydgyszerészképzés a német modellhez 411
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kozelebb azzal a kiilonbséggel, hogy az utébbi 15 évben jelentGsen orvosi-bio-
logial iranyba fejlodott és az 1972, évi reform 6ta e képzésben a kémiai és
orvosbiolégiai szemléletmdd szintetizalodott Az eredmény: a gydgyszerész
szakertd a gyogyszerek kémiai tuddsdban, a gyégyszerhatds ismeretében, és
mint szakértd, a gydgyszerre, betegre és a gyogyitasra egyarant koncentral

A gyogyszerCszképzés négy alapvetd émakor kéré csoportosul: gybgyszerészet,
gyogyszerészi kémia, gyogynivény- és drogismeret, gyogyszerhatastan, E négy téma-
csoportot mtegréltan kell oktatni, hogy a gydgyszerészi gyakorlatak megfelelien A
temacsoporiok valdjaban a gyogyszerésztudomény négy eleme kériil szervezédnek.

1. Gybgyszerek kémiai ¢s fizikai tulajdonsagai (kémia) Ide tartozik a termé-
szetes és szintetikus anyagok szerkezete és tulajdonsagai, ezek térkémisja, bio-
logial aktivitésa; fizikai kémiai aspektusok: kémiai kinetika és termodinamika,
gyogyszerek mindségellendrzése fizikai, kémiai és biologiai modszerekkel

2. A gyogyszerészeti aspektusok kozé tartozik az anyagok fizikai-kémiai is-
mereteinek alkalmazésa a gyogyszerformulalasban, a formulalds befolydsa a
gyogyszer biologiai hasznositdsdra (biofarmacia), a termékek és formulalasi fo-
lyamatok ellendrzése a mindség és stabilitas szempontjabol; a sterilizalas és az
aszeptikus miiveletek tSrvényszertiségeinek ismerete. Gyogyszerkészitmények
tisztasdganak, josdganak ¢s eltartdsanak mikrobiologiai ismeretel, a gydgysze-
¢k elosztasa és taroldsa Biotechnolégiai eljarasok ismerete

3 A gybgyszerhatdshoz ismerni kell a human élettan és biokémia alapjait és
részleteit. Meg kell tanulni a gyogyszerhatas gyogyszertani és biologiai eljara-
sokkal torténé mérési moédszereit Ismerni kell a gyogyszerek hatasédnak kémiai,
fizikai, biokémiai és bioldgiai aspektusait A novények mint természetes gyogy-
szerforrasok szempontjabol a névénybioldgia tanuldsa sziikséges és fontosak a
novényvéddszer-maradvanyok kimutatisanak modszerei. Immunolégiai isme-
retek, a betegségek ¢s kemoterapiajuk, a gyogyszerek karos hatasanak, mellék-
hatdsainak és klinikai hatasénak tudisa a tananyaghoz tartoznak. Ismerni kell a
betegségek lényegét és gydgyitdsanak alapelveit A szakma belsd szabalyait a
klinikai gydgyszerészet targy 1észletezi,

4 A negyedik elemhez szervezeési ismeretek tartoznak: a gyogyszertérvény
ismerete; nemzetkézi gydgyszerellendrzési mechanizmusok; a gyégyszerészi
ctika; egészségpolitika és stratégia; kozegészségtan. Mivel a gydgyszertar 6nl-
16an gazdélkodo egység, a menedzsment, kézgazdasagtan, jogi ismeretek, infor-
matika is a tananyag 1észe A betegekkel vald érintkezéshez magatartaspszicho-
Iogiai ismeretek, kommunikécios ismeretek sziikségesek és a szociologia is ki-
egésziti a képzést

Posztgradualis képzés
A gyogyszerésznek tevékenysége egész ideje alatt tovabb kell képeznic ma-
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gat, tanuinia kell Az egyetemekze keriilt posztgradualis képzés soran a szako-
sodashoz kutatomunkar kell végeznie Az elvégzendé kutatdsok Iehetnek tradi-

ciondlis jellegiiek és tobbnyire a gybgyszerészkarokon szerzett doktori iskol4-

kon beliil t6rténhetnek. Uj szempont a gyogyszerészi gyakorlat tudoméanyos
szempontbol torténd elemzése, ami a kutatok és gyakortati szakemberek kozés
uanyitasaval valdsulhat meg Behatébban meg kell ismerni a komputeres adat-
kezelést, melynek segitségével az artalmas gyogyszerhatisokat regisztralni le-
het Ez el6segitheti a gydgyszerek ésszerti és adekvar felhasznalasat és az 1j
gydgyszerek tervezését. Posztgradualis képzés keretében lehetséges a gyodgyito
team-ekben vald részvétel kérdéseinek kimunkalasa is

Osszegzés

A jelen irds attekinti a gydgyszerészet fejlodését és képet ad a szakma és
egyetemi képzés jelen és jdvébeni elveirdl Az elézmények arra mutatnak, hogy
a gyogyszerész a jovoben nagyobb terdpids lehetdséget és szerepet fog kapni és
¢riékes tagja lesz a gyogyité team-nek [z a szerep elvezet a szakma kiteljese-
déséhez és olyan tarsadalmi megbecsiilés¢hez, amelyre a magas szintii nemzet-
kdzi és magyar gydgyszerészképzés kivaloan felkésziti az Uj kihivdsoknak meg-
felelni tudd szakembereket

Gazdasag ¢és gazdalkodas 35 [7-8], 17-19 (1997}

GYOGYSZERESZI GONDOZAS -
STRATEGIA ES GYAKORLAT

Mouté Evezni kell pedig a csénak még nincs készen

T6bb mint két év telt el, midta a Gydgyszerészetben a pharmaceutical care,
magyarul gybgyszerészi gondozas elveinek dsszefoglalasa megjelent [1]. Azéta,
e témardl 1997-ben eléadés hangzott el a Magéangyogyszerészek VIL Kongresz-
szusan, Sidfokon [2}, s ezzel gyakorlatilag egyidejilleg, a kongresszusra idézit-
ve jelent meg a Korképek, tiinetek, terapia cimi kényv [3] Am ezutén az ij cl-
meélet fejlesziése és gyakorlati médszerének kimunkalasa szunnyadni latszott,
mig megint csak a MOSZ karolta fel tgyet, amikor kiadta a Gyogyszerészi is-
meretek az Sngyogyitasrol ¢. konyvet [4] Lasst atkeresés utan, a Gyoégyszeré-
szet vallalta az 0 eszme z4szIovivéjének szerepét; a joviben rendszeresen fog-
lalkozni szeretne a gyégyszerészi gondozds médszereinek kidolgozasaval és
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magyarorszagi elterjesztésével Ennek mar éppen ideje. Mikdzben mindeniitt a
vilagon lazas tevékenység folyik a gyogyszerészi szakma betegorientalt i elve-
inck gyakorlati megvalositisra, ami az egész officinai tevékenységet mélyre-
hatdan befolydsolja és dtformélja, mi csak elkezdtiink ismerkedni az elvekkel
Meglepd, hogy az Egyesiilt Allamokban kidolgozott stratégia Hollandidban,
Belgiumban, Angliaban, Japanban milyen gyorsan ismertté valt és atkalmazast
nyert Kilene eurdpai orszagban modelleket dolgoztak ki és jelentds dsszeget
forditanak a gyodgyszerészi gondozés megvaldsitdsira Felting, hogy Eurdpa
tradicidkhoz ragaszkodé német gyogyszerészete alig két éve mozdult a vilag
szakmai tevékenységét meghdditd ¢s dtformald stratégia felé, de 1998-ban e té-
makdrben mér harmadik szimpéziumat tartotta [5] Készen dllunk a betegorien-
talt kemmunikaciéra — frja a Deutsche Apotheker Zeitung és a fenti mottoval,
melyet jelen irds a cikkébdl kélesondz, taldléan jellemzi a helyzetet [6] Bar at-
vettem ezt a képi kifejezest, valéjdban sajnos tudom, hogy Magyarorszigon
még evezd sincs, nemhogy csonak

ismételjlik az alapelveket!

Egyctemen oktattam egész életemben, tudom, hidba hivatkoznék a mdr rész-
letesen kifejtett gyogyszerészi gondozasi alapelvekre [11, jobb ha ismét citdlom
Hepler & Strand definiciojat: a gydgyszerészi gondozds a gydgyszeres terdpid-
val kapcsolatos feleldsségieljes tevékenység azzal a céllal, hogy meghatdrozott
eredményt érjunk el a betegek életmindségének javuldsaban [7]. A gydgyszeré-
szi gondozdsnak ezt a meghatdrozasat fogadjak el legtébben, de sokféleképpen
mterpretaljak, ami az elvek gyakorlati alkalmazasakor zavart okoz. Most ne fog-
lalkozzunk az értelmezésck arnyalatnyi kiilonbségeivel, hanem fogadjuk el,
hogy a gyogyszerész felelésséget vallal a beteg minden gydgyszer-vonatkozasd
terapids sziikségletének biztositasdért [8]. A FIP a gyogyszerészi gondozést
olyan folyamatnak fogja fel, amelyben a gyogyitassal foglalkozé egyének
egyittmitkddnek [9] Ezt még talin azzal egészitsiik ki, hogy a gyogyszerész a
gyogyszeres tetdpia hatékonysaga és eredményessége érdekében gondozasi ter-
vet készit ¢s a terdpiat folyamatosan koveti [10] Egyszdval gyogyszerészi gon-
dozas mindeniitt, még a csapbol is ez folyik — irja a kiilfldi szaksajté [6] Alta-
laban az, hogy a betegekkel tobbet kell foglalkozni, természetesen pozitiv 16pés,
de sem ¢z, sem a beteg informaldsa egymagaban még nem gydgyszerészi gon-
dozés

Miért kell valtoztatni?
A gyogyszertdr nem a gyogyszerek druhdza és nem egyszeri cladéhely, ahol
a gyogyszerészek valamilyen aru ériékesitését végzik [10] Igaz, a gyogyszeré-

sz1 foglalkozas tarsadalmi szercpe az utdbbi évtizedekben mélyrehatd valtoza-
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sokon ment 4t Eredetileg a gyOgyszerész tevékenységének kdzéppontjaban a
gyogyszerek gyogyszertarban toriéné elkészitése allt Ez példaul az Stvenes
években manudlis iigyességet igénvelt. Akkor még ugy latszott, hogy a gyogy-
szertari Jaboratoriumokat dltalinosan aikalmassa kell tenni mindenféle gyogy-
szerforma elkészitésére. Megteremtddiek a feltételek az aszeptikus gybgyszer-
tari munkahoz, gépeket szereztek be, hogy a kézi-technikai munkat korszerisit-
sék. A FoNo a mixturdk, szemcseppek, szemkendcsék és kendesok késziteset
4ltalaban ex tempore irta és irja elé Senki sem gondolta, hogy a gyogyszerészet
egy uj korszak kiiszobén 4ll és a gydgyszerészek tevékenysége 16vid 1ddén belil
lényegesen megvaltozik. Aztdn hirtelen addig még sohasem latott mértékben
keriiltek forgalomba a gyarilag eléallitott és kiszerelt gyogyszerek, a gyogysze-
részek pedig ezek informalt elosztoiva valtak [11] Hihetetlennek litszik, de ez
a folyamat minddssze negyven év alatt jatszédott le és ezen az sem valtoztat,
hogy Magyarorszagon a helyzet felismerése és nehézségei késén, a gyogyszer-
tazak maganositasaval egyiitt, halmozottan jelentkeziek Ezt azért szitkséges le-
szOgezni, nehogy valaki a privatizaciot a kereskedelmi tevékenység szélesedé-
sével kapcsolatba hozza és a jeienkori gydgyszerészet szakmai szemléletét hi-
baztassa. Mint ahogyan az sem ldtszik hatékony gyégyirnak, ha az orvosokat a
magisztralis gydgyszerck felirasara serkentjiik. (Megjegyzem, napjaink mérv-
ado szakmai irodalmaban a feladatok k&zott mar sehol sem emlitik a gyogysze-
rész magisztralis gyogyszerkészitd munkajat.) A gydri készitmények megbizha-
tosaganak, sokféleségének és mar nemkivéanatos démpingjének a haztaji gyogy-
szerkészités t6bbé sohasem lehet versenytarsa. Ha elfogadjuk azt a pontatlan
dsszehasonlitast, hogy Németorszagban vagy Hollandiaban négy-otszdr tébb
gyéri készitmény van forgalomban, mint nalunk, ez meggy6zhet arrél, hogy az
id6 kerekét nem lehet visszaforgatni 1998-ban még Uj-Zélandon is Ggy latjak,
hogy a 90-es évekre a gyogyszerészek egyre inkdbb kereskedkkeé valtak és te-
vékenységiik fokuszaba a gydgyszerek beszerzése és closztasa kertlt [10] Pe-
dig a gyogyszerészek tudjak, hogy a gyogyszertamnak jelentésen nagyobb szere-
pe van, mint a gyogyszerek closztisa Am ha a gyogyszerészi foglalkozas til
akarja élni jelenleg kialakult valsagat, akkor a szakmat meg kell valtoztatni és
olyan szerepre kell atéllitani, melyet a tirsadalom téle elvar és a tobbi egészség-
iigyi foglatkozés is clfogad. Ehhez nem clég a fekvébeteg int€zmenyekben kif
fejlédstt és viragzo klinikal gyogyszerészet, amelynek elveit a kézforgalmu
gy6gyszertari gyakorlatba atvinni nem sikeriilt. A gyogyszerészetet masképpen
kell értelmezni, szélesebb alapokra kell fektetni, feladatait a harmadik: Svezred-
re tervezni A gyogyszerészeket pedig interperszonalis gyakorlatra, gondozés:
feladatokra kell képezni &s megtanitani A megoldéas keresésekor, nagyjabol a
90-es években, a fenti gondolatok jegyében fejlesztették ki az 1) stratégiat, a
gyogyszerészi gondozast, ami tobb a tandcsadasnal és a gyogyszertari munkate-
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vékenység atforméalasandl Ui célokat jelent, a betegekkel valo masfajta kapeso-
latot, egzisztenciank biztositdsat és elismertetését [12]. Nem az egyszer gyogy-
szerellatd funkei6 a Iényeges, hanem a hatékony és eredményes gyogyszertera-
pia a cél [13], ‘

Program realizalasa

Miutén a gyogyszerészi gondozasra attérés teriiletén Magyarorszagon gya-
korlatilag még semmi sem toztént, a kezdet pem latszik nehéznek Vagy foko-
zottan az? Hiszen az clveket clfszdr el kell fogadni és énmagunkat kell meg-
gydzni, hogy valtoztatas nélkiil nincs esély a talélésre Reformalni kell az egye-
temi kepzest, ugy, hogy a gydgyszerészi tevékenység keriilion kézpontba és a
gyogyszerészképzést, tovabbképzést elsésorban a farmakologiai, még inkébb a
klinjkai farmakoldgiai terdpids tudas irdnyaba fejleszteni Meg kell tanulni,
hogy az egyes betegségek és fontosabb betegségesoportok gyogyitasara milyen
gydgyszerterapias lehetdségek allnak rendelkezésre Ehhez a gyakorlé gydgy-
szerészek ismereteit korszerli szintre kell emelni. Tanfolyamokkal és vizsgakkal
lehetéve kell tenni és kontrollalni, hogy a gydgyszerészek a gyogyszerészi gon-
dozas kivetelményeinek megfelelnek-e Biztositani kell az informatikai hatte-
ret, kényveket stb. Kénnyebbséget jelent, hogy kiilfsldén mar megfelels szoft-
verck allnak rendelkezésre Mindchhez nines kiilén dotécio, a kéltségeket ma-
ganak a szakmanak kell viselnie A feladat, amint latjuk ridsi, és a gyogysze-
részetnek hatalmas kihivast jelent

Kezdd lépések
Megfigyelhetd, hogy egy uj elmélet, elgondolés, stratégia gyakorlatba iilteté-
sckor mindig a vezéielv varidnsait dolgozzak ki. Ebben az esetben is ez tortént; a
megvalositasnak kiilénféle modelljeit alkalmazték, melyek az uj eszme talajan
most mar énalloan éinek és fejlédnek, mint azt az Egyesiilt Allamokban latjuk [8].
Apro6 dolgokkal lehet kezdeni Ahogyan Németorszagban példaul: kivalaszt-
jak azokat a kronikus betegségekben szenveddket, igy diabéteszeseket, hipertd-
niasokat, asztmas betegeket, daganatos betegségben szenvedéket, akiknek egye-
nisége kész a kooperdciora Eldszér csak néhany betegségcsoporttal célszerd
foglalkozni és a gydgyszerészi gondozés keretében mintegy tiz s csoportokat
kialakitani Alkalmassa kell tenni az officinét a tandcsaddsra, vagy ha ez lehet-
séges, kulon tandcsado helyiséget kell kialakitani A gydgyszerészi gondozas-
hoz j6 kommunikécids készség sziikséges és nyitott, kdlesdnds informacidcse-
re. Ezutdn alakul ki az a gyogyszerészhez vald bizalom, mely a gyogyszeres te-
rapiaval kapcsolatos. Ha a beteg bizalmat sikeriilt megnyerni, keriilhet sor a
ondozdsi program alkalmazdsara: egyéni problémak mérlegelése, a betegség
tiineteinck és a beteg adatainak nyilvantartdsa, a helyzet értékelése és domtés,
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majd a terdpias terv és cél megvalositasa. Qlyan folyamatot celszerl kialakita-
ni, ami a gyogyszertar mindennapi munk4jat a legkevésbé zavarja. Fontos moz-
zanat az orvossal valé kommunikécié megteremtése, ami a tradiciok €s az orvo-
si kompetencia vélt sérelme miatt nem konnyi feladat Hangsilyozzuk, hogy a
diagnozis felallitisa mindig orvosi feladat marad és a tdrekvés arra irdnyul,
hogy a gyogyszerész az orvos gyogyitd partnercvé valjon, A cél a terdpias prob-
lémak idejében vald felismerése &s a gydgyszerbiztonsag elérése.

Dokumentacio

A gybgyszerészi gondozashoz megfelelé nyilvantartas sziikséges. Ehhez a
beteg elozetes hozzajarulasat kell kérni, nehogy személyiségi jogal sértiljenek
A dokumentédcié technikai 1észéhez kiillfoldon mér megfelel6 bazisprogramok
kaphatdk [14] Fzekben a személyi adatokon és a folyamatosan kovetett medi-
kacid részletein kiviil, a beteg compliance (a beteg terapias egytittmiikddése), a
terapia gyogyszerészi gondozas keretében torténd értékelése €s az orvos altal
torténd valtoztatasa, a pathuzamos rendelések, interakciok lehetdségének felis-
merése, mellékhatasol, kontraindikicidk, a dozisok helyessége s az irodalom-
ban megadott nagysaga szerepel Biztato, hogy Eurdpaban a gyogyszerészi gon-
dozas elveire attérést Hollandiaban kezdték és meg is valositottak, igy ez a rend-
szer itt mukodik a legjobban

Osszegzés és perspektivak

Tisztaban vagyok azzal, hogy egy ilyen széles, elméletében és gyakorlatiban
szerteagazo szakmai megujulas felvazolasa kozel sem teljes, sot részleteiben
torzulasok is eléfordulhatnak. Aki mégis veszi a faradsagot és clolvassa a fejte-
getést, annak el kell gondolkodnia a gyogyszerészi palya jovdjérél. Remélheto,
hogy az olvaséban a felveteit gondolatok visszhangra taldlnak. Taldn mentege-
t0zndm is illene, amiért szlikebb szakteriiletemtd] ennyire elkalandoztam. Azon-
ban azt remélem, hogy a gyogyszerészi gondozds fontossagara nalam avatottabb
szakmat berkekben felfigyelnek és hozzaérié kezek atveszik a stafétabotot.
Amiért ¢ kizlemény megirasara vallalkoztam, az a gyogyszerészetért, a szak-
macit valo aggodas, igyekezet, segités és inspirdcio. U gy érzem, mar megint le-
maradunk a fejlédésben, ha késén mozdulunk. Kozel az ezredfordulo; tegyiink
hatarozott 1épéseket, hogy a fejlett eurdpai gyogyszerészet mellé Iépni tudjunk
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Gylgyszerészet 43 67-69 (1999)

WMA - PC 1:0 (RESZEREDMENY)

A nemzetkézi orvosszovetség (World Medical Association) nem fogadta el a
gybgyszerészi gondozas (Pharmaceutical Care) elveinek jelentds részét Azt a
rtf,szt, arr.leiy a gyogyszerészeknek lehetéséget ad gydgyszerek felirdsara, a terd-
p1a monitorozasara és a terdpia sziikség szerinti modositasara. Azt mondhatjuk,
a WMA nemet mondott a gyogyszerészi gondozas rendszerére, meéghozza a 1é-
nyeghez tartozo vezérelvie A WMA éllasfoglalasat 1999, oktober 21-én fogal-
mazta meg €s Tel Avivban éves kézgyiilésén is nyilvanossagra hozta

Az  allasfoglalas, amely részletesen az Interneten  oléthetd
(www pharmj.com) csak azt ismeri el, hogy a gyogyszerész feladata a gyogy-
szerek biztosftdsa, tdroldsa és elosztasa, vagyis Iényegtben a gyégyszerellétés,
valamint a betegek informalasa az interakcidkrdl és mellékhatisokiol Szerepe
11.1ég a gyogyszert felird orvosok tajékoztatasa az interakciokrél, allergias rcak-
ci0krol, kontraindikacidkedl; ezeket a problémakat megbeszélheti az orvossal.
Igén_y esetén diszkutlhat a beteggel is a gyogyszerével kapesolatos dolgokroél,
ajanihat nekik nem vénykételes szert és jelezheti az orvosnak, ha a terapiaban
rendelt medicina kedvezdtlen vagy artalmas hatasty. Ama terapia felelssége ki-
zarolag az orvosta tartozik és nem a gydgyszerészre, igy a WMA szerint nincs
sziilfség a gyogyszeies terapidt monitorozdssal kévetni Az llasfoglalas nem is-
m’c'n el azt a gyogyszerészi gondozéasi elvet sem, hogy a kezelés eredményessé-
geert a gyogyszerész a felelds. |

A hitt (Pharm. J 1999, 263, 696) olvasva, tobb dolgon lehet gondolkodni.
Elészor azon, hogy a nemzetkozi orvosszovetseg allasfoglalasa tulajdonképpen
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nem meglepd. Fz az elsd jelentSsebb alkalom, hogy a gydgyszerészi gondozas
elveivel nem gyogyszerészi forumon foglalkoztak Az vathatd volt, hogy a tera-
pia etedményességének gydgyszerészi felelésség korébe torténd vonasa ellen-
kezést valt ki elsdsorban az orvosok kérében, akik kompetencidjaba a terdpia
tartozik Ez 1észben természetes, hiszen a gyogyszerészet keresi azokat a feri-
leteket, melyck tevékenységi korének bévitéséhez szilkségesek, keresi helyét az
cgészségiigyi ellatas rendszerében. Mindenesetie, az mér latszik, hogy a klasszi-
kus gyogyszerészi feladatkorbél: gyogyszerkészités, gydgyszerek beszerzése,
készletben tartdsa, elosztdsa stb sikerilt kitdini. Igy a gyogyszerészi feladat b-
villt és elmozdult a rossz ndmenklaturaval elterjedt klinikai gyogyszerészet,
mint moédszer irdanyaba A nemzetkdzi orvosszovetség allasfoglalasa feliételezi
a hatéds, interakciok, mellékhatisok gyogyszerészi ismeretét és a gydgyszer
hasznalataval kapesolatos minden informdci6 gyogyszertarban torténéd megszer-
zEsét.

Amikor a gyogyszerészi gondozast vagyis az vj gyogyszeiészi feladatkort a
kilencvenes évek elején az Egyestlt Allamokban megfogalmaztak, viligosan
latszott, hogy megvaldsitasa akadalyokba iitkézik majd ElOszor azert, mert a
gyogyszerészeket magukat kell meggydzni a gydgyszerészi gondozas bevezete-
sének szitkségességérl. Masodszor a mas foglalkozasuakkal valé elfogadtatas
és ezzel parhuzamosan a tarsadalmi elismerés miatt. Azt kell bizonyitani, hogy
a gyogyszerészi gondozas rendszerének bevezetése hasznos, a betegek igénylik,
fontossaga és eredményessége vitathatatlan

Nem tudjuk, hogy az orvosok jelenlegi nyilatkozata milyen kihatassal lesz a
gyogyszerészi gondozasra. Egyelbie az sem vilagos, hogy egy ilyen allasfogla-
las hogyan befolydsolja a kiillonbozé orszagok nemzeti orvosi szervezeteit Az
Egyesilt Allamokban a gyogyszerészi gondozas példac! mér polgarjogot nyert,
igaz ott kordbban kezdték alkalmazni a szélesebb és atfogobb médon értelme-
zett klinikat gyogyszerészet clveit Mindjart megjegyezhetjitk azonban, hogy az
USA-ban kifejlesztett un minnesotai modellt, mely szerint minden egyes beteg-
gel kiilén foglalkoznak a pydgyszerészi gondozés keretében, Eurdpaban aligha
fogjak bevezetni Nalunk az véarhato, hogy a gydgyszerészi gondozas csak a fé
betegcsoportokra, pl asztmésokra terjed majd ki Az is biztos, hogy az anghai
modszer, melyben a gydgyszerész bizonyos gyogyszercket maga felirhat és el-
szamolhat az cgészségbiztositonak, nalunk nem nyert polgérjogot, ennyiben a
WMA hatdrozata t6bbek kozott a magyar gyogyszerészetet sem érinti. Az allas-
foglalds aira figyelmeztet, folytatni kell az egészségligyi szakmak kézotti disz-
kussziot

Prognosztizalhatd, hogy a gydgyszerészetet a jovében még ujabb megriz-
kodtatasok érik, mig uj szerepkdrében beilleszkedik a tarsadalom foglalkozasi
szertkezetébe. Biztos, hogy jelenleg az officinai gydgyszerészre szikség van és
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a jovbben is szitkség lesz 14, Hossza wt all foglalkozasunk eif6tt, melynek talan
t6bb allomasan vesztegelni kényszeriiliink majd Az emberben kételyek és kér-
dések meriilnek fel, azonban egy kérdést nem tehet fel Azt, hogy mi tdrténik
szakmdnkkal, ha nem Iéptink Ha nem téreksziink arra, hogy 4j helyet keresstink
magunknak Ha mindent hagyunk a tégiben. Csak ezt ne!

Gydgyszerészet 44, 95 (2000)

PILLANTAS A JOVOBE: 2050

Egy szakfolyoirat kozelmultban megjelent szdmaban 1athatd képen, elegans
polgari lakdsban pazarul 61t5z6tt nék és szmokingos férfiak ebédlbasztalnal iil-
ve csevegnek [1]. A szecesszios pompaval teritett asztalon poharak és apt6 ta-
nyerok sorakoznak Na de milyen gasztronémiai élvezet var a vendégekre? A
menti egyaltalan nem gazdag, néhany apré tabletta arvalkodik a tanyérokon.
Nincsenek illatozd siltek és Krudyt idéz4 aranysarga levesek, csontbdl kandi-
kalo remegé vel§vel Mert ez egy 2000 évi lakoma ugy, ahogyan a tizenkilen-
cedik szdzad végén elképzelték Hogy ez nem valésult meg? Lehet, de az elkép-
zelésnek szaz évvel ezeldtt sikere volt Micsoda merészségnek szamitott akkor
a vacsorat tablettakba dlmodni!

Jatsszunk tovabb a gondolattal! Probéljuk megkompondlni a j6v6 gyogyszer-
tarat €s a gyogyszerészi ellatast 2050-ben. Ugy, ahogyan német kollégaink cl-
kepzelték [2].

Budapest, te csodas!

A korabbi, hagyomanyosan a véroskozpontban iizemeld gybgyszertar eltil-
nik, azaz a varos egy mas részében miiksda egészségligyi kozpont részévé va-
lik. E kézpont a valamiko1i orvosi rendelé helyén épiil, és magéaban foglal fit-
ness ¢s testépitd szalonokat, de masszézs- és tornaklubok is taldthatok benne. A
f6 helyet persze az ambuldns jérébeteg klinika foglalja cl, amelyben magasan
kvalifikalt és sziik teriiletre specializalt orvosok dolgoznak Erre az id6re ugyan-
is mar 10 000 gént és ezek olyan funkcidit ismeri az orvostudomany, melyek az
emberiség alapvetden multigenetikus megbetegedéseit okozzak. Ezek a beteg-
ségokozd gének a genom analdgiajara a sickom nevet kaptak Az jsziléttek
adatait 2040-t8] az Ewr6pai Egyesiilt Allamok (EEA) szamitokdzpontjaban, Bu-
dapesten téroljak, igy févarosunk az eurdpai haldzathoz ill8 berendezést és fel-
szerelést kap. Az adatokhoz (sickom-register) csak az EEA és az EBI (European
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Bureau of Investigation) szakembetrei férmek hozzd Az orvosok és gyogyszeré-
szck a lakossdg belcegyezésével kialakitott személyi PIN-kédot hasznaljak, me-
lyet szilletés utdn a szamitokdzpontban riznek Minden beteg adatai intersatel-
lit-hélézaton az ujjlenyomat-PIN-kdddal elérhetdlc

Mindenki optikai médszerrel lathat6, egyedi nyilvantartd szdmmal ellatott,
bor ald ultetett chip-et visel. Ez mint mikioérzékel6, az Osszes [ényeges élet-
funkcids adatot (EKG, EEG, pulzus, vémyomas, vércukor, alkohol, lipid, ko-
leszterin) folyamatosan, az értékeket néhany fizioldgiai pataméterbe stiritve mé-
11 &5 1dgziti

Chip, chip, hurra!

A gyogyszerész a gybgyszertdrban taldlhaté késziilékkel leolvassa a beteg
chipjének azonositd szamat. A beteggel vald beszélgetésbél informacidkat sze-
1ez az akut panaszokrol, melyeket a budapesti kézponti komputerhez tovabbit.
Az EEA egészségligyi szakszemélyzet online-diagnozist allit fel és online to-
vabbitja az optimalis terpiat. A gyodgyszett hizhoz szallitjak, a patikus ismét
hazigyogyszerész lesz, amint azt 1égrél Moliére-szindarabokbdl, a biedermeier-
¢s barokk-korbol ismerjilk A betegnek ez elénydsebb, mert kiilon nem kell a
héziorvosi rendelébe mennie '

Maga a gybgyszertar az orvosi rendeldvel egyiitt mikédik Olyan helyre te-
lepitik, ahol a vérosi forgalomhoz optimalisan csatlakozhat. Ujdonséag, hogy az
este 11 Oraig lizemelS gydgyszertdr nem expedial gydgyszercket, hanem egyedi
depo-készitmeényt formuldl és ezt a beteg bére ala helyezi Ez az un. applikaci-
0s helyiségben tdrténik A héaziorvos hattérbe keriil, mert a standard betegségek
diagnozisa és terdpiaja tulnyomorészt online-on, Budapesten, Budapestr§l torté-
nik. A korszerti gydgyszertarban azonban mégis dolgozik egy orvos, aki a chip
anatomial helyzetét ellendrzi, a normalértékeket kontrollalja és beallitja, itletve
a meghibédsodott szerkezetet kicseréli. O foglalkozik az egyedi betegségekkel is.
A patikaban jol felszerelt laboratdrium mikaédik, ahol a ritka bakteridlis és vi-
rusfertézéseket néhény dra alatt diagnosztizalni lehet; ebben a munkéban termé-
szetesen az orvos is 1észt vesz

A gyogyszerek szama 2537-re csbkken, ez a tdmeg még jol attekinthetd. A
gyumoles- és zbldségeredett un nutragyogyszerck szdma novekszik, ezeket
passziv ¢s akiiv immunizdlasta haszndljak. Minden gyogyszert depd-készit-
menyként alkalmaznak majd, melyb8l a hatdéanyag megfeleld kontroll mellett
szivodik fel. Az alkalmazds célzott helyre torténik és a teljes dézict egy, az ol-
topisztolyhoz hasonld szerkezet segitségével viszik a szervezetbe Nem lesz in-
jekeios tll, a gyogyszert vér nélkiil, perkutin a gyogyszerész helyezi be Azokat
a gyogyszereket, amelyeket csak perordlisan lehet alkalmazni, a szervezet altal
lebonthaté kapszulédba teszik és cgy gliikoproteolitikusan lebomlé chip-pel
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egytitt adjak a betegnek. A gydgyszerchipek a gyomorban, intestinumban vagy
a duodenumban maradnak és a hatéanyagot napokon sét heteken 4t adagolva,
egyenletes vérszintet biztosftanak A gyogyszerész ellendrzi - a kivant
tapadodanyaggal bevont kapszulak bevételet, amely mivelet egyébként az un
kezell szobaban megy végbe. Nincs beteg-non-compliance, a gydgyszert a pa-
tikdban be kell venni! ilyen értelemben beszélnek butik-gydgyszertarrdl, mert a
gyogyszer annyira cgyénre szabott, mint az az dltdzet, melyet kordbban csak a
ruhdzati szektorban Iehetett kapni

Az Gn telegyogyszerészet (telepharmacy) rendszerben a beiiltetett chipek

adatait dekoderek olvassak le, és kabelen at az egészségiigyi centrumba tovib-

bigék Innen az ujjlenyomat PIN-kod segitségével az informacick Budapestre a
szamitokdzpontba kertilnek, ahol az optimalis egyéni gyodgyszerterapiat kidol-
gozzak A patikai gydgyszer e terdpids terv alapjan késziil és azt a beteg lakasa-
ra szallipdk. A gyogyszertér helyiségei béviilnek egy kommunikacios, egy
ugyelet és egy vezérldteremmel A telefarmacia a gyogyszertari gondozas ke-
reteben folyik. A chipek miniaddk, melyek szatelliten keresztiil kommunikélnak
a kézponttal

Az id8seket robotokkal gondozzak, melyck a betegek allapotarsl jeleket to-
vabbitanak a gyogyszertarba.

Képzés

A Klasszikus gyogyszerészi kémiat (medicinal chemistry) nem a gyogysze-
1észkarokon, hanem korszertl kémiai intézetekben fogjak oktatni kb. olyan szin-
ten, mint azt jelenleg az orvostanhallgatoknak eldadjak. A gyogyszerészi bioké-
mia lesz az egyik 8 szaktirgy, mely feloleli a fiziologiai kémiat és a patho-
biokémidt. Nem lesz farmakoldgia, ennek adatait az adatbankok taroljak. A fi-
ziologia €s az anatémia tirgy jelentdsen béviilni fog A gyoégyszertechnolégia
teljesen 4talakul. Eltiinik a tablettaprés, a kupkészitd forma és gép ¢€s a kendes-
malom A gyégyszerésznek meg kell tanulnia mas bonyolult gépek, berendezé-
sek hasznalatat, melyekkel az j gyogyszerformak elkészitését a gydgyszertr-
ban meg tudja oldani Minden harom évben tanfolyamon kel részt vennie, hogy
a technika fejlédését kovetni tudja; a tovdbbképzéscket az ¢gyetemi intézetek
szervezik. A klinikal gydgyszerészet mar rovidesen bevezetése utdn megsziinik
¢s 2010-re eltinik a targyak sordbol A gyogyszerészi biolégia targy az {n. al-
ternativ gyogyszerészettel foglalkozik A bioinformatika szak 2025-re a szak-
képzési kurrikulumba kertil

Osszegzés
A pybgyszerészet fejlédesét abrazolé futurisztikus latomas centralizalt, az
orvosi foglalkozassal integralédd, a korszerl technikai eszkéziket a gyogyitas-
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ban alkalmazé szakma képét vetiti elénk Ezek szerint a kis gyogyszertarak cl-
tlinnek és helyiiket funkcidjukban megvaltozott, egészseéglgyi centrumokba te-
lepitett gyogyszertarak veszik & Lrdekes a betegek allapotanak chipekkel t6r-
ténd figyelemmel kisérése ¢s az egyéni, szamitogéppel kidolgozott gydgyszeres
terapia alkalmazisa. Uj a robotokkal valo gondozas elképzelése Hogy mi valé-
sul meg mindebbdl vagy egyéltalin megvaldsut valami? Ki tudja

IRODALOM

1 W Caesar Leben tm Jahr 2000 Student und Praktikant DAZ Beilage 7 1 (1999) — 2 J Shultz
2050: Ein futuristischer Ausblick, Dtsch Apoth Z 740 42 (2000)

Gyogyszerészet 44 558-559 (2000)

MEKPATIKA. A GYOGYSZERELLATAS
MCDONALDIZALODASA

Regi szép idokben a gyogyszerész foglalkozdsat mixtura- és elixirium
készitd misztikus tevékenysége testesitette meg FEz egyben az akkori korszel-
lemnek is megfelelt, amely a gyogyszerészi szolgaltatast individualizalta, va-
gyis emberarct egyéni tevékenységként fogadta el, olyan ténykedésként, amely
adott egyeén kivanalmainak és igényeinck éppen megfelels volt Igendm, de ma
az egyre fokozddé racionalizdlodas koraban éliink, amikor az elére elkészitett és
meghatérozott formaban csomagolt lermékféleségek sokasagaval talalkozunk
[1] Ma inkébb az az elfogadott tarsadalmi vélemény, hogy az egyéni kivansag-
nak megfeleld tetmékek a killoncbknek valok és ezek, mint ilyenek az
egzotikumok kézé tartoznak.

A tarsadalom gazdasdga ésszeril tevékenység alapjdn szervezdddtt Azenban
az ipari kapitalizmus 1ohamos kialakulasakor a munka racionalizalisanak olyan
uj formdja fejlédott ki, amely leginkabb Henry Ford futoszalagon torténd auto-
gyartasinak ttdrd clképzelésében oltdtt testet Ha az ésszertsités ilyen elvét a
gyogyszerészetie erdszakoljuk, az legélesebben a gydgyszerek ipari gyartisa-
ban testestil meg. Hivatalosan clfogadott allaspont szerint, a gydgyszerészi hi-
vatas igy hatékonyabban érvényesiil és lényegesen gazdaségosabb, mint az a te-
vékenység, amit a gyogyszerész a gyogyszerek egyedi cléallitasakor végzett,

Az, hogy a kdzvélemény clfogadja a kész, eléregyartott gyogyszereket, talan
részben azzal magyardzhato, hogy a gyari standardizalast ellensilyozza a szol-
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ge’iltatjés gyorsasigdnak névekedése A gyégyszerellatishan a felgyorsult szol-
géltatas lett a Vardzsszo, ami az egészségligyi alapellatasban is egyre inkdbb ér-
vényesiil

A racionalitas négy alapelve

Georg Ritzer amerikai szociologus ij fogalmat alkotott és vezetett be, a
mcdonaldizicié fogalmét [2] Szerinte, a McDonald’s éttermi lancolat a gyors-
ctelek optimalis, hatékony, rutinszertt el64llitasanak és szétosztisinak elméletét
¢s gyakorlatat teremtette meg a tirsadalom kilénbdzs szféraiban, igy az egész-
ségiigyben is. Ritzer a medonaldizalés négy lényeges elemét ismerte fel, ame-
lyek adekvat modszerekkel parosulnak Hyen elem a hatékonysdg, amely opti-
malis eljarasokat hasznal a feladatok megolddsara, az eldre re}'vezfzetéség, mely
a megvaldsitds folyamatét olymédon szervezi, hogy a termékek uniformitisa
garantalt &s az ercdmény standardizalt legyen, a kiszdmithatésdag, mely az ered-
mén'yt kvantitative biztositja, vagyis a hangsalyt inkabb a mennyiségré mintsem
2 mindségre helyezi és az ellendrzés, amely a kontrollt automatizaldssal valdsit-
Jameg, egyre inkabb ugy, hogy nem a munkaerd lgyességet és jartassagat hasz-
nalja ki, mert az emberi er§ ab ovo kiszamithatatlan os egymagéban csak kevés-
s¢ hatékony. |

Mekpatika

A négy faktor: tehat a hatekonysag, clére tervezhetdség, kiszamithatosag és
(::llené’rzés biztositja a McDonald’s-1 jelenség sikerét akkor is, ha a hatékonység,
csszerliség és mindenekeldtt a profitorientalt gyodgyszerellats érdekében ezeket
az elveket a kdzforgalmn gyogyszertarakra alkalmazzuk és igy megteremtjiik a
n‘lckpatika fogalmét. Ritzer négy alapelve az 1j f'ogalomkérbeﬁ az aldbbiak sze-
rmt ¢érvényesil

A hatékonysdg a gyégyszerek és a gyogyszerészi szolgéltatas standardizala-
sdban &s Esszeriisitésében jelentkezik A mekpatika-rendszerben a valaszték
adoltt, de -inkébb cgységes és uniformizalt, semmint a felhasznalok egyéni igé-
nyer szermnt kialakitott. A gyogyszerek eleve kiszerelt egységek forméjéban ta-
lalhatok, melyck egy gyors szétosztasi folyamat céljara megfelelnek. A gyogy-
;;61'té1'ak szigorilan meghatarozott készletet raktaroznak, ami a szﬁkségletﬁez az
u rendelés beerkezéséig éppen elegendd A mekpatika tulajdonképpen a bete-
gek gyors kiszolgalasa, mas szavakkal gybgyszerészi gyorészolgéltatés Olyan
szolgaltatas, mely adott idé alatt betegek tomegét tudja ellatni, tehat a profitot
noveli. E rendszerben a munkatdrsak jovedelme a vények szamatdl, vagyis a
forgalomtol fiigg A gyogytermékeket és killdnbozé arucikkeket ugy hel')lfezik
el, hogy szem el6tt legyenek, ami a beteget arra inspiralja, hogy lehef{'il@g hlaga
vélasszon belflik, vagyis tevblegesen részt vegyen a szo]gélfatésban és igy a
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szemelyzeti [étszam sem kell tul nagy legyen Az egész emlékeztet a futdszalag-
ra, ahol t6bb technikai dolgozd a teljes folyamat egy adott kis részével foglal-
kozik A gybdgyszertait helyiségeket igy alakitottak ki, hogy a személyzet moz-
gasa minimalis legyen Az ekként konstrualt mekpatika biirokratikus szerkeze-
tli, amelyben a hierarchikus viszonyck vitdgosan kérvonalazottak.

Tovabbi elv az eldreldtds, amelyben a mekpatikak standardizaljak a szolgal-
tatast; a termékek mindeniitt egyformak, sét még a termékek csomagolasa is to-
kéletesen azonos, igy minden egyes gyodgyszertarnak azonos kinalata van, pl. a
McRubophen mindeniitt ugyanabban a mindségben kaphato A patikak beren-
dezése hasonld cgymashoz, mert a dizdjn a célszerdl tevékenységnek megfeleld-
en uniformizalt, a helyiségek tisztak, higiénikusak, ugyszolvan csiramentesek,
Mindezek és az altalanosan viselt fehér kdpeny mint uniformizalt 61t6zek, vala-
mint sok helyen a nevet jeldlé lapocskak és a gydgyszertar személyzetének disz-
tingvalt viselkedése elésegiti az egyforma szolgiltatis érzését a betegben A
munkatarsak azt az eszmét testesitik meg, melyet munkahelyiikon beléjiik ne-
veltek. A mekpatikan beliil kialakult hierarchia és gyakotlat eredményeképpen
a vezetok lényegében egymassal felcserélheték Hatékony tevékenység elérése
céljabol, a betegek ¢s a gyogyszertar személyzete kozti érintkezés idélimitalt,
kovetkezésképpen ezeket egységes elvek szabalyozzak Még a hirdetések is az
egeszségligy azonossaganak szellemét sugalljak, amikor az egészségvédelem és
egeszség-megorzes mindentitt dltaldnosan érvényes modozataira hivjak fel a fi-
gyelmet A megyogyszerészeti teymék, legyen az gyogyszer vagy szolgaltatas,
nem a maximalisan elérhetd legjobb és leghatékonyabb, de mindenk] szdmara
clfogadhaté standard szinvonalat kinal. Amikor a mekpatikaba belépsz, tudod,
hogy mi az, amit cttdl a rendszertdl elvarhatsz és ezek az elvarasok mindig tel-
jesiilnek. Mar ha nem szeretnél véletlentil idoigényes lege artis fozetet, forrdza-
tot, vagy esetleg pilulat készittetni

Kovetkezs elv az eldre tervezés és ez kdnnyen megvaldsulhat, mert a mek-
patika kizarélag gyogyszereket és egészségiigyi arucikkeket forgalmaz Marke-
tingje az alacsony koltséget és az értékes vagy a kdzvélemény altal értékesnck
elfogadott termékeket helyezi kdzéppontba, de kevésbé tigyel a minédségre és a
hatékonysagra

A lehetbleg automatizalt ellendrzési rendszerben az ligyességet igényld teve-
kenység hattérbe szorul. A munkatarsak egyszeril, vildigosan meghatarozott fel-
adatokat végeznck ¢s ehhez gyakran irt protokollokat és egyforma kdnyveket:
Gydbgyszerkonyv, FoNo stb. hasznalnak Nos, a betegek belépnel ehbe a szaba-
Iyozottsagot sugalld rendszerbe, amelynek forgalmi: taxélo, fizetési ¢s gyogy-
szerkiado utvonaldt is a lehetd Jegésszeriibben alakitottdk ki, Elvarasaikat azok-
hoz az elvekhez igazitjak, melyeket a hirdetések és a mekpatika hivatalos de ba-
ratsagos légkére eleve megszab. A beteg tapaszialja a komputertechnika elénye-
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itlpéldéu} A gyogyszerek taxalasanal, a kisérS céduldkon, a tartalyedények cim-
kel,ll, a kész gydgyszerek tarolohelyének megjeldiésénél, a gydgyszerek haszng-
latdra vonatkozo informécisknal stb

Mit hoz a jove?

Csak remélhets, hogy dénté mértékben megsem a felvazolt tendencia szabja
neg a kdzforgalmu gydgyszertarak jovéjét Az ember azt gondolja, hogy az on-
line gydgyszerrendelés és csomagkiildé szolgdlat sohasem nyer poigérjogot,
legaldbbis a magyar gyvdgyszerésretben, A gyorsasag ¢s hatékonysag lehet el-
érendé" c¢l, sbt a gydgyszerellatds standard szintre fejlesztése is prognosztizl-
haté. Am egy lényeges faktorrél, magardl a gyégyszerészibl ne feledkezziink
meg! Mert hogyan érvényesiilheme a mekpatikdban a gyégyszerész egyéni
lgyessége €s tuddsa? A Mcgyogyszerészbsl ugyanis hidnyozna az ﬂgyesség és
csak lélektelen, gépies rutinmunkat vegezne, Gondolkodd, humanus gyégysze~
reszek nélkiil pedig nincs gyogyszertar és betegorientalt gyégyszerellétés Hig-
ba a rutin, az ésszertiség és a technika, A gyogyszertas sohasem lesz mekpatika
vagy valamilyen uniformizalt McDonald’s-szellemben miikéds |, hamburgerel-
0sztd” hely Mégis Iehet azon vitatkozni, hogy a felvazolt Mc-elvek milyen mér-

tékben keriilnek be a gyogyszertéri gyakorlatba, ¢s tovabbi térhoditasuk hogyan
keriilhet el. '

IRODALOM

1 G Hc’l!fﬂﬁg K Taylor McDonaldisation of Pharmacy, Pharm. T 265 602 (2000 — 2 The
McDonaldisation of society 2 kiadas, Thousand Oaks, California, Pine Forge Press, 2000,

Gyogyszerészet 45 191-192 (2001)

OKE, DE MI VAN EUROPABAN?

Az of‘ficinai munka helyhez kétott. Ha masik patikéba tériink be, mindjart
szembe tlinik, mi az amit masképp csinalnak, mint otthon Kiilfsldén bemenni
cgy gyogyszertirba élmény, ritkdn mulasztjuk el még séta kézben is, hogy leg-
e’débb kiviily6l bepillantsunk az annyira ismerds, de éppen a foldrajzi kérﬁyezet
¢s az ottani szokasok miatt kiilénés mikroszféraha Még akkor is, ha csak a kiil-
soségeket latjuk A 1ényeget illetéen olvasni ugyan beszamolokat valamely or-
szag gydgyszerészetének helyzetérél, azonban a kép sohasem 4tfogo. Természe-
tesen az sem teljes, amelyet C Bellingham irdsiban olvashatunk [1] Elfszor
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‘azért, mert magyar és wle keletre él6 gydgyszerész nehezen fogadja el, hogy

Eurdpa nyugaton az osztrak hatdrnal véget ér. Ne legyiink azonban tiirelmetle-

* nek és higgyiink abban, hogy egyszer ezt a valasztovonalat, ha egyéltalin lesz

ilyen, mi is nyugatrol fogjuk latmi Addig pedig vegyiik tudomdsul azt, amit a
brit szerzé Anglidban 2001 oktoberében egy pan-éurdpai rendezvényen 16gzi-
tett. ’

Ismergs probiémak

A gyogyszereszeket egész Eurdpaban hasonld kérdések foglalkoztatjak A
problémdkza a killénb6z6 orszagokban eltérd megolddsok szilletnek Még ha a
gyogyszerészet két helyen kiiionbozd mertekben is fejlett, a szakmabeliek kény-
nyen megismerik egymds problémait és a megoldéas az orszaghatérokon ataram-
lik, vagyis a szomszédok egymastdl tanulhatnak Az egyik legfontosabb ilyen
kérdéskor a szabdlyozatlansig, amely az eurdpai gyogyszerészetre hatranyosan
hat Igy egész Eurépaban megfigyelhets, hogy a tradicionalis gyogyszertari tu-
lajdonviszonyok megvaltoznak és gydgyszertari monopéliumok alakulnak ki,
melyek az egész gyogyszerclosztds bekebelezésére torekszenek és meg akarjak
szerezni a nem vénykoteles termékek forgalmazasi jogat. Ezek a monopo6liumok
aztan szigoritdsokat szeretnének Uj gydgyszertarak megnyitasat illetéen is

Jelentds kiilonbségek

Hollandidban van a népességhez képest legkevesebb gydgyszerész: négyezer
lakosra jut egy Ezzel szemben Spanyolorszag, Olaszorszag ¢s Franciaorszag a
mésik veglet, ezekben az allamokban nem egészen ezer lakosra esik egy 8
Anglia a kdzéput, 1500-2000 polgir kdzil egy a patikus

Daniaban 18 ezer lakosra jut egy gydgyszertir Ellenkezd véglet Spanyolor-
szag ¢s Franciaorszag, ahol az ardny kétezer lakos gydgyszertaranként. Anglia-
ban ez a szam 4800 fé/gyodgyszertar

Hol dolgoznak a gyogyszerészek? Luxemburgban, Ausziridban és Svédor-
szdgban a kdzforgalmi gyogyszertarak foglalkoztatjidk a legtdbb patikust, itt
miikddik csaknem az egész szakmai allomany Ugyanakkor Franciaorszagban,
Norvégiaban és Finnorszagban a gyogyszerészek csak mintegy fele taldlhato a
patikdkban, Anglia itt is kzéputas: 70% a gyogyszertdri gydgyszerész

Legnagyobbak a kiilonbségek a tulajdonviszonyok tekintetében, ezek bonyo-
Jultak és nchezen atlathaték Azt viszont lehet tudni, hogy nincsenek patikalan-
cok Diénidban, Spanyoloiszagban, Franciaorszdgban, Németorszagban és
Ausztridban.

Az OTC-termékeket kizdrolagosan csak gyogyszertarak forgalmazhatjak Belgi-
umban, Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Olaszorszagban és Svédorszagban,
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Gyogyszertar gyogyszerész nélkiil?

Az tjonnan bevezetett holland rendszerben gyogyszerésznek nem is kell je-
len lennie amikor a patikaban gyégyszert expedialnak Eddig még az érvényes
torvény szerint ott kellett lennie, de ezutdn mar jelenléte minden gyogyszertar-
ban nem lesz kételezd, Tehat, egyctlen gydgyszerész tobb gydgyszertirmak is le-
het a tulajdonosa, ha bizonyitani tudja, hogy a patika gyégyszerelosztasi rend-
szere szakmailag teljes mért¢kben megfelel a gyégyszerészet szabéalyainak
Mindez arra mutat, hogy ¢letterct nyernek a patikalancok. A jelenség aggaszto
¢s veszélyes Ha ugyanis a gyogyszerésznek nem kell jelen lennie, milyen mér-

tékben kell vagy egyaltalan sziikség van-c tuddsara a gydgyitasban és ilyen ala- -

pon elkdvetkezhet az az id6, amikor mér szakértelmére nem is tartanak igényt

Anghaban a beteg maga valogathat a kiéllitott gyogyszerekbdl Ez is ingova-
nyos teriilet Mas orszagokban még azt is vitatjdk, hogy a nem vénykételes
gyogyszereket lehet-e szabadpolcokon bemutatni. Jelenleg olyan helyzet alakult
ki, hogy egyes allamokban a nem vénykételes szercket fickok mélyén éizik,
mashol meg szabadpolcra kidllitasukkal cgyenesen felhividk a figyelmet rajuk
Méeg az is nagyban kiillénbozik, hogy egyéltaldn hol lehet gydgyszert arulni
Hollandidban az uj gyogyszertérvény mar nem ismeri el a drogisték jogait sem,
akik helyzete a gyogyszerészekté! abban killénbszétt, hogy engedélyiik volt az
OTC-gyogyszerek forgalmazisara Most az uj szabalyozas Ichetévé tette, hogy
ezeket a termékeket szupermarketekben is arulhassak

Azutan 1tl van az egyre terjedd ongyogyszerezés. E teriileten a gyodgyszerész
¢gész Eurdpaban elismerten fontos koziemilkodé. Annal meglepébb, hogy e
szerepét ¢ppen az orvosok cllenzik legjobban, Ugyanakkor azonban, Anglidban
az orvosok elismerik a gydgyszerészi tandcsadds fontossagat és jelentdségét a
banalis betegségek gyogyitasandl és ugy vélik, hogy ez kiméli idejiiket, amit
rendelésre fordithatnak De ez sem altaldnos eurdpai szinten. Ausztrisban pél-
daul az orvosokat betegvizitenként fizetik, azaz annak megfeleléen, hogy a pé-
ciens a rendelében hanyszor jelenik meg és nem , fejpénz” alapon (mint Angli-
aban), ezért az oszirak doktorok ugy vélik, hogy a gyogyszerész nivekvé szere-
pe az ongyogyitasban a haziorvosi jévedelmet veszélyeztetheti

A generikus gyogyszerrendelés Eurdpaban jelentésen killonbézik: Anglidban
66%, Daniaban ¢és Németorszdgban kevéssel 60% illetve 55% alatt van FEzzel
szemben Franciaorszagban 3% generikumot itnak fel, Ausztriaban 5%-ot és 3%-
ot Belgiumban. Norvégiaban, ahol a generikumok helyelttesitése legélis, szintén
keves ilyet irmak fel Az orvosok és gyartok a helyettesités ellen vannak és ez azt
eredményezte, hogy az cladott generikumok mennyisége erfsen csékkent

Szakma vagy kereskedés?
A gyogyszerészi palya kommercializdloddsa egész Eurdpaban problémaként
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jelentkezik A megoldas a szakmai és kereskedelmi aspektusok egyensulyanak
megtaldlasdra iranyul Hollandidban a gyégyszerészet nagy tarsadalmi megbe-

csillésnek 6rvend, mert az emberek nem tekintik a gyogyszertarat kereskedelmi

vallalkozdsnak (Hm! Es a t6rvény, amely mar nem is teszi kotelezbvé gyogy-
szerész jelenlétét expedialaskor?) igy — hangzott el — a gydgyszerészi és orvosi
foglalkozds a tirsadalom szemében egyenlé megbecsiilésének 6rvend Szak-
ménk ott ugy fejlodott, hogy a gydgyszerész tevékenységének 95%-4at a vény-
kteles gydgyszerek expedidlasa képezi és mellettiik csak a drogistak foglakoz-
hattak egészen a legutdbbi id6kig az OTC-szerek kiadasival. Ugy tartjak, a
gyogyszertdr nem bolt vagy tizlet Emellett azért is tekintik Hollandigban a
gyogyszerészi palyat az orvosival egyenrangunak, mert a gyogyszerészképzés
hosszabb ideig tart, mint més orszagokban, a diplomaig Ssszesen hét és £él éven
at kell tanulni

Olaszorszagban a gyogyszerész az egyszerti gyogyszerelosztdbol olyan egész-
scgligyl tanacsadovd viltozott, aki a betegeknek az dngydgyszerezésben is segit.
Azon az uton vamak, hogy a gyogyszertarakban egész sor szolgaltatdst vezesse-
nek be, pl. a vérmyomasmérést, dietetikus és taplalkozasi tandcsadast, vércukor-
vizsgalatot ¢s koleszterint-tesztet. E szolgaltatasok Anglidban is egyre inkabb el-
terjednek, amit azonban gétol a jelenlegi finanszirozasi rendszer, mert az csak a
gyogyszerelosztast dijazza ¢s mas lehetséges gybgyszerészi tevékenységet nem
It az utdbbi tiz évben vényre 30%-kal t8bb gyogyszert frmak fel, mint korabban,
ugyanakkor a terftesi feltételek 30%-kal romlottak és ez igy mar alig tarthatd

Norvégiaban 2001. mércius 6ta megvéltoztak az uj gyégyszertar nyitasanak
feltételei, és ezek lehetévé teszik patikalancok létrejottét Kovetkezménykeént,
az cbben az orszdgban miikddé 450 gyogyszertsr egyharmada mar patikalanc
része. Itt t8bb mds curdpai orszdghoz hasonléan, a gydgyszerészeknek financi-
alis restrikciokkal kell szembenéznitik. Ezen kiviil, hogy az ellatdshoz szakem-
bereket biztositani tudjanak, novelik az egyetemi képzés volumenét, sét Svéd-
orszagbol, Daniabol és mas orszdgokbol hoznak gydgyszerészeket A 1étszédm-
probléma egycebként egész Eurdpaban megvan. Ugy is lehet a gondokat enyhi-
teni, hogy a diplomds munkaer8t szigorian csak gydgyszerészi szakértelmet ki-
vané tevékenységre hasznéljak fel

Napjainkban az E-gyogyszerészet (rendelés E-mailen) a1l a vitak kézéppont-

jaban. Az eurdpai orszagok felében, beleértve Norvégiat, Daniat, Hollandidt és

Angliat Iehet ezt a gyogyszerrendelést hasznalni Németorszagban, Gordgor-
szagban, Franciaorszagban és Belgiumban viszont tiltott, Az a gond, hagy az in-
ternet nem ismer nemzeti hatdrokat és azok a gyégyszerészek, akik orszagéaban
az elektronikus halon t51téné gyégyszercllats nem engedélyezett, aggodalom-
mal figyelik, amint a betegek azoktd] a szerencsés kollegdktol rendelik meg a
gyogyszereiket, akik e rendelési format tekintve liberalis allamokban élnek
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Az elektronikus Uton t8rténd gydgyszerrendelés (ETP = electronic transfer of
prescriptions) most indult Anglidban és Norvégiaban Ez azt jelenti, hogy az or-
vos nem Ir vényt betegének, hanem a haléra teszi rendelvényét, ami barmelyik
gyogyszertarban bevalthaté. Ugy vélik, hogy az ETP forradalmasitani fogja a
j6v8 gyogyszerészetét E teriifeten Norvégia 1épett a leggyorsabban, mert itt
minden gydgyszertarban van alkalmas szdmitogépes rendszer Viszont Belgi-
umban az ETP-t biztos nem fogjak hamarosan bevezetni, mert az orvos alaira-
séhoz a vényen ragaszkodnak Am chelyett Belgiumban olyan elektronikus
cgészségligyi nyilvantartds létezik (in SIS kartya), amely egy chip kézbeikta-
tasaval barkit 6sszekdthet a nemzeti orvosi adatbazissal Ezt a médszert viszont
Jo lenne hamarosan bevezetni az Gsszes eurdpai orszagban.

IRODALOM
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ELLENPONTOS DALLAMOK,
KIRALIS GYOGYSZERMOLEKULAK

A molekuldk szimmetridja és kiralitdsa egy gydgyszerész egyetemi tanulma-
nyai soran tobbszOr targyalasra kertil. Munkéja gyakorlasakor pedig gyakran
akad kezébe olyan gydgyszer, amely egy vegylilet optikai izomerjét vagy
racemétjat tartalmazza. {gy esetrél-esetre talalkozik azzal a jelenséggel, hogy az
enantiomerek killonbozd erdsséggel hatnak, ezért ezeket szét kell valasztani és ez
a jové szédzad gydgyszerkémiajanak mind gyakoribb problémaja lesz A kémia-
ban tanulmanyok szézai foglalkoznak az alapfogalmakkal, a jelenséggel és ma-
gyarézattal Taldn ezeket el sem olvassuk mar Am ha a kiralitast a zenével hoz-
zuk kapcsolatba, a dolog izgalmassa valik. Engem is az ragadott meg /I J Roth
tilbingeni em professzor, a gydgyszerészi kémia tanaranak frasaban [1], ahogyan
a zenét és a kémiat a szimmetria és aszimmetiia oldalardl megkozelitette lejegy-
zett eldadasaban, amit 1995-ben katonagyvogyszerészeknek tartott Rostockban
Ez az elbadas a jelen tanulmany alapja, tehat a tovabbiakban az intellektudlis él-
ményre koncentralunk, arra, ami megragad szakembert és laikust egyardnt Az
irasban ugyanis Johann Sebastian Bach a szimmetria elvét képviseli, Louis Pas-
teur pedig a kiralitas jelensépét testesiti meg. Nomen est omen: a nyomtatott be-
tiikkel irott BACH név csak titkdrszimmetrikus betiikbél alf (a B és C 90 °-os el-
forgatisa megengedhetd pia fraus), de a nagybetiis PASTEUR név a négy tiikor-
szimmetrikus betlin (A T E U) kiviil harom kiralis betiit (P S R) is tartalmaz, me-
lyeket tehat tiikorképiikkel nem lehet fedésbe hozni (7. dbra).

Amikor 1685-ben Bach Eisenachban megsziiletett, egy stiluskorszak, a ba-
rokk volt tetOpontjan, amit a bdséges, tulzsufolt, tuldiszitett, cifra, dagalyos
jelz6kkel jellemeznek Am a tékozlé formak és szenvedélyes gesztusok mel-
lett, legalabbis az épitészetben, megdiz6dott a szimmetria elve, ahogyan ez
példaul a felsGsvab zwiefalteni vagy a weingarteni apatsdgi templom homlok-
zatan lathatd. Amikor azonban L Pasteur meglatta a napvildgot, mar 33 év

telt el az 1789-es francia forradalom

BACH kezdete ota. Uj eszmék keletkeztek,
tébbek kdzott a szubjektivizmus, az

o ’m A IA (@ ‘(_) H {H individualizmus és a liberalizmus

korszaka viragzott

PASTEUR Fzen a ponton izgaimas lenne
R dsszehasonlitd modszerrel megvizs-
qu S a ’ ;l galni, hogyan befolyasolta Bach ze-

néjét a barokk, és azt is, hogy a fran-
cia forradalomnak milyen utdhatisa
I dbra Buach szimmetrikus és Pasteur kiralis betiii volt Pasteur kutatdsaira BE’lIi’nlly
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vonzé lenne az elemzés, most mégis atra vallalkozunk, hogy megkiséreljiik bi-
zonyitani a bachi muzsika és a molekulaiis szimmetria kozds alapelvét, mas-
részt a pasteur-i botkdsav-kisérlet jelentdségét hangsulyozzuk a molekularis
kiralitds felismerésében

Szimmetria és kiralitas

Ha a szimmetria fogalmat csak geometrial aspektusra korlatozzuk, egy tér-
gyat akkor mondunk szimmetrikusnak, ha azt térbeli atalakitissal egy vagy (6bb
ekvivalens, vagyis a kiinduldsi formétdl nem kiilénbszé 4llapotba tudunk for-
gatni Szimmeftria-miiveletnek nevezzilk az dtrendezés modjat, és szimmetria-
clemnek a mivelethez tartozé operatort A kiralitds viszont, ami a gdrég kheir
= kéz sz0bol szarmazik és amit kézszerliség szdval lehet forditani, egy moleku-
lanak vagy édltalanossigban egy tirgynak az a tulajdonsaga, amely megkiilén-
bozteti sajat tiikorképétol Mas szavakkal: kirdlis az a molekula, amely tikorké-
peével fedésbe nem hozhaté Egy kirélis molekula ugy viszonyul a titkorképéhez,
mint jobb kéz a bal kézhez (2 dbra)

E meghatdrozasok szerint a szimmetria ¢s a kiralitds kozti kapcsolat nagyon
egyszeriinek latszik Vagy lehet, hogy a dolog nem is oly kénnyen atlathaté?
Nézziink meg egy régi sumér képet és tegyiik fel a kérdést: vajon a két kiméra
abrazoldsa szimmetrikus-e (3 dbra) Elsé latdsia ugy tiinik, hagy a kép szim-
metrikus, de a latszat csal, mert mig a két keverék-1ény szamyai és a labai valo-
ban tikorszimmetrikusak, a katjai nem Igy a karok és a szarmyak kiilonbdzé
helyzete miatt, az dbrazolt alakok kirdlis tulajdonsagot mutatnak Mert ugye a
jobb €s a bal figura is a jobb karjat emeli, a balt pedig leeresztve tartja, és ez azt
a kiralitast jelenti, amit R-rel szoktunk jeldIni Ezen az alapon ugy is mondhat-

ey

juk tehat, hogy mindkeét kiméra R konfigurdcioji
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2 abra A kiralitds prototipusa kezek

102

i

X/ .'

e
'« )
LN

g

£3

5 i
S o A .-_‘--., ,‘lA\' 1,
fl‘m“;&m Y = DO O & e
= 5 s 2 by:',@'!« 7
-:;:\'{\“: Lh\_‘ | "-,-----" | e

3 dabra Sumér kép sasfejid szdrnyas férfialakolkal A két flgwra ldiszdlag szimmeirikus
valojdbun diasziercomerpdriént jelenik meg

Miés a helyzet a szérnyaknal A baloldali figura a jobb szarnyat leereszti (§),
a jobb oldali pedig a bal szarnvyat l6gatja (R) A két alak tehat csak latszolag
szimmetrikus, valdjaban a kép egyiitt egy diasztereomer part dbrazol

Ha azonban a két figurat olyan szemlélettel kdzelitjitk meg, hogy ezek min-
den része a karokon kivil planaris, vagyis ugyanabban a sikban helyezkedik el,
akkor azt latjuk, hogy a bal figura jobb karjat elél, a jobboldali figura a jobb kaz-

jat viszont hatul tartja (a bal karok 4llasa természetesen forditott), igy az egész

targyat egy fliggbleges tengely mentén 180 °-kal elforgatva, énmagaval fedésbe
hozhatjuk (R, R-forma)} Ilyen szemmel nézve, az abrazolt kép nem tiikérszim-
metrikus, hanem rotacids vagy forgasi szimmetriat mutat Mar az eddigick alap-
jan 16gton szégezzik le: nem mindig egyszert felismerni, hogy egy targy valo-
jaban szimmetrikus-¢ vagy csak latszolag.

Transzlacio, atlényegités

Mielétt a [ényeg targyalésat elkezdjiik és visszatériink Bachra, tisztazzunk két
dolgot Elészor: a hangjegyek a zene megjelenitésének irdsos szimbdlumal. Mas-
részt, a kémiai képletek a molekulak irasbeli abrazolasanak szimbolumai Tehat
a hangjegy is és a képlet is jelrendszer Ennek tisztdzésa azért fontos, mert nem
kdvetiink el végzetes hibat, ha Bach zenéjében a szimumetriat a természeles anya-
gok ¢s a gyogyszervegylletek molekularis szimmetridjaval dsszehasonlitjuk

Kezdjiik egy nagyon egyszerli, de igen elterjedt és gyakran eléfarduld szim-
metriamilvelettel, a rranszldcioval A transzlacio egy adott dallamszakasz peri-
odikus ismétlédésébdl all Ezt linedris iranyban, a kétdimenziés sikon vagy a
héaromdimenzids térben lehet megfigyelni. A fogalmat a természetes polimer
kaucsuk egy 1észletén szemléltetjiik (4 abra)
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4 dbra Bach-fiiga hangsora (fent) és ¢ hangjegyekbdl és a biopolimer kavesukbd! fképzett hibrid (lent)

Bach szdamos mivében megjelenik a transzlacid, igy példaul a
Wohltemperiertes Klavier cimii darab D-dir fugajéban (4 dbra fent) Ebben
eppoly vertikdlis transzlacio ismerhetd fel, mint szamos természetes és szinteti-
kus polimerben Nem nehéz a két képletet, a zeneit és a szerves kémiait fedés-
be hozni, ahogyan az az dbra als6 részén a kétféle szimbolum kevert alkalmaza-
sanal vilagosan felismerhetd. Itt tehat a D-dur fuga és a biopolimer kaucsuk kép-
let¢t egymasba helyettesitettiik

Emellett a vertikdlis transzlécio mellett, Bach természetesen tijra és tjra al-
kalmaz horizontélis dallam-4talakitdst is Példaként nézzitk az e-moll preludiu-
mot szintén a Wohltemperiertes Klavier-bdl (5 dbra) A transzlaciék kémiai
molekuldkkal vald Gsszehasonlitasdhoz a trigliceridekben vagy foszfolipidek-
ben 1évé hasonld zsirsavak strukturdjat lehet felhasznélni Kiiléndsen hatisos
azokkal a glicerolipidekkel valé Gsszehasonlitds, amelyeket az archacbaktéri-
umok plazmamembranjabol izolaliak (6 dbra)

Tiikrézés és palindréma

A transzlaciondl miivészibb és igényesebb egy olyan hangsor-csoport titkr &zé-
se, amit Bach minden ellenpontos drnyalat esetén tékéletesen alkalmazott Vegyiik
szemwe a 7 dbra fels6 1észét és kilonboztessink meg a dallamtészleten egy m,
horizontalis és egy m, vertikalis tikkrozést ol lathaté a normal melodia (rectus)
és visszatérése (inversus) az m, sikon, de az alapmelddia (rectus) horizontalisan is
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visszatér €s ez a visz-
szatérés tiikrdzddik
az m, sikon. Az alap-
dallam és a visszatéré
dallam egymas mel-
= = - lett  palindrdémdt
(olyan mondatot vagy
szOkapcsolatot, mely
visszafelé olvasva is

OY\/\/\/W\/\/C& ugyanazt jelelnti)
.OV\/\/\/\N\/\/CH, erledmenlyez ugy,

i mint a visszatérd dal-

R. lam és a tlikorképe is

cgymas mellett A
molekuldris palindro-
ma ecgyébként nem

3 dbra Hovizontdlis transzliciok dallamban és vegyiitethen (e-moll prefudium ritka _]elenseg 2 kémi-

és glicerolipid) aban.
CH cH CH CH
H,C—0 ’ J ' ’ 0%
) \/YW\/\I/\/Y\/[\/\)\/\)\/\/'\/\O_CH
CH, CH, CH, CH,
o0 CcH, CH, CH, ca, i
; o—CH,
CH0R CH, CH, CHy CH;

6. dbra Archaebakiériumokbol izoldlt bola-lipid

A visszaterés illusztraciojaként nézziik meg a Wohltemperiertes Klavier c-moll
preludiumat (8 dbra, fent) A balkezes basszus hangjegysor horizontalis tiikorké-
pe a violinkulcsos hangsornak. Ezek a hangsorok kémiai néven enantiomorfok, és
a két enantiomer ugyanazon tételben talilhaté. Osszehasonlitasul nézziik meg a
természetes (R,R) és szintetikus (S,S) fitol enantiomorfidjat (8 dbra, lensi Mia
kémiai enantiomerek gydgyaszati jelentdsége? Az, hogy példaul a természetes
(R.R.R) és totalszintézissel elBallitott racém (RS,RS,RS), a fitilesoportot egyardnt
szerkezeti elemként tartalmazo E-vitamint Osszehasonlitva, jelentés hatdserSsség-
beli kiilénbség figyelhetd meg (I tdbldzar) A csak a C, atomon mint centrumon
titkrképi izomer, tehat a diasztereomer (RS, R R) a-tokoferol minteyy 30%-kal
kevésbé hatékony a természetes vitaminhoz viszonyitva
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rectus

m;
b
R S AP
TP L e
&

. e
RVersiys m,
7 dbra Hangsor és tikrdzédése Bach-nal (m, = vinszinics tikrozds . = fliggdleges nikdzés)

H,C . od
inversus j/\ "p szintetikus
H,C H H,C L
CH, H, antipod

8 dbra Hangsor és tiikGrképe és vegyilet hér aszimmetriacenirummal

I tablazat
a-Tokoferol diasziereomerek R.R R-a-tokoferolacetdtia (= 100} vonatkoziatot! hatdsa

Szimmetriacentrum Eredet Relativ hatas
C2 c4 cs’
R R R természetes T 110
RS R R félszintetikus 70
RS RS RS szintetikus 77

Térjiink vissza a rectus-inversus hangsorokra, vagyis a dallam és horizontalis
titkrozésénck formulaciojdra Bachnél ezek nemcsak ugyanabban a tételben for-
dulnak elé Megtalalhato ez a visszatérés a d-moll szvitben és a francia szvit 2.
tételében is (9 dbra), melyekben titkorképt alakzat jelenik meg. Lathatd, hogy itt
az enantiomorfia két kiildnbozd tételben fordul €18 Attérve a kémiara, a 10. ab-
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c-tokoferol

. ran négy gvogyszerve-
= rectus gyiilet illetve temrl'é’sze—
f tes anyag molekulajanak
horizontalis tiikrozdde-
sét lathatjuk.

Most nézziik az el-
lenpontozast vagy a dal-
lamvisszatérést, tehat a
hangsor vertikalis tékio-
zését Erre jo példa a
Wohltemperiertes
Klavier D-dur preludiu-
ma Ebben a preludium-
ban olyan vertikalis tiik-
rozddések halmaza jele-
nik meg, amelyek palin-
drémakat képeznek (71
dbra) A palindtémak persze szamos természeles anyagban és gyogyszervegyii-
letben is megtalalhatok, ahogy az a /2 dbrdn a dikumarol, kurkumin és suramin
peldajan lathatd. Az organikus savak kozil az oxalsav, malonsav, borostyanké-
sav, borkdsav és cisztin is palindrom felépitésii (13 dbra).

Vannak emellett kdzpontszimmetrikus molekulak is, ezeknél rotacios tilkrdzés le-
hetséges €s a molekulat intzamolekulérisan el lehet forgatni. Az ilyen tipusit vegyii-
letek jellemzésére /4 J Roth 1972-ben a jitékkartya-szimmetria fogalmat vezetette
be. Ezt a szimmetridt a C-toxiferin I kivaloan példazza (14 dbra). Hasonld felépité-

% inversus

9 dbra Dallum és inverzének tikérszimmetridja

st molekuldk a természetes anyagok kozott gyakian fordulnak eld (I tablizat)

1T ablizar
Jdtélkar tya-szimmerrikus természeles anyagok

B-Karotin Indigd
Dehidroaszkorbinsav dimer Szezamin
Diketopiperazin C-Toxiterin [
Dipiridamol Truxillsav
Ellagsav Zeaxantin
Fumarsav
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oH O OH

H H., ~_ NH !
oo N~ o i \
| = COOH
C oH = =

G NH; 1, .
o NH, BC. o % )\\% coon
%y O O N~ O
oH O OH
ciszplatin hipericin mitoxantren truxinsav

10 abra Molekuldn beliili horizonidlis tilkr Gzédés

Optikai aktivitds ~ nosztalgikus emiékezés egyetemi tanuimanyokra

Hagyjuk egy kissé Bachot és térjiink at Pasteur-re. 1848-ban Louis Pasteur
az optikailag inaktiv sz616sav, mas néven (+) borkésav natrium-ammoniumso-
janak kristalyait vizsgalta, és mikroszkép alatt jobb &és bal hemiéderes kristalyo-
kat figyelt meg Kedvezd atmoszférikus feltételek mellett ugyanis a sz018sav két
tikorképi formaban kristalyosodik, amelyeknek nincs sem gémb sem bilateralis
szimmetridja és e kristalyok egymassal fedésbe nem hozhatok Pasteur nagyitd
alatt szétvalogatta a titkérkeépt borkdsav kristalyokat, és ezzel megvalésitotta az
clsd mesterséges racemat-szétvalasztast (rezolvalas) Tovabbi vizsgalatok soran
mindkét kristalyalak-
zatot optikailag ak-
tivnak talalta, me-
lyek a polarizalt fény
sikjat  ugyanolyan
mértékben, de ellen-
tétes iranyban elfor-
gatjak. Pasteur azt is
megfigyelte, hogy
mindkét kristalyfor-
ma egyenld aranyud
keverékébdl vizzel
optikailag inaktiv ol-
dat képzddik.

E vizsgilatok so-
ran Pasteur mellé az
ligyes ember kettds
szerencséje szegd-
dott. Elészdr azért,
mert a natrium-am-
monium-tartarat az
optikai izomerck

1.8 Hach. Wohltemperiertes Klavies  praetudiom v n B-tur BWYV #30

i1 dbrg Dallamvezetés vertikdlisan tikrézon palindrémalk
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suramin (-natrium)

12 dbra Vertikdlis titki bzés lermészeles anyagotnd! és gvdgyszervegyiiletekndl

azon kevés kivételéhez tartozik, melyek mechanikusan szétvélaszthatok, Mas-
1¢szl, a parizsi laboratérium éppen megfeleld volt, mert a szétvalogatas csak
meglehetésen sziik homérsékleti hatarok kozétt lehet sikeres. Ez a hdmérsékle-
ti tartomany 20-25 °C kéz6tt van, ami persze egy normal médon temperalt la-
boratérium munkakériilményeihez hozzatartozik

1858-ban Kekuié felfedezte, hogy a szén négyvegyértékii Ez fontos feltétel
azon molekularis tulajdonsagok vizsgalatdhoz, melyek az anyagok optikai akti-
vitdsahoz vezetnek 1874-ben Van't Hoff és LeBel a szénatom négy szub-
sztituensének tetraéderes elrendezddését feltételezték. Ezzel a molekuldris
aszimmetriat vagyis a kiralitést, mint az optikai aktivitds alapjat ismerték fol
Van't Hoff megfigyelte, hogy a négy kilonbsz8 szubsztituenssel helyettesitett
szenatom kirdlis és ezaltal két olyan izomer keletkezik, melyek vgy viszonyul-
nak egymashoz, mint targy és tikdrképe. Am a molekuldris kiralitashoz vezets
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13 dbra Oxdlserv, malonsay, borestydnkésar, borkdsav és cisztin - palindvématikus molekuldh

14 dbra Jatékkdr tya-szimmerria o C-toxiferin { molekuldban A toxiferin intramolekuldrisan elforgaihatd
(rotdcios Hikrézés)

felismeréshez a legfontosabb Iépés Pasteur kisérlete volt Amit Biot mar megfi-
gyelt, vagyis hogy a lincarisan polarizalt fény sikjat bizonyos folyadékok ¢&s ol-
datok elforgatjak, azt Pasteur egész korszakalkoto fontossagaban felismerte és
bebizonyitotta, hogy a szerves vegyiiletek optikai aktivitdsa felépitésikts] figg,
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Liale ElrR|R|{E|G| Al L Egy kristaly feloldodaskor még elve-

PHO-—!CI:— CI;HfCHg—-.S——SHCHz CH{-C1-OH s;i'Ellf:ti kirdlis szerkezetét, de egy
O |NH, NHo| O kiralis moiekula nem

- o~ 1860-ban a francia kémikusok

b cgyesiiletének périzsi iilésén Pasteur

@) O cldadasdban feltételezte, hogy az op-

tikailag aktiv vegyiiletek aszimmet-
rikus kristalyformajat molekularis
aszimmetria okozza ¢és hogy a jobb-
ra ¢s balra forgatd borkdsav ugy viszonyul egymdashoz, mint targy a tiikér-
képéhez,

Pasteur a racemat enzimatikus, baktériumok, penészgombik és élesztégombak
segitségeével torténd szétvalasztasanak alapjait is megteremtette Elmélete abban
all, hogy egy enantiomer ¢és antipodjénak szelektiv szétvalasztiasa megfeleld mik-
roorganizmusok segitségével olyan sztereokémiai diszkriminAcio utjan térténik,
melyet a szervezet receptorai vagy a sztereoszelektiv enzimek valésitanak meg

15 dbra A cisztin szimmetridja

Borkésavak szerkezete

Vegyiik szemiigyre a torténelmi corpus delictit, vagyis a borkdsavat! Ez a ve-
gylilet tisztdn szerkezeti szempontbéi, ahogyan azt a 12 abrdn bemutattuk, a
palindromszerii vegytiletek csoportjaba tartozik. Az oxalsav, malonsav és bor-
késav azonban nemcsak palindrémok, hanem egyben szigoru értelemben vett
tikdrszimmetrikus vegyiiletek is.

Hasonlitsuk a borkGsavat a
cisztinhez, amely szintén két kira-
litdscentrumot tartalmaz, és ezek
konfiguraciéjatol fugg, hogy a kii-
lénféle molekulak tiikorképei-¢
egymasnak vagy sem Emlékez-
ziink arra a sumér képre, amely a
bevezetében bemutatdsra keriilt.
Mivel a cisztin (/5 dbra) R-kon-
figurdcidju aminosav, a cisziein
pedig ennek oxidativ dimerje, a vi-
szonyok leegyszerisodnek. Jelol-
jik az egyes funkcids csoportokat
illetve atomokat (OH, C=0,
CHNH,, CH,, 8} kiilénbdzd be-
tiikkkel (L, A, G, E, R), és egybdl
felismerhetové valik, hogy a mo-

16 dbra Az ABBA egyittes plakitia (1995
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17 dbra Fischer projekcidval dbrdzolt L- és D-borkdsav, szdidsav és mezo-borkésav
Az ABBA egyiittes betthizavu « szterevizomer borkdsav-formalkkal analdg

18 dbra Rowicios szimmetridju palindromikus nulleotidszekvencia

lekula felépitése palindromszerdl Szoros értelemben véve, egy palincir(')fna fraske-
pe csak akkor szimmetrikus, ha vagy vertikalisan tiikorképi betiikbsl al_l, vagy a
benne 1év6 kiralis betiiket egyszer normalforméban és egyszer tikkorképi alakban
frjuk le. Ezt az ABBA egyiittes is felismerte, ahogyan az e.gyik fellépésének pla-
katjarol jol kiveheté. A plakaton a kiralis B betil tiikorképi alakban szerepel (/6.
abra)

Ha egy szerkezetileg szimmetrikus vegytiletnek két azonosan 6sszekapcso£t,
hasonléan telitett (szubsztitualt) aszimmetriacentruma van, ahogyan ¢z a borkc?—
savra illik (17. abra), akkor harom killdnb6z0 szterecoizomer létezik, tehat a két
enantiomer (R,R és §,5) valamint a mezoforma (R,S). Mivel azonban a molekula
szimmetrikus, az R,S forma és az SR forma azonos és ezért ezek nem képeznek
két enantiomert Racemadinak nevezzik az B R és 5.5 fonna ekvimolatis keveté-
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két, amelynek a bork8sav csetében sz8ldsav a
neve. A racemat fogalmat egyébként a latin
acidum racemicum (racemus = sz818) termi-
nushdl vezették le. A /7. dbran 1évé szimmet-
riaviszonyokat szavak alapjan, nyomtatoit
nagybetik segitségével is lehet abrazolni

Nukieotidok és peptidek palindrom-

szekvenciai

Maradjunk még egy kicsit a molekularis
palindrémaknal és a palindiém-szekven-
cidkndl Lz utébbiak a molekularis genetikd-
ban kézismertek, és mind a szimmetriajelen-
séget mind a kiralitdst magukban foglaljik
A géntechnoldgia megtanulta, hogyan lehet
a DNS-t bizonyos helyeken célzatosan fel-
darabolni A szétvagishoz restrikcids
endonukledzokat haszndlnak, amelyek olyan
helyre kotédnek, ahol a komplementer nukleotidok forgdsszimmetrikus el-
rendezéstiek, vagyis palindromot képeznek Haa 78 dbrdn a nyilaknal felva-
gott egyik szalagot a bal végétsl a jobb vége felé olvassuk, ugyanazt a sor-
rendet kapjuk, mint a masik szalag forditott ranyu leolvasdsanal (AATTC-
CTTAA)

Palindrém-szekvenciakat tartalmaz néhany oligopeptid, oligolakton és dep-
szipeptid is Igy ciklikus oligodepszipeptid az a szerratomolid is (79 dbraj, amit
két molekula 2-szetin és két molekula D-3-hidroxi-dekansav ¢pit fel, és amelyet
Serratia kultirabol (az enterobaktériumok egyik nemzetsége) allitottak el

19 dbra Palindrom szerratomolid

Harom dimenziot kell figyelembe venni

A fenti elképzeléseknél hallgatolagosan abbal indultunk ki, hogy a hetero-
ciklusok 16bbé-kevésb¢ planaris felépitésiiek vagy csak sikba vetitett képleicket
neztunk. Valéjaban azonban a molekulédk haromdimenziosak és a kitési szdgek
is & szimmetriaviszonyok mérlegeléséhez tartoznak Nézzitk meg ezt egy igen
egyszeril példan A dilaktidok (20 dbra), melyek két molekula tejsavbol kelet-
keznek, kozismerten nem plandrisak, hanem a ciklohex4dnhoz hasonléan az
energetikailag kedvez§ székforméaban fordulnak el A két mél tejsavbol képzd-
dé dilaktidoknal vildgosan latszik, hogy csak a mezoforméanak (kézépsé képlet)
van forgasi szimmettidja, az R R és S.S formanak pedig nem, annak ellenére,
hogy ezeknek a projekcids képletek és a Haworth-képletek szerint is van rotdci-
0s szimmelridjuk Mindezekbdl az kivetkezik, hogy a molekularis szimmetiia
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20 abra Didaktidok szunmen iaiszonyai

es a kiralitas megfigyel¢sénél mindig a molekula haromdimenzids alakjat kell
figyelembe venni

Befejezés

E kis tanulmany végezetével térjink vissza a zene és a gyogyszetkémia vila-
gabdl Remélem, jol szérakoztak Persze, ez azért nemesak szorakozas volt, ha-
nem tanulds is Az a benyomasom, Lhogy a miivészet és a tudomany kozott tébb

k6z6s vonas van, mint amennyit ezekbél a kutatasi te1u]ctcnck elkdtelezeit szak-
ember egyaltalan scjteni tud.

IRODALOM
I Roth H J Disch Apoth Ztg 25 4 (1996)

Gybgyszerészet 41 677-682 {1997}
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HOGYAN MONDJAM A BETEGNEK?
AZ ANALITIKUS GONDOLKODAS CSAPDAJA

Olvasom a Magyar Gyogyszereszeti Tarsasag Ifjuségt Bizottsaga palyazatat,
melyet 35 év alatti gyogyszerészek szamara irtak ki az officinai munkdéban eld-
fordulé kommunikaciés problémak megoldasara. Otletes a palyazat, jo a téma,
ideje errdl 1s beszélni, Kapora joit, éppen errdl irtam; remélem, fiatalabb kollé-
gaim gondolatokat meritenek majd beléle.

Televizios teklam pezsgdfiirdd ajanlatdban, pergd széveggel az egyébként
nem tul komplikalt, mélyen arcsdkkentett készilek elényeit ecsetelik. A képlet
egyszert, ha eladni akarok, az arurdl bé informacidval kell szolgdlnom. Ma, a
korszeri vagy annak mondott edénycsaladot nem aruljak iizietekben, hanem ott-
honi f6z6cskézéssel Gsszekbive, betanitott marketing széveggel és koreografia-
val sdzzdk a vevire A kozos ezekben a reklamokban az olajozott, eldre kom-
ponalt szdveg, amit meggy6zd beszédl arctalan igyndk ad elé6 Mondom, a sz6-
veg €s a modszer betanitott Egyféle drura és mindig egyféleképpen. Valljuk be,
a kommunikativ készség meggydz6 161 megtanitott és j61 betanult reklamszo-
veg. Hozzatartozik a dizajnhoz ,

Kommunikativ készség persze kell a gyogyszerészi toglalkozashoz 1s. Ege-
szen mas jellegli, mint az clobbl Magas szintll, a terapias gyogyitd tudomany
korszerli eredményeit magaban foglald, a beteg—gydgyszerész kapcsolat lénye-
géhez tartozé kommunikacid Es nem tekldmcélra A gyégyszerész naponta
haszndlja a mindig mas formaju, kiilénbdzé célzath, kétszer sem egymashoz ha-~
sonlito tanacsadast De ismeri-e a parbeszéd alapvetd szabéalyait? Megtanulta-e
formadit atto]l a pszicholégustdl, pszichiatertdl, aki az egyeteny kurrikulumban
ezekre tanitotta? Ha egyaltalan tanitotta. Latta-e principalisatdl a patikaban, si-
keriilt-e fortélyait ellesnie iddsebb kollégaitdl, tavezette-c a gyakorlat a kommu-
nikacié mikéntjére? Kapott-e a gyogyszertari ligyvitel mellé betegtanacsadoi to-
vabbkeépzést is ¢és ez elegenddnek bizonyult-c? Valamilyen szinten betegtanics-
adast teljesit. Magas fokon? Gyogyszerészi tudasa, intelligencidja megvan hoz-
z&. Akkor hat 01 megérti magat a betegelkkel?

A gybgyszerész képzettsége egészében természettudoméanyos jellegi A
gyogyszerészi tudomany analitikus megkézelitést igényel Am a mindennapos
gyogyszertari gyakorlatban a tisztén analitikus gondolkodds ritkan vezet célhoz
Részletes és sok mindente kiterjedd gydgyszerészi tandcsadashoz wgyanis jo
adag kommunikéicios készség és kreativ, gyakorlat-orientalt gondoil\odas is
szlikséges. Kérdés mostmar, hogyan ichet az analitikus gondolkodas ¢s kommu-
nikacios készség Gtvozetét a betegtanicsadisban megteremteni [11
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Analitikus komponensek

Akt a gybgyszerészi hivatast valasztotta és officinai gyogyszerészként dolgo-
zik, sck esetben meglepGen hasonld karaktervonasokkal rendelkezik. Ez a ha-
sonldsag a gyogyszerészet természettudomanyos jellegébdl adodik: céltudatos
gondolkodasméd, a problémadk analitikus megkdzelitése, az dsszefiiggések kri-
tikus szemlélete és az ezekbol kivetkezd logikus cselekvési mod jellemzik Mér
a képzés maga is arra nevel, hogy lelkiismeretesen, megbizhatéan és koriiltekin-
téen dolgozzunk A kisérleteket, cléiratokat lege artis kell elvégezni. Laboraté-
tiumi munkaknél az oldatok meghatdrozott mennyiségét az el§irt soriendben
kell dsszednteni, mert a vart és remélt credményt csak igy lehet elémi; ez az
eredmény aztan el6irt rendszer szerint, mindenki szdmara érthetden keriil doku-
mentalasia. A logikus gondolkodds megkdnnyiti a munkat és a feladatok ered-
meényes megoldasat.

A gyogyszertari mindennapok egész sor tevékenységéhez szitkséges tisztén
analitikus-logikus megkézelités, igy gondolkodunk példaul a gydgyszerszallit-
many atvetelekol, egy kendes elkészitésekor vagy a gyégyszeralapanyagok be-
vizsgalasakor stb. Am ha valaki azt hiszi, hogy a gybdgyszertarban az akadémi-
kus tudds egymaga elegendd, tévuton jar és elméleti ismeretei csapdaiaba esik.

Kommunikativ dsszetevék

Az officinal munka soran a gyogyszerész emberekkel, betegekkel taldlkozik
Eppen ez az oka annak, hogy a tudoményos és tisztan analitikus megkdzelités-
mod egymagaban nem vezet célhoz Az ember kommunikativ 1ény és szelleni-
sége nem egyediil a logikailag jOl 4tlathat és értheté tényezékbdl a1l Ezért a
beteg és gyOgyszerész kozott sikeres kommunikacichoz gyakorlat-orientalt jel-
lemvondsok ¢s kreativitds is sziikséges. Minden beteg uj, megfejtends feladat,
olyan kihivéas, amit egyazon cléirat szerint megoldani nem lehet Tul kell tehat
Jépni a pusztén logikai gondolkodds hatérain, hogy a beteg és a gydgyszerész
kozott 1évd tavolsagot hatékonyan athidalni sikeriiljon

A sikeres tanacsadas harom Gsszetevéje

Monvdcié Amikor a beteggel (face to face) szembekertiliink, mar az elsé pil-
lantdsok 6t masodpercében kérilbelil 50 ezer jelet érzékelink. Ezt mindenki
maga is tesztelheti, amikor megéllapitja, hogy a beteg megpillantasakor 14 mi-
lyen jelek és érzések hatnak Akér ismerds, akdr ismeretlen ez a valaki, azonnal
bizonyos gondolatsort idéz fel bennink O az a térzsvendég, akinek allanddan
killénleges kérései vannak? Netan a tiirelmes és 1aér§ idés férfi, aki mindig
megertden mosolyog? A sportosan vonzé fiatalember? Ezek az elsd benyoma-
sok sokszor tudat alatt meghatdrozzak a gydgyszerész tovabbi viselkedését

Persze az sem mindegy, hogy az adott pillanatban milyen szituicioban va-
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gyunk Eppen egy sokkomponensi vényeldiraton dolgozunk és semmi kedviink
betegtandcsadassal foglalkozni? Vagy a kolléganével beszélgetiink. A reggeli
csucsforgalom miatt idegeskediink Szomszédnénk megjegyezte, milyen jol
mutatunk és egyre flatalabbnak latszunk Mindez megteremti az alaphangulatot,
ott all a hattérben és befolyasolja, képesek vagyunk-e teljesen koncentralni és
cgesz figyelmiinkkel a beteg felé fordulni Az elsd dsszetevd tehdt, mennyire
szeretnénk a betegre figyeini, mennyire tudunk koncentialni, mekkora érdekié-
dést mutatunk 1ranyaban é€s egyaltalan szandékunkban &ll-e tandcsot adni, segi-
teni

Képesseg és tudds A kévetkezd momentum, hogy tudunk-e tandcsot adni.
Ehhez magas szintdi szakmai tudés és kommunikativ képesség szilkséges Az,
hogy mit tudunk mondani a betegnek, elsésorban szakmai tuddsunktél fiige.
Hogyan kezelje az anya gyermekének kititéseit? Mit ajanlunk massziv, széraz
kohogésre? A vilasz elsdsorban a gyodgyszerészi tudds fliggvénye, de a tudas
gyakran nem elég. Az a kérdes, hogyan mondjuk meg a betegnek, az analitikus
tudas mellett kreativ Gsszeteviktdl is fligg Itt kezd8dik a tandcsadas milvésze-
te, itt mutatkozik meg a legértékesebb, massal fel nem cserélhetd drucikke min-
den gyogyszertarnak, az individualis betegtanicsadas.

Figyelmesség Az abeteg, aki érzi, hogy nem sajnaljak téle az idét, hogy ké-
résett komolyan veszik, jol éi1zi magét a gyogyszertarban Azt is ¢reznie kell,
hogy az 6 egyéni problémajanak megoldasa a gyogyszerész sziviigye. Ime tehat
a tanacsadas masodik ¢s harmadik komponense, igy a motivacio, szakmai tudas
es kreativitas egyiitt kell ahhoz, hogy a beteg egyéniségéhez utat talaljunk és ve-
le intenziven foglalkozzunk

Az odafigyelés mar akkor kezd6dik, amikor a beteg a gyogyszertarba 1ép Tu-
tajdonképpen baratsagos mosollyal, apro fejbélintassal kellene iidvdzdlni min-
den 1j belépdt, ami mindjart otthonos légkdrt jelent. Aztdn amikor a betegek sor-
12 kertilnek, kiilonboz6 banasmodot igényelnek A fiatal férfi csak egy doboz fcj-
tajas elleni tablettat kér Komplikdciomentesen, mert nem érdekli a gydgyszerrel
kapesolatos tandcs, a lényeg az, hogy ne tartsak fel a gydgyszertarban. Viszont az
a beteg, akinek egészségi problémai vannak, igen behatd foglalkozést ipényel
Panaszait nagyon pontosan ki kell kérdezntink és tisztdzni kell, hogy magat ki-
vanja-e gydgyitani vagy feltétlentil orvoshoz kell killdentink A fiatal diaklany-
nak, aki t6bb napja kéhog és szeretne végre egy éjszaka nyugodtan aludni, né-
hany kerdést feltétleniil fel kell tenniink: midta vannak panaszai, vannak-c egyéb
meglazdsos tiinetei, szaraz kéhogése, olyan gydgyszert akar-c, ameiy &jszakira a
kohogest csillapitja stb Ha ugyanez a beteg vénnyel jén, a tanacsadis maodja és
a gyogyszerészi utmutatds mas. Megerdsitjik abban, amit mér tud, hogy a
gyogyszert k6hogés ellen kapja, és a tablettak scgitenek makacs kéhdgését meg-
sziintetni. Egy-egy tablettat vizben oldva kell reggel, délben és koraeste beven-
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nie mindgddig, mig panaszai megsziinnek Ajanlatos, hogy meglehetésen sok fo-
lyadekot 1gy€k, hogy a siirii nydk a Iégutakban elfolydsodiék sth

Neézzuk meg jo! a beteget!

A beteg megjelenése sokszo1 segit az alkalmas gyogyszer kivalasztasaban.
Mennyire elesettnek tinik? Navényi (természetes) eredetll gydgyszert kér vagy
erdsebb hatésii szert? Olesdbb vagy dragébb gyogyszer lehet? Nagyobb gyégY—
szertarban, ahol tébb vény nélkil kiadhatd készitmény kaphato, a tandestalanul
allo betegre teljes figyelmet kell forditani Fontos, hogy lehetéleg kiegészitendd
kérdeseket intézziink hozza, tehat olyanokat, amelyckre nem lehet egyszerit
igennel vagy nemmel felelni Péld4ul: miben segithetek? Van valami kiilénleges
kérése? A tovabbi beszélgetésben az a cél, hogy a beteget a szamara rendelt
gyogyszerrdl vagy az dngyogyitasahoz kiszemelt gyogyszer vonatkozasaban
gy informaljuk, hogy a Iényeges kérdésekre egyertelmil feleletet kapjon. Ilyen
kérdések: milyen célra, milyen betegségre, panaszia kapja a gydgyszert, millyen
hatds varhat6 alkalmazasakor, hogyan kell alkalmaznia, hanyszor és mcﬁnyi
ideig kell szednie ¢s hogy mire kell tigyelnie. Ilyen és hasonlé kérdések Iehet-
nek a tandcsadés alappillérei és ezek szolgaltatnak egy sikeres beteg-gyogysze-
rész kommunikacio vezérfonalaként o

Alig hiszem, hogy e rdvid irds megoldja a gyogyszerészi tandcsadas proble-
matikajat A betegekkel valo érintkezés mindennapos tapasztalatairdl gyakorlé
gyogyszerésznek kell megnyilatkoznia. Célom volt erre a rendkiviil fontos terii-
letre irdnyitani a figyelmet, hétha hozzaérts szakemberek ezzel is foglalkozna-
nak a joviben

IRODALOM
! Hiils S PTA heute 13 (5), 513 (1999)

Gydgyszerészet 43 549-550 (1999)

HIBA EBEDIDOBEN. TEVED-E A GYOGYSZERESZ?

Iéved, persze, hogy téved. Nincs csalhatatlan ember Milyen mértékben és
hanyszor téved? Hat keveset Azt mondjék, kevesebbszer, mint az orvos Sajnos
azonban it a hiba végzetes lehet és egy gyogyszerészi tévedés tarsadalmi rheg—
itélése a szokasosnal sokkal sillyosabb. Ugy vélik, a gyogyszeres gyogyitasban
tévedni 16bb mint blintény Meg azt is mondjak, hogy az Egyesiilt Allamokban
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téves medikacié kovetkeztében tébben halnak meg, mint kézuti balesetek miatt
[1]. Vannak adatok, hogy a fekvdbeteg intézményekben dpoltak kozel 4%-a me-
dikacids hibdk kdvetkeztében szenved el artalmat és ¢z a rendeit rossz gyogy-
szerekre, téves expedidlasokra vagy egyéb adminisztracios hibakta vezethetd
vissza [2]

A medikécids tévesztések veszélyt jelentenck a betegre, akinek egészsége
karosodhat vagy éllapota rosszabbodhat, és véglil is a gyogyszerészi hibak meg-
ingatjak a betegek bizalmat az egészséggondozas egész rendszerében és egyben
aldaknazzak az egészségiigy1 szakmaikkal valo jovébeni kapcsolatokat A
gyégyszerész altal vétett szakmai hibak traumat okoznak és a veszélyes poten-
cialis vagy tényleges egészségkarosodas miatt kockazatosak a betegre

A kis tévedes is hiba

Melyek azok a hibak, melyek a gyogyszer expedialasaval kapcsolatba hoz-
haték és hogyan lehet ezeket ellenérizni és kezelni? Az Egyesiilt Kiralysagban
a kézforgalmu gyogyszertarakban kutatdsokat végeztek, igy Glasgow-ban négy
gyogyszertarat monitoroztak és 5004 vény gydgyszereinek kiaddsanal 50 hibat
taialtak, ami 1%-nak felel meg [3] Ezek kéziil 9 eset (0,18%) komoly tévesz-
tésnek tekinthetd, olyannak, ami potencialisan crvosi beavatkozast igényelt Am
igen ényeges, hogy egyetlen végzetes tévedésért sem a gydgyszerész volt a fe-
lelés. A hibak 72%-a ugyanis a nem megfelelé gyoégyszerrendelésre vagy nem
adekviat ersségli gyogyszer felirdsara volt visszavezethetd Ezen tal, 14%-ban
tévedést a gyogyszer szedésére vonatkozo utasitds tartalmazott A tanulmany
azt is folfedte, hogy a gydgyszerészek munkajuk soran 20 hibat talaltak a
gyogyszerek felirdsaban, olyan hibakat, melycket korrigalni kellett, hogy ne
érintse karosan a betegeket

Az elstdleges betegellatason ttl tovabbi veszélyek jelentkeznek a fekvdbe-
teg intézeti gydgyszerelés soran Tanulmanyok szerint, a kérhézakban ellatott
szizezer beteg medikacidja kapesan 16-18 esctben fordult elé hiba. Sét, eleve
ugy kalkulalhatd, hogy az intézeti gyégyszerész minden kilenc hénapban elké-
vet valamilyen hibat [4]

Csak szerény magyardzatok indokoljak, egyaltalan miért téved a gvigysze-
rész, am meég ezek is tdbbnyire az anckdotak szintjén maradnak Zaj, forgalom,
szorakozottsag, a gyogyszer csomagolasi hibai, a tulterheltség hibat idézhet el
Mindenesetie, nem talaltak dsszefiiggést az egy ora alatt expedialt gydgyszerek
szdma ¢s az elkdvetetett hibdk kozott [5] Azt azonban megfigyclték, hogy déli
idében és a zaras el6tti érakban fordul elé a legtdbb tévesztés s azt is, hogy
azokban az intézeti gydgyszertarakban, ahol a gydgyszerelosztst fiiggetlen fo-
lyamattal nem ellenérizték, szignifikansan tbb hibat kovettek el, mint ahol a
munkafolyamatokat kontroll alatt tartottak [6].

Egy ausztrdl tanulmény szerint [7] a megfeszitett munka, a gydgyszerész fa-
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radtsaga, a tuthajtott expedialds, a munkafolyamat megszakitdsai és a megté-
veszté gyogyszernevek lényeges hibaforidsok lehetnek Az ausziral gyogysze-
részek 85%-a nyilatkozott gy, hogy a gyogyszerkiadast szabélyozd rendeletek
terhelik meg legjobban figyelmiiket Egy mésik kozelmultban megjelent kozle-
meny [8] az emberi tévedés két modelljével szdmol: a személyiséggel és a rend-
szer megkdzelitésevel. Eddig az elkGvetett hibat elsdsorban az egyén irany4bol
kozelitették meg és ez azt jelenti, hogy csak a hibat elkgvetét tartottak felelds-
nek, mert 8 képes valasztani a biztonsagos és a nem biztonségos tevékenységi
modozatok kézott Ha figyelmetlensége miatt az egyént tessziik felel8ssé, ez a
megkdzelités emocionalisan is kielégitd Hibaztal, te vagy a felelss érte. Am az
egyén hibdja nem valaszthatd el a gydgyszertar, mint intézmény felelossegétsl
¢s e véleménynek térvényes alapja is Iehet Mivel az utébbi megkézelités kevés-
b¢ ismert, meg gondolom, a gyogyszertar-tulajdonosok szamara is kevésbé el-
tfogadhato, kérbe kell jarunk egy kicsit.

Na, most aztan ki a hibds?

Ha minden tévedésért az egyént tartjuk feleldsnek, akkor a gydgyszerészt tu-
lajdonképpen fliggetlennek tekintjik és elvonatkoztatjuk magétol az elosztasi
1endszert6l és folyamattdl. Ha azonban a rendszert nézziik, a felel6sség hangsii-
lya a munkafeltételekre esik, ami olyan védelmet jelent, mely a tévedést az
egyeénrdl elhdritja, vagy a hibat csékkentheti Ilyen titkérben sok hiba talan csak
bocsanatos biinnek latszik, amihez persze a menedzsment megfeleld helyzet-
megoldo ériékelése és kommentarja is sziikséges Igy a hiba sokszor csak bal-
szerencsenek, drtalmatlan tévedésnek latszhat és a visszatéré hibak megelézhe-
tok Kilfldon szdmos kérhdzban monitorozzék a folyamatokat és ellendrzési
celbol kiilsé monitorokat is felszereltek. Rovid belsd auditokat dolgoznak ki,
melyekkel a folyamatokat kévetni tudjak, czen kiviil multidiszciplindris team-
ck foglalkoznak a hibdk belsé elharitisaval A kézforgalmu gydgyszertéarakbol
jelenleg még hidnyoznak az ilyen rendszerck, vagy csak elszértan és kevésbé
szeles korben alkalmazzak ezeket Az officinai gyogyszerész csupan sajat tevé-
kenységét és gyakorlatat ismeri, Pedig minél nagyobb a minta, a hibak kezelé-
sének rendszere anndl jobban miikddik

Legyen egy olyan példa, hogy a gyarté megvaltoztatja valamely gybgyszer
csomagoldsat, ami a gyogyszerkiadasnal tévedéseket okozhat Haa gybgyszerész
a kozforgalmu gyogyszertirban egyediil van, ez individuélis, sz0rvanyos hibanak
mindsiil. Nagyobb mintiban a gydgyszertarak sokszorozzdk a tévedést, ami a hi-
ba forrdsdra irdnyitja a figyelmet és végiil is olyan eseményck ldncolatat indithat-
ja el, amelyek a jévébeni megeldzést lehetdvé teszik A hiba tapasztalata széle-
sebb biztonsagi intézkedésekhez vezet: a csomagolast a betegek biztonsaga érde-
kében megvaltoztatjdk Ehhez persze hibafelismerd rendszer kell, ami Magyar-
orszagon még nincs. Olyan rendszer hianyzik, ami akér életeket menthet.
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BONTSA Ki LEGALABB!
FEL NEM HASZNALT GYOGYSZEREK

Noha Magyarorszdgon még nem oly hatékony a kornyezetvédelem mint a
fejlett nyugati orszagokban, eurdpai csatlakozasunk elétt napirendre keriilt a fel
nem hasznalt gyogyszerek dsszegytijtésénck és megsemmisitésének kérdése A
magyar gyégyszerészet elészor kénytelen szembenézni a miként problematika-
javal, vagyis azzal, permanensen hogyan vegyen részt a gybgyszertarban kapott,
vasarolt, folslegessé valt és visszavitt patikaszerck kezelésében Szivesen meg
is hiitrdlna a feladattdl, pedig az eddigi targyaldsok és a dolgok allasa szerint ak-
tivan részt kell vennie a gyogyszerhulladék kezelésében Szerencsére, a meg-
semmisites kéliségeit nem a szakma, hanem a gyérto kénytelen viselni

Most jo lenne arrdl olvasni, az egész folyamat hogyan fog megvaldsulni. E
ponton csalddds var mindazokra, akik jelen cikkben a fel nem hasznalt gybgysze-
rek kezelésérél szeretnének informalddni Mert most andl lesz szd, milyen
gyogyszerekbdl lesz fel nem hasznalt gydgyszer és elgondolkozhatunk, miért
dobjak az emberck a szemétbe ezeket, amikor pedig draga pénzt fizettek érte [17.

Empirikus fanulményok

1998-ban egy berlini gydgyszertarban tizenkét honapon 4t regisziriitak a be-
tegek altal visszavitt, fel nem hasznalt gyogyszercket. Legutobb tiz évvel korab-
ban mar ugyanott hasonlé megfigyeléseket végeztek és most 1ajottek, hogy az
emberek csaknem kétszer annyi gydgyszert vittek vissza, mint egy évtizeddel
azelbtt. Vagyis, nemhogy csdkkent volna a leadott mennyiség, hanem éppen a
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dupldjara nétt Ez anndl érdekesebb, mivel Németorszagban a betegek 4ltal fi-
zetett téritési dijakat nemrég megemeliék, amitdl azt is vartak, hogy az emberek
csak annyi gyogyszert fratnak fel és visznek el, amennyit felhasznalnak, Nem
igy tortént. Egyediil Berlinben, évente atlag 70 tonndra emelkedett a begylijtott,
fel nem hasznalt gyégyszerek mennyisége, sét 1998-ban mar 100 tonna gyogy-
szermaradvanyt kellett kezelni, amit 500 gydgyszertarban adtak le Megjegy-
zend, hogy a Német Szovetségi Koztarsasagban csak a kézforgalmu gydgy-
szertarak 60%-a timogatta a begylijiési programot Més nagyvarosokban: Ros-
tockban, Hessenben, Magdeburgban, Essenben, valamint a délnémet teriileteken
is folytak ifyen vizsgélatok és meglepSen hasonlo credményt-hoztak A gyogy-
szerhutladékot 12 honapon 4t szamoltdk a gyogyszertarakban, a varosi szemét-
gyujid helyeken és a betegek lakésin is

Mas orszagokban, mint Hollandiaban, Svajcban, Anglidban szintén ismerik
a fel nem hasznalt gyégyszerek problematikéjat. (Magyarorszagon még nem
kesziilt ilyen tanulmény.) Frdekes adat, hogy a svéjci gyogyszerészek 1516 kg
visszavitt gyogyszert analizéltak és azt allitjak, hogy ‘a hulladék 13 kg nehéz-
femet, pl. 6lmot, szelént és cinket tartalmaz [2] A holland Utrechtben tovabb
mentek ¢s a fel nem hasznalt gydgyszerek mellett azt is vizsgaltak, hogy a be-
tegek miért nem vették be ezeket [3] Egy brit kutatéesoport azt talalta, hogy
a visszavitt gyogyszerek 20%-at fel sem bontottak [4] Beteg-egyiittmilkddés
(compliance), a kotnyezet és a gydgyszer csomagoldsa szintén tanulmény tar-
gyat képezte. Megjegyzend8, hogy Nemetorszagban a csomagolds nagysagatol
figgd téritést fizet a beteg a fel nem haszndlt gyogyszerek mennyiségének
csokkentése céljabél, azaz nagyobb csomagolasért, ardnytalanul nagyobb a té-
rités

Modszer

1998. folyaman, egész évben dsszegytijtdttek, megszamoltak és érickeltek
minden olyan fel nem hasznalt gydgyszeit, melyet a vevik egy berlini gyogy-
szertatba visszavittek Ezutdn a Rote Liste 1997 hatastani beosztésa alapjén cso-
portositottak a szeieket Az altatgyogyszercket, kozmetikumokat, magisztialis
gyogyszereket, kotszereket és gyogydszati segédeszkoziket nem vették figye-
lembe. A gydgyszerek nevei mellett regisztraltak a gyogyszerformat, a begyilj-
tés datumat, a mennyiséget és azt is, hogy a gyogyszer vénykételes-e és csak a
gyogyszertirban lehet-¢ beszerezni Nem vénykoteles gybgyszerek esetén meg-
probaltak tisztdzni, hogy a készitményt a beteg maga vésarolta-c vagy azt az or-
vos ajanlotta. Ugyancsak megkisérelték kideriteni az ongyogyszerezés céljara
tortént beszerzést Megallapitottak a visszavitt gydgyszerek arat

A vizsgalt gyogyszertdr egy bevasdrlo centrumon beliil talalhato, hozza orvo-
s1 szakrendelSk csatlakoznak Kiiléndsebb kampényt a fel nem hasznalt gyogy-
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szerek gylijtésére nem folytattak, A betegek a visszavitt gyogyszereket egy a be-

jaratnal elhelyezett gyiijtbe tették, vagy a gyogyszertari személyzetnek adtak at.

Eredmény

Az ¢v folyamdn ebbe az egyetlen gyogyszertaiba 10603 doboz (csomag) fel nem
hasznalt gyogyszert adtak le. A hulladék anyagai 79 kiilonbézd gydgyszercso-
portba tartoztak, 4m 76%-uk a hisz leggyakrabban alkalmazott hatdstani cso-
portba sorolhatd pl analgetikumok — antireumatikumok, k6hégésellenes szerek
- koptetk, emésziésre hatd gyogyszerek, borgydgyaszati szerek, pszichofar-
makonok stb. és a legvégén a vérnyomascsokkentSk és szivie hatd szerek A
gyogyszerek 75%-acrt téritést kellett fizetni. Vénykoteles és nem vénykoteles
szerek csaknem egyforma gyakorisaggal fordultak eld, de az orvos altal rendelt
gyogyszerckbdl tobbet vittek vissza (83%), mint azokbdl, melyeket a betegek
vény nélkiil vasaroltak (17%)

Ha a visszavitt gyogyszereket tele, csaknem tele (maradék: 51-99%) és csak-
nem {res (maradék: 1-50%) fokozatokba soroltdk, még érdekesebb megallapi-
tasra jutottak A visszavitt gydgyszerek 24%-at ugyanis fel sem bontottak, tar-
talmuk érintetlen volt, 37%-ukbdl pedig alig hidnyzott valami {(csaknem tele
csoport) Tehat a visszavitt gydgyszerek tébb mint fele felbontatlanul keriilt a
hulladékba és csak 39%-at (csaknem iires) hasznaltdk fel A kis, kdzepes és
nagy kiszerelésii gydgyszerck koziil a kozepes nagysagikat kedvelik és hasznal-
jak el legjobban, mindazonaltal a kézepesb6l és a legnagyobb csomagolasbol
dobjak el felbontatlanul a legtdbbet Firdekes, hogy az analgetikumok-anti-
reumatikumok tipikus dngydgyszerelésre alkalmas gyogyszercsoport, mégis a
legtdbb keriilt belslik szemétbe

Mekkora a karba veszett értek? Ebben az egyetlen berlini patikdban 153 ezer
DM-nal nagyobb ¢rtékll gydgyszert dobtak ki az amugy takarékos berlinick Ha
ezt az Osszeget egész Németorszagra extrapoldljuk, szerény becslés szerint 1 mil-
liard DM a képzédott veszteség. Mint a bevezetében emlitettiik, azt is megéllapi-
tottak, hogy 10 év alatt a fel nem hasznalt gyogyszerek mennyisége a dupldjara
nétt. Es ebben még nincsenck bemne az otthon hinyodo, le nem adott szere

Kovetkeztetések

Ha a beteg gydgyszert irat fol, tobbnyire a nagyobb csomagolast kéri, viszont
ahogyan lattuk, legtobbszor ezt dobja el felbontatlanul Nem Iehetne redukilni
a fel nem haszndlt gydgyszerek mennyiségét azzal, ha az orvosok cszk a kis cso-
magolasokat frnak fel? Meg kellene javitani ezen kiviil a beteg compliance-t,
hogy a beteg a felirt gydgyszert sajdt gydgyulasahoz tényleg felhasznalja Es
még egy: az O1C-preparatumok kéziil csak a megvasarolt szerek 17%-a veszik
karba, ami arra mutat, hogy az éngyogyszerezés mértéke egyre nd.

123




IRODALOM

U & Bronder 4 Klimpe! Unverbrauchte Arzneimittel, Disch Apoth Zig 747 677 (2001) — 2 W,
Pletscher, B, Weiss E Eichhorn Auch eine pharmazeutische Aufgabe, Schweiz Apoth Zig 25 442
(1987) . ~ 3 F.J van deVaart Phaim Weekblad, 729 228 (1994y - 4. G M Hawksworth D J
Hright H Chrystyn A detailed analysis of the day to day unwanted medicinal products retutned to
community pharmacies for disposal, J Soc. Administrative Pharm , 13 215 (1996)

Gyogyszerészet 45 §09-610 (2001)

FEL NEM HASZNALT GYOGYSZEREK.
CSOKKENTHETO-E A HULLADEK?

Ugy érzem, ez a téma van olyan fontos, hogy ismételten el kell gondolkod-
muk réla. Az eddigi megkozelitésnél, melyet egy berlini gyogyszertar példajan
mutattam be [1], kevés fogodzdt talalhattunk arra vonatkozdan, mit is tehetné-
nek a gyogyszerészek a selejtet termeld, pazazlo gyogyszerfelhasznalds ellen
Oriasi értéki8l van sz6, melybdl pillanatok alatt szemét lesz, aminek megsem-
misitése meg éppenséggel koltséges Ahogyan a gyogyszerfogyasztas nd, az al-
lam egyre tobbet kénytelen forditani a gyodgyszerellatés finanszirozasira és
egyre nagyobb értéket dobnak el az emberek Van-¢ szakmai erd és megoldas,
ami a folyamatot lassithatna? Tudunk egyaltalan tenni valamit, hogy a kialakult
pazarlast megsziintessiik? Nézziik, hogyan vélckednek errdl a németeknél targy-
szerlibb, hilvos angolok [2]!

Pénz, pénz

A fel nem hasznélt gyégyszerek gyiijtésénck sokéves kampénya ravilagitott a
betegek altal a gyogyszertarba visszavitt hulladék oriasi tomegére és biztonsigos
megsemmusitésiik dsszetett problematikdjara A jelenlegi tanulményok megki-
sérlik felbecsiilni a visszavitt gydgyszerck pénzbeli értékét és az adatokat
extrapolaljak, hogy egy orszdg egészségiigyének éves veszteségét meg lehessen
allapitani Annak cllenére, hogy az egyes gyogyszertarakba a kampéany soran kii-
16nb6z8 mennyiségii és Ssszetételii hulladékot adnak Ie, Anglidban az értéket a
gyogyszerbidzsé 0,5-0,7%-dnak becsiilik  Persze, a tényleges hulladék értéke
ennél joval nagyobb lehet, mert a nem kivant gyogyszereknek csak egy része jut
vissza a gy6gyszertarba, mas 1észitk a haztartasi szemétbe keriil, lehuzzak a WC-
n vagy esetleg visszaviszik az orvoshoz (Hogy az orvos mit csinal vele, nem tud-
ni. Egyaltaldn dtveszi?) Tanulmanyok azt mutatjak, hogy az emberek 16-34%-a
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viszi vissza a gyogyszertérba fel nem hasznait gyogyszerét A tanulmanyok per-
sze nem mindig tesznek kiilénbséget az orvosi rendelvényre kivéltott vagy a vé-
sarolt OTC-szerek kozott és az eredmények azt sem mutatjak, mekkora a kdrhé-
zakban vagy klinikdkon kapott gyégyszerekbdl szérmazo hulladék (Amennyire
a magyar kérhazi helyzetet ismerjiik, nem valdszinii, hogy Magyarorszagon ez
jelentds mennyiscg lenne. ) Mindenesetre, az 8sszegylijtdtt, megsemmisitéste va-
10 gyodgyszermennyiség Oridsi és egyre novekszik 1997-ben Skocidban 43
582 kg fel nem haszndlt gyégyszert vittek vissze; az dsszegylijtés és a megsem-
misjtés koltsége 138 184 fontba (tbb mint 55 millié Ft) keriilt. Azt talaltak, hogy
az egyes korzetekben a gyogyszerkoltségvetés egyharmadanak megfeleld volt a
hulladék gyogyszerck értéke Leggyakrabban a cardiovascularis és kozponti
idegrendszerre hato szercket (kiiongsen az analgetikumokat) adtik vissza, a keép
régioként viltozik, mert mashol a hulladékban az analgetikumok, nem-szteroid
gyulladéascsdkkenték és az antipszichotikumok vezetnek

A visszavitt gyogyszerek 28%-a volt bontatlan és 75%-ukat a vasarlastd] sza-
mitott egy éven beliil adtdk le A fel nem hasznédlés gyakori oka az, hogy a be-
teg meghal (33%), vagy a medikdcio megvéltozott, a nem kivanatos mellékha-
tasok elkeriilésére irtak fel mds gydgyszert vagy nem volt méar a gyégyszerre
sziikség. Kanadaban egy kiterjedt tanulmény, melyet a 65 év feletti betegek ko-
reben végeztek azt mutatta, hogy gyogyszerek 23%-4t frtak fel rendelvényre, de
ezek 52%-4t visszavitték a patikdba, elmondas szerint tébbnyire azéit, mert a
beteg kozben clhalalozott,

A hulladék csokkentése

Nyilvanvalé, hogy a tanulmanyok értelmetlenek lennének, ha nem arra ira-
nyulnanak, hogyan lchet az irdatlan tdmegti fel nem hasznalt gyogyszermennyi-
séget csdkkenteni A legilletékesebbeket, a kdrzetek orvosait és gyogyszerésze-
it kérdezték meg a mikéntrél és 8k figyelemre mélté javaslatokat tettek:

1. Kisebb mennyiségti gyogyszert célszeri felimi a betegnek

2. Hosszabb 1deig tart6 alkalmazasnal meg kell taldlni az optimalis periodu-
sokat az ismételt gydgyszerfelirashoz

3. Mindig meg kell gyéz&dni airél, hogy sziikséges-¢ ismételten felini a
gydgyszert

4. A beteget behatobban kell informalni gydgyszerérél,

5 Csokkenteni sziikscges vagy el kell hagyni a nélkiildzhetd vagy nem meg-
feleld gyogyszerek felirasat, ami f6 oka a gyogyszerhulladék kepz6désé-
nek.

Ezekkel az intézkedésekkel és megszoritdsokkal csokkenteni Ichet a fel nem

haszndlt gyogyszerek mennyiségét. Azt viszont nem Iehet tudni, milyen mérték-
ben, mert bizonyos foku veszteség elkertilhetetlen a mellékhatisok, a rossz
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gyogyszervalaszids, a gydgyszerterdpia szitkséges véltoztatdsa vagy a beteg ha-
lala miatt. A betegellatasban jelenleg alkalmazott ismételt gyégyszerrendelési
szisztéma szdmol egy bizonyos fokii veszteséggel és ebben legfdbb bizonytalan-
sagl tényezd maga a beteg Jelenleg vizsgalodas thrgyat képezi, hogyan lehetne
az ismétlodé vagy folyamatos gydgyszerrendelést mas alternativ modszerrel fel-
cser¢lni Példaul, ha az ismételt gydgyszerkiadast a gydgyszerész irdnyitana, az
a gyogyszerveszieség szempontjabél taln elénydsebb lenne Ugy szamoljak,
hogy a gybgyszerek mintegy 16%-a nem keriilne ismételt kiad4sia, ami az éves
gyogyszerkeretet betegenként 22 fonttal (t8bb mint 8 ezer Ft) csékkentené
Anglidban, és ez az Osszlakossdgra extrapolélva mér igen jelentés dsszeg,

A beteget be kell vonni!

Termeszetesen a dolog kétoldalu, mert a gydgyszerhulladék csdkkentésébe
be kell vonni a beteget és egyben, ahol lehetséges, meg kell gondolni az egész
gyogyszerrendelési szisztéma egyszeriisitését Tébb figyelmet forditsunk a be-
tegre, fokozottan térédjiink vele és beszéljiik meg, hogyan lehetne megtervezni
kezelésének stratégiajat, hogy a gyogyszeres terapia optimalis legyen Hangsi-
lyozm kell a beteg igénye, a gyogyszer otthoni készletezése és a gyogyszerhasz-
nalat dsszhangjanak harménidjat A meggydzésnél szem elétt kell tartani az an-
tibiotikumok rendelésének és a betegek ez irént megnédvekedett igényének he-
lyes értelmezését A stratégia foglalja magéba a betegek batoritésat, hogy biza-
lommal keressék fel a gyogyszertarakat, ha bandlis nathajuk van, faj a torkuk és
ne koveteljek az orvostél, hogy ilyen esetekben antibiotikumot irjon fel nekik,

Ha egy beteget felvesznek a kérhazba vagy elbocsatjak onnan, az mindig egy
csomé nem kivant gyogyszert eredményez. Sok korhazban ezéit azt az elvet al-
kalmazzdk, hogy amikor a beteget hazacngedik, 8ket ismét a 1gi gyogyszereik-
1e allitjak vissza ¢s ez bizonyos mértékben csokkenti a fel nem hasznalt gyogy-
szermennyis¢get Ha a koérhazi és jarobeteg-cllatas kozt nincs megfeleld kapeso-
lat és kommunikdcid, az tdbbnyire nem kivant valtozasokat eredményez a
gyogyszerkoliségekben és mas kiadasokban

Lépni kell!

Adatok arra mutatnak, hogy az ofthon apolt betegek és jarobetegek gyogyi-
tasakor tobb a fel nem hasznalt gydgyszer, mint a kérhazban dpoltak esetében,
de csak kevés Osszefliggest ismertink a mas szocidlis gondozasi keretekben ke-
zelt betegek gyogyszerelése és gyogyszervesziesége kdzott A gydgyszerveszte-
ség azonban tilnyulik a gyogyszertarakba visszavitt vagy masképp megsemmi-
sitett hullad¢kokon. Magéban foglalja a rosszul vezetett terapiat, amikor kisebb
vagy nagyobb mennyiségti gyogyszert irnak fel az optimalisan sziikségesnél De
ez mar olyan tagabb kérdéskor, ami az cgészségiigy mindenkori hatékonysaga-
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val fiigg 6ssze Helyes gydgyszerterapia kialakitasdhoz a gyogyszerveszieség-
gel kapcsolatos kutatdsokat folytatni kell, de ezt a iehetséges pénzmegtakaritas
megéri és bizonyara eldre lehet 1épni a kdrbaveszett gyogyszerek mennyiségé-
nek csdkkentése teriiletén. '

IRODALOM
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. AMIKOR A MUNKA BETEGGE TETT
TENISZKONYOK, SZEMREZGES ES MAS FOGLALKOZASI
ARTALMAK

A fesziiltséggel teli, rohand életmdd, az ismétléds stressz, de a hat- és derék-
taji fajdalmak is a modern vildg velejaréi. Am a régi koroknak is megvoltak a
foglalkozasi betegségei, melyektSl az emberek szenvedtek. Vajon hany XIX.
szazad végi foglalkozas adott nevet olyan orvosi korképnek, amelyet gyakran
emlegettek akkortajt, de szolnak réla még napjainkban is? [1]

Itt van mindjart az irdgépet sokat hasznalé titkarndk, a taviraszok és irok ke-
zének inhdvelygyulladasa és hasonléan a zenészek ujjait gydtré zongorista-
gbres. Mimmdezek az Gil6helyzetben végzets, intenziv, allanddan ismétléds kézi
munka kdvetkezményeként alakultak ki. A hosszas, megeréltets tevékenység
més testtajakon szintén panaszokat okozott dgy néldéul a szobalanyok térdének
karosodasa volt igen gyakori, ami a térdkaldcs elétti iziileti tok gyulladdsaval

jart, és ez a térdeld helyzetben végzett 4llandd padlésirolds miatt alakult ki A

szGvondk hati, dgyéktaji fajdalma a kemény padon vald hosszu iilésté] keletke-
zett, ami gyakran gyulladést (bursitis) és talyogot is okozott.

A banyaszkOny6k ugy jott létre, hogy a bényamunkas egyik kényokére ta-
maszkodott és a masik karjaval dolgozott. Ismert a banyaszlumbagé, mely az
alacsony jaratokban, gorbiilt testtartasban végzett csakanyozas kévetkezménye-
ként jelentkezett. E foglalkozasi krben szintén gyakran fordult elé « hanyaszok
szemrezgése (nystagmus), ami azért alakult ki, mert 8k a munka kézben is al-
landdan felfele, az acsolat tetejét nézték Az ebben a betegségben szenveddk
szeme akarattalan gyors mozgésokat végzett, és dllapotuk az egyre gyorsuld
szemmozgas miait fokozatosan romlott
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Alattomos banyaféreg

Sajnos, a szénbanyaszok mas betegségekkel is kilszkddtek, igy az
antrakézissal, amely a szénpor belélegzése muatt alakult ki Ha e beltegség nem
volt stlyos, allandd hurutos kohdgés jelentkezett A parazita Ancylostoma duo-
denale banyaféreg vérszegénységgel jard betegséget okozott a banyaszoknal,
alagutfuroknal, de a téglavetéknél is feliéphetett a féreg okozta anémia.

Keszonbetegségben szenvedtek az alagutfirok, mert munkavégzésik felté-
telét csak a viz tdvol tartasaval, stiritett levegd befuivasa kozben, alland6 nyomas
alatt lehetett biztositani. A foly6 aljan vagy vizes talajban végzendd munkéhoz
is ilyen keszonokat alkalmaztak, a nagyméretii, henger alakd szerkezetek (bu-
varharang) felsd 1észe zart volt, az alja pedig nyitott Hasonld betegség a buvar-
paralizis, ami a végtagok paralitikus allapotat idézte eld, mert levegd kerdilt a
véraramba.

A cserépedények kiégetése utan, a feliiletrsl kefével eltavolitott por beléleg-
zése okozta a fazekasbetegséget (fazekas asztma), ami tlidévizeny6t produkalt
Nem jartak jol az iist- és kazankészitdk sem, akik hallasa karosodott vagy akdr
dobhartyajuk be is szakadhatott az dllandod kopéacsolas zajatdél Szemkarosodast
szenvediek a kemence sugarzé tényetdl az tivegtivok és a vasénték No de mi-
lyen kdzds betegség thmadhatta meg a kalapkészitket és a hémérd-, barométer-
keszitd iparosokat? E foglalkozasok reprezentansainak egészségét a higany ka-
rosttotta A nyulbOrt ugyanis higany-nitrattal preparaltak, a hdmér6ket és baro-
métereket viszont fémhigannyal t6ltéttek. A higany és a higanyvegyiiletek gé-
zének belélegzése nyalfolyast, foginy-fekélyesedést, reszketést és remegést
okozott.

Pékmesterek viszketése

A bronzonték hidegrazasanak tiinetcsoportja: rosszullét, torokirriticio, majd
fejfajas, émelygés, izomtajdalmak és magas laz attol alakult ki, hogy a cink-réz-
dtvozet olvadékat formaba ontotték, Ityenkor cink-oxidbhol alld st fiist képzo-
dott, és ennek belélegzése okozta ¢ foglalkozasi betegséget. A festémiivészek
kolikaja a festékek haszndlatabol eredd dlommérgezés volt, ami a foginyen kék
szinli szegéllyel jelentkezett, de egyben hasi fajdalmakkal, székrekedéssel és
émelygessel 1s jart. Pékmesterek viszketése volt a neve egy, a cukorpor altal ki-
valtott artalomnak A fliszerkereskedésben dolgozok viszketését is cukor vagy
mososzdda okozta. A téglaégetdk és kémiivesek bére viszont a mésztd] viszke-
tett, a malomkdé pora a molnarok bérét, a képor pedig a kéfaragok borét irrital-
ta A barmixer- és pincérkitités a sor Gledékétdl és a borkété] keletkezett, a fény-
képészek bérét viszont a kemikalidk karositottak A dbizspapirkésziték smirg-
likititést kaptak, de 1smert a galvanizaldk ckcémdja, a katrannyal dolgozok béi-
kittése és sok mas dermatitis is
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A kéményseprdk rakjat, vagyis hererdkot okoztak a koromban [évé rakkeltd
anyagok, ¢s ez eléggé clterjedt volt e foglalkozasi krben A betegséget kerté-
szek rakjanak is nevezték, mert akkoriban a kormot a kertekben miltrdgyaként
szétteritetiék. A here komyezetében ugyanis a hedves’ség kavetkeztében apro
koromrészecskék gyiiltek dssze, és krénikus irritald hetyi hatdsuk érvényesiilt
Hererak volt a takacsok foglalkozasi betegsége is, amely a gyapotszovik kdzott
szinién elterjedt, &s arra volt visszavezethetd, hogy a szov8szék mozgd része is-
mctlédéen a munkésok olajjal titatott ruhdzatat dérzsélte

Elnémite templomok

A legtdbb dletveszélyes betegség a textiliparban dolgozokat fenyegette. Is-
mert textilmunkés-betegség a iépfene (anthrax). Ezt a Bacillus anthiacis okozta,
ami a spordk belégzésével vagy a gyapjibol szairmazo por lenyelésével jutott a
szervezetbe, és tiid6gyulladast idézett elé. Bérre keriilve, a sporak rosszindula-
t gennyes fekélyeket okoztak

1ég a templomi munka is artalmas, a lelkészek torka megsinylette a prédi-

kéciokat, és elérehalads folyamatban a torok idiilt gyulladasa alakult ki, ami ga-
tolta a hangadast Hasonld betegség fenyegette az iskolai tanitdkat és tandrokat,
de a kiabdlassal portékdikat ajanlé utcai drusokat is. Aki viszont a hadseregben
szolgalt, katonaszivet kaphatott Fz a név az amerikai polgarhdboruban a kato-
nédkon megfigyelt tiinetcsoportot: a megerélictéskor fellépd nehézlégzést, sziv-
taji féjdalmakat, erds szivdobogast, remegést, reszketést és kimeriilt atlapotot
jelentette. Hasonlo tinetegyiittest az I vilaghdbord katondin is megfigyeltek

Férftatok a borotvilkozas, csakhogy a borbelynal szakéllmérgezést vagy
gombas kiiitést is lehetett kapni, ha az eszkézoket, kitlondsen az cosetet nem csi-
ratlanitottdk és nem tartottak tisztan,

Uj kor, 4] drtalmak

De hagyjuk a munkat, és nézziik, milyen artalom fenyeget szabadiddben. Az
intenziven sportoloknal teniszkdnydk, goifkdnyok afakul ki, az elsénél a ko-
nydk kiilsé, a golfozéknal pedig az iziilet belsd részén Cigarettazaskor a fiist
dohanyos torok tiinetegyiittest vagy dohanyos szivbetegséget (szklerézis) okoz,
hogy csak az enyhébbek keriiljenck cmlitésre Szeszes ital? Ismerctes a ginivok
majbetegsége (cirrdzis), vagy bohém életmédnal a csavargok betegsége (tetves-
ség) is.

De nem volt érdemes biintettet elkdvetni sem, mert a delikvens bérdnidzat
(tifuszt) kaphatott az akkori foghdzak rossz higiénés koriilményei kozott.

Csak 1906-ban tették kételezdvé a munkaltatoknak, hogy a foglalkoztatottak
cgészségkdrosodasanak elkeriilésére intézkedéscket tegyenek. Elsésorban az
anthrax, az dlom-, higany-, foszfor- és arzénmérgezések, no meg a banyaféicg
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altal okozott megbetegedés (ancylostomiasis) ellen kellett védekezni. Ma mar
az egészségre veszélyes anyagokkal végzett munkat szigor rendelkezések sza-
balyozzék, és a munkavédelmi eszkdzok és felszerelések megléte és hasznalata
is kitelezd. gy szamos foglalkozési betegség eltiint, helyettiik a szamitogépek,
penztargépek, tévék, mobiltelefonok, gépkocsik elterjedésével Gjak jelentkez-
nek.

A foglalkozési drtalmaktdl vald sokszor alaptalan félelem ma is él az embe-
rekben. Mintegy husz éve olvastam a Szabad Féld cimil lap levelezési rovata-
ban a kdvetkezét: ,, Akkumulatoriizemben dolgozom, és kérdezem, hogy az
6lom nem beflolyasolja-e hatrdnyosan szexualis életemet?” A sokat tapasztalt
Buga doktor szellemesen vélaszolt: ,Bizonyara nem Csak vigyézzon, 14 ne ejt-

se!”
IRODALOM
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CSODALATOS FUTBALL-LABDA.
A FULLERENEK FELFEDEZESE

I6 tiz éve még tankdnyvi tétel volt, hogy a szén két médosulatban fordul cld:
a lagy grafit ¢s az igen kemény gyémant formajaban. Am ez a tétel mar a
multé 1996-ban Kroto, Smalley és Curl Nobel-dijat kaptak azért, mert egy to-
vabbi, esztétikailag is megnyerd szén-alakzatot fedeztek fel, a szén harmadik al-
lotrop médosulatat, amelynek felhasznalasi lehetéségei egyeldre belathatatlanok.

1991. december 10-én a brit felsdhazban szokatlan napirendi pont keriilt tr-
gyalasra. A lordok kiilénss témaval, egy molekuldval foglalkoztak. Ez a mole-
kula futball-labdahoz hasonlitott és 60 szénatombol allt A My Lords kezdetii
felszolaldsok azonban, melyek a kiilonds képzédmény létére vonatkoztak és
hasznalhatosagat tobbnyire megkérdéijelezték, a kutatasi tdmogatasra nem hoz-
tak érdemleges dontést Dehdt, mi is az a vegyiilet, amelynek vitajaban az angol
t6urak nem tudtak egyezségre jutni?

A forma szépsége [1, 2]

A kémikusokat mar régdta foglalkoztatta olyan szintézisek kidolgozasa, me-
lyekkel esztétikus, a platoni szimmetrikus testekhez és az archimedesi felig sza-
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balyos poliéderekhez hasonld szerkezetekhez juthatnak Am Harold W Kroto

- kutatdsainak nem ez volt a kiindulépontia O, sokkal prézaibb moédon a hossza,

telitetlen szénhidrogének érdekelték. Ugyanis a kémikusok a nyolcvanas évek
elején, csillagkozi terek kémiai sszetételének mikrohutlami spektroszkdpia se-
gitségével végzett kutatasakor ugy gondoitak, hogy a kozmosz mérete szerint ei-
vileg akar egy gigantikus reakcidedénynek is felfoghatd. Szimulacids kisérlete-
ik eleinte csak néhany egyszerll vegyiiletet eredményeztek, am az eldallitott
szerkezetek listdja egyre boviilt. Kroto elképzelése az volt, hogy e vizsgalatok-
kal sikeriil megtaldlnia a csillagkozi térben el6forduld vegyiiletek jeleit.

Az intenziv érdekiddés tobbnyire credményhez vezet: Kroto talalt ilyen kii-
lénleges szerkezeteket. SOt még tovabbiakat is felfedezett Smalley és Curl labo-
ratoriumdban a texasi Rice Egyetemen, amikor azzal a készilékkel dolgozott,
mellyel héliumban grafit céltargyat lézerrel elparologtattak, tehat szén-1ézer-
plazmat hoztak létre. Abbol indult ki — és mint utdbb kidertilt teljesen jogosan
-, hogy az eljaras soran a vilagtirtben levé szénatom-lancok keletkezési koriil-
ményeit utdnoznia sikeriil Feltiing volt, hogy a folyamat tomegspektrometrids
kovetésckor mindig talalt egy 720 atomtomeg-egységl felet. Ez a jel a szén-
atomia volt visszavezethetd, és azt valdsziniisitette, hogy a talalt képzédmény
60 szénatombol all Olykor megjelent azonban egy masodik csucs is, ami a C,,
jelenlétére engedett kovetkeztetni (A C,, sét a Cy, és a C,,, kalitkajellegli
szénmolekulak képzodését késébb igazoltik )

Rejtélyes szerkezet

Természetesen a kisérlet minden résztvevgjét izgatta a kérdés, hogy milyen is
lehet ez a C,, vagy C,, alakzat. Kroto feltételezte, hogy a lézer a grafit feluleté-
10] hexagonalis széndarabkdkat szakit Ie, és ezek ketrecalakban 6sszezarddnak
Csak egy ilyen zart szerkezet magyardzza a képzddmény stabilitasat, mert ebben
a szén minden vegyértéke telitve van és nincs szabadon alld végatom rajta.
Krotot az egész dolog Richard Buckminster Fuller extravagans épitész
(1895-1983) geodétikus kupolajara emlékeztette, amely 1967-ben a Montredli
Vilagkiallitdson oly nagy hatassal voltrd, (A nem-euklideszi geometrighan a geo-
détikus vonalak az euklideszi geometria egyeneseinek felelnek meg; geodétikus
= a legrovidebb tavolsag két pont kozott egy gdmbfelileten ) Krotonak az a gon-
dolata thmadt, hogy az ismeretlen szerkezet egy ilyen kupolaalaki képzddmény.
Smailey azt javasolta neki, hogy vegyen olyan knyvet, ami az épitészettel fog-
lalkozik. Egy sor modellen torténd probalkozas utin, melyeket papirbol, golyo
alaku ragdgumibol és fogpiszkalabol épitettek, felismerték, hogy molekuldjuk-
nak van egy széles korben elierjedt szerkezeti analdgja, a futball-labda (1 dbra).

Amikor Kroto hozzéfogott, hogy az 11 felfedezést papirra vesse, talan néhany
Monty Python irds plagiuma motoszkdlt a fejében, melycket kordbban a sussexi
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egyetemi kabaréban jatszottak Innen
tamadt az a gondolata, hogy az qj
anyagot Buckminster-fullerénnek ne-
vezze el Smalley és Curl az otletért
nem lelkesedett ugyan, de végiil
hagytidk magukat meggyfzni.

A fullerének feifedezésével ismét
sikeriilt 'a térbe hatolni. Szazadunk
utolsd harmadaban a kémia pregnéns
torekvése volt a harmadik dimenzid
meghdditasa, azaz eltadvolodni azok-
t6l az atalakitasoktol, melyck a papir

I abra 4 C,, molekulu perspekiivikus dbrizoldsa Sl}(\]ﬁn 'cld.CkVE‘lt médon kOVGtthOk, cs

a futhall-lahdihos vald hasoniGsdy m ihémals kézeledni azokhoz az alakzatokhoz,

melyeknek térbeli dimenzidja van,

czeért példaui mas molckulékat belse-

jukben fogva tudnak tartani. Kroto

bizonyitékot akart. Ha tényleg treges, kalitka-szer(i szerkezetrd! van sz0, belse-

jébe idegen atomokat lehet zarni. Végiil a bizonyitékot Heath nevil munkatarsa
szolgiltatta, aki lantdnnal egy stabilis C,,La komplexet allitott el8

Heidelbergi sokk

Minden eddigi eredmény ellenére Krotonak tovibbra is maradt bizonytalan-
sagérzete A javasolt szerkezet legfébb bizonyitéka egy tdmegspektrumban 14t-
nat6 csucs volt, &m a képzddmeny eldallitasahoz megfeleld szintetikus modszer
nem allt rendelkezésre Amikor egyik munkatdisa néhany kezdeti szintetikus
eredményt mar elért, Krotonak sokkold élményben volt 1észe Philip Ball, a
Nature folyéirat szerkesztdje ugyanis felkérte 6t, hogy véleményezze a heidel-
bergi W Krdtschmer, D. Huffman ¢és munkatarsaik dolgozatit. Ezek a német
szerzdk a csillagkdzi por kémidjaval foglalkoztak és egy szén-iviényben cléal-
litott grafitfilmet analizaltak Ekézben sikeriilt nekik C,y-as kristalyokat is izo-
lalni ,Meglehetésen le voltam sujtva a flaskéd miatt — igy Kroto —, és ebéd utén
felhivtam Balilt. Javasoltam, a k6zleményt hatadéktalanul fogadia el, és arra kér-
tem, adja at Oszinte gratulaciomat Kratschmernek és kollégdinak”

Kroto cz utan végsé hajrara dsszpontositott Sikeriilt is munkacsoportjanak a
C4o Buckminster-fullerén szerkezetét magneses magrezonancia spektrum alap-
Jan bizonyitani Mivel mind a hatvan szénatom kémiailag teljesen egycnértékii,
a BC-NMR spektrumon csak cgyetien vonal jelentkezése varhato, és ezt ponto-
san meg s talaltdk Maga a C, egyébként csonka ikozaéder alaku, 60 csticsa
van, melyek 20 hatszog és 12 §tszdg illeszkedésckor képzédnek.
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De mire j6 ez az anyagcsoport?

A felfedezés elinditotta a fullerénkutatas intellektuslis jarvanyat és ez szere-
pet jatszott a Nobel-dij bizottsig déntésében (Zardjelben jegyezzik meg, hogy
a Nobel-dijasokr¢l eredetileg késziilt fényképen dten latszottak: a harom dija-
zott kutaton kiviil Heath és még egy munkatérs is szerepelt, de két alakot késébb
cgyetien nyisszantassal cltavolitottai a képrél Y A fullerénekrdl irt kozlemények
szama cxponencidlisan magasra szokoit Végiil a témarél naponta mar tébb cikk
is megielent, koztilk magyar nyclvi szakirodalmi kdzlemény és monogzafia [3].
A Nobel-dij odaii¢lését kovetben a Gyodgyszerészet is hirt adott az események-
101 [4]. 1991-ben a Scicnce a Cyp-at az év molekulajava valasztotta, 1992-ben a
tiz legtdbbet idézett kémiai publikacié a fullerénekkel foglalkozott. A nagy ér-
deklddes oka a fullerének tulajdonsdgaiban rejlik: a stabilités, a sokféle kézeg-
ben valo oldhatosag, a szameos kémiai atalakitasi lehetdség, a félvezetd tulajdon-
sdgok ¢s a fémek kiistdlyracsba bedgyazdséval a szupravezetés képessége Eh-
hez jarul meég, hogy a fullerének mas anyagokat belsejikben megkdtni képesck,
és hogy szarmazékaik cléailithatok stb Felhaszndldsuk elképzelhetd a katalizis-
ben, a komputertechnikdban, és nem utolsésorban virusellenes hatast anyagként
az orvostudomanyban €s a gydgyszerészetben

Am mindez egyelére csak lehetdség, meg nem valdsult alom Talan a Nobel-
dijnak még émnie kellett voina? Mindenesetre az utolsé tiz évben feltdrult egy
csoddlatos alapkutatasi tertilet, amelyrd! szamos érdekes felfedezés varhatd, De
ahogyan a tiszteletremélto lordok laikus vitdjaban a lényeg tapinthatd, sok még
a fikcio, a bizonytalansag és a feltételezes. Az viszont sajnos tény, hogy W
Krdtschmer kimaradt az tinnepiésbél ¢s a dijosztasbol Pedig éppen 6 volt az,
aki elsként tartotta kezében a molekulat, &s akinck szintetikus médszere nélkiil
a bekovetkezd kutatasi fellendlilés bizonyara elmaradt volna

[RODALOM
1 G 50l Die Schénheit der Form Deutsch Apoth Zeg 137 594 (1997) —2 Braun T.. A fullerének
felfedezése, Magy Kém Lapja 57, 493 (1996). -3 Braun T A kédprdzatos Cyp molckula Akadémiai
Kiadé Budapest. 1996 — 4 Dobson Sz Az Elettani-Orvosi és a Kémiai Nobel-Jij 1996
Gyogyszerészet 40 863-806 { 1996)

Gydgyszerészet 42 27-28 (1998)
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SZAJ- ES KOROMFAJAS ANGLIABAN

A jelenlegi szaj- és kérémfajas jarvany dltal okozott elsé allati megbetegedé-
scket 2001 janudr 19-én észleltck Nagy-Britannidban, Az6ta folyik a kiizdelem
ellene. Az allatok elpusztitasa, a teriiletek lezarasa, az allatok szallitasakor élet-
be Iéptetett szigoritisok mellett a fertdtienitd szerek jatszanak kulcsszerepet a
jarvany megfekezésében Ezért, killondsen a mezdgazdasagi teriileteken nagy a
kereslet irantuk, olyannyira, hogy az angol sajtoban mar arrél irtak, hogy a far-
merek kétségbeesésiikben toalett tisztitdszert is hasznaltak fertStlenitésze.

Betegség és megeldzése

A szdj- és kordomfajast virus okozza Anglidban a jelenlegi jarvanyért a pan-
Azsia tipusu 0 virus felelds, melyet az 1990-es években azonositottak. A beteg-
ség a hasttott kérmi 4llatokat, igy a seitéseket, szarvasmarhdkat és juhokat ta-
madja meg Hoéemelkedés, laz, aprd hélyagocskék a szdj koriil és a labakon, ét-
vagylalansag, santasag, bénasdg jelentkezik. A betegség a tejeld szarvasmarha-
kat érinti leginkabb, amelyek tejhozama jelentésen csdkken Ritkan végzetes,
talan csak a nagyon fiatal vagy gyenge allatok pusztulnak el, persze néhany
esetben komplikaciok Iéphetnek fel és fertSzéses sériilések jelentkezhetnek.
Két-harom héttel az infekeio utan az llatok természetes uton kilabalnak a be-
tegségbdl

A kor nem veszélyes az emberre. Kontakt fert6zéssel sem terjed allatrol em-
berre, csak ha nyilt seb a beteg allattal érintkezik. Nines kockdzata annak, ha va-
laki a fert6zott allat hisat vagy tejét fogyasztja, am ha ember meg is kapja a sz4j-
es kOromfajast, a betegség enyhe lefolydsu lesz és az életet nem veszélyezteti

Mégis, az allati szaj- &s kérémfajds jarvany valosdgos gazdasagi csapas az al-
lattartokra Ha cgy orszdgban ilyen betegség eléfordul, hosszu évekig nem lehet
az dllatokat exportdlni Az allattenyésztés visszaesik, az dllomany csdkken, ki-
csi lesz a hushozam és kevés az eldallitott tej- és tejtermékek mennyisége A
korokozé virus endémidkat okoz a vildg t&bb részén, kiiléndsen a kevésbé fej-
lett orszagokban Nagy-Britannia hosszi évekig mentes volt a szdj- és koromfa-
jastol és nem tudjéak, hogy a jelenlegi jarvanyt okozo virus hogyan kertilt be. Va-
16szinlileg importalt hussal, annak ellenére, hogy a fertézétt teriileteki8l tilos
hust importalni Kiilonben, a virus egy hénapig €] sotét, hiivds és kémiailag
semleges kornyezetben. H6, nedvesség, napfény, savak és bizonyos dezinfi-
ciensek elpusztitjdk Noha a virus egyszeril atvitellel terjed, Ieirtak méar nem
kontakt modon, a levegbn 4t térténé fertdzést is, mert a kérokozét a szél 150
méter tavolsagra is elsodorhatja Mechanikus uton barmi 4tviheti, mas allatok, a
cip6, ruhazat, jarmiivek Azt tanacsoljak, hogy tavol kell maradni a mez8gazda-
sagi jellegii videkekiél, farmoktdl és el kell keriilni minden olyan tevékenysé-
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get, amely a virus szétszorddasanak veszélyét néveli. Az izolalt terliletek koré
dezinficiens-barriert épitenck, hogy a kontakt terjedést megakadalyozzak

Fert6tlenitd szerek, vakcinalas

Peroxid-tipustt dezinficienst vagy 34%-os formalint tartalmazd szereket
ajanlanak, mert ezek kdnnyen alkalmazhatok és kihelyezheték A fertdtlenits
szercket célszerli naponta cserélni, s6t még gyakrabban is, ha elszennyezddnek.

Kézenfekvinek latszik a vakcindlds, de ez problematikus, mert példaul az
Eurdpai Unioban tilos alkalmazni. Sajnos, a vakcinalas sem nyujt tokéletes vé-
delmet Heét killdnbozé tipusu virus létezik €s ez megneheziti az elleniik valod
komplett védekezést. Ezen kiviil a vakeinat (amely inaktivalt, elolt virust tartal-
maz) kétszer egy évben kell beadni Veszélyt jelent, hogy oltds utdn az 4llat
megkaphatja a betegséget vagy virushordozova vilik, esetleg két éven 4t. Tébb
jarvany ismeretes, amelyet vakcina idézett el6, mert a virus nem volt megfele-
16en inaktivalva Azt is nehéz megallapitani, hogy melyik a fertézott allat és me-
lyik kapott oltdanyagot. Anglidban nemzetkdzi vakcinabankban félmillio adag
oltbanyagot tarolnak, annak ellenére, hogy az éllatokat nem oltjak be. A depot
szitkségallapot esetére 1étesitették. Mert ha egy orszag elismeri, hogy teriiletén
szaj~ ¢s koromfajas jarvany van és vakcinalast alkalmaz a baj elterjedésének
megakadalyozdsara, nem exportalhat hust a betegségtél mentes o1szagokba A
jovOben jobb oltdanvagokat kell kifejleszteni, de a szakértdk szerint ez nem
egyszertl feladat, hosszi id6t vesz igénybe ¢és nehéz olyan vakcindkhoz kutata-
si pénzt szerezni, amelyeket végtére is, egyelére nem hasznalnak fel.

IRODALOM
1 C Bellingham Phaim T 266, 305 (2001)

Gyégyszerészet, 46 18 (2002)

KARCSUSITO KESZITMENYEK.
EZ ITT AZ ANTI-REKLAM HELYE

Az elmult éviizedekben az egészségiigy figyelme a tulzott testsutyndvekedés
telé fordult elsésorban azért, mert a gazdasagilag fejlett orszdgokban a népesség
jelentés hanyada elhizottnak tekinthetd Igy az Egyesiilt Kiralysagban a férfiak
37, a n6k 49 szézaléka tulstlyos, de hasonld a helyzet Ausztridban (férfiaknal
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35, n6knél 40% a thisuly) és az USA-ban (férfiak 30%, nok 40%) Hagyjuk
most a hatranyos gazdasagi helyzetben 1évé Bulgariat és Lengyelorszagot, ahol
a kép egyaltalan nem taplalékhianyra jellemzé Sopérjink a sajat hazunk tdjan
¢s vegylik tudomdsul, hogy tulsuly tekintetében a helyzet Magydrorszagon sem
idealis: a 20-29 éves nék kozel 21 szdzaléka, a hatvan évnél id6sebb ndk 59%-
a elhizott, de ugyanigy a férfiak minden korcsoportja 34%-ban tulsulyos. Nem
célunk most az élettani és egészségiigyi kévetkezményeket taglalni Nézziink
meg néhny forgalomban 1év6 | fogyaszto csodaszert™ és jarjuk koriil, hogy mit
i1s tartalmaznak ezek, meg azt is, megéri-e a szedésiikkel jar6 kockdzat, hogy az

amerikai statisztikdk szerinti évenként £8l kilds testsulynivekedést elkertilhes--

siik.

Etvagycsaokkenté {anorexias) hatdanyagok

A (obbnyire illegalis kereskedelmi forgalomban kaphatd, esetleg kiilfoldrél
Magyarorszagra hozott fogyaszto prepardatumok dltaldban tartalmaznak vala‘mi—
lyen étvagycsdkkentd szert, gyakran olyanokat, melvek a kdbitészernek mind-
siilé tiltott molekuldk listdjan szerepelnek Ilyenek az amfepramon (dietil-pro-
pion, 2-dietil-amino-propiofenon), ami a legtébb készitményben megtaialhato.
Elbtordulhat még fenfluramin, fenproporex, norefedrin, D-norpszeudoefedrin
(katin), DL-norpszeudoefedrin és fentermin is czekben (1 dbra)

Qﬁ"?ﬂ—CHa -CH—CH-CH, @ CHy-CH-CH
O N ] NH

H
RN 1
HCHE  CHCH,  RC H*sc”z‘:'/q CH,CH,CN
amfepramon fenfluramin fenproporex
{dietil-propion) N-etil-1 -metil-3-(triflucrometil)- (+)-3-(a-metit-fenetilamino) -
2-dietil-amino-propiofenon fenetilamin propionitri}
Adiposan . Anorex Ponderal, Ponderax
—_— ?Ha
—CH— CH—C—CH
(L )rgu-on-on Waam
OH NH, NH,
fentermin

DL-eriro- D-#ren, DL-frep -1-fenil- 2-aming-propan-t-ol

. fonil-¢ -butil-ami
norefedrin D -norpszeudaefediin. DL -norpszeudoefedrin B-fenil-t-butil-amin

1 ébra Endgycsskkentd vegyiiletek
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Adjuvans szerek

Az anorektikumok mellett gyakran szerepel vizelethajto szer, ami latvanyos,
csaknem azonnali sulycsékkenést idéz elé Ityen szer a furoszemid, hidrokloro-
tiazid, spironolakton (Verospiron®) és triamteren. Emellett porkeverékekben ta-
liltak ma1 antidiabetikus hatasi vegyiiletet (pl. metformint), ami a vércukor
csOkkentésével egyiitt az étvagyat is cgyidejileg mérsékeli Tovabba, a kombi-
naciokban lehet antiemetikum (metoklopramid-Cerucal®), ami a gyomor-bél
passzazst segiti clé, valamilyen analeptikum (niketamid), esetleg nyugtatdszer
(diazepam, bromazepam, meprobamat), ez utdbbi az étvagycsdkkentd szer kiz-
ponti idegrendszert izgatd hatdsanak cllensulyozasdra szolgal. A széklettel is
sulyt lehet vesziteni, ezért laxativ szerként bl nétrium-pikoszulfitot (Neopax®,
Picolax®) adnak az elegyhez Taldltak ezekben a készitményekben pajzsmirigy-
hormont, pl triatrikolt (Iriac, TA 3), vitaminokat: A-vitamint, nikotinamidot,
B,- €s B,-vitamint, C-vitamint, E-vitamint és folsavat. Egyéb felielt vegyiilet a
benzokain, koffein és xantinol-nikotinat Ezeket az asszeteviket formulaini kell,
amihez altalaban szaccharézt hasznalnak, ezen kiviil tartdsitdszerként benzoesa-
vat kevernek a készitményhez.

Névenyi kivonatok gyakran szerepelnek ctvagycsdkkentd készitmények al-
kotorészeként, igy az aloe-kivonat és a kaszkara-kivonat is. Teakeverékek kom-
ponense Ichet az 4nizs, kdmény, ¢deskomeny, édesgydkér, csalanlevél, maté-
level, zsdlyalevél, hibiszkusz virag, melyek karminativ (sz&lhajto), vizelethajto
hatasuak. A legdivatosabb szerek kekalga-kivonatokat tartalmaznak, melyeket
nagy valosziniiséggel a Spirulina-nemzetséghez tartozé algakbol allitanak eld
Az algakivonatok viz hatdsdra megduzzadnak és a béltartalmat szaporitva telt-
segérzést okozhatnak: csokken az ctvagy

Kulsé szignatirak, megjelenés

Az igényesebb és dragabb fogyaszidszerek, pt Belgiumbél, zselatinkapszula-
ba toltve ketiilnek forgalomba A bezs-szind, esetleg 4tlatszd, kmény kapszulak
atmérdje gyakran 7-9 mm, hosszuk 20-25 mm &s mhomogén vagy homogén vi-
rosbarna, barna, viligosbarna (ragacsos), zoldes szinil vagy fehér port tartaimaz-
nak. Uvegtartdlyukon lehet valamilyen gyaitasi szam (pl 90813, 63529), esetieg
nyomtatott név (pl. idegen nyelven: Természetes vizhajté kapszula) és rovid
hasznélati utasitas. A készitési receptura killénbézd, az dsszetétel altalaban tit-
kos, tehat a tartalyedényen nem keriil feldiintetésre. A por legtdbbszér 7-9 Assze-
tevét tartalmaz, és Ichet benne névényi credeti anyag 1s Mondani sem kell, hogy
ezek a fogyaszidszerek nincsenek torzskinyvezve, az dsszetétel és a gydrtasi ada-
1ok feltiintetésének hignyva sth ab ovo torvényellenes és tartalomanyaguk egy 16-
szét vény nélkiil ki sem leheine adni Egyes hatéanyagok, mint az amfepramon és
a fentermin kdbitoszernek minésiilnek A kapszuldk esetenként nem tiveg tartaly-
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- edényben, hanem folpack zacskéban keriilnek forgalomba Az tivegen vagy zacs-
kon feltiintetett kodbetilk a hatéanyagot is jellhetik, pl a DSBY réviditésben a
D lIehet a dietil-propion (amfepramon) kddja, mig az S a Spirulina algafajt jeldl-
heti Ugyanigy a D DX jelenthet amfepramont és dexfenfluramint

Preparatumok

Nehany ismert &sszetétel az aldbbi Amfepramon, fenfluramin, triamteren,
hidroklorotiazid és spironolakton talilhatd tébbek kdzott egy kilenc komponen-
sti fogyasztdszetben A miésik készitmény hét hatéanyagot tartalmaz: amfepra-
mon, fenfluramin, fentermin, spironolakton, aloe, metformin, bromazepam A
szerényebb D DX 3015633 preparatum csak négy vegyiiletet rejt magaban:
amfepramont, fenfluramint, dietilpropiont és dexfenfluramint. Egy masik stewar-
dess-porban csupan két anyagot tudtak azonositani, az amfepramont és a bro-
mazepamot. Az allitélagos D1 Vandebeek belga orvos nevével fémjelzett DSCS
315585 kodszamu fogyaszté készitményben amfepramon és kékalga-kivonat,
valamint kaszkara-kivonat taldlhatd; a DSCS betiik feltehetbleg a dietil-propiont,
a Spirulinat és a Cascara sagradat jelentik. A 25 és 32 mg amiepramont tartalma-
z6 kapszulak hatoanyag-tartalma egészen jelentds nagysdgunak szamit,

Micsoda valtozatossag!

Ha valamilyen szer nem haszndl, a péciens talal magénak masikat. A keres-
lethez természetesen igazodik a kindlat, van a nemzetkézi piacon szin, forma és
osszetetel minden mennyiségben A Dél-Amerikabol szarmazé kemény zscla-
tinkapszulds, egzotikus brazil por diazepambol, fenpropozexbdl és benzokainbol
all. Az elsé két anyag jelenlétére még lehet magyarazatot talalni No de minek
a benzokain? Hogy érzéstelenitsen, tehat az alkalmazo érezzen is valamit? A
fantasztikus nevil dr Yvan Coesens rendelvénye amfepramonbdl, fenfluramin-
bol, triamterenbdl, hidroklorotiazidbél és metforminbol 4ll Fehér-vilagoskék
kapszuldkban, amelyekben az ajanlas szerint csak vitaminok és enzimek van-
nak, fenfluramint és pajzsmirigyhormont vesz be a gyanitlan Twiggy jeldlt
Molett vagy? Kaphatod oldat-formédban is: szintelen, szagtalan folyadék, tar-
talylivegén ugyan az Osszetétel nincs feltintetve, de az oldat D-norpszeu-
doefedrint, niketamidot és nikotinsavamidot tartalmaz, az elsébél sszesen 370
mg-ot 10 ml oldatban Egy allitolagos fogorvos csalhatatlan szuszpenzidval lep-
te meg dictdzni vigy6 pacienseit, ebben hashajtot (natrium-pikoszulfat) és vize-
lethajtot forgalmaznak 10 ml-es cseppentds tivegben. A masik oldatban még
anizsolaj is van, hogy a szer illata vonzébb legyen, itt norpszeudoeferin a hatd-
anyag. Es persze a drazsék! Bainak, narancssdrgak, vordsek, viligoskékek és
1ozsaszinliek, némelyik még kumarint is tartalmaz Egy fehér filmtabletta (at-
métGje 11,9 mm, vastagsiga 6,1 mm, sulya 682 mg) xantinol-nikotinat haté-
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anyagot rejt magaban Hogy a fogydshoz minek a cerebralis értagitd és periféri-
as verellatast ndveld anyag, nem tudni. Teakeverék is kaphaté, amely kémény-
bol, cdeskoménybél, &nizsbdl, édesgydkérbdl és csalanlevélbdl all, de biztos
ami biztos, még 10% hashajté szennalevelet is adtak hozza

Kinai csoda [1]

Nehogy elfeledkezziink a kinai csodanévényekr$l! Hiszen az utobbi években
az ¢rdeklBdés a tradicionélis kinai orvoslds és a Kinabol szarmazod gyégyndve-
nyek felé fordult, amelyeknck kiilonleges gyogyitd exdt tulajdonitanak Egész
sor ilyen gydgyndvény van forgalomban eredeti nevén, igy aztan kénnyi ssze-
téveszteni 6ket Mint az un ,,Briisszeli fogyaszio tablettak” dsszetevdit Fza fo-
gyasztoszer deklardltan a Magnolia officinalis kérgét és a Stephania tetranda
gyOkeret tartalmazza Elméletben persze, mert az utobbi drogot valahol 8ssze-
tévesztették az Aristolochia fangchi gydkerével. Lz utdbbi is gy6gynévény
ugyan, csak éppen antirenmatikus és diuretikus hatasu, és koztudott, hogy nefro-
toxikus tulajdonsdga miatt csak nagy eldvigyazattal lehet alkalmazni.

Dehat hogyan térténhetett ez? Hiszen a latin nevek olyannyira kiilonbéznek
¢s még a csaladnevek: Menispermaceae €s Aristolochiaceae is egészen mésok.
Azam, de kdzbeszolt a véletlen. Ugyanis, az Aristolochia fangchi kinai kereske-
delmi neve Guang fang chi, a Stephania tetzandéé viszont Han fang chi. Azon-
ban a Guang és a Han szdcskakat gyakran ethagyjak a név clejérdl, igy azutan
a megkildnbéztetés mdr nem lehetséges, killondsen, mert mindkét drog
diuretikus hatasu Mindenesetic az dsszetévesztés tragikus kovetkezményekkel
jart Belgiumban a készitmény mintegy hetven fogyékiirazo nénél olyan mérté-
kit vesekarosoddst okozott, hogy koziiliik husz csak dializissel élte til az életve-
sz€lyt, de t0bb betegen is mar csak a vescatiiltetés segitett

Ami nem hat, az draga! Ami hatékony, az gyégyszer

A fogyaszioszerek az egészségre egyaltalan nem artalmatlan preparatumok.
Bizonytalan eredetii és 6sszetételll, agyonreklamozott, méregdraga porok és tea-
keverékek kiraszerii szedése egészségkérosito lehet, igy ezek alkalmazisa nem
ajanlott. Németorszagban 1995, augusztusban t6bb haldleset is tértént, ami fo-
gyasztoszerek szedésére volt visszavezethetd [2]. Eppen ezért a testsillycsok-
kentés gyogyszeres terapidjaban az étvagycsdkkentd vegyiiletek csak orvos al-
tal kontrollalt terapias alkaimazasa vezethet célhoz

IRODALOM
1 Chinesiche Heilpflanzen als Wundermittel? Deutsch, Apoth. Ztg 138, 84 (1998) — 2 Treitner, 4,

Schinottzi P Schiankheitspriparate Deutsch Apoth Ztg 27, 2364 {1997}
Gybdgyszerészet 42 200-202 (1998)
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CSAK A SO MAS; A GYOGYSZER UGYANAZ?

Ha az orvos kizelebbi megjelvlés nélkiil codein-t rendel
codeinium phosphoricum-ot adunk ki _ '
Ph Hg VIT (1986)

A dolog tehat egyszerti és viligos: mivel a foszfitsé szazalékosan kevesebb
kodeint tartalmaz, ezt kell expedialni, ha a rendelvény nem kivan hatirozottan
sosavas st Elhanyagolhatd az eltéiés, picit kevesebb az alkaloidtartalom, de az

oldhatosag mindkét s6 esetében jo, a hatds is ugyanaz A példabsl ugy tiinik, a.... .-

helyettesités elvileg altalanosithatd, mert ugye nem a solkepzé sav, hanem az al-
kaloid a hatéanyag A dolog azonban korantsem ilyen egyszeri Ha ugyanis a
s0 kilonbézo, véltozik a gydgyszer klinikai hatdsa és biztonsagossaga is Jarjuk
koriil czt a fontos kérdést! Bévitsiik a gyogyaszatban hasznalt sokrél meglévé
ismereteinket [1].

Soképzés

Ha egy szabad bdzis vagy sav kinetikdjat, abszorpciojat vagy fizikai-kémiai
sajatsagait: stabilitdsdt, higroszkopikus tulajdonségait, folydsi sajatsagait kedve-
z8en meg akarjuk véltoztaini, sot készitink beldle és azt alkalmazzuk
gyogyaszati célra. Tbbiéle sét is eld lehet allitani, amikor a gyogyszer kémiai
¢s bioldgiai aktivitdsa megvaltozik anélkil, hogy a gyogyszervegylilet szerke-
zete valtozna Egyazon aktiv gydgyszer kiilonbozé sdinak tehat mas-mas kémi-
ai €s bioldgiai tulajdonségai vannak és ezek klinikai hatékonysagukat és bizton-
sagos alkalmazasukat jelentSsen befolyasoljgk Azt nem lehet elére pontosan
megmondani, hogy egy sovaltoztatss milyen bioldgiai aktivitdsmédosulast
okoz, ¢s azt sem fehet feltételezni, hogy két sav vagy bazis hasonld soja egyfor-
man hatdsos lesz Az irodalom szdmos olyan esctet ismer, amikor a soképzés
kiifonféleképpen befolydsolja egy gydgyszer abszorpcidjat, toxicitasat és stabi-
litasat

Sav ¢s bizis reakciojakor so képz6dik. Elméletileg barmely sav- vagy bazis-
karakterl vegyiilet képes st képezni, de hogy képzddik-e s6 vagy sem, az a
sav vagy a bazis c18sségétdl fiigg Ha egy gydgyszetvegytilethd] sot készitiink,
a soforma meghatérozza a termék fizikai-kémiaj tulajdonsagat: stabilitdsat, ol-
dodasat €s oldhatosdgénak mértékét Fz aztan jelentSsen befolyasolja, hogyan
szivodik fel, oszlik meg, elimindladik és valasztodik ki a gyégyszer a szerve-
zetben A gyogyszer bioldgiai aktivitdsa nemcesak kémiai szerkezetétdl figg,
hanem attéf is, milyen kénnyen éri ¢l a kotddési helyet és hogyan tavozik el on-
nan.

Uj gyogyszerck kifejlesze¢sénél mar a korai fazisban meg kell talalni a meg-
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felelo soformat. A monoprotikus hidroklorid format gyakian valasztjak
anionikus sokeépzes céljabol; a hidrogén-kloridokbol hatszor t6bb van hasznilat-
ban, mint a szulfatokbdl, és egyaltalan az alkalmazott sék tobbsége is HCI-s6.
Ha valamilyen okbol a s6forméat meg akarjdk valtoztatni, a toxikolégiaj vizsga-
latokat ¢s a stabilitasi teszteket meg kell ismételni, ami a gydgyszer fejlesztésé-
nek 1dejét jelentésen meghosszabbitja

Ha a gy0gyszerso piacra keriilt, komoly oka lehet a soforma véltoztatisanak
fay példaul a propoxifent (analgctikum) eredetileg hidrogén-klorid soként for-
galmazték és az aszpirinnel kombindlva alkalmaztdk Mivel azonban az aszpi-
1in mslabilissa valt a HCl-sdval valo egyiittadagoldsnal, vagy kiilon gyartastech-
nologiat kellett volna kidolgozni, melyben a két hatdanyagot egymastél elkiils-
nitik, vagy a sot kellett megvaltoztatni. bz utobbi melictt dantdttek Ha a
propoxifen 2-naftalinszulfosavas séjat (napsylate) alkalmaztik, az nem idézte
el§ az aszpirin instabilitasat. A napszilatsd kevésbé volt ugyan oldékony a hid-
rogén-klorid sondl, de ez is elényds, mert igy a propoxifén parenteralis alkalma-
zasanal a hozzaszokas lehetSsége potencialisan kisebb lett

A felszivadas sebessége

Ha a sot valtoztatjuk, eltéré oldhatdsaga miatt megvaltoznak a gyogyszer
farmakokinetikai tulajdonsagai, toxicitasa, stabilitdsa is, ami a szet biologial
aktivitasat ¢s klinikai hasznalaté: befolyasolja Elsésorban a gyégyszer felszi-
vidasi sebessége modosul, de ugyanigy kétédése és hatisdnak intenzitisa is.
Azt mondhatjuk, hogy megviltozik a gy6gyszer egész biolégiai hasznosithaté-
saga. Pcldaul az értdgitd hatdsu naftidrofuril (Dubimax, Dusodril, hidus,
[ridux) citratséjanak kotddése nagyobb, mint a klinikumban hasznalt oxalat-
sOjaé.

Terjlink vissza a propoxifénhez! Ezt az analgetikumot az Egyesiilt Allamok-
ban hidrogén-klorid séként hozték forgalomba 40 évvel ezelétt Amikor napszi-
latsgyat kezdték hasznalni, azt nagyobb aktivitdsunak talaltdk és hosszabb idei g
tartott fdjdalomesillapité hatasa is, mint a HCl-sonak, ami a két kiilénbézé so
abszorpcios sebességével van kapesolatban A bioldgiai aktivitas valtozistasira
cgy masik példa lehet a forgalomban 16vS kalcium-készitmények so-formajanak
sokfelesége. E killonféie kereskedelmi néven forgalmazott kaleiumsék mind-
egyikenck kilonbozo a felszivodasi sebessége és jellegzetesen valtozik azon ké-
pessegiik, hogy gatoljak a paratiroid hormen szekréciojat Ezért hasznalidk e sé-
kat oszteoporozisnal a kalcium potidsara

Az allatgybgyaszatban a féreglizd hatdsu pirantel (Helmex) pamoétsdjat
hasznaljak, amirél azt irja az irodalom, hogy haromszor olyan hatékony a bél-
fergek ellen, mert relative kicsi a felszivodasi sebessége, kévetkezésképpen na-
gyobb a gasztrointesztinlis traktusban valé retencidja
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Toxicitas

T6bb sdképzé kation és anion toxikus hatast. Példaul a litium kationnak kis
mennyiségben nincs toxikus hatasa, de nagyobb mennyiségben alka!mazva a
vese irreverzibilis kdrosodasat okozhatja Hasonloképpen, a tartarat anion, ami
csak minimalis mennyiségben szivodik fel a gasztrointesztinalis traktusbol, ve-
sckarosodast idez eld, ha nagy koncenttdcioban jut a keringésbe. A pravadolin-
maleat kutydban a vesetubulusok kérosodasat okozza, mert a sébol maleinsav
szabadul fel.

Ha a gyogyszer soformajat megvéltoztatjuk, toxikus tulajdonsagai csdkkent-
het6k Ha egy s6 lassan szivadik fel a gyomor—bé! traktusbél, kevésbé toxikus
mint az a s6, melynek sokkal nagyobb a felszivodasi sebessége Példaul a
propoxifen-napszilat akut orélis toxicitasa fele akkora, mint sosavas soja¢, ha
mindkettdbol ekvimolaris dézist adunk patkinynak vagy egérnek, ami a nap-
szilatso fokozatos felszivodasara vezethetd vissza Megjegyzend§, dllatmodel-
Ieken a napszildtsonak nincs olyan gorcsokozé tulajdonsiga, mint a hidrogén-
kloridsanak

Helyi irritacios hatds

A kiilonboz6 sok irritdlo képessége a nyel6esében kiilonbozé Az alprenolol
peéldaul HCl-s¢ formdban irritdlja az oesophagust és annak kifekélyesedését
okozhatja emberekben, ugyanakkor az alprenolol-benzodtnak nincs irritalé ha-
tasa Az ulcerald potencidlok kdzotti kiilonbség a sok oldhatdsagira vezethetd
vissza: az alprenolol sésavas sdja vizben jol oldédik, igy jobb a felszivodasa is
¢s lokalis kdrosodast okoz, mig a benzodt vizben rosszul oldddik A kiilonbdzé
sék gasztrointesztinalis traktust itritald hatdsa fekélyesedést vagy vérzést idéz-
het eld A nitrdtanionrol ismert, hogy a gyomor-béltraktust kdrositja, ami
emelygést és gyomorpanaszokat okoz. A litiumsok kérositjak a gasztrointeszti-
nalis nyalkahartyat és ¢z a hatas nagymértékben az anionra és nem a litiumka-
tionra vezethetd vissza. A hatas jellegzetes, a betegnek annal nagyobb a disz-
komfort érzése, minél nagyobb mennyiségii anion keriil a szervezetébe,

Reakcidtermékek és stabilitds

Egyazon gyogyszervegytilet kiilonbéz6 séinak azért is kilénbézhet a toxici-
tasa, mert el8allitasuk sordn egyéb termékek keriilhetnek bele Ezért tehat nem-
csak a kation vagy az anion hatéanyagbol képzédhetnek toxikus termékek, ha-
nem a killonbézé szennyezésekbol is. Példaul, a hangyasavnak relative kicsi az
intrinsic toxicitdsa, de soit gyakran igen toxikus metil- és etil-formiat észterek
szennyezhetik, melyek az olddszerekbdl keriilnek a gyogyszerbe.

A soforma a gyogyszer stabilitdsat is érinti, példaul, a tablettdva formulalt
gybgyszeralapanyagot a s6 higroszkdpossaga befolyasolhatja Az asvanyi savak
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soi: hidrogén-kloridok, szulfatok és metanszulfondtok erdsen polarosak. A po-
larosan ionizalt csoportok a kristilyok feliiletén hidrofil réteget képeznek, ami
miatt nedvszivo hatas 1ép fel Ez aztdn csékkenti a gydgyszer stabilitasat, kiilo-
nosen, ha az a hidrolitikus bomlasra érzékeny

A s0képzé sav hidrofob tulajdonsdga a stabilitast szintén befolyasolhatja Ha
a 80 vizben rosszul oldodik, a gyogyszer kémiai stabilitdsa nagyobb lesz; ez a
helyzet a xilobam nevll izomrelaxdnsnal, amely hére és nedvességre igen é1z¢-
keny A xilobam tabletta a jol oldodo szulfatsot tartalmazza, a s6 tehat kénnyen
hidrolizdl Am ha soképzének aromas szulfonsavat alkalmazunk, a hidrofob
arilcsoport gatolja az oldédast és a xilobam hére és nedvességre sokkal ellendl-
16bb lesz

A hostabilitas is befolyasolhatd sdképzéssel Az antibiotikus hatasu linkomicin
hidrogén-kloridsoja hére kénnyen elbomlik, viszont ciklamétja sokkal stabili-
sabb A penicillin G prokainséja vizes oldatban édllandé, ellenben hire kevésbé
ellendll, viszont a kalium- és natriumsdk négy napig is stabilisak még 100 °C-
0s hémérsékleten is.

IRODALOM
V' G Davies Pharm T, 266 322 (2001} és az abban szereplé citaitumok

Gybgyszerészet, 45 653-654 (2001)
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HIRNEVES GYOGYSZERESZEK
ES TERMESZETTUDOSOK




_ GYOGYSZERESZ ES FESTOMUVESZ
CSONTVARY TIVADAR A NAPUT- (PLEIN AIR) FESTESZET
MESTERE

Csontvéry, polgari nevén Kosztka Mihaly Tivadar 1894-ben kezdte milvészi
palyafutdsat és 1911-ben fejezte be Miinchenben. Budapesten gyogyszerészetet
tanult és approbacios vizsgat tett Gyogyszerész lett és hivatasdt mar tdbb éve
gyakorolta, amikor hirtelen a szd legnemesebb értelmében milvészi ethivatott-
sagot érzett. A Tatrdban ugyanis egy természetfolottl hang megjdsolta neki,
hogy valamikor ,nagyobb muvész lesz, mint Raffaello” Csontvary ekkor 27
éves volt ¢s a gyogyszerészeten kivil sok minden mas is érdekelte, példaul volt
kézjegyzd, foglaikozott selyemhernyé-tenyésztéssel, de a festészettel addig még
nem kertlt kozelebbi kapcsolatba. Elsé rajzos kisérletel is, amelyekkel a festé-
szethez kozeledett, igen szerényen sikeriiltek

Amde Csontvary hitt az elhivatottsagban és magéban tovabb érlelte miivész-
szé valasi elhatdrozasat MindenekelStt egzisztencidjinak anyagi biztositdsara
gondolt, amikor [884-ben a szlovikiai Halicson (Géacs) gydgyszettar-tulajdonos
lett és arra torekedett, hogy ennek a patikénak a jovedelmét a leheté legnagyobb-
1a novelje. Ez azért volt fontos, hogy késGbb miivészként anyagilag fiiggetlen
€letet tudjon élni Tiz év mulva ugy érezte, célhoz ért. Akkor az id6kézben igen
101 jovedelmez6 gydgyszertarat bérbe adta és Miinchenben milvészeti tanulma-
nyokat kezdett, de nem az Allami Miivészeti Akadémian, hanem honfitirsa
Hollésy Simon szabadiskolajaban. Ez iddben mintegy szdz magyar milvész élt
Miinchenben, igy a tanuléhely kivélasztasa egyaltalan nem volt meglepd

Csontvéry kezdetben a szokéasos akadémiai stilusban festett. Am még egy év
sem telt el és elhagyta Munchent, ezutdn Karlsruheban, majd a disseldorfi és
parizsi akadémidkon tiint fel 16vid ideig. Ekkor felismerte, hogy a tanulméanyok
mar nem segitik 6t a milvészethez vezeté uton Nyugtalan csavargééletet kez-
dett, bejérta Furopa kulturdlis kdzpontjait, Dél-Eurdpa, Eszak Afiika és a Kelet
antik varosait, de elsGsorban délen talilta meg festészetének motivumait.
1895-1910 kozott dllanddan uton volt, egész életében hajtotta a mitvészet szol-
galatdia elhivatottsiga '

Mar néhany év mulva, 1899-t61 megtalalta egyéni stilusat Szakitott a miin-
cheni iskola barnatdnusu valdrfestészetével és ehelyett vildgos, erds szineket
haszndlt, amelyet & naput-festészeinek nevezett Szinpalettaja rokonsdgot mutat
a kortars van Gogh szincivel Egyébként sajatsigos stilusat a szimbolizmus és a
naiv festészet kozé lehet sorolni.

Csontvaryt miiveiben megigézte az energia egyetemes hatdsa. Sziinteleniil
olyan helyeket keresett, ahol ez az 6si erd hatarozottan felismerhetd volt, és ab-
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ban latta milvészi alkotasainak mélyebb értelmét, hogy az energia megnyilvanu-
lasat festményein érzékelhet6vé tegye E napfényut-szinekkel festett és sajatsa-
gosan folyékony formakat alkalmazott. Természeti jelenségek dbrazolasanal le-
hetbleg olyan harmonikus motivumokat valasztott, amelyekben az emberi alko-
tas az egész vildgmindenséget athatd erd formajaban jelenik meg

Amikor Csontvary olyan sugallatot érzett, hogy egy bizonyes motivumot
meghatarozott médon kell megfestenie, nem ismert faradtsagot, mig a miivet be
nem fejezte Igy volt ez, amikor a libanoni antik Baaibek romjait egy négy mé-
ter magas és hét méter hosszi vaszonra festette &s chhez tébbek kozott megfe-
leléen magas allvanyzatra, vazra és a homokviharok ellen alkalmas szélvéde-
lemre volt sziiksége; chhez képest a monumentalis vaszon tevehaton torténé ka-
landos szallitdsa mér gyerekjaték volt.

Masfél évtizedes szakadatlan alkotomunka utan Csontvarynak egészségiigyi
okokbdl abba kellett hagynia miivészi tevékenységét. 1911-ben miincheni tar-
tozkoddsa idején pszichozis tiinetei jelentkeztek rajta, amitél egészen halalaig
szenvedett. Eletének utolsé éveiben szdmos frasban fejtette ki gondolatait a mii-

Tengerparti sétalovaglas (részlet 1909) A kép az dlom és realitds hatdrén ditiing ldtomds chol a fényenergia a
héttérben tikrdzd sziklafulon jelentkezik EISE a lovaglo emberek groteszk mozgdsa e fényenergia vagy napener-
gia transzformaciojanak végsd fazisan (fotoszintézis) jelenik meg
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Romai hid Mostarban (1993) Ez a hid Hercegoving fSvarosaban dilt de a pusztito polgdrhdbori dldozata lert
Csontvaryndl a kecses ivelésii hid olvan statikus energidval telitetr épitészeti mitként jelenik meg amely
a kinetikus energidval hompélygd folyoval harmonizdiva irracionalis arnyékvildgga szublimalodont

vészetrdl és az emberi 1ét legkiilonbdzobb teriileteirdl. 1919-ben a Tanacskodz-
tarsasag alatt éhezve halt meg Budapesten.

Csontvaryt a sztalinizmus idején térvényen kivill helyezték, ma viszont Ma-
gyarorszdg egyik legnagyobb miivészének tekintik Magankezdeményezések-
nek kdszonhetden legtobb festményét sikeriilt a pusztulastdl megmenteni és
ezeket részben szillovarosaban, Pécsett, a Csontvary-muzeumban, részben pe-
dig a Magyar Nemzeti Galériaban Budapesten helyezték el; képeit az utdbbi két
évben gondosan restauraltak

Ma ugyan egyetlen kulturtérténész sem vallalkozna annak megallapitdsara,
hogy Csontvary volt-e nagyobb vagy Raffaello, meégis a vildgon kétségtelenil a
legjelentbsebb miivészek kozott tartjak szamon

Patika Titkor 3 [12], 62 63 (1995)

EMLEKEZES SEBASTIAN KNEIPP HALALANAK
100. EVFORDULOJAN

A Dél-Németorszaghol szarmazd pap és természeigyogyasz, Sebastian
Kneipp, halalanak 100 évforduldja alkalmat adott szamos rendezvényre [lyen
megemliékezések zajlottak kiiloncsen Bad Worishofenben, a Kneipp-kura szill6-
helyén Az innep alkalmabél Németorszdagban emlékbélyeget adtak ki a pléba-
nos-természetgyogyasz tiszteletére. Ez azt mutatja, hogy szdz évvel a Kneipp-tan
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alapitdjanak haldla utan, gyogymddianak alapelveit a gyégyite tudomany ma is
elismeri.

Szegényes gyermekkor

Sebastian Kneipp 1821-ben egy takics fiaként sziiletett Stephansiiedben.
Szegényes koriilmények kizoit nétt fel, mar gyermekként szévészéken dolgo-
zott és a foldeken végzett paraszti munkaval hozza kellett jérulnia a csaldd meg-
¢lhetéséhez. Ilyen kériilmények kozott Kneipp csak a katolikus egyhaz tAmoga-
tasaval juthatott magasabb iskolai képzéshez. Mar 21 éves volt, amikor tanula-
sdhoz tavoli rokona, egy kaplan adott maganorakat Amikor a kdplant Dilingen
varoska plispoki liceumaba kinevezték a teologiai erkdlestan professzordva,
Kneipp is vele ment [gy keriilt 23 évesen a gimnaziumba, amit négy év mulva
eredményesen befejezett

Pappa képzés

Dilingen eldugott kisvaros a Duna bal partjin, embermagassiagit nadas mo-
gott, tivol a nagy forgalomtol Kneippnek a varos a tudoméany és a teoldgia fel-
legvardnak tlint, mert temploma, akadémidja, kollégiuma, humdin gimnaziuma
és interndtusa volt Régi gydgyszertaranak ajtajdn németii]l a kovetkezé felirat
allt: Az Ur engedi az orvossagot kindni a foldb8l, és ettél az embernck nem
kell félnie” Ez a mondat, ami mas gydgyszertari épiileteken is megtalalhato, va-
laha a gydgyaszat teoldgiat torvényesitésére szolgalt, tehat nem feltétlenill fel-
szolitas a természetes gyogyitista. Am ami teologiailag megengedett, az gyak-
ran emberi igényekre vonatkozdan is szabad, ellentétben a lelki dolgokkal, amik
zart vilagaval a vallas foglalkozott

Miutan Kneipp felséfoki tanulmanyokia érett lett, természetesen teologiat
tanult, mert csak igy kaphatott anyagi tdmogatast a katolikus egyhaztol A rész-
ben dilingeni, részben miincheni négy éves képzés utan pappa szenteltek EIS-
szOr kaplani allast kapott, majd t6bb varosban is delgozott, végiil 1855-ben
Augsburgban a dominikdnus kolostor gyontatd papjava neveztck ki

Ongyogyitastol a terapisig
A teoldgiai képzéssel parhuzamosan Kneipp autodidakta modon empiri-
kus terapias tapasztalatokat gytjtott, amivel mar koran magara vonta kérnye-
zete figyvelmét, és bdven volt része kritikdban és elismerésben. 1845 ota
Kneipp tiidébajban szenvedett A gimnaziumi orvos a folyamatot nem tudta
megallitani, fgy Kneippnek csak creje Gsszpontositidsaval sikeriilt tanulma-
" nyait folytatnia. 1849-ben miincheni egyetemistaként olvasott arrol a kdnyv-
r8l, melyet az alsosziléziai orvos, Siegmund Hahn (1696-1773) irt. A kdnyv
cime: Tanulmdany az erérdl és a {riss viz hatasarél Miutdn orvosa mar csak-
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nem [ecmondott gyogyulasarol, Kneipp minden reményét a kényvben leirt
vizterapidba fektette

Ujra Dilingenbe keriilt, ahol november kézepén a sététedés bealltaval el6szor
fiirddtt meg az enyhén jeges Dunaban Az ezt kivetd hosszu futas és dgynyuga-
lom utdn jotékony megkénnyebbiilést érzett. Folytatta tehat ezt a firddterapiat és
1850 nyaran mér teljesen gydgyultnak érezte magat, dgyhogy Miinchenben to-
vabb tudott tanulni Ott, nem lévén kozehi folyo, a hideg fiirdéket a szemindrium
fiirdémedencéjcben, titokban &jszaka vette. ,,Egyetlen reményem a vizben van —
és mégesak nem 15 keriil semmibe” — fogalmazta meg gondolatait.

Kneipp csakhamar beavatta két beteg tarsat a vizkezelésbe, és 8k is hamaro-
san meggyogyultak Amikor azonban csodalatos gydgyulasuk kitudodott,
Kneippet a rektor magahoz hivatta és figyelmeztette, hogy ne folytassa gyogyi-
to tevékenységét A kezdeti clutasitds csendes tiréssé alakult, igy nem csoda, ha
egyre tobb hallgato tartézkodott rendszeresen a medencében, amit az elsé kneip-
pi vizkezeld helynek tekinthetiink. Tény, hogy nem Kneipp volt a hidroterdpia
felfedezdje, hanem & csak a rég ismert gydgymdd 0 valtozatat fejlesztette ki

Kolera-kaplanbdl gyontaté atya

Noha Kneipp az ellenkez&jét fogadta, még akkor is folytatta gydgyaszati tevé-
kenységét, amikor 1854-ben kolerajarvany tort ki Nyomban kiterjesztette gyogy-
modjat, és mintegy 40 beteget gyogyitott meg a teljes test vizes borogatasaval Fire
a gybgyszerész €s az orvos is beperelte kontarkodas és egészségkarositas miatt
Kneippet e vadak alé] felmentették, de nyilatkozatot kellett tennie, ,, hogy nem se-
git még azokon a szerencsétlencken sem, akik mar nem taldlnak orvosi segitséget.”

Kneippet ezutén dthelyezi¢k a woringshofeni dominikanus kolostorba, ahol
széleskorli mezogazdasagi ismeretei birtokdban gazdasagi tandcsado lett A ko-
lostornak lednyiskoldja is volt, ahol Kneipp pedagdgiai teriileten tevékenyked-
hetett Persze hogy folytatta laikus orvosi tevékenységét, amihez a kolostor ked-
vezd feltételeket nyujtott O feliigyelte ugyanis a hazipatikat, és alkalma volt
céltudatosan tovabbfejleszteni fitoterdpiajat, mikézben firdéhaznak hasznalta a
kolostor mosokonyhdjat. Tébb mint 25 éve dolgozott Kneipp ebben a kolostor-
ban, amikor 1881-ben Waérishofenben plébanosnak nevezték ki

Természetgyogyaszattol a lelkészi tevékenységig

1866-ban Kneippnek kuruzslasi vadban ttjra meg kellett védenie magat rész-
ben egyhazi felettesei, részben a birdsag elétt. Ezt a pert kordbbi orvoesi sikerei-
re hivatkozva meguszta, 4m praxisa jogilag tdmadhaté maradt. Késébb azonban
meglepd egészségpolitikai valtozas kévetkezett be: 1873-ban a Bajor Kiralysag-
ban engedé¢lyezték a természetgydgyészatot. Lzutdn mindenki végezhetelt
gyogydaszati tevékenységet, még akkor is, ha nem volt megfelelé képesitése hoz-
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z& Az engedményt a térvényhozds azzal indokolta, 'hrogy a lakosgég eléfggle nagy-
koru ahhoz, hogy valamely terdpia hasznossagat sa]fat r’naga 'tu”dja mlegrfz ink y
Kneipp kliensei évekig f6leg a kérnyék alsébb'nepretegmbol,tolborzo ltak, a:
volabbtél csak valldsos emberek jottek hozza Még az ’1 870-es erve}<ben Is, ami
kor a természetgyOgydszat mar tdrvényes tevékenységnek szamitott, Kneipp
ig dtven személyt kezelt .
Csai(?\%lrlikfofén azutényfejlédﬁtt jelentds ﬁirdéhellyc'é, mﬂfolr 'Knelpp 18861—Pan
megirta Vizkuram cimil kényvét Ezzel a ki'n'myen er‘the':to irassal akarta ¢ Ofﬁ_
giten] a tanitasdnak megfelel$ onkezelést, amwe% betegeit sze’rettc Vrolna I;ieg' .1-
mélni a worishofeni (ttél Tanai futdtliizként teriedtek, de Vai_'alfozasa S:l :,élﬁt,xden,
egyre tobben szerették volna, ha Kneipp sz'emelyes"en' kez;h oket,. Ro;;o 1%(;
alatt fiirdok, gybgyhelyek és szallodak Iétesultelf Wonshof’enben,, €s ecii 0 s
kdzség gydgyidillové fejlddott. Az elékeld vendegerk egymas lf:.(‘azebe a tE} ;1
lincset és 1892-ben mar tobb mint 12 ezer gy()gyulast kc?r'eso;jott a ka’zsig ?
Kneipp mimbusza és papi-gyogyito tekintélye joval tulért Németorszig hatara-

in. 1893-ban XIII Leo papa Kneippnek adominyozta a Papai Titkos Kamara -

Monsignore-érdemrend;jét, ami Kneippet arra 6szténozte, hogy a 84 éve,s papéhoz
Rémaba zardndokoljon és a meghallgatasokon egészségi tandcsokkal ldssa el

A tan tartalma és elterjedése
A Kneipp-terapia ot pilléren nyugszik Ezek

1. Vizkura, hidroterapia o ’ -

Viz alkalmazasa a bérre, amikor kiilondsen a hémérsékletnek és a ny'oni(as
nak van jelentdsége. Ide tartoznak a lemosasok, ontések, ﬁ'lrdok, borogatisok, a
viztapos‘és €s a harmatban futds. A cél edzetté valni és az immunrendszer nem-

specifikus védészerepét fokozni

2 Mozgasterapia ’ o o |
Masszazs, gimnasztika, gyaloglas, sport. Cé/ a sziv- és keringési rendszer,

valamint az idegrendszer pozitiv befolydsoldsa

3. Diéta, taplalkozdsi terapia D , '
Sok magvas termeék, tejtermék, gyogyfiivek, friss z8ldség fogyaszt.:asa,,k.eves
hus és hustermék, a vaj és az alkoholos italok mellbzése. Cél az emésztési za-

varok elkeriilése

4. Gyogyndvények, fitoterdpia o ’ ' §
Gyogyndvények hasznélata belséleg és kiilséleg. Cél a megbetegedések ki
egészitd terhpidja kiros mellékhatasok nélkiil
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3. Rendterépia |

Kiegyensulyozott, természetes eletvitel, a test, a szellem és a lélek harmoni-
dja, szocialis integrécié. C8l a lelki egyensuly kialakitésa, lazitds, a stressz el-
kertilése, :

Ideolégidjat a kivetkezs eletbdlesesség adja meg: ,,Ami a betegséget meg-
gyogyitja, az az egészséget is meg tudja tartani Az egészség meglartisara vo-
natkozé tandcsait az fgy ¢ljetek cimit masodik f6mitvében foglalta 6ssze. Tera-
pias elveiben nem voltak dogmak, ebben a tekintethen kiilénbozétt az alternatiy
orvostudomany mas képviseisitst, igy a kompromisszumra nem hajlamos ,,vizi-
doktortél” Vincenz Priessnitztol (1799-1851) és szémos hivétd]

Kneipp t6bb évtizedes praxisa alatt allandoan fejlesztette tanait, mikézben a
medicimaval vald kapcsolatot is kereste. Rendelésén 1884-t81 rendszeresen 1észt
vetiek orvos megfigyelék, Néhanyan kéztiliik clfogadtdk tanait és egytitt dol-
goztak vele, mdsok hazatértek és ott praktizaltak a kneippi elvek szerint

1894-ben 25 orvos megalakitotta a Kneippi Orvosok Nemzetkozi Egyesiile-
tét, ami ma Orvosi Pszichoterdpids T drsasdg Kneipp Orvosszévetsége néven
miikddik. Kneipp faradozésai azonban, hogy a hidroterapiat orvosi szaktargyként
a bajor egyetemen bevezessék, meghiusultak. A Kneipp-terépia fokozatos beve-
zetese az orvostudomanyba csak késébb sikertilt, amikor a korszerii orvosi kép-
zesben a természetes gyogymodok és ezzel a Kneipp-terapia is helyet kapott Né¢-

hany éve Németorszagban lehetdség van arra, hogy az orvosok tovabbképzés
forméjaban megszerezzek a Kneipp- és hidroterépias O1vos-termeszetgydgyasz
szakképesitést.

Kereskedelmi véllalkozasok

A gyogyitas és az iroi tevekenység mellett, melybél eredd publikécioi 400 000
markat jévedelmeztek, a nevével femjelzett orvossagok és dietetikumok eléalli-
tasa is nyereségesnck bizonyult A kneippi gyégyszerek el8allitasat 1891-t6}
Leonard Oberhiufer (1854-1937) wiirzburgi gydgyszerész vette at, akinek a
cége ma a Kneipp-Miivek nevet viseli 1892-ben Kneipp a miincheni Frang
Kathreiner cégnek engedélyezte, hogy az arckeépét és aldirasat abrazold maliia-
kavéval kereskedhessen.

Epilogus

Sebastian Kneipp 1897 junius 17-én halt meg daganatos betegségben, amit
nem engedett megoperalni. Utolso érthet8en kimondott szava a viz volt. 100
¢vvel haléla utan, Kneipp és a Kneipp-kira fogalomm4 valt A vizgybgyaszat
a karikaturistak szamara termeészetesen kimerithetetlen humorforras, de ezek a
tréfak a kneippi terapiat csak népszeriibbé teszik Kneipp kitarto munkéjanak
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gyumolesei eletének utolsé évtizedére értek be. Ma, szdz évvel késébb, pedig
a személyisége és munkéja iranti elismerés tdretleniil megvan.

[RODALOM
I W. Caesar Dtsch Apoth Ztg 737 2372 (1957)

Patika Tiikor 6 [1], 32-33 (1998) és 6 [2], 26-27 (1998)

PRIZNC
VINZENZ PRIESSNITZ SZULETESENEK
200 EVES EVFORDULOJARA

Gyermekkori emlékkep: a didergd, foné testre allottvizes borogatast csavar-
nak A keresztkGtést sokan megirtak mar, példaul Thomas Mann a Varazshegy-
ben, vagy Hunyady Sdndor, ahogyan a magaslati szanatériumban a betegek
lizséznek az erkélyen, majd este a sveszter felhelyezi a kotést, amit ugyan a be-
teg maga is fel tud erdsiteni két biztositotlivel Manapsig, a korszerli
antipiretikumok koraban is elébukkan a beteg fiirdetésével torténé lazesillapitas,
kiilénésen ha az addig csalhatatlannak hitt, de karcinogénnek nem gondolt ami-
nofenazon [1] alkalmazasa kevésnek vagy hiiiéssel egyiitt sokkal elénydsebbnek
bizonyul Ki gondol ma mdr a vizzel ®11énd kezelés névaddjara, Vinzenz
Priessnitz-re (1799-1851)? s miéit pont egy gyogyszerészi szaklapban méltat-
juk 6t, amikor a ,,vizes doktor” dogmatikusan és hevesen ellenzett mindenféle
gyogyszeres kezelést? Azért, mert az eur6pai kulturtérténet Pricssnitz-et tekinti
a termeszetes gyogymodok elsd jelentds személyiségének, olyan tanok megte-
remtojénck, melyek bolesdjében a 19. évszdzad végén a ndvényekkel is gydgyi-
to pap, Sebastian Kneipp (2] a fitoterapia alakjait lerakta. (Tisztelt olvaso! A
szerzo természetes gyogymodokrél és nem a természetgydgydszatrol beszél
Részben, mert egyetemi képzetiségébe az el6z6 jobban beleillik, masrészt el sze-
retne hatarolodni azoktél a nézetektél, amelyckhez tévedésbdl vagy szandékosan
oly sok hihetetlen, bargyu és megfoghatatlan jelentéstartalmat ragasztoitak )

Priessnitz latkus gyogyité volt és nem orvos [3] Kis hegyi sziiléfalujéban, a
freiwaldaui osztrak-sziléziai Grifenbergben (ma a Csehorszaghoz tartozé
Jesenik) paraszigyermekként ¢lte vildgat, amikor két balesetének kovetkezmeé-
nyeit sajatmagdnak sikeriilt kiktiralnia Ebben a tradiciondlis népi gydgymddo-
kat alkalmazta, kiilénosen a friss viz hatdsdt Betegség minden csaladban eléfor-
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dul, igy hozzaforduld szomszédait hideg vizes lemoséasokkal és borogatasokkal
kezdte gybgyitani Tudta, hogy ez tilos és gyanakvd paraszti esze Gvatossagra
intette. Ezért minden paciensével tamisitvanyt iratott ald, hogy a segitséget ma-
ga kérte, igy szerette volna a kuruzslds vadjat etharitani Ennek ellenére, 1829-
ben birosdgi végzéssel tiltottdk meg, hogy lemosasokat alkalmazzon, mert az a
hiszékeny betegek szemében valamilyen csodaszer benyomasat kelti. Pedig, ek-
kor még csak 50 beteget kezelt évente Barmilyen lassan, de az id8 fogai még-
iscsak orélnek, igy 1830-ban méar hatésagi engedélye volt két medencés fiirdé-
Iétesitmény tizemelietésére, amit & eldvigydzatossdghtl sohasem neveztetett
gybgyhelynek Az engedély 183 1-ben mér fiirdéhelyre szolt, olyan zaradékkal,
hogy azt csak helyi lakosok és kizardlag tisztasagi fiirdésre hasznélhatjak; az en-
gedély két seborvost feliigyeletre jeldlt ki

Seborvos ide, engedély oda, ez méar szabalyos gyogyitd létesitmény volt
Kezdetben csakugyan a kdrnyékbeli egyszerti emberek keresték fel, de a fiirdd-
vendégek csakhamar tavoli vidékek nemeseibél, katonatisztekbdl, hivataino-
kokbol és jémodu polgari kézéprétegekbdl verbuvalodtak A gyégyulasia vardk
szama 1839-ben mar 1532-1e emetkedett Amikor Priessnitz-et ujbél feljelentet-
tek, a hatosdg altal kikiildétt bizottsag az ellenc tett bejelentést alaptalannak ta-
lalta. A hattérben ekkor mar befolydsos személyiségek alltak, ismeretes, hogy a
vizgybgydaszt egy izben az osztrak csdszari csaladhoz hivtak, sét késébb is meg-
fordult ott

Akura

Azt, hogyan zajlott le egy kura, kdzvetlen forrdsbol nem tudjuk Az ok pré-
zai, ugyanis Priessnitz nem tudott folyékonyan irni. Szerencsére, Sofie nevii le-
anya 1847-ben csaladi vizeskdnyvet vezetett, amelyet ugyan nem személyesen
irt, de tollba mondta a t6rténéseket és ebbdl egy kdpia az utdkorra maradt To-
vabbi részleteket tudhatunk meg a kortdrsak tuddsitdsaibdl Ezen kivil, az
1840-¢es ¢vekben egy beteg leirta a napi kezelés menetét a kdvetkezdképpen A
kura reggel meleg dgynemil alkalmazaséval és bdséges viz itatasaval kivéltott
erds izzasztassal kezdodott Ezutan félfirdd kovetkezett, amikor a pacienst két
izben 5-10 percig, foly6 hideg vizzel 161t6tt kadba tiltették. Ebben fagyosko-
dott, mikézben egy fiirdészolga a vérkeringés elésegitése céljabol bdrét frottir-
tortilkdzbvel erésen dorzsslgette Bdséges reggeli kovetkezett, majd a vendég
felsétalt a hegyekbe, ahol kiilonleges zuhany vérta: 6 méter magasrél jové kar-
vastagsagu vizsugar ala kellett 4llnia felemelt karokkal ugy, hogy a viz a fejé-
re zubogjon. Mostmar megérdemelte a béséges ebédet Délutan azonban djabb
mozgast irtak cl6: friss levegdn sétat, esetleg faflirészelést, majd megint hideg
vizes kezelést, félfiirds, i16fiirds, 1abfiirds, vizpermet vagy borogatas formaja-
ban Ko6zos vacsorat kovetden aztan korai lefekves és alvas kovetkezett, peisze
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fltetlen szobaban, nyitott ablaknal Ehhez j6tt még az egész napi béséges ivo-
kura — hideg vizzel. A kilrdhoz szildrd jellem sziikséges — tartotta Priessnitz,
igy aztan éllandé volt a tilalom a bot, so1, kdvé s6t a gybgyszerek fogyasztasa-
ra Egyébkent, velik, neki sikeriilt el8szor létrehoznia olyan gydgyhelyet, ame-
lyet eldtte senkinek sem, olyat, ahol a vendég nem félig beteg, félig meg sz6-
rakozni vigyd egyén, hanem egészében az egészségének ¢l Nem csoda, hogy
sokan felkeresték Grifenberget, f8ként olyanok, akiken az akadémikus orvos-
las mar nem segitett, akik sulyos kronikus betegségben, igy szifiliszben szen-
vediek Mindenesetre, Priessnitz nem fogadott a kirdhoz thlsagosan gyenge
vagy elesett betegeket. Ahhoz a kirdhoz, amely néhany hétig tartott, de t6bb
esetben honapokig s6t egy évig is elhuzodott. Ezt persze csak a jomodaak tud-
tak megfizetni

Sok kortars, koztik az eljarast kritizalo orvosok is elismerték, hogy
Priessnitz csaknem 9sztonds biztonsaggal ki tudta vélasztani az egyénre szabott
vizkezelési formai és dozist. Ez azért érdekes, mert diagnosztikai megitélései ki-
zarolag a beteg borének reakciodira korlatozddtak Kezelési elve szerint, a hideg
viz erdsiti a szervezetet és mozgdsitja sajit gydgyulasi erejét A hideg azért jo,
mert meleget termel és végiilis nem a hideg gyégyit, hanem a meleg. A kura si-
kere krizisként jelentkezik, borkiiités vagy diarrhoea formajaban. Az izzad4ssal
€s az ivassal a kéros anyagok, killondsen a mérgezd gydgyszermaradékok ki-
uriilnek a testbdl Csak a természetet tAmogatom - mondta Priessnitz. Ez gyo-
gyitja meg a betegséget

Tanait sokan tovabbfejlesztették, igy Oertel, aki Ansbach-ban gimnaziumi ta-
nar volt. Ot az akadémikus orvoslas egyaltalan nem fogadta el. Azért sem, mert
ellenc volt a priessnitz-i hist is alkalmazé taplalkozasnak, csak az artalmatlan né-
venyi taplalékokat engedte meg Ezen kiviil Oertel a test mechanikus felmelegité-
sét is alkalmazta a hideg vizes kira el6tt. Az 1840-es években Grifenberg példa-
jara szamos hideg vizes gydgyhelyet létesitettek féleg Franciaorszagban, Anglia-
ban és Eszak-Amerika keleti partvidékén. Véllalkozok, orvosok, gyogyszereszek,
koztiik Theodor Hahn (1824-1883) szervezték ezeket a gydgyhelyeket Meg kell
mondani, a latogatottsag jéval kisebb volt, mint annak idején Priessnitz-nél Val-
toztak a kura céljai is, erre altalaban dogmatikus koncepcidkat dolgoztak ki

Hogyan itéli meg az orvostudomany a priessnitz-i tanokat és tevékenységet?
Az orvostérienészek a vizgyogyaszat sikerét és kedvezd fogadtatasat a romanti-
kus korszellemmel magyardzzak Volt, aki Priessnitz-et képzetlen parasztnak te-
kintette, aki azonban természetébl eredd kitiiné megfigyeléképessége, éles
esze ¢s ritkan adott technikai érzéke kévetkeztében, a tudomanytol és az elmé-
letektd] hatrdnyosan nem befolyésolva, a terdpia jelentSs és szerencsés empiri-
kus alakjava valt. Vajon miért van az, kérdik, hogy a hidroterépia alapjait elsd-
sorban laikusok raktdk le. Miért vonzddnak az emberek a , természetes élethez”,

156

miért szeretnek visszatérni a természethez? Aminek van azért drnyoldala, mert

- példaul a hideg vizes gydgyités egymagaban korlatozott, és a viz nemesak gyo-

gyithat, de betegge is tehet A viz egyébként sem valami kiilénleges specialis
kézeg, csak a flird6kina része Priessnitz-nek sok rossz tapasztalata volt az or-
vosokkal, akik szerinte nem is tdrekedtek arra, hogy érdeklddjenek médszere
irdnt. Ennek ellenére, néhany orvos Priessnitz tanitvanyanak vallotta magat Ta-
lan az a legfontosabb, hogy hatdsdra 1839-ben a szakirodalom a természet-
gybgyaszat kifejezést és 1848-ban a természetes gyogymodok terminologiat a
terapiaban megnevezte [4, 5] A hidroterapidt az 1880-90-es években Kneipp
fejlesztette tovabb [2].

Noha Priessnitz a természetes gyogymodok alkalmazasanak ttorSje és nagy
szemelyisege volt, ma azok drnyékdaba keriilt, akik 6t kdvetiék Ez azért van igy,
metrt terdpias koncepcidja nagyonis egyoldali volt. Meg aztén, ki alkalmazna
most mér olyan vizkurat, ahol a beteg hideg vizes lavorban all és a sajat fejére
vizet locsol? Ma mar csak a keresztkotés, a mellkason vagy nyakon koriilcsa-
vart vizes borogatds, mint jol bevalt haziszer bakterialis fertdzések: angina, ton-
sillitis, bronchitis esetén, no meg lazas allapotokban az antipiretikumok mellé
alkalmazott hilt6firdé emlékeztet az orvosok eskiidt ellenségére, az elsd jelen-
t6s hidroterapeutara, Vinzenz Priessnitz-1e
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MEGEMLEKEZES DR. DIRNER ZOLTANROL

A Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerészindomanyi
Kar ¢s a Magyar Gyogyszetrészeti Tarsasag Csongrad Megyei Szervezete 1993

*Dr. Minker Emil tanszékvezetd cgyetemi tanar megemlékezése elhangzott 1993 oktdber 7-¢n a
SZOTE Gydgyszerésztudoményi Kar és az MGY'T Csongrad Megyei Szervezete kézds eldadoiilésén,
Szegeden
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oktober 7-¢n tartott elbadéiilésén a dr: Dirner Zoltdnrol emlékezett meg Az em-
Iekiilés keretében leplezték le a professzor emlékidblajat, aki a Kar elsé dékan-
ja volt

LA

Dr. Dirner Zoltdn orvos, 2 SZOTE Gybgyszerhatdstani Intézet megszervezs-
je (1957) ¢s elsd igazgatdja (19591974}, az 6nalld szegedi Gybdgyszerésztudo-
manyi Kar 1éirehozdja és e kar els6 dékénja (1958-1961) 1903 augusztus I-jén
Kassan sziiletett Ugyanott a premontreick gimnéziumaban érettségizett. Lgye-

temi tanulményait Budapesten, a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen kezdte

el, mint orvostanhallgat6 (1921-1925), majd Szegeden folytatta, ahol 1927-ben
orvosdoktortd avattak Elészér az Altalanos Kortani Intezetben, azt kévetSen az
id Issekutz Béla vezetése alatt 4116 Gydgyszertani Intézetben kapott &llast Itt 30
esztendSt oltote (1927-1957), ahol pélyatarsa volt iff Jancsé Mikidsnak

1930-31-ben Osztondijasként egy évet tdlthetett Bécsben a Collegium
Hungaricum-ban. 1938-ban a ,,Gydgyszerek hatasmodjanak elemzése” targy-
korb6l Szegeden egyetemi magdntanarra habilitaltdk 1948-ban ny  tandrként
meghivast kapott a Kolozsvéii Bolyai Egyetem Gyogyszertani Intézetének ve-
zetésére, erre azonban az egyetem Atszervezése miatt nem keriilhetett sor

1948-ban intézeti taniii, 1957-ben egyetemi docensi kincvezést kapott.
1959-ben az orvostudoméanyok kandiditusa cimet nyerte el. Kandidatusi értcke-
zésének cime: ,,Uj tetrahydroisochinolin és phenylalkylamin szarmazékok phar-
makologial vizsgalata, kiilonds tekintettel a hatas és a vegyi szerkezet Osszeflig-
géseire ”

19391944 kézdtt a gyodgyszerészhallgatok és doktoranduszok eléaddja és vizs-
gaztatoja a Gyogyszerismeret cimil targybol. 1948-161 pedig a Gydgyszerhatéstant
a gylgyszerészhallgatoknak az orvostanhallgatokkal parhuzamosan oktatta

Az 1956-58 években a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem vezetbje megbiz-
ta a gyogyszerészi ligyek intézésével, majd 1958-ban — a Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar megalakuldsat kovetden — a dékani teenddk ellatasaval, Még 1956 ve-
geén felkértek az vjonnan felaflitandé Gydgyszerhatéstani Intézet megszerveze-
stre 1s, amelynek 1974-ig megbecsiilt igazgatdja volt

Valamennyi farmakon hatdsat sajat tapasztalataibél ismerte, ami mindennél
hihet8bbé tcite magaval 1agadé eldadasait Meggy6zéen tudta a hallgatosag ré-
szére a bonyolult eseteket is egyszerii példakkal itlusztralni. Szinte polihisztor-
keént, harom tantargyat — Gydgyszerhatastant, Funkcionalis anatomiat és Mikro-
biologiat — is oktatott Hallgatoi szerették és rajongtak érte.

Kutatonak szintén kiemelkedé volt, s egyuttal rendkiviil szerény is. Emiatt
ugyancsak sok munkatarsa és hallgatoja f615ttébb tisztelte

1955-ben az Egészségligy kivald dolgozodja kitlintetésben részesiilt. Kivalo
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oktato munkdjat 1962-ben az Oktatasiigy Kivalo Dolgozdja kitiintetéssel ismer-
tek el, 1967-ben a Kivals Orvos kitiintetést érdemelte ki,

Aktivan 1észt vett a Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag életében, a Tarsasag
Csongrdd Megyei Szervezete vezetéségének volt a tagja

Alapité tagja volt a Magyar Elettani Téarsasdgnak (1931) és a Magyar Farma-
koldgiai Tarsasagnak (1962).

Egyidejuleg volt egyszerii és nagyszerli ember, igazi egyéniség, szeretetre
meltd személyiség, aminek alapjat neveltetése adta. Mindenek felett értékelte a
becsiiletességet €s az igazsagot Tette a dolgat. Mindent nagyon komolyan vett
és semmilyen koriilmények kozott sem adta fel emberi méltdsagat — 1956-ban
sem —, s élete végéig szabad ember tudott maradni. Hosszu betegség utan, 1982,
marcius 2-an hunyt el Szegeden.

* ok Kk

A Qybgyszerésztudomanyi Kar éptiletében elhelyezett emléktablat dr Gabor
Miklos egyetemi tandr a kovetkezd szavakkal leplezic le: »Megilletddve aliok
Dirner Zoltan professzor emléktablaja elétt Megilletddve, mert kdzel 50 éve,
hogy egylitt dolgoztunk — nehéz kértilmények kozott — a habort sujtotta Gyogy-
szertani Intézetben. Meghatottan emlékezem csaladjara, kikkel szinte naponta
egylitt voltam vagy talalkoztam, hiszen munkahelyén, a Gyogyszertani Intézet-
ben szerény egyszobas lakasban laktak, hosszi éveken keresztiil Tisztelettel,
szeretettel dllunk emléktabléja elétt Oszinte nagyrabecsiiléssel, mert sokunk
peldakepe volt Onzetlensége, kozvetlensége, mélységes humanuma miatt

Eletutjat a tudés vezérelte, tetteit a nemes szandék it ényitotta Tudéasat orvos
es gyogyszerész generacidk nevelésében, odaadd oktatasaban kamatoztatta Ne-
mes szandékdrol taniskodhatnak professzor kollégai, palyatarsai, munkatarsai
Marvanytablaja nemesak a kar elsé dékénjara, hanem a kiemelkeds oktatéra is
emlekeztet, aki békezien osziotta meg tudasat hossza évtizedeken keresztiil
munkatérsaival, hallgatéival Midén emlékidblajat leleplezzik, a megjelentek,
valamint egykori munkatdrsai, tiszteldi, baratai és tanitvanyal népes sercge ne-
veben helyezem el a megemlékezés koszorijat »
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MEGEMLEKEZES DR. DIRNER ZOLTANROL,
A GYOGYSZERESZTUDOMANY! KAR
ELSO DEKANJAROL

Holgyeim és Uraim!

Szeretném Dirner professzort, a dékant bemutatni, aki 1958-1961 kozott t61-
totte be ezt a tisztséget Eldtte, 1956-t61 1958-ig docensi rangban az Orvostudo-
manyi Egyetem dékanhelyetteseként mitkédott

Miutan Dimner professzor volt Szegeden az elst gyogyszerészkari dékan, ne-
ve és tortenete a kar torténetével 6sszefonddott Ismeretes, hogy 1951-ben az or-
szag negy egyetemebdl az orvosi karok kivéltak és 6nalld egyetemmeé alakultak.
Az ezt eldird korméanyhatarozat a szegedi ¢s budapesti orvostudomanyi egyetem
feladatava tette a gydgyszerészképzést is, igy a SZOTE kezdetben mint egyfa-
kultasos egyetem, Orvosi Karral és ezen belill Gyogyszerész szakkal miikodott.
A gyogyszerészkepzeés tehat az orvoskar jogkdrébe tartozott, amely a gydgysze-
részi oklevelet is kiadta A képzéssel kapcsolatos ligyeket a Természettudoma-
ny1 Kar és az Orvosi Kar tanaraibdl és eléadoibol alakitott Gydgyszerészképzés
Karkozi Allandd Bizottsaga targyalta és dontés végett az orvoskari dékénhoz
terjesztette

A gyogyszerészet ligyéért, a képzéssel foglalkozo tanszékekért és a kar 1éte-
sitéséért a gyogyszerésztarsadalom mdr régota harcolt Veégiil 1957-ben tor-
vényerejll rendelet Iétesitette a szegedi Gydgyszerészi Kart, amivel a gyogysze-
1észek régi vagya teljesilt.

Ennek az idészaknak egyik vezéralakja, kulesembere volt Szegeden dr
Dirner Zoltan professzor, el6szor még egyetemi docens, aki a kart szervezte és
vezette. Az 6 elokészitd munkajanak készonhetd, hogy az E.gészségﬁgyi Mi-
nisztérium az Eotvds utcal épiiletet a kar rendelkezésére bocsatotta. Igy 1962,
majus 18-an, tehat 31 éve kdltozott ebbe az épililetbe az 1921-ben alapitott
Gyogyszerészeti Intézet, az 1947-ben letrehozott Gydgyszerészi Vegytani Inté-
zet, az 1951-es alapitasu Gydgyszerismereti Tanszékbdl 1954-ben létrehozott
Gyogyndvény- és Drogismereti Intézet, és a legfiatalabb, az 1958-as Gyogy-
szerhatastani Intézet.

A gyarlé emberi emlékezet nehezen tudja felidézni Dimner dékan alakjat
Kozvetlemiil 16la kevés irdsos emlék maradt Ezek egyike, hogy az 1961 -ben hi-
vatalba 1ép6 Novak dékan kiszdnetét fejezte ki neki, mert nagy koriiltekintéssel
¢és pondossaggal szervezte és vezette a katt, és elékészitd munkajaval lehetdvé

Dr Stajer Géza cgyctemi tanar, dékan megemlékezése clhangzott Szegeden 1993 cktdber 7-¢n a prof.
dr. Dirner Zoltan emlékére rendezett eldadaiilésen
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tette az Edtvos uteai épiiletbe vald bekdltdzést.
Masutt, mint teléps dékan kapott készonetet tobb
¢ven at kifejlett rendkiviil éridkes munkajéért,
mely minden tekintetben a Gyodgyszerészi Kar
alapozd munkdja volt

A megsargult jegyzOkonyvlapok szikszavian
orzik a doccend Remington f1ogépek kopott be-
tiisorait Ezek azonban nem regisziraljak a veze-
t6 gondolatait, sem a dékani hosszutdvfutas gyst-
10 és maganyos perceit De hiien 8rzik az esemé-
nycket. Az 1959 junius 30-i Kari Tandcsiilés
jegyzdkényvébdl megtudjuk, hogy a gyogysze-
1észkarra 154 6, ¢bbél 1 osztalyidegen jelen-
tkezett és ezek kdziil 66-an nyertek felvételt At-
lagon fellili képességti jeldlt joforman alig volt
Ennck oka, hogy a pedagégusok nem latnak a gyogyszerészetben mast, csak ke-
reskeddt, masrészt, a gyogyszerészi palya az alacsony fizetés miatt nem volt
vonzé a flatalok elétt

Az clsd dekan ennek ellenére nem csiiggedt Az 1959, oktdber 9-i kari iilé-
sen kideriilt, hogy a hallgatdk viselkedésével korantsem elégedett Mint oktatd
és pedagdgus megallapitotta, hogy a hallgatésag modoran feltétleniil valtoztat-
ni kell. Tudatositani kell benniik, hogy az egyetemen csak becsiiletesen lehet ér-
vényesiilni, Meghivia a hallgatékat intézeti megbeszélésekre, ahol elsajatithat-
jak a tarsasagbeli helyes viselkedést A nevelési kérdések mellett leszogezi,
hogy lehetdséget kell adni a fiataloknak a szakmai tovabbképzéshez és fejlédés-
hez.

1959 december 25-én a dékan fejlesztési tervet terjeszt a Kari Tanacs clé
fgy kérvonalazza clképzeléseit: a kar késébb megvaldsithatd terve a szerves
vegytan, majd a névénytan oktatisanak atvétele rokonszakmaju intézetek altal
Kés6bb az dtvett tirgyak oktatdsi csoportjai onalld tanszékekké szervezhetdk
Egy korabbi tervezet is talalhaté a fejlesztésrél: kari kényvtdrt kivant 1étrefioz-
ni olyan kényvallvanyokkal, melyek 600 kitet taroldsara alkalmasak Fzen ki-
vill mintegy 30 ezer Ft-os beruhdzassal kari izotop laboratériumot szeretett vol-
na létesiteni

A Kari Tanacs 1960, februar 19-én az dtéves gyogyszerészképzés tantervét
targyalta. Az egyetemi képzés elsd félévét e tervek szerint gyogyszeriarl gya-
korlattal tlti el a jeldlt, majd uj targyként a 2 félévben asvanytant a 9 félévben
toxikoldgiai kémiat tanul

A tervek €s elképzelések természetesen a késébbi évekre is kihatnak Kévet-
kezmény példaul, hogy az egyetem rektora dr Perri Gdbor szerint, habar a
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gyogyszerészi tanulmanyok elvégzése nem jar doktori cimmel, az orvost és
gybgyszerészi diploma egyenértékii Ezért a rektor javasolja, hogy az oklevelek
kiosztdsa az orvosi diplomak atadasmédjahoz hasonléan torténjék

A tobb mint 30 évvel ezeldtti torténések csabitisanak nem lehet ellendllni.
Ezért a buvarkoddst tovabb folytattam 1961 februdrban Dirner dékan igy vé-
lekedett: A jelenlegi tananvag annyira terjedebmes, hogy azt még a legjobb ké-
pességll hallgatok sem képesek emlékezetben megdrizni. Az oktatasban a logi-
kai dsszefliggésck megismertetésére ¢s alkalmazasara fektessiik a fésulyt. A
doktordtus 1957 évi visszaallitasat igy Uidvozdite: A doktordtus birtokdban a
végzett hallgaté ambicidinak megfelel$ magasabb gyogyszeiészi munkakdrok-
ben helyezkedhet el. A végzett fiatalok szamara helyet kell biztositani az egye-
temi intézetekben Nem veszithetiink el tehetséges fiatalokat statusz- vagy la-
kashiany kovetkeztében Az egyetemi utdnpdtlas nagyon fontos: érvényesiiljén
az az elv, hogy a jé egyetemi oktatd adja at helyét a még jobbnak, de a tdvozd
asszisztens szamdra biztositani kell az clhelyezkedést, érdemeinck megfeleld al-
lasba. — A budapesti gyogyszerész katral szorosabb kapesolatot kell kiépiteni ¢s
apolni, nem csupan a felsé vezetés szintjén, hanem az asszisztencia vonalan is

Az 1959, évi allamvizsgak utdn mondta: az ¢vfolyam 12%-at a vizsga meg-
ismétlésére kellett utasitant Felelosséget érziink a szakmai képzésért. Mert
cgyetlen egyszer tévedjen csak a gydgyszerész feliiletességbdl vagy szakmai is-
meretek hidnya miatt, a betegek bizalma nemcsak 6benne rendiil meg, hanem
altalaban a gydgyszerészi munka ¢értékében és hitelében is, A gyogyszerészek
vigyék magukkal az egyetemen magukba szivott szellemet: a szigoru targyila-
gossdgot ¢s a beteg emberen valo segitkészséget.

A Gvogyszerészet problémadi cimil, 1957 december 3-1 cléadéiilésen leszo-
gezte: a 161 képzett gydgyszerésznek nincs oka kisebbségi érzésekre, mert sok
olyant tud mondani az orvosoknak, amibél azok tanulhatnak A gyakorlo orvos
nem soklkal nagyobb ardnyban hasznalja fel az egyetemen elsajatitott hatalmas
ismerettémeget, mint gyogyszerész kollégija. A gyogyszerésznek elsésorban az
orvostudoményok tertiletére szakositott vegyésznck kell lennie

Hélgyeim ¢s Uraim!

E tudomanyos iilés tantermi szeanszan megidéztem Dirner Zoltan orvos, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar elsé dékanjanak szellemét Nem a szubjektiv visz-
szaemlékezd attitiidjével, hanem kommentar nétkiil Azért igy, hogy mindenkit
tovabbgondolkodasra késztessek Magam azt hiszem, sok mindent tanulhatunk
t6le, és szellemi 6rokdseinek vallhatjuk magunkat.

Gydgyszerészet 37 922-923 (1993)
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A SZINREAKCIOK MESTERE: PROF. DR. VINKLER ELEMER

Ugy tiinik tegnap volt, amikor a 80 éves Finkler Elemér emeritus professzort
a Magyar Gyogyszerészeti lérsasag Csongrad Megyei Szervezete iinnepi iilé-
sén koszdntottiik Ebbol az alkalombol dr Berndath Gabor tanszékvezetd egye-
temi tanar beszédében az tinnepelt érdemeit és a szegedi egyetemek torténetével
Hsszefonodd eletutjat mékatta. Azota eltelt &t év — mily hihetetlen — és a nld
1d6 arra figyelmeztet bennitinket, hogy a magyar gyogyszerészet torténetének je-
lentts alakjat, a Szent-Gydrgyl Albert Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszeré-
szi Vegytani Intézetének volt tanszékvezetd professzorat 85. sziiletésnapjan is-
mét drdmmel és tisztelettel kdszonisiik

Miutan Bernath professzor 6t évvel ezeldtti nagyhatdsu megemlékezésében
az linnepelt életrajzat igen részletesen targyalta és tudoményos munkéssaginak
lényegét a kutatd alapossagaval elemezte, a jelen iras nem isméthi meg ezeket,
csak felidéz néhany allomast Vinkler Elemér 1909 szeptember 30-an sziiletett
Szabadkan Tanulmanyait a Szegedi Tudomanyegyetemen 1930-35. kozott vé-
gezte 1932-ben gyogyszerészi oklevelet szeizett és 1935-ben vegyészdoktor
lett. Doktori értekezéset a Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem 1. sz Kémiai Inté-
zetben készitette, melynek igazgatdja Széki Tibor professzor volt Kdzvetlen
nunkatarsként, Bruckner Gydzdvel tobb tudoméanyos kdzleménye jelent meg
Ha mar a nagy neveknél tartunk, azt 1s meg kell emliteni, hogy a hires szegedi
szerves kémial iskola masik tagja, a fiatalabb Fodor Gabor professzor Finkier
Elemér ajanlasara kerillt gyakornokként a Szerves és Gyodgyszerészi Vegytani
Intézetbe. Vinkler Elemér 1938-ban egy eévet toltott a vilaghirii Mannich pro-
fesszor intézetében Berlinben 1943-ban szerves kémiai modszertanbol magén-
tandri képesitést szerzett 1951-ben a Szegedi Orvostudoményi Egyetem
Gyogyszerészi Vegytani Intézetben folytatta munkajat, ahol a tanszékvezetd
Kdszegi Dénes nyugallomanyba vonulasa utin 1963-t6] megbizott vezetdként,
majd 1964-t81 tizendt éven at tanszékvezetdként mitkddott 1952-ben a kandida-
tusi, 1963-ban ,,Vizsgalatok a szerves kénvegyliletek korében” ¢ értekezésével
a kémiai tudomany doktora fokozatot szerezte meg 1979-ben, nyugalomba vo-
nuldsakor a Munka érdemrend arany fokozataval tiintették ki

Vinkler professzor mindig hangstlyozta, hogy 6 gyogyszerész s a gyogysze-
1észi elkotelezettségre, a hivatas irdnt érzett feleldsségre 44 éves oktatdi palya-

jan mindvégig felhivta tanftvanyai figyelmét Erdckes egyénisége, kitting és lo-

gikus eldadoi készsege és beszédenek killonds hangsulyozdsa mati <idadasait a
hallgatok szerettek Emlékszem, tanszékfoglalojan 1964-ben megemiitette,
Bunsen el6adasait a hallgatdk annyira kedvelték, hogy nem fértek be a terembe,
és a folyoson szorongtak Vinkler Elemér akkor is oly kitlind eldadast tartott,
hogy az elndklid rektor zarszavaban kiemelte: A hallottak alapjan azt gondoliuk,
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hogy a hallgaték Vinkier professzor eléadasain a
Bunsen-érakhoz hasonidan meg a folyoson is all-
dogdlni fognak. '

Vinkler professzor kivalé szintetikus kutaté-
ként a kénorganikus kémidval foglalkozott. A
szerves kénvegyiiletek szintézise, szerkezetmeg-
hatdrozdsa és reakciéik mechanizmusénak vizs-
galata teriiletén maradandot alkotott Ha az iro-
dalmazd kutaté barmely korszerl kézikényvben
a diszulfidok, szulfénsavak, szulfinsavak, tiol-
szulfonétok és tiolszulfinatok fejezeteket lapoz-
gatja, bizonydra toébbszdr taldlkozik Vinkler
Elemer nevével, aki a szerves molekulak e cso-
portjanak igen alapos ismeréje Kitldnosen a tiol-
szulfonatok —SO,S— kotést tartalmazé szerkeze-
tének tisztazdasaban vannak érdemei, Nemcsak a kénvegyiileteket ismerte jol,
melyekkel dolgozott, hanem a szerves kémidban mindeniitt otthon volt. Az or-
ganikus kémiai kozlemények referald irodalmit hétr§l-hétre atnézte és a
cikkeket jellegzetes frasdval szignalta munkatarsai nevére, hogy valamilyen ét-
dekes reakcidra figyelmiiket felhivia

Amikor 1964-ben Kdszegi professzor utan a tanszék vezetdje lett, a gyodgy-
szerészi kémia anyagat atformalta és korszerusitette ugy, hogy a fontos, alap-
anyagként a gyogyszestarban nem talalhaté, de a terdpidban alkalmazott haté-
anyagokat a tananyagha épitette ¢és hatds szerint, de sokszor didaktikus megfon-
tolasbol kémiai szerkezet alapjan csoportositotta. Ezzel az elsk kozott sikeriilt
a gyogyszerészi kémia sajatos rendszerezését megvaldsitania és jegyzetben 16g-
zitenie. A tananyag analitikai részénck targyalasa sordn felismerte, hogy a meg-
értéshez kevés a szerves gydgyszervegyiiletek azonositdsira alkalmas szinreak-
cidokat ismertetni, emellett fel kell deriteni a szinreakciok mechanizmusat. Mun-
katarsaival szamos gybdgyszervegylilet szinreakcidjat és azonositasanak 1észfo-
lyamatait tisztazta, tébbek kozdtt reakeidt dolgozott ki a karbromadl és bromi-
zoval megkitidnbozietésére és meghatirozasara, specifikus szinreakcidkat a
fenilbutazon, glutetimid, timol, fenobarbital, mefenitoin és papaverin felismeré-
sére Lzeknek a kutatdsoknak az volt az érdekessége, hogy a kidolgozott eljara-
sok preparativ szerves kémiai kisérleteken alapultak, ahol a mechanizmus szem-
pontjabol fontos részfolyamatok tisztizasahoz korszerl miiszeres eljarasokat,
elsGsorban spektrofotometrids, IR, NMR és MS szerkezet-felderitéscket is al-
kalmaztak Hasonlé analitikai-szintetikus eljaras-kombinéciot hasznalt e célra
aboban az idében Neémetorszagban Harry Auterhoff professzor, akirdl Vinkler
Elemeért a magyar Auterhoffnak nevezték, és & ezt az clnevezést biiszkén vallal-
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ta. A gyogyszervegyliletek szinreakeidi a kvantitativ meghatarozasokra is alkal-

~ mas spektrofotometrias eljardsok kidolgozaséhoz vezettek, amelyek koziil tob-

bet, igy a fenilbutazomra és glutetimidre leirt modszerét a hires toxikoldgiai ké-
zikényvek 1s i1smertetik. Vinkler professzor ezekért az analitikai kutatdsokért
Schulek emlékérmet kapott '

Amikor 1979-ben nyugalomba vonult, az egyetem rektora Petri Gabor pro-
fesszor meéltatta erdemeit és Vinkler Elemért nagytudasu és igen szerény ember-
nek nevezte Ez a szerénység mély emberi humanitasbol és bolesességhdl fa-
kadt Vinkler professzor tisztelte munkatdrsait, emberi hibdikat a maga csendes,
szerény modjan nyesegette Szerette a hallgatékat, akikkel szigoru volt, de a
hallgaték érezteék a szigorisag mogitt rejlé emberséget és oktatéi megértést.
Azok az ismeretek, amelyeket tanitvanyainak atadott, ma mar a rég felnotté valt
gyogyszerésznemzedékek szellemi Orokscgévé valtak.

Gyogyszerészet 38 691692 (1994)

BERNATH PROFESSZOR SZECHENYI-DIJAS

1994, marcius 15-én dr. Berndath Gabor a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudo-
manyi Lgyetem Gybgyszerészi Vegytani Intézet tanszékvezetd egyetemi tanara,
dr. Sohéar Pal tanszékvezetd egyetemi tanarral (ELTE Szervetlen és Analitikai
Kémiai Intézet) és dr: Kalman Alajos osztdlyvezetdvel, a kémiai tudomany dok-
toraval (MTA Kozponti Kémiat Kutatd Intézet) egyiitt megosztott Széchenyi-di-
jat kapott. E magas allami kitiintetés elsdsorban természetesen az egyének sza-
mara elismercs, de megtisziel6 az Egyetem, a Gydgyszerésztudomanyi Kar és az
egész gyogyszerésztirsadalom szamara is

Bernath professzor 1957-ben vegyészként végzett a szegedi Jozsef Attila Tu-
doményegyetemen. 1967-ben lett a kémiai tudomény kandiddtusa, és » tudo-
many doktora fokozatot 1974-ben szerezte meg 1977-ben professzori kineve-
zést kapott a Jozsel Attila Tudomanyegyetem Szerves Kémiai Tanszékén, majd
1979-ben tanszékvezetd egyetemi tanar lett a SZOTE Gydgyszerészi Vegytani
Intézetben, ahol jelenleg is mikodik

Mint a Fodor Gabor kériil Szegeden kialakult egykoti hires szerves kémiai
iskola tagja, Bernath Géabor a telitett heterociklusos vegyuletekkel kezdett fog-
lalkozni Ez az érdcklédés késobb szitkségszerlien a sztereokémidhoz és a teli-
tett vazas gyogyszervegytiletek kutatasdhoz vezetett. Az eredményeket itthon és
kiilfoldon a szakma koran elismerte és Bernath Gabort ma nagytekintély( hete-

165




rociklusos kémikusként tiszteli Szakmai karrier-
je jelentds aliomésaként a Finn Tudoményos
Akadémia kiilf5ldi tagjanak valasztotta Jelen
méltatdsnak nem lehet célja sem az clért eredmé-
nyek tovabbi részletezése, sem annak a kemény,
szivds és céltudatos munkanak ismertetése,
amely a sikerhez vezeteit Az egyetem és a
gyogyszerésziarsadalom szempontjabdél nagyon
fontos, hogy a kutatdi tevékenység kiteljesedése
arra az idoszakra esik, amelynek utolsé tizendt
¢vét a professzor a Szent-Gyoérgyi Albert Orvos-
tudomanyi Egyetemen t8ltotte.

Bernath professzor szabatos amerikai-tipusu
szakmai életrajza tiz oldal terjedelmil, ezért ennek
1smertetéset a szaklexikonok fejezeteire kell biz-
nunk. A teljességre tdrekvés nélkill mégis ide kivankozik az eredmények szam-
szerl emlitése. Tobb mint 270 tudomanyos kdzlemény, 20 review, kényviészlet,
20 gyogyszerszabadalom és mintegy 200 hazai és 250 nemzetkdzi forumon be-
mutatoft tudoményos elbadas szerzéje Meg kell jegyezni, hogy a kizlemények
tulnyomo részét szinvonalas nemzetkdzi folydiratokban publikalta és az eléada-
sok zOme is rangos kiilféldi konferencidkon keriilt nyilvanossag elé A nemzet-
kozi elismertségnek szdmos mutatdja van: meghivasok plenaris eléadds tartasa-
ra, konferencidkon szerepléste, vendégprofesszori eléadasok tartaséra, folydirat-
ok szerkesztObizottsdgaiban részvételre, tudomanyos értekezések biralatara, itt-
hon és killfoldon A nemzetkozi konferencidkon 1észvételt munkatérsai szdmara
1s biztositotta. Az intézeti fiatal oktatoknak jonevi kiilfoldi intézetekben lehetd-
vé tette hosszabb dsztondijak elnyerését Ezzel a Gyogyszerésztudoményi Kar
nemzetkozi kapesolatai erésddiek Ekozben rendkiviil széleskérti hazai és jelen-
t6s nemzetkdzi szakmai egytttmikodést alakitott ki A gyogyszerkutatasban év-
tizedeken at egytittmiikddott az Ssszes magyar gyégyszergyairal, jelenleg pedig
a belga Janssen Chimica céggel és a finn Orion Gyogyszergyarral van kutatési
szerzddeésc.

Bernath professzor a korszeril gyogyszerészi kémiai szemlélet és képzés
megteremtesén munkalkodik A gyodgyszerészhallgatok szamara irt mintaszertt
magyar és angol nyelvii jegyzetel részben mar megjelentek és ezeken most is
dolgozik Az oktatdsra és a fiatalok nevelésére mindig killénos sulyt fektetett.

A Gyogyszerésztudomanyl Kar, a Gydgyszerészi Vegytani Intézet és a
gybgyszerésztirsadalom nevében gratuldlunk professzor Urnak a magas ailami
kitiintetés elnyerése alkalmabol. Készonet illeti iskolateremts tevékenységéért,
amelynek sikerét mutatja, hogy munkatirsai koziil hirman a tudomény doktora
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és tizenketten a kandidatusi fokozatot érték el Mindezek az eredmeényck olyan
gyogyszerészkari intézetben sziilettek, amely viszonylag kevés anyagi tdmoga-
tast kapott és miiszerezettsége is szerény Bernath professzort iskolateremtd
egyénisége, energikus, soha nem faradd személyisége és aktivitasa azok kdzé
emelte, akik a korszerii, szakmai-menedzser kivetelménveknek kivaléan meg-
felelnek

Gyogyszerészet 38 335 (1994)

PROF. DR. BERNATH GABOR
SZENT GYORGY! ALBERT-DIJAT KAPOTT

A magyar kultura napjan, 1997. janudr 22-én dr. Berndth Gabor egyetemi ta-
nar, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerészkémiai In-
tézet tanszékvezetd egyvetemi tandra, a kémiai tudomany doktora Szent-Gydrgyi
Albert dijat kapott Ezt a magas kitlintetést a magyar fels6oktatas tertiletén dol-
£0z¢ iskolateremtd, nemzetkdzi hirti tudésok kapjak Nagy elismerés ez elsdsor-
ban a kitlintetettnek, de megtiszteltetés a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemnek és a Gyodgyszerésztudomanyi Karnak is, ahol delgozik

Bernath professzor 1933-ban Kunszentmikloson sziiletett. Vegyészkéni vég-
zett a szegedi Tudoményegyetemen Szerves kémiaval és gyogyszerkémidval
foglalkozik 1962-ben a kandidatusi, 1974-ben a kémiai tudomany doktera fo-
kozatot szerezte meg. 1977 6ta egyetemi tanar, 1979 ota a most mar Gydgyszet-
kémiai Intézet vezetd professzora. Fo kutatasi tertilete az originalis gydgyszer-
kutatas szintetikus aspektusai, kiillonos tekintettel a kondenzaltvazas telitett 1,3-
heterociklusos vegyiiletekre. Korabban a CHINOIN-nal, a Richter Gedeon Rt.-
vel és az EGIS-szel volt sokéves szerzédéses kapesolata. Az 1980-as évekidl a
belga Janssen (jelenleg Acros) Chimica-val és a Janssen Research Foundation-
nal, valamint a finn Orion-Farmos gyogyszergyarral mitkddik egyiitt. Szamos
neves magyar és kiilfoldi kutatoval végez kozos kutatast. t8bb mint 300 kdzle-
ménve lelent meg, 270 tudomanyos eléadast tartott killféldon, 25 orszéagban &s
220-at itthon 22 dsszefoglald kdzlemény és kdnyviejezet szerzdje ¢s 21 gyogy-
szerszabadalom tarsszerzdje Hosszabb tanulmanyuton jart Csehszlovakiaban ¢s
Kanadaban ¢s a turkui egyctemen 6t hénapig vendégprofesszorként mitkodott.
Szamos tudoményos bizottsag tagja, egyetemiinkdn a Bioaktiv vegyliletek
kémiaja Ph D. program vezetdje A Finn Tudomanyos Akadémia kiilfoldi tagja.
Tagja a Nemzetkdzi Hetetocikiusos Kémiai Tarsasagnak, Fellow-ja a Royal
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Society of Chemistry-nek A sassari-i és a salamancai egyetem emiékplakettel
tintette ki. Akadémiai dijas, Kdlmdn Alajos és Sohdr Pdl professzorokkal meg-
osztott Széchenyi-dijat kapott. E felsoroldshoz a Who’s who kiadéasok valészi-
niileg hozzatennék, hogy smert bélyeggyiljtd és mar régdta szereti a modern
festészetet €s a szegedi fest8k munkait; korabban versenyszeriien sakkozott,

Tizennyolc éves tanszékvezetSi palyafutdsa alatt kiteljesitette a szegedi
gyogyszerkémiai iskolat Azt az iskoldt, melyet elédje, Vinkler Elemér alapozott
meg, aki felismerte, hogy nemzetkézi szinten erételjesen fejlédik a szerves
gyogyszerészi kémiai kutatds és az organikus gydgyszerkémiai szemlélet, ezért
a gyOgyszerészi kémia e fertiletét is nagy intenzitdssal kell mitvelni Fbben az
organikus szemléletben rejlik a szegedi iskola eréssége, amely Magyarorszagon
az addig a csaknem kizdrolag analitikai indittatasu oktatdstdl és kutatastol elté-
réen jott éte és [979 6ta jelentSsen kiszélesedett Bernath professzor telitett he-
terocikiusos kémiai témaja igen termékeny kutatisi teriiletnek bizonyult A
gyogyszerkémiai kutatdsokban és oktatasban ez a teriilet azért szerencsés, mert
az clmeleti szerves kémia, kiilonosen a térkémia mitvelése részben egybeesett a
telitett heterociklusos vegyiiletck kutatdsanak oriasi fejlédésével A konforma-
cidanalizis, a konfigurdcié megéllapitasa, a kiralis molekuldk sztereoszelektiv
szintézise az clvalasztasi modszerek fejlédésével parhuzamosan valt lehetséges-
s¢, de a korszeril milszeres eljarasok: a kiilénbozé NMR technikék, a rontgen-
krisztallografids modszerek is elég éretiek voltak ahhoz, hogy bonyolult mole-
kuldk szerkezetét meg lehessen hatdrozni. Szerencsés momentum az 1s, hogy a
telitett heterociklusok kutatdsanal uj szintézismédszerek kidolgozasa mellett a
szerkezetet és térszerkezetet is meg kell hatarozni, igy a két tevékenység kedve-
zoen hat egymésra. Emellett a gyogyszerkutatasban alapvetd, hogy a szintézis-
nel egymas mellett képz3d6 izomerek hatdsa legtobbszor killonbézik, Ezért eze-
ket szét kell valasztani, vagy a szintézist kell sztereospecifikussa tenni, ami al-
landoan uj feladatok megoldasat jelenti A Gydgyszerészi Vegytani Intézetben
czeken az alapokon fejlédott a gydgyszerkémiai szemlélet, ami az 1980-as évek
kozepére mar atiité sikereket hozott Magyarorszagon és nemzetkézi viszonylat-
ban egyarant Jelentds eredményeket értek el a heterociklusos vegyiiletek gyl-
ri-lanc tautomérigja teriiletén, uj maodszert fejlesztettek ki heterociklusok retro
Diels-Alder reakcioval térténd el6allitasara, folytatodott a benziazinok kutatasa,
emellett nagyszdmu farmakologiailag igéretes hatdsu tetiahidroizokinolin-szar-
mazékot készitettek stb. Az iskolateremtd hatas kétségtelen bizonyitéka, hogy
az 1989-1991. kézétti iddszakban harom akadémiai doktori értekezés késziilt az
intézetben és a munkatarsak kéziil tizenketten kandidatusok lettek.

A gyogyszerkémiai oktatdsban alkalmazott uj és korszerti organikus kémiai
szemléletet Berndth professzor magyar és angol nyelvii jegyzetekben régzitette
E jegyzetek koziil kiemelkedd az 1993-ban és 1995-ben megjelent angol nyel-
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vii Pharmaceutical chemistry 1 és IT kétet, melyek példamutato pontossiggal és
hozzacrtd szerkesziéssel késziiltek Viszonylag 1vid, célratérd fejezeteik példat
mutatnak, hogyan lehet egy hatalmas, lexikalis adatokat feldleld anyagot tanui-
hat6 formaba témdoriteni.

Bernath professzor érdeme, hogy a Gyégyszerkémiai Intézet ma mar korsze-
ri, nagymiiszerekkel ellatott, eurokonform intézeité fejlsdott, amely kulfoldi
Ph D hallgatokat is fogad és amelyet neves kiilfoldi kutaték is gyakran latogat-
nak Ehhez hatalmas energia kellett. Kiilon értékelni kell azt a permanens &s fi-
radhatatlan tevékenységet, melyet a kitiintetett professzor palyézatok megirdsa-
ba, adminisztraldsaba és a nemzetkdzi és hazai kapcsolatok kialakitasaba fekte-
tett Ez azt bizonyitja, hogy Bernath Gébor igazi menedzser egyéniség, ami a fu-
domanyos teljesitményt feltétleniil eldre viszi A Gyogyszerkémiai Intézet tudo-
manyos sulyat mutatja, hogy 1984-1995 kozétt 360 folott Osszimpakt értékll
dolgozatot kazolt

Az iskolateremté tevékenységhez tartozik, hogy az intézetben dolgozo fiatal
munkatarsak szaméra nyitott lehetéségek allnak rendelkezésre, hogy tudasukat
hosszabb kiilfoldi tanulmanyutakon elmélyitsék. Igy az utobbi idében Skécia-
ban, Belgiumban és Finnorszigban voltak hosszabb tanulméanyuton a Ph D
hallgatdk Az idosebb munkatdrsak szamara pedig a nemzetkdzi konferencidkon
részvétel biztositott.

Egy vezetd ma csak akkor tud jelentds eredményeket elémi, ha célratdré és
van elegendé cnergidja és kitartdsa ahhoz, hogy a sokrétii kovetelményeknek
megteleljen. Berndth professzor energijabél ennél joval tébbre futja: jut a mun-
katdrsaknak is, akiket tettekre késztetd, faradhatatlan mozgékonysaga mindig uj
és uj credmények elérésére stimull Igy sikeriilt a himeves gyogyszerészi ké-
miai iskolat fétrehoznia. Amikor a kitiintetéshez gratulalunk, a munkatarsak, a
Kar, az Egyetem és a gydgyszerésztdrsadalom nevében, egyben j6 egészséget és
tovéabbi sikereket kivanunk a kitiintetettnek
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KEKULE ALMA

Szazegy évvel ezelbtt, 1896 julius 13-an halt meg Bonnban Friedrich
August Kekulé von Stradonirz kémikus Az a tudds, akit a kémiatorténet Licbig
mellett a szerves kémia legjelentdsebb egyéniségeként tart szamon, és aki a ben-
zol szerkezetének felderitése 1évén a mai napig is tudomanyteriiletének igen
kedvelt €s elismert személyisége. Kekulé neve bevonult az egyetemes kultir oz -
ténetbe, és mElto arra, hogy halalanak szdzegyedik évforduldjan mi, gydgysze-
részek is megemlékezziink rola.

Apro bizonytalansag egy ékezettel

A Kekulé névnek Kekule frasmédja is ismeretes Ez utobbi a Kekule vagy
Kekl zu Stradonitz cseh snemes lovagi csaladbol nyerte eredetét. A hires német
kémikus kozvetlen &sei 1650 koriil Mainfrankenben, majd 1720-t61
Darmstadtban éltek és nevilket Kekule-ként irtdk Csak Friedrich August tett
egy ckezetet az utolsd e-re, hogy a kémikusok kdzétt akkor elterjedt francia
nyelvnek megfeleléen érthetové tegye e maginhangzé ejtését. Az ékezet tehat
nem azt jelentette, amit a német kortarsak természetesen tudtak, hogy az é-t
hangsulyozni kell. Az é-re modositott irdsmodot Kekulé publikacioiban mar ko-
ran hasznalta, de ékezetes forméaban az csak Gentben bukkant elé hivatalos do-
kumentumokon. Csalddjdnak mas tagjai pl. masod-unokatestvére, a Petrarca-
kutatd Karl-Ludwig Kekule viszont megtartotta a hagyomanyos, ékezet nélkiili
irasmédot. Erdekes, hogy 1895-ben, amikor a Kekulé/Kekule csalad nemessé-
gét ujra elismerték, eltiint az ékezet az é-161. Mindezek alapjan, Kekulé nevét
¢kezettel vagy anélkiil is lehet irni.

Tehetséges és dnfejli

Kekul¢ egy féhaditandcsos fiaként 1829-ben sziiletett Darmstadtban [1]. Ott
is jart gimnaziumba, ahol osztlyelséként végzett Sokoldalu tehetsége féként
nyelvi teriileten, a matematikaban, a rajzmuvészetben és festészetben mutatko-
zott meg, amit néhany, a mai napig fennmaradé korai miive is bizonyit. Képes-
scgei alapjan ugy tiint, hogy épitésznek alkalmas, igy 1847-ben a giesseni egye-
temre ment tanulni, de az épitészetb6] nem lett semmnzi, mert mint egy helwiitt ir-
ja:,,Licbig el6addsai a kémidhoz csébitottak és elhatdroztam, hogy dtnyergelek”

Ahogyan az lenni szokott, apja nem értett egyet a valtoztatdssal Elhozta hat
fiat Giessenbdl, és hogy észhez téritse, az Ipari F6iskoldra Darmstadtba kiildte.
Kekulé azonban nem tagitott és ragaszkodott ahhoz az elképzeléséhez, hogy
kémiat tanul Igy 1849-ben mér ismét Giessenben talathato, ahol részt vesz
Liebig novénykémiai vizsgalataiban, majd 1852-ben Heinrich Wilinél doktoral
Kordbban egy périzsi kirandulason talalkozott a két nagy francia kémikussal,
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Gerhardt-dal és Dumas-val, majd egy évvel késobb Londonba ment, ahol
Williamsonnal kémiai kérdéseki6l diszkutdlt Kapcsolatteremtd készsége, moz-
gekonysaga ¢s az uj tanok felé valé nyitottsaga alapjan Kekulét nem lehet be-
skatulydznl a kémia semelyik iskolajaba, mégis jogosan Liebig tanitvanyanak
tekinthetjik (lasd késébb) '

A szénatom

1856 marciusaban Kekulé Heidelbergben Bunsennél habilitalt és nyaron ma-
gindocensként eléaddsckat tartott Kutatdsai a szénre és a szénvegytiletekie ira-
nyultak &s a , Kémiai vegyiiletek szerkezetér6l, atalakuldsairdl és a szén kémiai
termeszetérd]l” cimii munkédja 1858-ban, a Licbig altal kiadott Annalen der
Chemie und Pharmacie folyoiratban jelent meg Ebben Kekulé elséként tételez-
te fel a szénatom négyvegyériékiségét (1 dbra). A szénvegyiiletek sokfélesegét
pedig azzal magyardzta, hogy ez az elem egyszeres és t6bbszd10s kitéseket ké-
pez sajat magéaval €s mas elemekkel, és haromdimenzios térben helyezkedik el
Ezzel 1ényegesen hozzdjarult a vegyérték- és szerkezeti elmélethez Kekulé
1észletesen targyalta a kettésk6tés dehidrogénezéssel torténé kialakitasat, a
szénhidrogének oxidéciojat és a szénvegyiiletek homoldg sorozatait. Ez azért
volt fontos, mert a szénvegyiileteket mar nem lehetett csak az dsszegképlettel

jellemezni, hanem szerkezetiiket grafikusan is dbrazolni kellett

Bunsen ¢s Liebig ajdnldsa alapjan, Kekulét még ebben az évben egyetemi ta-
narnak hivtdk meg Belgiumba a genti egyetemre, ahol rovid idé alatt igen nép-
szerd professzor lett. Innen szervezte meg a kémikusok elsé nemzetkozi kong-
resszusat, ami 1860-ban Karlsruhében keriift megrendezésre Ott, kiilénsen az
olasz Cannizzaro javaslatiia, olyan kémiai fogalmakat definialtak, mint az
atom, molekula, ekvivalencia, vegyérték, értékiiség és bazisossag.

1859-1866 kozott tobb részletben jelent meg a végiil két kétetben dsszefog-
lalt Kekulé munka: , A szerves kémia tankényve, avagy a szénvegytiletek
kémidja” Ez olyan alapvet6 tudomanyos alkotas, amely Kekulét altatanos elis-
mertséghez juttatta. Mér a cimben foglalt szerves kémia definiciéja is érdekes.
A fogalmat 1810 koriil a svéd Berzelius vezette be az akkor még lényegében kii-
l6nalld novénykémia és az allati
anyagok kémidjanak egyesitésére.
1850-t81 ezeket az anyagokat mar
szénvegylletekként tirgyaltak fiig-
getlendll attol, hogy cléforduinak-e
az ¢lé szervezetben vagy sem, és

7 hogy szintézissel nyerték-e ezeket

I dbra Az etanol képlete Kekulé kezdeti dbrizoldsa . .
szerind Az atomok értékilségér a kdrdk szdma jelenti vagy fermeszetes anyagkent‘ 1871-
(ff=10=2C=4 ben Schorlemmer a szénhidrogének-
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re €s szarmazékaiia szilkitette a szerves kémidt és ez lenyegében még ma is é1-

vényes.

Ut a benzol képletéhez

A szerkezetektd]l mér csak egy 1épés volt a benzolelmélet, legalabbis nekiink
ma igy tiinik Kekulé feltételezte, hogy a kémiai vegyiiletek gylirils szerkezetii-
ek is lehetnek, ami teljesen 1j volt és ezzel kivivta a legtdbb kémikus mélysé-
ges csodalatat August Wilhelm Hofmann, akkoriban a katranyszinanyagok elis-
mert specialistaja, egyszer azt mondta: ,Minden felfedezésemet odaadnim

Kekul¢ egyetlen gondolataért”. Néhdnyan ugyan azt allitottak, hogy a bécsi -

Loschmidt mdr Kekulé cl6tt felismerte a benzol monocikiusos jellegét, de akkor
ezt a szerkezetet a kémikusok nem fogadtak el Ugyanis abbél a megfigyelés-
bdl, hogy az aromas vegyiiletek mindig legaldbb hat szénatomosak, Loschmidt
olyan hatatomos benzolmagra kévetkeztetett, amely hatvegyértéki szuperato-
mot tartalmaz, am gyliris szerkezetre nem gondolt (2. dbra),

{30 QG B0r o

2 dbra A metdn metil-merkapidn és u benzol (kétféic} abrdzolisa Loschmidt szerint (1861)
A négy Kildnbdzd dtmérdfii ki ndvekvd nagysdg szerint o hidrogént, szenet kenct és a benzolt jelenti
az wléhbi szuperatomot tarighmaz Ez az elképzelés valdban tévol éll a benzol vliriis veerkezerétol

1865-ben Kekul¢ a Parizsi Akadémian, a ,,Sur la Constitution des Subtances
Aromatique” (Az aromés vegytletek szerkezetér§l) cimii cléadasban eldszor
mutatta be a nyilvanossagnak benzolelméletét Amikor az ez alapjan késziilt
Az aromas vegyliletek szerkezetérél” cimil kibévitett kézleménvye az Annalen
der Chemie und Pharmacie folyoiratban megjelent, Kekulé mar a bevezetésben
megirhatta, hogy ,,mind a sajat kisérleteim mind mésok vizsgalatai olyan mér-
tekben megerésitették feltételezésemet, hogy létjogosultsaga mar egyaltalan
nem vonhat6 kétségbe” Elméletének elfogadésat jelentette, hogy két évvel ké-
s6bb meghivtak a bonni egyetemre, ahol élete végig dolgozott Tovabb tikéle-
testette a benzoletméletet, igy 1872-ben oszeillacios tedriat dolgozott ki, mely-
lyel a gylirid valtakozo egyes- és kettéskotéseinck ellentmondasat magyarazta,

Egy elmélet diadala
Kekulé tudoményos aktivitdsa életének utolséd két évtizedében latvanyosan
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cstkkent, dicsésége azonban tovabb nivekedett O, aki mindig csak alapkutata-
sokkal foglalkozott és soha sem forditott figyelmet a tudomény gyakorlati alkal-
mazasara, most szemtanuja lett, hogy elképzelései, kiildndsen benzolelmélete a
kémiai ipar fejlédését mennyire jelentdsen befolyasoltak

1886-ban megjelent a ,,Szomjas Kémikusok T'arsasigénak™ humoros kiadva-
nya, melyben egy bizonyos , Findig” majmokbdl 4116 benzolgylrit dbrdzolt, és
a megjelenitést a szénatom négyvegyértckiiségének és a majom négylabusiga-
nak analdgigjaval indokolta. Ez a didaktikailag rendkiviil értékes abrazolas a
legnépszeriibb azok kézdtt, melyeket a kémia valaha is megalkotott (3 dbra).

Hasonloan nagyszeril volt a Benzol tinnepe, amit 1890-ben a Német Kémiku-
sok Egyestilete a benzolképlet 25. évforduléjara rendezett. A Kekulénak 4tadott,
kézzel festett gratulalé levélben ez a patetikus széveg all: ,,On a német természet-
tudos teremté erejével megaldott igazi Liebig tanitvany, az atomok kapcsoldda-
sanak atldthatatlan teriiletérdl olyan clképzeléseket hozott napvilagra, melyek
meggy0z0 igazsigga véaltak Amit emberi szem még sohasem latott, most vila-
gossd valt, és az On kutaté szelleme olyan abrazoldsban jeicnitette meg, melynek
formai mint €16, valésagos dolgok beszélnek hozzank” Balrdl a széveg mellett
fiatal nd képe lathaté, aki a természetet jelképezi, és aki follebbenti arcérdl a faty-
lat, hogy az igazsag tiikiében a benzolképlet megvilagosodjék A lapon jobbra
fent fiistOlgd gyéarkémények latszanak, amelyck a haladdst és a gazdasagi erdt jel-
képezik és a szerves kémia ipari felhasznaldsra utalnak.

Kckulé ezen az iinnepségen szellemes szavakkal ecsetelte, ahogyan két
legfontosabb elmélete félalmaban eszébe jutott. Egyik este omnibusszal uta-
zott Londonban. ,,Félalomba mertil-
tem Szemem elbtt atomok jelentek
meg. kddig mindig mozgasban lat-
tam ezeket a kis figurdkat, de soha-
sem sikeriilt megfigyelnem, hogyan
mozognak Ma aztan lattam, aho-
gyan két kisebb erdsen Osszekap-
csolodott, ¢s ahogyan a nagyobbak
két kisebbet kozrefogtak, és a még
nagyobbak harom s6t négy kicsit
magukhoz kététtek, és ahogy min-
den viharos tancban forgott Lat-
tam, hogy a nagyobbak iancot ké-
peznek és a lanc végei a kisebbeket

, L magukkal vonszoljak. A kalauz
o e 155, Kidldsa: Clapham road, felébress-
liba szabad tett bobiskoldsombol, de az éjszaka
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hatralevd részét azzal toltottem, hogy legalabb az alomkép vaziatat papirra
vessem. gy keletkezett a szerkezetelmélet ”

»Gentt tartézkodasom alatt tankdnyvembe mélyedve ildogéltem és irogat-
tam, de nem ment igazan, mert gondolataim mashol jartak Székemet a kandal-
16 felé forditva, félalomba mertiltem Megint az atomok tancoltak szemem elétt.
A kisebb csoportok most szerényen a hattérben maradtak. Lelki szemeimmel a
hasonidan ismétlodd 1latomasokbol mar ismert kiilonféle alakzatokat pillantot-
tam meg Hosszu sorok, tobbszdrdsen dsszekapesolddva, minden kigydszertien
tekeredik €s csavarva mozog Egyszer csak mit [atok? Az egyik kigyd sajat far-

kéba harap és kinlodva vonaglik szemem elétt. Mintha villdm csapott volna be- -+~

lém, felébredtem, €s az &jszaka hatraleve részet most is azzal toltdttem, hogy el-
méletem kovetkeztetéseit kidolgozzam ”

E mondatok bizonyéra gy értenddk, hogy Kekulé tanait nemcsak feltétele-
zett faradhatatlan elméleti és kisérletes kutatasai alapjan dolgozta ki, hanem in-
tuicioja is szerepet jatszott. Rajztehetsége, amit Kckulé mar kisfinként bizonyi-
tott, a térlatas alapjan térténé megkiilonbdztetés ¢s miivészi elmélyiilése a di-
menzidkban magyarazza, milyen intenziven gondolkodott a vegyiiletek atomja-
inak térbeli elhelyezkedésérdl, mire kérdéseire a valaszt megtalalta.

Alom és valésag

Mindazok, akik nem ismerik a természettudomanyos kutatas, kiildndsen a
szerves kémia kemény kisérletes és elméleti munkajat, gyakran idézik Kekulé
fenti el6adasanak cgyik mondatat: ,, Tanuljanak meg uraim almodni, és igy talan
rdbukkannak az igazsigra ” Ezzel a mondattal persze a torténet még érdekeseb-
bé valnék, csak éppen a kialakult kép lesz hamis és félrevezetd [2, 3] Eldszor
azert, mert Kekulé felfedezésci idején sokat dolgozott és szinte alig pihent, al-
landéan a megoldas foglalkoztatta gy kerdlt sor a félalomura is, amikor irdasz-
tala mellett elszenderedett. Nem lehet tehat sz6 valamilyen kénnyil, rdzsaszinil
alomro6l, ami csak nagyon kivétcles csetben vezethet redlis credményhez Az
credményért meg kell dolgozni! Es ez mindjart érhetévé valik, ha az el&bb idé-
zett mondat utan kdvetkez8t is elolvassuk: ,,.De varjunk almaink kézleményként
torténd megirasdval, mig az ¢bren végzett vizsgalatok azokat megerdsitik ™

IRODALOM

1 Caesar, W.. Disch Apoth Ztg 726 25 {1996) — 2 Beck M Magyar Kémikusok Lapja 46 98
{1991y — 3 Kekulé A Berichte 29 1302 (1890); T Chem Bduc 95 21 {1958)

Gyogyszerészet 47 624-626 (1997)
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FRIEDRICH WOHLER 200. SZULETESNAPJARA

Wohler kémikus volt Mégis, most gyogyszerészi szaklapban méltatjuk, ré-
szint mert tudoményos eredményei az ditalanos emberi milveltség 1észévé valtak
olyannyira, hogy neve mér a kdzépiskolai tankdnyvekben is szerepel.
Karbamidszintézise tudoményos mérfoldks, alapveté felismerés, mely a termé-
szetet addig kette osztd dogmatikus szemléleten attérve, hirdeti a vilig egységét

Kozepiskolas zseni [1]

1800 julius 31-én sziiletett Eschersheimben (ma a majnai Frankfurt varosré-
sze), apja gazdalkodott és llatorvosként miksdstt Hat évig Meiningenben élt,
majd Rodelheimbe kertilt, ahol gimnaziumi tanulmdanyait végezte Itt mar fel-
timt kiilondsen intenziv érdekl6dése a kémia irant, ezért szabadidejében magéan-
tanarhoz jart, akinek kisérletciben segitett. Emellett a botanika és a mineralogia
tudomanyéaba is betekintést nyert

Szenvedclyes kisérletezéve fejlodstt. Mar gimnazistaként izolalta a
Berzelius altal korabban a bohémiai dsvinyokban kimutatott szelént és az cred-
ményt 1821-ben publikalta is. Apja kivansadgéra mégsem kémiat tanult, hanem
Marburgban orvostanhallgaténak iratkozott be A kémia iranti szerelem persze
nem mult el, mert egyetemi tanulményai mellett cidn- és rodanvegyiiletekkel
foglalkozott Heidelbergbe keriilt, ahol hat szemeszter utdn, 1823-ban orvosdok-
torra avattak

Felfedezi az izomériat

Heidelbergben Gmelin eldadasait hallgatta ¢és atyja akarata ellenére csak a
kémianak szentelte minden idejét. Stockholmba ment Berzeliushoz, az & labo-
1atoriumaban dolgozott és dsvanytani-geoldgiai kiranduldsokon vett részt Itt
szintetizalta a cidnsavat (HOCN) és elballitotta az eziist-cianatot (AgOCN).
Ez utébbi ¢és a Liebig altal Parizsban cldallitott eziist-fulminat (AgCNO)
analizisénél azt talalta, hogy mindkét vegyiilet azonos molekulasiilyu és
azonos kémiai Osszetételll, de tulajdonsagaik killénbéznek, Kideriil:, hogy
ennck a molekuldban 1¢évé kiilonbozd atomelrendezddés az oka; a jelenséget
Berzelius 1830-ban izoméridnak nevezte el

1825-ben Wohler Berlinbe tivozott, ahol az ipariskolaban eléadé tanar, majd
késdbb professzor lett. Kisérletezd kedve téretlen maradt és 1827-ben 2 korab-
ban Oersted altal felfedezett aluminiumot uj eljdrdssal allitotta clé. Megkiséreite
a fémet vas helyett ipari alapanyagként fethasznalni, de ez nem sikeriiit

Szintetikus karbamid
Amikor 1824-ben a dician hidrolizisével oxalsavat allitott €16, melléktermék-
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ként egy kristalyos anyagot is 1zolalt, ennek azonban nem szentelt kiilondsebb fi-
gvelmet Am amint tizetesebb vizsgalamak vetette ala, r4jott, hogy a kristalyos
vegyiilet karbamid. Még ebben az évben publikélta hires karbamidszintézisét,
amit ugy végzett, hogy kalium-cianat (KOCN) vizes oldatat ekvivalens amméni-
um-szulfattal beparolta Exrdl lelkesen igy irt Berzeliusnak ,.El kell Onnek mon-
danom, hogy a karbamidot vese nélkiil, egvaltaian allat: kutya vagy emberi lény
kozzemitkodése néikil sikeriilt eléallitanom > Lzzel a szintézissel ugyanis Wohler
megddntdtte azt a dogmat, ami az organikus vegyiiletek képzddéséhez valamilyen
életerd (vis vitalisy meglétét és kdzremitkodését tételezte fel Fredményeit 1838-
ban ,,Vizsgalatok a karbamid természetér6!” cimil kézleményében irta le

Kézben megndsiilt és a kolera kitdrésekor, 1831-ben Berlinbd! Kasselbe kél-
t0z0tt, ahol az ipari felsd iskoldban a kémia és asvanytan tanara lett. Még berli-
ni évei alatt elgallitotta a berilliumot; uj helyén is a fémekkel folytatta és bara-
taival nikkelgyarat alapitott Egyéb asvanykémiai kutatdsai ebbdl az 1d6bol
szarmaznak

Benzoil, az elsd gydk

Feleségét 1832-ben elvesztette ¢s e nehéz csapast feledendd, Liebig meghi-
vasara Giessenbe kottdzott, ahol kdzds laboratériumban dolgoztak. A benzalde-
hiddel (keserti mandulaolaj) és atalakitasaval, kéztiik a benzoesavval foglalko-
zas kdzben rajéttek, hogy e killonbdzd szarmazékokban a benzoilcsoport min-
dig eléfordul és a vegyiiletek atalakitasakor is valtozatlanul megmarad Ebbd]
az un. gyok-elméletbdl kiindulva a kilénbozd szerkezeti csoporiokra érvényes
tipus-elméletet fejlesztették ki, amelybdl késobb Butlerov és Kekulé munkassa-
ga nyomén a molekulak leirasara szolgalo szerkezet-elmélet sziiletett.

Woéhler 1834-ben ujra nésiilt, majd meghivasia Gottingenbe, az egyetem ké-
miail és gyogyszerészetl tanszékének élére keriilt. Emellett a gyogyszertdrak al-
talanos feliigyeldjéve nevezték ki, E tevékenységét féleg a tavaszi ¢s 6szi ido-
szakban gyakoiolta, késébb azonban megvalt a fehigyel6i hivataltol

Erdemei vannak az akkor korszer(inek szamité kémiai laboratorium kialaki-
tasaban és 11j labortechnikdk bevezetésében. 1860-ban nagy intézeti kdnyvtarat
épittetett és jelentdsen bvitette a kordbbi preparatum gyljteményt 1846-1866
kozott tobb mint 8200 hallgatdt oktatott, akik kdzil késGbb szamos neves tudos
lett, mint Kolbe, Beilstein és Fittig.

Néhany ismertebb munkaja a kivetkezd: emulsin és amigdalin, a hidrokinon
felfedezése, fémoxid-katalizatorok, a kristalyos bor és a kalcium-karbid eldalli-
. tasa Kozlemeényeinek szama meghaladja a 280-at. T6bb kényvet forditott né-
metre, igy Berzeliustol a Kémiat tankényv 3. kiadasanak tiz kotetét. Kényves:
Példak az analitikai kémia gyakorlasahoz, A kémia alapjai, Az elméleti és alkal-
mazott kémia kézikonyve hat kétetben (e munka tarsszerzdi Liebig és
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Pogendorff voltak) 1838-t41 az Annalen der Chemie und Pharmazie (a késébb
Liebigs Annalen) folydirat egyik kiaddja.

1873-ban tartott utoljara szerves kémiai eldadast, aztan élete alkonyén az ok-
tatasto] visszavonult 1882-ben betegség tamadta meg ¢és még ez év Gszén vér-
hasban meghalt. A gottingai temetSben nyugszik, sitkdvén németiil a kovetke-
z{§ telirat olvashatd: ,,A Mindenhatd nemesebb munkéra szOlitotta, itt csak ha-
lanc}é porhiivelye nyugszik

Eletében szamos elismerésben volt 1észe, diszpolgar ¢s tiszteletbeli doktor lett
1864-ben Becsiiletrendet kapott és 117 Napéleon a , Ritter der Ehrenlegion® cimet
adominyozta neki Gyaszbeszédében 4 W Hofinann igy méltatta: | Ha kutatési
eredményeit részletezni akarnank, a kémia dsszefo glal6 kézikonyvét kellene meg-
frounk

IRODALOM
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EMLEKEZES LABARRAQUE HALALANAK
125. EVFORDULOJAN

Az antik korokté] napjainkig az emberiség a miazmat tartotta az atmoszféri-
kus levegét fertéz6, betegségeket kivalto mérgezd anyagnak, amely jarvanyokat
¢és megbetegedéseket okoz. A miazmatikus kiparolgasok keletkezési helyé‘nek a
mocsatakat, temetSket, szennyviztarolokat, bomlé hist és a kérhézakaf tartot-
tak. Hogy a fertéz6 anyagok ellen védekezzenek, aromas anyagokkal valo fiis-
toleseket &s ecetes gbzblést alkalmaztak Fordulépontot jelentett 1774-ben a
Klor Scheele (1742-1785) altal torténé felfedezése, majd szamos aktiv klort tar-
talmazé vegytilet eldallitasa, amellyel a kémiai dezinfekeié korszaka kezdddatt.

Eldszdr a francia orvos-kémikus Berthollet jétt ra, hogy a klornak és néhany
szervetlen vegytiletének erds halvanyitd hatdsa van (innen a kl&r magyfir
nyelvujitiskori ajanlott, de nem elterjedt neve is: halvany) O mészteibsl és a
kélium-karbondtot tartalmazé hamuzsirbél klérral kélium—hipoklorito; oldatot
allitott eld, amelyet 1788-t61 a manufakturalis izemekben lenvésznak és karton-
anyagok fehéritésére hasznaltak (Eau de Tavelle). 1800-161 a kléros meszet hal-
vanyité porként, majd fiist6lészerként is alkalmaztak. A klros fert6tlenitésze-
rek felfedezdinek soraba tartozik Labarraque gydgyszerész is, aki készitmé-
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nyét: egy natrium-hipokloritot tartalmazé oldatot Liqueur de Labarraque néven

hozta forgalomba. Ebben az oldatban a Javelle-lug kaliumat natriummal helyet-

L

tesitette A Labarraque-lug készitéséhez kés6bb egymastdl eltér6 clbiratok talal-
hatok a kiilénbozé gydgyszerkényvekben

Feltaldlo gyogyszerész

Antoine-Germain Labarraque (1777-1830) az Oloron-Sainte-Maire nevii pi-
reneusi kisvarosbol szarmazik Csaknem harom évig gyogyszerészetet tanult, de
mar 16 éves (!) koraban katonai szolgdlatra hivtak be, ahol altiszt fett. Szabad-

idejében a Saint-Jean-de Luz hely&rségi varoska egvik gyogyszerészénél dolgo- -

zott. Mint térzsgydgyszerész, késébb egy spanyol varos katonai kérhaziba ke-
riilt, ahol tifuszban megbetegedett és 1795-ben leszerelték Ezutan két évig
Montpellierben kémiai eldadasokat hallgatott, majd Parizsba ksltzott, ahol al-
last kapott Pelletier 6zvegyének gyogyszertaraban. Innen jart gybgyszerészetet
hallgatni az Ecole de Pharmacie (Gyogyszerészeti Iskola) eldadasaira, ami ké-
sObb1 szakmai sikereit megalapozta. 1805-ben gydgyszerészi diplomat nyert és
Parizsban telepedett le

Gyogyszertaranak laboratériumaban Labarraque kémiai jellegll kutatisok-
kal, igy festékekkel foglalkozott, néhany publikicidja is megjelent ebben az idé-
ben, pl. a foszfor oldasarol (1805) Eldadast tartott a Francia Gydgyszerészeti
T4rsasag foruman Alkoholos tinktirdk és néhany kisérlet alkoholos benzoetink-
turakkal cimmel Amikor I. Napodleon haziorvosa a csdszar udvari gyogyszeré-
szének javasolta, elharitotta a megtiszteltetést.

Gydzelem a biiz ellen

1820-ban a francia nemzeti ipar fejlddésének eldsegitésére 1500 frankos pa-
lydzatot irtak ki Olyan eljarassal lehetett palyazni, mellyel allati belekbdl a
nyalkahartyat macerdcio nélkil, mechanikai vagy kémiai modszerrel el lehet
tavolitani és egyben a nyersanyag rothadasat el lehet keriilni. Labarraque ¢ cél-
ra natrtum-hipoklorit-oldatot hasznalt, melyet elétte mar a svéd Sefstrém is al-
kalmazott. A késdbb tévesen Eau de Javelle-nek nevezett oldatot iivegdugos
lombikban lezarva, hiivds helyen és fényt6l védve kellett eltartani, mert fény és
hé hatasara a hipoklorit kloratta oxidalédott Labarraque eljarasat a Bélhir elé-
allitasanak modszere cimmel a Dictionnaire technologique folydiratban publi-
kalta. Ennek ellenére, a palyadijat nem fizették ki, mert két munkatérsa, aki a
feladat megoldasaban részt vett, vitatta Labarraque érdemeit. Uj palyazatot fr-
tak ki, &m Labarraque-ot a dolog mar nem ¢érdekelte és figyelmét mas teriilet-
re, a higiéniara forditotta Végre 1825-ben elnyerte a Francia Tudoméanyos
Akadémia 3000 frankos Prix Montyon dijat. Az indoklésban az szerepelt, hogy
Labarraque bizonyos klorvegwyiiletek oldataval olcsdn és egyszerlien megoldot-
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ta a bélhurkészitésre hasznalt allati eredetll anyagok szagtalanitdsat és a rom-
lott levegd tisztitasat.

Dezinficidlas mindenditt

Labarragque dezinficiensével az elsé kisérletet 1823-ban végezte. Ez igen
fontos datum a kdzegészségligy és az altalanos higiénia szempontjabol. Ett6l az
id6t6] kezdve, az 4ltala készitett kalium- &s natrium-hipoklorit tartalma vegyii-
leteket kandlisok, halfeldolgozd tizemek, piaci csarnokok, kérhazak, vagohidak,
hajok stb fert6tlenitésére széles kérben hasznaltak Az orvosok holttestek bon-
colasénal, nedves sebkdtésckhez, tripper elleni befecskendezéshez és klistérozo
szerkeént alkalmaztdk [826-t0] ¢ vegyliletekkel fertétlenitették a csatornatiszti-
10 munkdsokat. 1824-ben hipokloritot tartalmazé oldatokkal akadalyoztak meg
XVIIIL. Lajos kirdly tetemének bomlasat, majd 1830-ban a francia felkelés ha-
lottait és 1832-ben a Parizsban kitdrt kolerajarvany aldozatainak f61di maradva-
nyait is e szerekkel fertGtlenitették,

Labarraque klortartalmi készitményét a havannai és brazil korhdzaknak és
egyeb intézményeknek eleinte ingyen szallitotta. A kolerajarvany idején 200
lveg fertdtlenitdszert ajandékozott sziilGvarosanak [840-ben, amikor hazalato-
gatott, meleg fogadtatasban részesitették Két évvel késébb unokadccsének és
rokonainak ajandckozta gydgyszertarat ¢és fertdtlenitGszereinek szerzdi jogat.
Az 4ltala natrium-hipoklorit-oldatnak nevezett szert még sokdig hasznaltik, mig
késdbb mas dezinficiensck lassan kiszoritottak

Labarraque 1824-161 az orvosi akadémia tagja lett, majd 1836-t6l a k6zegése-
ségtani intézet tanacsosa. Megkapta a Ritter der Ehrenlegion kitiintetd cimet
Agyvérzésben halt meg 1850-ben; 1945 ota Parizs egyik temetdjében alussza
orok almat. :
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ANTOINE-JEROME BALARD ;—iALALANAK
125. EVFORDULOJARA

A halogéneket az utolso 125 évben fedezték fel a természettudosok, igy
a gazhalmazallapotu klort (1774), a szilard jodot (1811), a folyékony bro-
mot (1826), a gazhalmazédllapotu fluort (1886) és a rendkiviil ritka asztaci-
umot (1940). Meglepd, hogy a felfedez6k kozott négy gyogyszerész talal-
hato, igy Scheele, Courtois, Balard és Moissan, akik kdziil Balard a bromot
fedezte fel

Balard [1] 1802, szeptember 30-an egy $zegény bortermel paraszt gyerme-.

keként sziiletett a franciaorszagi Montpelliet-ben Iskolaéveirdl keveset tudunk,
mindenesetre 17 éves koraban mar a kémiaprofesszor Anglada laboransa lett és
prepardtorként dolgozott sziilévarosa egyctemén 1819-ben kezdte meg gydgy-
szerészeti tanulmanyait, 1826-ban approbalt és Montpellier-ben gydgyszertarat
nyitoit, ahol 1839-ig a szakmajat gyakorolta Emecllett eléadéasi asszisztens volt
az Feole de Pharmacie-ban (Gyodgyszerészeti Iskola) és az egyetem természet-
tudoményi fakultdsan, ahol Bérard iranyitasaval bekapesolddott a tudomanyos
munkakba '

Brom és bromvegytiletek

1811-ben a mdr ismert joddal kezdett foglalkozni, amit megtalalt a tengeri
novények hamujiban, a tengervizben és a montpellier-i tengeri sok anyalugja-
ban Azt tapasztalta, hogy a vizsgalt oldatok kléros vizzel oxidalt elegyében, ke-
ményité hozzaadisara a j6d kékre szinezddik, de mellette még egy intenziv sar-
ga szinii anyag is taldlhato, amelyet éterrel ki lehet vonni és barndsvdrds folya-
dék formajaban nyerni Kalilig hozzdadasdra ez az.anyag olyan sét képez,
melybél barnakével (MnO,), kénsav jelenlétében ismételten visszanycrhetd,
Balard felismerte, hogy egy uj elem van a kezében, és ezt muridnak, azaz
soképzének nevezte el és a halogénck kézé sorofta A Francia Tudomanyos
Akadémia kémikusainak nem tetszett a név, ezért Gay-Lussac javaslatara az uj
clemet bromnak (a gdrdg blizés szagi szo utdn) nevezték el A felfedezést
Balard 1826-ban az Ann Chim Phys f{olyéiratban publikalta

Egy évvel Balard elétt, a kortars Liebig Kreuznach flitdShely vizének soja-
bol mar ugyanezt az elemet eldallitotta, amikor a j6d anyalfigjabol egy erds sza-
gu, folyckony anyagot izolalt Azt hitte, a jod klérvegyiiletét, a jod-kloridot ta-
lalta meg, ezért tovabb nem foglakozott vele Késébb, egész életében azon bosz-
szankodott, hogy miért nem vizsgalta meg ezt a chlorjédot tiizetesebben, mert
akkor az uj elem felfedezésének dicsdsége neki jutott volna Nagy embereknek
15 vannak apro hibai, igy amikor Liebignek szembe kellett néznie a mésodik he-
lyezés tényével, ezt nem tudta sz6 nélkiill megtenni Csipett, ahogyan tudott Mi-
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vel Balard kevésbé volt ismert természettudos, érdemeit gunyosan ugy méltat-
ta, hogy tulajdonképpen a bréom fedezte fel Balard-t

Pedig mas is futott még a versenyben, igy Lowig gvdgyszerész, aki a kreuz-
nach-i sos vizekkel foglakozott ¢s 1825-ben mar megtalalta a bromot, de 6 sem is-
merte fel, hogy az egy 1yj elem Ezért 1829-ben megjelent konyve: A brém és ké-
miai tulajdonsigai cimil mar nem hozhatta meg szamara a felfedezés sikerét

Balard, a szerencsés tudds, folytatta kisérleteit. Kidolgozta a hidrogén-bro-
mid eldallitasat, amelynek vizes oldata Acidum hydrobromicum néven lett is-
mertté O készitett elszor eziist-bromidot, amelyet brémhidiogén-savboi és
ezlstso-oldatokbdl dllitott e1§

Roviddel a brom felfedezése utdn, a bromvegyiiletek, elsdsorban a kalium-
bromid a gydgyszerkines részévé valtak. Szedativ hatasuk kdvetkeztében epi-
lepszia, dlmatlansag esetén és nyugtatdoszerként hasznaltak és haszndljak ma is.

Uj kidrvegytiletek :

Balard most mar nem volt tovabb nevenincs természettudds, ezéri az egye-
temi oktatasba is mind jobban bekapcsolédott 1829-38 k&zott a montpelliez-
i Ecole de Pharmacie professeur-adjoint-ja (taldn docens), majd 1837-1841
kdzott a fizika professzora lett. Persze, hogy a halogénekkel folytatta, olyan
klérvegyiileteket allitott el6, melyeket fehéritdszerként alkalmaztak, Sikertlt
a hipokloros-savat (HCIO) és a diklor-oxidot (Cl,0) eléallitania. 1842-ben
Parizsba keriilt, aho! Thénard asszisztense lett a Sorbonne-on Ebben az 1d6-
ben, az ammoénium-hidrogén-oxalat lebontdsdval eldallitotta az oxélsav-
monoamidot. 1845-t61 1851-ig az Ecole Normale Supericure docenseként, ké-
s6bb halalaig a Collége de France kémiai tanszékének professzoraként miiko-
dott Jelentdsebb tanitvanyai Wurtz, Pasteur és Berthelot, aki 1851-t81 Balard
asszisztense volt, majd 1859-ben az Ecole Superieute de Pharmacie tijonnan
Iétesitett kémiai tanszékére professzornak neveztek ki, 1867-ben Balard lett a
franciaorszagi egyetemek altalanos feligyeldje, mely tisztségét haldla utdn
Berthelot vette at

Amil-nitrit és szulfatok

Parizsi tartézkodasa harmincenegyedik évében Balard felfedezte az amil-
nitritet. El6szér az amilalkohollal foglalkozott, melyet a borban is megtalalt és
kimutatott (1844). Am csak az alkohol felfedezése utin 135 évvel irtik le az
amil-nitrit hatasat, azt, hogy gézeit belélegezve a pulzus felgyorsul £s az arc ki-
pirul gy [867-ben az amil-nitritet az orvos Brunton vezette be a terapiaba és
alkalmazta angina pectoris esetében.

Mintegy 20 éven at foglalkozott Balard olyan eljaras kifejlesztésével, mely-
lyel natrium- és kalium-szulfatot lehetett volna a tengervizbdl olcson kinyerni.
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Ezekre a szulfatokra az tiveggyartasndl, szodagyartdsnal és mas ipardgakban lett
volna igény. Am amikor 1850-ben 1 stassfurti sételepcket felfedezték és mar a
konyhasobél kiinduld Leblane médszert alkalmaztik a szoda elballitasara, a
Balard altal kifejlesztett szulfat-kinyerési eljdras clvesziette ,jelehtiﬁségét‘

Balgrd-t kortarsai, tanitvanyai mint tudést &s tanart nagyra ériékelték és tisz-
telték 1876 maércius 30-4n Parizsban halt meg.

IRODALOM
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Gyogyszerészet, megjelends alatt
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GYOGYSZEREK ES MEKGYOGYSZEREK

A Mekpatika A gydgyszereliatds medonaldizdlddasa cimii irdsban (11[2] az-
18] elmélkedtiink, hogyan befolyasoliak a McDonald’s gyorsétiermek:6i elhire-
silt elvek a gydgyszertarak tevékenységét Az ésszeriisités, vagyis az elére ter-
vezhetd és szabvanyositott készételekkel vald rutinszerii gyors ellatas elmélete
és gyakorlata mér clérte a tarsadalom kiilénbdzd szférait és tért hoditott az
egészségiigyben, legaldbbis a gyogyszerellitast megkozelitette [3] Van erre bi-
zonyitek? Talan igen, talan nem, de jelek, jelzések béven vannak Ilyen fenye-
geto jel, hogy a kordbban fiiggetlen, személyhez kotott gyogyszertarakat novek-
v szamban patikalancok valtjak fel; kiilfoldén, igy Anglidban terjed a szuper-
market-gyogyszertdr, ahol a vevé a szabad polcokrol a kosardba maga véalogat-
ja gydgyszereit és fizet ezekért, mint mas arucikkekért Itt a termékek &s a szol-
galtatas standardizalt, a tevékenység rutinszert, a beteg-gydgyszerész vagy in-
kabb vasarlé-eladd kapcsolat szabalyozott és a technikat, elsésorban a techno-
logiat €s informatikat ndvekvé mértékben vonjak be az eladas szervezésbe. Nem
csoda, ha a gyogyszerek egyre inkabb termékekké, egyszerli arucikkekké val-
nak. A McGyogyszerészet kbzeledik és Iehet, hogy lassan szomszédunkka vé-
lik, valamennyire egyiitt kell éniink vele [4],

Gyogyszer - misztikus gyégyito erd

A Mc-elvek térhaditdsa szoros kapcsolatban 4il a gydgyszertdl alkotott koz-
felfogassal valamint a tdrsadalom és gyogyszer kézétt kialakult uj kapcsoiat
okozta szemléletvaltozassal. Ha a dolgot fejlédésében nézziik, eredetileg az
emberek azt gondoltak, hogy z gydgyszerekben gyogyitd belsd eré rejtbzik, va-
gyts ezeknek kiildnleges és kivételes szimbolikus értékiik van. Csak az orvosi
veny €s a gyogyszerész segitségével lehetett ehhez a gyogyitd eréhéz jutni, az-
az csak a gyogyitas ismerete és a gyégyitd tudomany képes a gyogyszerben rej-
t6z6 erdt megkozeliteni és felhasznalni A laikus nagykdzonség szemében,
amely a gyogyszereket fogyasztotta, a gybgyszethatas megfoghatatlan és kissé
misztikus dolognak tiint. Nem értem hogyan csindljak, de ez az § dolguk -- gon-
doltdk Maguk a gyogyité foglalkozasok is azt tartottdk, hogy a gydgyszerek-
ben 1ejlé gyogyitd erd miatt e szereket az egyéb drucikkekts] kiilon kell kezel-
ni &s olyan szigoru ellendrzés alatt célszerti tertani, ami a gyogyszerek nem
szakszerti hasznédlatit megakadalyozza, amivel az esetleges visszaéléscket is
lehetetlenné teszi. A korlatozott hozzaférhetdség erésitette azt a szemléletet,
hogy a gyégyszerek tényleg hatékonyak és valamilyen titkos belss értékiik van.
Igy nem meglepd, hogy az ellendrzott koriilmények kozdtt hozzaférhetd
gyogyszerek presztizsét hosszh ideig becsben tartottak mind az orvosi, mind a
gydgyszerészi berkekben
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Dramai valtozas. A gydgyszerek prozai szerepe

[gendm, de a nagykézonség gydgyszerekhez valé viszonya kézben valtozott
&s egyre prozaibba valt Méra a kdzvélemény a gyogyszert egyszeril szubsztan-
cianak, fogyasztasi cikknek, mindennapos hasznalatra szant terméknek tekinti,
valamilyen kdznapi dolognak, olyannak, ami kénnyen elérhetd [gy napjainkban
nines killonleges statusza, mett a gydgyszert deheroizaltdk Kell-e ennek meg-
erGsitésére ékesebb bizonyiték mint az, hogy a nagykdzénség mostanra mar az
igazi hatdanyag-nagydgyikat sem respektilja. Még emléksziink, hogy a méso-
dik vilaghdbort utn, a penicillinre az egyszerii halandé mint valamilyen csoda-
szerre tekintett €s olyan remediumnak tartotta, amely mindenféle fertézést meg-
gyogyit. Most viszont a betegeket meg kell gy6zni artdl, hogy a virusos ferté-
zések gyogyitdsara ne kiveteljenck az orvostél antibiotikumokat, mert czek a
virusok ellen nem hatnak. Komoly rdbesz¢lés sziikséges ahhoz, hogy a betegek-
bol ,kineveljék™ a f6l6sleges antibiotikum hasznélat igényet. Mi ez, ha nem a
mekgyogyszerészeti elvek elterjedésének ékes bizonyiéka?

Hozzaférhet8ség novelése a nagykézénség szdméra — ez lassan modern t5-
rekvésnek szamit Lehessen erSs hatdsu gydgyszercket is szabadon vésarolni!
(Meg persze eladni is, mert az nagyobb profitot hoz.) Ha a gyogyszereket vény
nelkili vagy OTC-termékként lehet vasarolni, akkor az emberek nagyobb fele-
16sséget vallalnak majd sajat egészségiikért — érvelnek sokan, Ezzel peisze az
egészségligyi foglalkozdsok, elsGsorban az orvosi és gyogyszerészi palya deval-
valodik és vellik parhuzamosan megsziinik az a nézet is, hogy a gyogyszerek-
ben van valami, a csak beavatottak szamara elérhetd, ezoterikus lényeg Ezérta
vénykoételezettséget a gydgyszerck imazsanak megdrzéséért és a felelétlen, nem
konirollalhatd gydgyszerfogyasztas elkertiléséért feltétleniil fenn kell tartani,
ahol az szikséges Az akadémikus allaspont: inkabb feliratni, mint vésaroln a
gyogyszert, a mekgyogyszerészeti elvek ellen hat, egyben védi a gyogyszercket
a demisztifikalastol és a lehetséges devalvalodastél Ennek az a kovetkezménye,
hogy a gyogyszettarak egyre t6bb gyogyhatst készitményt forgalmaznak, igy
mégis mekpatikak alakulnak ki, melyek késébb kereskedelmi cikknek tekintik a
gyogyszert, semmint valamilyen gyéeyitd, aurat hordozé szubsztancianak vagy
terméknek.

A gyogyitassal kapcsolatos szabad valasztas azonban nem korldtozédik csu-
pan a gydgyszerekre, hanem kiterjed mas, egeszséggel kapesolatos vallalkoza-
sokra 1s, példaul az egészségklubokia, fitnesszklubokra, amelyek pénzért vala-
milyen egészséggel kapesolatos tevékenységet kinalnak Mégis, a mcdonalds-i
elvek a gyogyszerekre alkalmazva, specidlis formaban jelennek meg. Példaul
abban a nézetben, hogy miért kell a fajdalomesillapitdkat gyogyszertarbél be-
szerezni? Egyaltalan, miért kotldtozza az egészségligyi kormanyzat valamilyen
»arucikk” forgalmazdsat, amikor a tarsadalom ennck szukségességérdl egydlta-
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lan nincs meggydzddve Nem oly gazdag mindenki, hogy kdzdnséges betegsé-
gére driga gyogyszert szedjen, hiszen a médidk hirdetéseiben ajénlt szer, mely
eldzé atkalommal bevalt, [Am megfelel8en ,,cr6s” ahhoz, hogy meggyégyitson
és még olcsobb is stb

Amikor a gydgyszer arucikké valik, elveszi erkdlesi, pénzzel meg nem valt-
hato értékét Igaz, a vasdrolt paracetamol tabletta kereskedelmi értéke csekély,
de akinek akut, kinzo fejfdjasa van, annak szdmara nagy értéket képvisel Egy
klinikai gyégyszerészetben jartas patikus a gydgyszer valodi értékét azzal ndve-
li, hogy tanacsokat és informdciokat ad, amitdl a gyogyszer mér nem lesz tobbé
egyszert drucikk Még akkor sem, ha a nagykozénség a gyogyszert annak tekin-
i A gyogyszerész egyénisége, a betegre gyakorolt benyomads és a beteg elvara-
sainak teljesiilése a dontd abban, hogy a gydgyszer arucikként vagy remedi-
umként jelentk meg a beteg szemében. Amikor a gyogyszert gyogyszertarbol
szerzik be, az tébbet ér egyszert drucikknél Szimbolikus tartalmat nyer és na-
gyobb értékli, mint aminek szabott kereskedelmi dra van. Ha a gyégyszer nem
gyoOgyszerésztdl szarmazik, a feleldsség azé, aki megvette, mig ha a gydgysze-
rész adja, a gyogyszer egyenre szabott, individualis és a feleldsség is a gyogy-
szerészé Masképpen: a mekgyogyszer lehet akarkié, és egyszer(i rutineljéréssal
hozza lehet jutni. Hianyzik beléle a ,,161tés™ és a szimbolikus érték, az individu-
alis hozzatartozas, Nem személyre sz016 A gydgyszertarbol szarmazd gyodgy-
szer viszont szimbolikusan gydgyitd értékil és nem szabad egyszerii arucikként
kezelni. Ha arucikknek tekintjiik, gyogyszertarunkat elébb-utobb tokéletes mek-
patikava fogjuk alakitani.
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AZ ASZPIRIN TORTENETE o
FELIX HOFFMANN HALALANAK 50. EVFORDULGJARA

1997 az aszpirin felfedezésének centendriuma. Igaz, az acetil-szalicilsav
gyogyszerként valo széleskort clterjedése 1898-ban kezddddtt Innen szdmitjuk
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a diadalutat, amelyet a vegyiilet végigjart, hogy rendiiletleniil allja az id8k ost-
romét ¢s ma 1s tartsa pozicijat. Az aszpirin a legéltalanosabban hasznalt gydgy-
szer a vildgon, a legelterjedtebb, legkdzismertebb és legkedveltebb gyogyszere-
ink egyike Csaknem minden gyogyszerkonyvben hivatalos, gyakran hasznahiak
feifdjas ellen, iziileti gyulladasok esetén, lazcsillapitis céljara és mikrokap-

szulazott formdban a trombocitdk aggregicidjanak gatlisira Erdemes és tanul-
sagos koriiljarni felfedezése torténetét és emlékezni feltalélojara

Fiizfakéregté! a szalicilsavig

Az emberiscg évszazadokon dt az elporitott filzfakérget vagy a nyfrfa kérgét

hasznalta fijdalom- és lazesillapitisra Igy, Edward Stone oxfordshire-i vikérius
mar 1763-ban beszamolt a meglehetésen keserti izii elporitott fizfakéregrél,
amirdl az volt a véleménye, hogy a kinafa kérge helyett lazesillapitdsra jol hasz-
nalhatd. E nézetét az angol Royal Society elnékének is megirta és azzal érvelt,
hogy sok betegség sajat gyogyitdsdval kapesolatban van, mert a fiizfa is a mo-
csaras, nedves talajt szereti, ahol a lazat el6idéz8 malaria tenyészik. Stone a fiiz-
fa kérgét szamos betegen kipiébalta, j6 eredménnyel.

A napdleoni hdboruk tengeri blokadja miatt az eurépai kontinensen hiany ke-
letkezett a kinakéreg-ellatisban és ez a flizfakéregre, mint p6tszerre iranyitotta
a figyelmet. Kiiléndsen amikor Biichner miincheni gyogyszerészprofesszor a
kéregbél egy sarga szinii kristalyos anyagot izolalt, melyet szalicinnek nevezett
el (A szalicin glikozid, a szalicilalkohol, méds nevén orto-hidroxi-benzilalkohol
szdrmazéka és a szervezetben szalicilattd oxidalédva metabolizalodik.) 1830-
ban Leroux francia gyoégyszerész ehhez az anyaghoz jobb nyeredékkel Jutott a
réti legyez6tu (Filipendula ulmaria, Rosaceae) nevii vadvirdgbol, melyet akkor
még Spirea ulmarianak neveztek Innen ered a szalicilsav régi neve: spirsav -
Acidum spiricum. Leroux elkiildte kristalyait a francia milegyetemre és az ott el-
vegzett vizsgalatok alapjén a szalicint Franciaorszagban a kinin helyettesitésére
hasznaltdk 1838-ban a Sorbonne tanara, Piria a szalicint szalicilaldehiddé ala-
kitotta, majd ezt kdlium-karbonat jelenlétében hevitve, szalicilsavva oxidalta.
1843-ban az elszaszi Gerhardt megfigyelte, hogy a szalicilsav hevitve fenolla
dekarboxilezédik.

Miutén 1874-ben a lipesei Kolbe natrium fenolatbdl szén-dioxiddal megva-
lositotta a szalicilsav gazdasagos ipari szintézisét, azt antiszeptikus anyagként
kezdtek haszndlni. A Heyden nevével fémjelzett nagytizemi szalicilsavgyéartés
1874-ben a Drezda melletti Radebeulban kezdddstt, Erdekes, hogy 1875-ben, a
Bristolban megtartott Angol Gyogyszerészeti Konferencian cgy eldadas a szali-
cilsavat piocdk eltartdsahoz konzervaldszernek ajanlotta

A 18 szdzad végén Currie skot belgyogyasz hideg vizes fiirdét hasznalt a ti-
fuszban szenvedd lazas betegek testhémérsékleténck csbkkentésére Miutin
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1871-ben Lipcsében Wunderlich bevezette a hdmérézést, majd a testhémeérséklet
csokkentéset széles kérben alkalmaztik abban a tudatban, hogy az gyogyitd hata-
su A laz mérséklésére igen hatékonynak bizonyult a szalicilsav is, mekyet 1875-
161 kezdve gyulladasesdkkentd hatdsa miatt a reumas ldz gyégyitasara hasznéltak

Felix Hoffmann (1868-1946)

Mig a szaz éve el@allitott Aspitin az egész vi-
lagon ismert lett és fogalomma valt, csak kevesen
tudjak, hogy ki volt ennek a gyogyszemek a fel-
talaioja Halalanak 50 évforduldja alkalmabol
emlékezziink Georg Otto Felix Hoffimannra, aki-
nek az aszpirint kszonhetjitk.

Hoffmann egy gyartulajdonos fiaként 1868
januar 21-én sziiletett Ludwigsburgban, Sziléva-
rosaban végezte iskoldit, majd gyogyszerésznek
kesziilt és [886-1889 kozott, Genf, Hambuig és
Neuville kuldnbdzé gyodgyszertaraiban dolgo-
zott. Ezutdn a miincheni egyetemen gydgyszeré-
szetl targyakat hallgatott és 1891-ben gyodgysze-
részetbdl kitiind eredménnyel zarévizsgit tett
1893-ig kémidt tanult, amikor a Bamberger 11d-
nyitdsaval késziilt Dihidroantracén ¢és dekahidiokinolin-szdrmazékok cimil
munkaja alapjan, magna cum laude mindsitéssel doktorra avattak. Ezt kdvetden
a Miincheni Allami Laboratériumban asszisztensként dolgozott Pechmann pro-
fesszor mellett,

Bayer ajanldsa alapjan, 1894-ben Hoffmann allast kapott a Bayer cég elber-
teldi tudomanyos laboratdriumaban 1t Fickengrin, a gydgyszerészeti tudomé-
nyos részleg vezetdjének iranyitasaval, fajdalomcesillapité hatdasu szalicilatokkal
kezdett foglalkozni. A kutatdsi indittatas lehetett véletlenszer(l és talan abbol
eredt, hogy Hoffmann apja reumas volt és nehezen toleralta az akkoriban hasz-
nalatos, gyomornyélkahartyat izgatd natrivme-szalicilat készitményeket,

Acetil-szalicilsav (aszpirin, ASA, Istopirin)

Réviddel a szalicilsav ipari eléallitdsa utdn szémos szalicilsavso, koziik a
natrium-szalicilat is megjclent a kereskedelemben. Amde, a legjobb gyogyisza-
ti eredményeket a szalicilsav acetilezell szarmazékaval érték el Gerhard! mar
1853-ban megkisérelt natrium-szalicilathol és acetil-klotidbél acetil-szalicilsa-
vat eldallitani. 1859-ben, majd késébb 1869-ben a kémikus Gilm és Kraut bizo-
nyitotta a nyert anyag szerkezetét, de mivel vegyiiletilk nem volt tiszta, az ered-
mények sem voltak kielégitéek 1885 korill Merck siketteleniil probalkozott az
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acetil-szalicilsav gyogyszerkeént t61ténd forgalomba hozatalaval Jé tiz évvel ké-
s6bb, Heyden (Chemische Fabrik) allitott el6 acetil-szalicilsavat, de az a farma-
kologiai vizsgalatok soran kevéssé bizonyult hatékonynak. Igy az aszpizin
gyogyszerként vald felfedezésének sikere Felix Hoffmannak és a Bayer cégnek
jutott és ez annak koszdnhetd, hogy a Hoffinann altal natrium-szalicilatbdl és

ecetsavanhidridbél eléallitott acetil-szalicilsav killondsen tiszta volt. Mivel az

anyag valtozas nélkiil haladt at a gyomron és csak az alkalikus béinedvben bom-
lott el, alkalmazasakor nem léptek fel az addig hasznalt rokonszerek (szalicilsav,
natrium-szalicilat) kellemetlen meliékhatdsal. Miutdn Dreser farmakologus az
acetil-szalicilsavat hatds szempontjabdl kivalonak mindsitette és Wohlgemut
berlini orvos, tovabba a hallei Witthauer a fajdalomcesillapitd és lazcsdkkentd
hatést klinikai vizsgélatokkal megerdsitette, a Bayer cég U] gyogyszere 1899-
ben piacra keriilt. Magét az acetil-szalicilsavat ugyan nem szabadalmaztattik,
de az a (acetyl) és a spir (spiricum) szécskakbél &ll6 és az in (antipirin,
fenacetin) végz&6désbdl dsszerakott nevet bejegyeztették.

Epitogus

1900 kol Hoffimann lett a Bayer Farbwerke kereskedelmi és gyogyszeré- -

szeti osztdlyanak vezetdje Innen ment nyugdijba 1929-ben és Svajcba telepiilt
at. Ott és Olaszorszagban szabadidejét miivészettdrténeti hajlamainak szentelte,
végiil 1946 februar 8-an a svajci Lausanne-ban elhunyt

Hoffinann halala utén, 1949-ben kozlemény jelent meg, melyben Eichengriin
mérndk, Hoftmann egykori fondke azt allitja, hogy 6 volt az, aki a szalicilsav-
szarmazckok szintézisére utasitist adott és az uj vegyiileteket farmakologiai
vizsgalatra kiilldte, aholis az acetil-szalicilsav a leghatasosabb szarmazéknak bi-
zonyult Lcirja, hogy a hatdst sajatmagan is tesztelte ugy, hogy napi 5 g-os do-
zist vett be két héten at. Lehet, hogy igy volt, mindenesetre, az acetil-szalicilsav
fajdalomesillapito hatdsat, ami a vegyiilet sikerének kulcsa volt, egy fogorvos
észlelte, amikor a szerrel ldzas betegének fogfajasat megszintette. Eichengriin
sajat érvelése szerint, f6noki pozicidja kovetkeztében 6 az aszpirin elsddleges
feltaldléja Am a Bayer cégnek nincs olyan dokumentacidja, amely ezt az alli-
tast megerdsitené Az viszont Hoffinann laboratoriumi jegyzékényvének 1897
augusztus [0-1 keltezésti lapjarol kétségtelentit megallapithatd, hogy a 136 °C-
on olvadé acetil-szalicilsav eldallitasat el6szoér 8 irta le Eichengriin
(1867-1949) kiilonben jelentés kémikus volt, 1895-t6l dolgozott a cég elberfel-
di tizemeében és szdmos gyogyszert (pl. Protargol, Mesotan, Helmitol) taldlt fel,
emellett a milanyagok tertiletén tett felfedezéseivel valt hiressé

Az, hogy egy felfedezést késébb mas tekint magdénak, mint a feltalald, nem
ritka jelenség a tudoméanyban. Kiilondsen gyakori szindréma ez, ha az énjeldlt
beosztottjanak féndke. Am Eichengriinnek, ha volt is szetepe az aszpirin eléal-
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litasdban, még akkora érdemei sincsenck, mint Dresernek, a farmakoldgiai vizs-
galatok clvégzdiének. Akar igy akar ugy, a sors fura fintora, hogy sem
Hoffmann, sem Eichengriin nem kapott jelentss clismerést vagy jutalmat a min-
den idék leggyakrabban hasznélt gyogyszervegytletének felfedezéséért.
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MEG EGYSZER ASZPIRIN

Egy témarol kétszer imi? Nem illik Hacsak uj szempontok nem meriilnek
fel. Meg aztan miért ne lehetne a sz4z éve ismert és hasznalt gyogyszerkiraly-
ndre visszatérni? Kiilondsen akkor, amikor olyan alapos tdrténész mint W
Sneader, a strathclyde-i egyetem adjunktusa, aki harom kényvet irt a gydgysze-
rek felfedezésérdl és az aszpirinnel kapcsolatos tenyeket 6sszefoglalia, nem volt
test 67 irodalmi forrast feldolgozni, hogy eljusson az igazsaghoz [1]. De vajon
eljutott-¢?

Gerhardt és Hoffmann szintézise

A kdzvélemény az aszpirin szintetikus szilGatyjanak Felix Hoffmannt tekin-
ti [2-4] Ezt latszik igazolni laboratériumi jegyzOkonyvének 1897 augusztus
10-ere datalt oldala, amelyen a natrium-szalicilathol és ecetsav-anhidridbé! ki-
indulo elballitast leirja. Mas, az aszpirinnel kapcsolatos dokumentumjellegii bi-
zonyitck nem taldlhaté a Bayer-gyar archivumaban Hoffimann gybdgyszerésze-
tet tanult és Miinchenben 1881-ben végzett, majd 1894-161 dolgozott a Baver-
cég laboratériuméban, Elberfeldben Visszaemlékezésében azt allitja, hogy izii-
leti gyulladdsban szenvedé apja kérte, foglalkozzék gyulladascsdkkentd gyogy-
szerekkel [5]. Az apa ugyanis a natrium-szalicilatot nehezen toleralta gyomrot
irn1tdlé és hanyast okozé mellékhatésai miatt, Ekkor fordult Hoffmann figyelme
az acetil-szalicilsav szdrmazékok felé, és az irodalomban bizonyara nmeg is ta-
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lalta Gerharder 1853, ¢vi szintézisét, melyben a szerzé a szalicilsav hidroxileso--

portjat tobb savanhidriddel és savkloriddal, igy az acetil-kloriddal is észterezte
[6]

Megvan tehat a masodik, kronolbgiai sorrendben az elsd felfedezb Charles
Gerhardt, aki abban az 1d0ben Parizsban a Rue Monsigneur-le-Prince nevi,
kémiat oktatd maganiskola tanaraként dolgozott. Mar 44 évvel Hoffinann el6tt
natrium-szalicilathol acetil-kloriddal kristalyos terméket allitott elé. A nyert szi-
lard anyagot meg sem kisérelte tisztitani, még kevésbé szerkezetét bizonyitani
O olyan szennyezett acetil-szalicil4tot szintetizalt, amely gydgyészati célra egy-

altalan nem volt alkalmas

A masodik potencialis felfedezd Hoffmann, aki 1934-ben jelentette be, hogy

6 az acetil-szalicilsav feltaldloja [5] Ezt az allitast igen hevesen cafolta Arthur
Eichengrin vegyészmérndk, aki a felfedezés idején annak a gyogyszerészeti
kutatorészlegnek volt a vezetéje, ahol Hoffmann dolgozott. ime tehat a harma-
dik jeldlt, aki azt allitja, hogy az & instrukcidi vezettek az aszpirin felfedezésé-
hez lIgaz, hogy ezt 77 éves koraban, tehat joval késébb tette, amikor
Theresienstadt-ban a koncentracios tabor foglya volt Eichengriin allaspontjat,

amelyben sajatmagat és nem Hoffmannt tekinti a szer felfedezdjének, csak .

1949-ben, roviddel halala el6tt publikélta [7] Koézleményében leirja, hogy &
tervezte a szalicilsav olyan szarmazékainak eléallitdsat, amelyeknek nem lesz
kellemetlen mellékhatasuk, nevezetesen nem irritaljak a gyomornyalkahartyat,
nem okoznak émelygést és fiilziigast. Ezért szamos vegyilletet szintetizalt,
melyben a szalicilsav fenolos jellegii hidroxiljat savas vagy alkoholos csopotr-
tokkal helyettesitette. Ekdzben kollégai, igy Hoffmann 1s olyan utasitast kap-
tak, hogy a szalicilsav mas észtereit és étercit készitsék el E kisérleteknek az
volt a célja, hogy a szalicilsav oldékonységat modositsak, amivel egyben a ké-
szitmény ize, szaga &s gyomorirtitacios hatdsa is megvaltozott volna. Az 0j ve-
gvilletek azutin a farmakologiai osztalyra kerlltek, amelvet Heinrich Dreser
vezetett

Eichengrun, a féndk

Mai, de taldn mar akkori szemmel nézve sem volt nagy Gjdonsag abban az
elképzelésben, hogy allitsanak elé olyan szalicilsav-észter prodrogokat, melyek
a gyomor-béltraktusban clbomlanak A szalolt, a szalicilsav fenilészterét pl mar
1883 ota ismerték. Az antiszeptikus és 1eumaellenes hatasi szalicilsav-analogok
irant a Bayer-cég azért érdeklédott, mert kétséges volt, hogy a fenil-szalicilattal
helyettesitent lehet a natrium-szalicilatot. Mindenesetre, terdpias célra az orvo-
si kdzvélemény clfogadta a szalolt, mert azt, hogy ebbdl a szervezetben karos
hatasu fenol hasad le, még akkor nem tudtak.

Fichengrin megfigyel6ként jelen volt az 0y szalicilsav-szarmazékok tesz-
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telésénél Mar kezdettdl uigy latta, hogy a szalicilsav-észterek jobhbak, mint a
tobbi vizsgélatra kiildstt vegyulet. Emellett, az észterek gyengébben hatottak
a békaszivre, mint a klinikai hasznélatban 1évé mas antipiretikumok. Ez nagy
elény a szalicilsavval szemben, aminek az akkori felfogas szerint szivkarosi-
16 hatést tulajdonitottak. Pedig a betegek egyharmada reumés lazban szenve-
dett, aminek kovetkeztében a szivbillentyitk deformalédtak. Nem ismerték fel
még akkor, hogy a billentyiikérosodas a betegség és nem a medikécio kévet-
kezménye

Dreser, a nyertes

Eichengrin legnagyobb meglepetésére Dreser nem fogadta el az acetil-sza-
licilsavat gyogyszerjelditnek azzal az indoklassal, hogy a szer kardiotoxikus
Mit fehet egy ilyen dontéssel szemben tenni? Azzal a verdiktiel szemben, ame-
lyet az akkor még az aszpirinne] kapesolatba alig hozhaté negyedik felfedezd, a
kitind farmakoldogus mondott, aki a hatdst nem ismerte fel és a szer biztonsa-
gossagat tévesen {télte meg? Eichengriin tette amit tehetett: protestalt a déntés
ellen, és sajatmagdn tesztelte az aszpirin hatdsat ugy, hogy naponta 5 g-os ada-
gokat vett be beléle. Emellett, mindenféle felhatalmazas nélkiil, 100 g acetil-
szalicilsavat elkiildétt Goldmann-nak, a Bayer-cég berlini képviselGjének
Goldmann egyelére habozott: megbizta Witthauer hallei és Wohlgemut berlini
orvosokat a klinikai vizsgalatok elvégzésével Ok azutin ugy talaltak, hogy az
aszpirin reumatikus megbetegedésekben legalabb olyan hatdsos, mint a natri-
um-szalicilat, s6t a koszvényre még }obban hat, és ami fontos, nincs kellemet-
len és karos mellékhatésa a gyomorra. s nincs karos hatasa a szivre sem.

Goldmann erre engedélyt adott Eichengriinnek, hogy kapcsolatba 1épjen z
cég kutatdsi igazgatdjaval Duisberggel Duisberg hatdrozott: felkérte a farmako-
logus Hefter professzort fiiggetlen vizsgalatok elvégzésére A kir akkor zarult
be, amikor ezt kovetden az acetil-szalicilsav visszakeriilt Dreserhez Csoddk-
csoddja, ezuttal az aszpirint § is hatékonyabbnak taldlta a ndtrium-szalicilatnal
6s engedélyezie forgalomba hozataldt Csunya dolog, hogy az eredményekrél
beszamold kézleményben [8] Dreser egyaltalan nem tett emlitést sem
Hoffmannrol, sem Eichengrinrdl Miért is tette volna, hiszen § maga hircssé
valt, és a szerencse mellé szegddott, mert szerzédésében az 4llt, hogy minden al-
tala tesztelt ilj gyogyszer bevezetése utan jutalékot kap.

Ezek utén meglepd, hogy a berlini taldlmanyi hivatal az acetil-szalicilsav
szabadalmi bejegyzését megtagadia azon az alapon, hogy az mér ismest vegyu-
let [9] A hivatal talan nem is Gerhardt 1853 évi szintéziséie gondolt, hanem
Gilm hat évvel késObbi eldallitdsara [10] A szabadalom elutasitdsa azt jelentet-
te, hogy sem Eichengriin sem Hoffinann nem kapott forgalmi részesedést
Ugyanis az 8 szerzédésiikben meg az 4llt, hogy barmilyen extra kifizetéshez az
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Uj vegyiilet szabadalmaztatisa sziikséges A Bayer-cég viszont megkapta pro-
prietary name-nek, tehat olyan névnek, amellyel a cég sajat készitményei kizé-
rélag forgalmazhatok, az Aspirin nevet

Kerddjelek

Most aztan kérdés, kit tekintstink az acetii-szalicilsav feltalalojanak Talan leg-
kevésbé Gilm-et, akit a berlini szabadalmi hivatal preferalt. Es hét Gerhardt-ot
sem, aki a molekulat eldszor lathatta lombikjaban, de nem szentelt figyelmet fel-
fedezésének, elment mellette. Vagy talan Dresers, a farmakologust, aki a hatds-

vizsgdlat eredményét lekozodlte azok utén, hogy az acetil-szalicilsavat mint gydgy-

szert eldszOr hatarozottan elvetette? Hoffinannt-e, aki a munkatarsak koziil ezt a
vegylletet eléallitotta és 1934-ben Onmagat deklaralta a szer felfedezdjének?
Vagy az elemi erével tiltakozd Eichengriint, akinek dnkisérlete és makacssaga se-
gitette sikerre az aszpirint? Mindenesetre Eichengriin sajitmagat tekinti els6 fel-
fedezbnek, otyannak, akinek kollégdi, Hoffmann és Dreser csupan asszisztaltak a
munkaban.

Egy tény: a felfedezés megajandékozta a 20 szdzad emberiségét az egyik

legértékesebb gyogyszerrel Ezért halaval tartozunk mindazoknak, akik a fej- -~

lesztd munkaban részt vettek Nem lehet donteni abban, ki volt az igazi felfede-
z&, és hogy kinek mi és mennyi az érdeme. Ezt még a tények teljes ismeretcben
sem lehetne megtenni De nem is érdekes Maradt azonban egy nyitott kérdés,
vajon miért hallgatott Eichengriin a harmincas években? Miért tlirte, hogy 77
éves koraig joforman semmibe vegyék szerepét az aszpirin felfedezésében? Ta-
lan most mar meg tudjuk valaszolni ezt a kérdést Eichengriin nem volt arja, te-
hat olyan személy, akinek szava hitelt érdemlének szamitott. Az 1s lehet, hogy
Eichengriin zsido volt Es érdekes a Hoffinann-féle feltalalo-sztori megjelenésé-
nek datuma is: 1934, amikor minddssze egy év telt el Hitler hatalomra keriilése
Ota Ismeretes, hogy Eichengriin 1933-161 azért volt kénytelen kiizdeni, hogy sa-
jat vallalatat megtarthassa, végiil 1938-ban mégis elvették téle. Ebben az id6-
szakban kétségbe vonni a Hoffinann-sztorit nem lett volna szerencsés gy ezt
irdsban csak 1949-ben, akkor tehette meg, amikor Hitler és a Harmadik Biroda-
lom mér négy éve végérvényesen megbukott
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AZ AMINOFENAZON TUNDOKLESE ES BUKASA

A huszadik szazad kezdete jelentbs erzedményeket hozott az uj gydgyszerek
kifejlesztésében €s az ipari gydgyszergyartasban Az els6 sikeres készitmény az
aszpirin volt, amely 1897 évi szintézise Ota szédilletes karriert futott be és tera-
pids jelent8sége még ma is Oriasi [1-5] Persze az aszpirin egyedi jelenség,
mondhatni kivételes eset. Mar felfedezése &s gydgyszerté fejlesztése is kész re-
gény, tele talanyokkal Konyvet, szindarabot esetleg musicalt lehetne irni réla.
Az ember kivancsi, van-e hasonloan sikeres mas gyogyszer és arra is, hogyan
mulnak el a 1égi gyogyszerek Hol van az a pont, ahol karrierjilk megszakad?
Most ugy tiinik, talaltam egyet, ahol az ok tetten érheté Az aminofenazonrol
van sz6 [6]. EI6bb azonban nézziik az elézményeket!

Antipyrin, a pyramidon eléfutara

A torténet a 18. szdzadra nyulik vissza, amikor meég a draga import kinakér-
get alkalmaztak 14zcsillapitasra Pelletier (1788-1842) francia gydgyszerész &s
vegyész, valamint Caventou (1795-1877) 1évén a kinint méar ismerte a vilag
Az 1820-as ¢vekben azonban az anilin-szinezékipar termékeibél és hulladéka-
1bol olesobb kinin-pdtszereket szerettek volna eléallitani. A torekvések siker-
rel jartak, amikor szintetikus titon a még ma 1s hasznélatos pirazolon szdrmazé-
kokig: fenazon, aminofenazon, noraminofenazon jutottak Ezeket eldszor laz-
csillapitoként alkalmaztdk és csak késébb ismerték fel analgetikus, majd anti-
reumatikus hatdsukat Néhany betegségnél, mint a TBC és tifusz, a pirazolok
igen elénydsen alkalmazhatok voltak, mert a betegséget kisérd [dzat mérsékel-
ték vagy megsziintették, igy jelentdsen javult a betegek dllapota és kdzérzete
(tilneti kezelés). Visszagondolva a 19. szazad végének morbiditdsi képére, ma
madr vilagosan felismerhet6, hogy abban az idében a legtobb halalesztet a fer-
t8z0 betegségek okoztdk Mivel e betegségek egyik kardinalis tiinete a 14z volt,
a beteg testhdmérsékletének csdkkentése, vagyis a gyogyszeres lazcsillapitas
lehetésége, egyaltalin az antipiretikus gydgyszercsalad gyarapodasa komoly
eldrehaladast jelentett A fejlédés utja a szalicilatokon és a pirazolon szirma-
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zékokon at a nemszteroid gyulladdsgitlokhoz vezetett Masrészt, a Bayer-
aszpirin sikerét Németorszagban a konkurens Hoechst-cég a pirazolonokkal
igyekezett felilmulni, és ezek eléallitasaval megteremtette a nagyipari gydgy-
szZergyartast -

Ismeretes, hogy a fenazont Knorr szintetizalta, aki 1883-ban a kininhez ha-
sonld kinolint akarta eldallitani, evégett acet-ecetésztert fenil-hidrazinnal rea-
galtatott €s a nyert pirazolin szarmazékot metilezte A célt illetden ugyan té-
vedett, mert kinolin helyett a fenazonhoz jutott Mindenesetre, a Hoechst le-
csapott a szintézisre €s megvette szabadalmat Ez pénzt és elismerést jelentett

a feltalalonak, aki Wﬁlzburnga, az ottani egyetem szervetlen kémiai részlegé--

re keriilt. Utja innen Jénaba vezetett, ahol mar a kémiai tanszék vezetdje lett;
itt halt meg 1921-ben

A keémikus kezébdl a vegylilet a farmakologushoz kerlil, akitél nagyban fiigg
a gyogyszer tovdbbi sorsa Igy volt ez az antipirin esetében is. A farmakoldgus
Filehne észlelte eldszo1 az antipiretikus hatdst, s6t feltételezte, hogy ha a mole-
kulaba tovabbi bazisos csoportot visznek be, a hatds nagyobb lesz Ekkor 1épett
szinre Friedrich Stolz (1860-1936), aki az elképzelést egy dimetil-aminocso-
port be¢pitésével véltotta valdra. A fenazont nitrozdlta, majd a nitrozoszér-
mazékot aminna redukalta, ebbé] formaldehiddel dimetilol-aminen at hangyasa-
vas redukcidval a Pyramidon kereskedelmi névvel jelzett vegyiilethez jutott. A
vegyiilethez, amely késébb amidazofen, aminofenazon néven a huszadik szazad
egyik legjelentdsebb analgetikus és antipiretikus hatast gyégyszere lett.

Pyramidon

Friedrich Stolz gyogyszerész csalddban sziiletett, apja, st nagybatyja is
gybgyszerész volt Nem csoda, ha az ifju a csaladi nyomdokokba lépett, amikor
gyakornokként az otthoni gyégyszertdzban, de mas patikakban is tanulta a pra-
xist Miinchenben gy6gyszerészként végzett, ¢s ahogyan abban az idében elég-
g¢ altalanos volt, ambicioi tovabbi tanuldsra serkentették A kémidval folytatta,
vegyész lett annak ellenéie, hogy apja ezzel a 1épésével egyaltalan nem értett
cgyet. O szerette volna, ha fia gyogyszerészként miikédik, igy olyannyira csa-
lodott benne, hogy az anyagi tdmogatast megvonta téle.

Stolz-ot nem érhette varatianul ez az életét oly kellemetleniii befolyasolé ko-
rilmeny. Elszant volt és szorgalmaéval elérte, hogy Adolf von Baeyer professzor
asszisztenseként gyogyszerészetet tanithatott az egyetemen és mér két év mul-
va doktoralt. Négy év elteltével pedig elfogadiak egy szabadalmat, ami szaméa-
ra anyagi fiiggetlens¢get biztositott 1890-ben belépett a Hoechst gyarba, ahol a
fenazon szarmazékaival kezdett foglalkozni Eléallitotta és izolalta az aminofe-
nazont, amirdl akkor még nem tudhatta, hogy 90 évig gyarapitja majd a gydgy-
szerkineset Ugy tiinik, cgy gyogyszer bevezetése mar akkor sem volt egyszert;
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négy év telt el, mire szabadalmat elfogadtdk és a piramidont a Hoechst forga-
lomba hozta.

Stolz j6 vegyésznek bizonyult, mert késébb sikertilt az adrenalint is szinteti-
zalnia Ez tudomanyos himevet szerzett neki, igy 1930-ban a marburgi egyete-
men honoris causa doktorrd fogadtdk A kitiintetd cimet hat évig viselhette, ami-
kor Frankfurtban tudégyulladas kovetkeztében meghalt

A felfedezés

Az aminofenazonnal kapcsolatos elsd tudomanyos kozlemények Filehne
professzor tollabol jelentek meg [77. A klinikai és farmakologiai vizsgalatokat a
strassburgi egyetemen végezték, az anyagmintak természetesen a Hoechst ceg-
tol szarmaztak Stolz és Knorr kzosen publikaitak a szintetikus eredményeket
{8]. A Hoechst ¢ targykorben 17 szabadalmat jegyezietett be. E szabadalmak
nemesak a piramidonra vonatkoztak, hanem a pirazolonsorba tartozo olyan ké-
szitményekre 15, mint a Migrenm, Mclubrin és a noraminofenazon (Novalgin,
késébb Algopyrin), melyek alkalmazasa nagy terapias elérelépést jelentett

Ekdzben fejloddtt a gyartasi teclinoldgia, mert a Hoechst-nél excenteres tab-
lettazdgép kezdett ilizemelni, ami egyszertsitetie a dozirozast és a pontossagot
novelte. Nem csoda, ha a Pyramidon a niémet piacot gyorsan beteritette és igy a
gyar gyogyszereszell 1észlegének legfontosabb terméke lett Propagandaosztalyt
hoztak letre, amely szisztematikus reklamtevékenységet folytatott a készitmény
érdekében Hogy az esetleges konkurenciat letérjék, 1909-ben a biebrich-i Kalle
céggel egyezséget kotdttek, igy 1924-ben a szintén aminofenazont tartalmazéd
Amidopyrin is piacra keriilt. Az eréfeszitések eredményeként, a Pyramidon a hu-
szas évek végének egyik legkedveltebb gydgyszerévé valt. Hamisitvanyok jelen-
tek meg, melyeket Csehszlovakiaban és a németorszagi Tiirkismithleben gyartot-
tak SOt olyan gyogyszertari készitményeket is forgalomba hoztak, melyek a
dimetil-amino-fenazon mellett natrium-szulfatot, natrium-hidrogén-karbonatot
¢s egyéb anyagokat tartalmaztak Ahogyan az lenni szokott, az egészségbiztosi-
to tirsasagok igyckeztek nyomdst gyakorolni az orvosokra, hogy a draga
Pyramidon helyett olcsobb helyettesitd készitményeket irjanak fel (déjz vu). Itt
jelentkezett elész0r az a torekvés, hogy a szert gyogyszertaron kivii! a drogistak
1s forgalmazhassak. Kombinalt készitmények jelentek meg, ezekben elsdsorban
a barbituratokkal egytitt alkalmaztdk. Egyszdval az aminofenazon sinen volt
Senki sem gondolta, hogy fenyegetd sotét fellegek gyiilekeznek f6létte.

Agranulocitozis

Mar az 1920-as évek elején Németorszagban megfigyelték, hogy a pirazolon
szarmazékok kellemetlen mellékhatast, agranulocitozist okoznak, ami tehat a
granulalt fehérvérsejtck szamanak csdkkenését eredményezi [9]. A betegeknél
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magas laz, angina és tonsillitis valamint nyalkahartya gyulladas, vériik labora-
toriumi vizsgalatakor pedig ers stllyedésérték jelentkezett Hasonld mellékha-
tast figyeltek meg az Egyesiilt Allamokban is. Am allatkisérletekben még nagy
dozist pyramidonnal és Novalginnal sem tudtak ilyen tlineteket kivaltani. Per-
sze ez utdbbiak német, sét részben a Hoechst gyar sajat kisérietein alapuld meg-
figyelések voltak Az amerikatakat nem befolydsoltdk az eurdpai eredmények és
6k hatdrozottan azon a nézeten voltak, hogy az aminofenazon, fenacetin és
acetanilid kifejezetten karos hatisu anyagok Am ezzel 1935-ben a Német Bel-
gyOgyaszati Tarsasag kongresszusa nem értett egyet. A dolog kezdett kellemet-
lenné valni. Bizonytalan és ellentmondé nézetek csatdztak, de azt mar egyre in-
kabb sejteni lehetett, hogy a Pyramidon valamilyen , kabétlopasi iligybe” keve-
redett. Végiil 1941-ben rendelettel tiltottdk meg az aminofenazonnak, szrmazé-
kainak és mindenféle készitményének laikusok szamara térténd reklamozasat
Az indoklas azt tartalmazta, hogy ezck a gydgyszerek ritka esctben agranuloei-
tozist okoznak.

Csaknem negyedszdzad telt el, amikor 1964-ben az amerikat Food and Drug
Administration (FDA) az aminofenazon és noraminofenazon alkalmazasat korla-
tozta Ritkan fennéll az agranulocitozis veszélye, allt az indoklasban, czért e szerek
csak kevés esetben indikalhatok. Vélaszul 1965-ben a Német Orvosok Gyogyszer-
bizottsdga szaklapjaban leszogezte, hogy a Pyramidon és Novalgin agranuloc-
itozist oly ritkan okoz, hogy terapias alkalmazasuk kozlatozdsa nem indokolt Aho-
gyan az lenni szokott, az FDA véleménye alapjan néhény orszdgban korlatozaso-
kat vezettek be, mashol minden maradt a régiben Mégis, 1973-ban mar gydgyszer-
torvény régzitette Németorszagban, hogy az aminofenazon tartalmu fajdalomesil-
lapitdkat csak ugy Iehet forgalomba hozni, ha a gyogyszer csomagoldsan és a
betegtajékoztaton felttintetik, hogy a szert orvosi vagy fogorvosi javallat nélkiil
hosszabb ideig vagy nagy dozisban nem lehet szedni Az elsé elhuzodo, bizonyta-
lan szakasz tchat lezarult; a figyelmeztetés hatékonysaga persze alig lehetett na-
gyobb sulyu, mint ma a cigarettadk dobozan ,,A dohdnyzas stilyosan karositja az On
&s kdrnyezete egészséglt” felirat Az aminofenazon kérdés nyugvopontra jutni Jat-
szott, amikor ujabb hatastani bomba robbant, még nagyobb, mint az el6z0.

Nitrozaminok

A nitrdzaminok nemkivanatos metabolitok, melyek az aminofenazon és
mtritek reakei6jabol a savas kémhatisti gyomorban keletkezhetnek Ezek a
nitrézaminok, féleg a dimetil-nittézamin (DMNA), potencidlis karcinogén
anvagok, amit tudomanyosan allatkisérletekkel bizonyitottak A nitrit ¢lelmi-
szerekkel kertil a gyomorba és 1eagal a dimetil-aminnal, mely az aminofena-
zonrdl a metabolizmus soran hasad le A rakkeltd hatas erdssége az alkalma-
zott aminofenazon dézisatol és az alkalmazas helyétd! is fiigg Amikor ez ki-
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deriilt, a Német Egészscgligyl Hivatal (BGA) gyorsan reagalt és tudomanyos
bizottsagot jelolt ki a kérdés tanulmanyozasara és a probléma megoldéasata. A

- szakértbk 1975-ben azt javasoltdk a gyartoknak, hogy az aminofenazon tartal-

mu gydgyszerkészitménycekhez aszkorbinsavat adjanak, ami a gyomorban re-
duktiv hatdsa révén gatolja a nitrdzamin képzddését [10] Gyomorsavban nem
oidodo bevonatokat is alkalmaztak A javaslat minden olyan gyogyszerre vo-
natkozott, amelynél fennall a nitrézamin képzédés veszélye, ezeket nem sza-
bad nitrattartalma €élelmiszerek pl pacolt huskészitmények fogyasztasakor be-
venni A parenteralisan, tehat rektdlisan és injekcid formajaban bevitt hato-
anyagokbol természetesen nem képzddhet nitrézamin, ezek alkalmazisa a
nitrozamin képzddés szempontjabol veszélytelen

Tehat megint egy nyugvopont kovetkezett volna, de még fellélegezni sem
volt idd, amikor a BGA meglepd kivetkeztetésre jutott. A kémiai analizisméd-
szerek ugyanis kdzben oly 6riasi mértékben finomodtak, hogy a dimetil-nitioza-
mint 1977-ben méar az aminofenazon szubsztancidban és a kereskedelmi termé-
kekben is szennyezésként megtalaltak A DMNA tehat nemcsak a szervezetben
keletkezhet, hanem a karcinogén anyag mar jelen van a szubsztancidban a
gybgyszer formulalasa elott Ez lehet az eléallitasnak: a fenazon nitrozalasanak
vagy az anminofenazon kémiai instabilitasanak kévetkezménye is. Mit lehetett
tenni? A BGA azt tandcsolta a gydgyszerészeknek, hogy az aminofenazon tar-
talmu készitmények ajanlasat mellgzzék. Nem volt tovabb, a Hoechst-nek 1&p-
nie kellett, ki is vonta a Pyramidont a forgalombél és gyartasat kozel 90 év utin
megszilntette A tovabbiakban e készitményt a propilfenazonnal {4-izopropil-
fenazon) helyettesitik, melynek hasonlé mellékhatds spektruma van, mint a
noraminofenazonnak, am eltéréen az aminofenazontol nem képz6dnek beldle
nifrézaminok. Ma is talalhatok azonban fenazon- és propilfenazon tartalmu ké-
szitmények a gydgyszerkincsben, sét a noraminofenazonnak (Algopyrin) a f4j-
dalomgcsillapitasban jelentds szerepe van: a terapidban nagy fajdalmakkal jard
karképekben alkalmazzadk, amivel a beteg dpiatokkal vald kezelése talan elke-
riithetd

Magyarorszagi helyzet

A hazai gyogyszerkineset és gyogyszerszedési szokasokat attekintve, kevés-
bé latszanak a felhasznalasi korlatozasok és a nemzetkozi piacon duld szakmai
harcok nyomai Az aminofenazon jol tartja pozicidjat A Vizi E Szilveszter aka-
démikus altal szerkesztett, mérvadonak tekintheté 1997 évi Humén farmakolo-
gia 1116 oldalan a kovetkezdket olvashatjuk: , Aminophenazon (Amidazo-
phen), Noraminophenazon natrium mesylicum (Algopyrin): A vegyiiletek hé-
mérsékletcsdkkentd, fajdalomesillapitd és gyulladasgatld hatdsa hasonld a sza-

licilatokéhoz, de nem fokozzak a hiigysav Gritést
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Terapiasan ¢lsésorban mint fajdalom- és lazesillapitok hasznalatosak. Az ami-
nophenazon (100-150 mg) tartosan (5-8 o1a) csdkkent: a lazat, a neraminophe-
nazonum natrium mesylicum egyik legerdsebb nem kabitd fajdalomesillapitd
gydgyszeriink. .. Mellékhatasuk koziil kiemelkedd az agranulocytosist okozd ha-
tasuk Ezért szdmos orszagban kivontdk a forgalombél . Az aminophenazon
egyszerl adagja 100400 mg, ami 6 dranként 1smételhetd, a noraminophenazon
500-1000 mg adagban adhatd naponta haromszor ”* Az aminofenazon 0,3 g-os és
az Algopyrin tabletta hasznalata még ma is jelentds. Nagyszamt kombinacios
készitmény van forgalomban, igy aminofecnazont tartalmaz az Antineuralgica,
Barbamid, Demalgon, Deolor, Germicid, Salvador, Kefalgin és Meristin,
noraminofenazont pedig a Quarelin és Ridol. Szép szémmal talalunk aminofena-
zon tartalma készitményeket a FoNo 1987, és 1997 évi véltozatlan kiaddsaban,
ezek: Sol aminophenazoni pro parvulo, Pulv analgeticus, ez figyelmeztetéssel,
hogy folyamatosan 10 napnal hosszabb ideig, orvosi ellendrzés nélkiil nem szed-
hets, Pulv barbamid i compositus, Pulv combinatus, Supp. aminophenazoni
0,1 g (1-3 éves gyermekeknek), Supp aminophenazoni 0,2 g, Supp
aminophenazoni 0,5 g, Supp. analgeticum forte (szintén noraminofenazont tartal-
maz}, Supp. antipyreticum pro parvulo és Pulv. bronchodilatans :

Az Onellatasra berendezkedett egykoti KGST orszagokat nem érie varatlanul
a Hoechst aminofenazon gyartadsanak megszintetése, hiszen a magyar amidazo-
fen eloallitast mar korabban a Szovjetunid vette at. fgy, annak idején a 0,3 g-os
tablettat a leningradi Oktober Egyesiilés izem gyartotta és a Chinoin hozta for-
galomba Ma az aminofenazont Tavol-Keleten a Shandong-cég gyartja és ex-
portalja. Ugy tiinik a szert ma is gyakran alkalmazzak Magyarorszagon Kevés-
bé vettek tudomast arzdl, hogy a pirazolon szarmazékok karcinogén anyagot tat-
talmaznak és beldliik karcinogén anyag keletkezhet, ami részben érthetd, mert
ennek hangoztatasa csak annak allna érdekében, aki a konkurenciaharcban érv-
ként tudna hasznéalni. Egyel6re azonban nincs kivetd gydgyszer Olyan moleku-
la, amely eléri vagy meghaladja az aminofenazon terapias hatékonysagit A ha-
zai kép azt mutatja, hogy az aminofenazon és noraminofenazon tovabbra is ked-
velt antipiretikus és analgetikus gyogyszerek, tovabba jelentés nemszteroid
gyulladasgatlok. Egyediil fethasznalasuk volumene csokkent, masrészt az ami-
nofenazon kiszorult féként a gyermekgyogyészat mindennapi gyogyszeres olda-
taibol és szinte kizarélag kiipok formaéjéaban alkalmazzak Ugy tiinik, hogy a ma-
gyar tarsadalom elfdsult a gyakran felrdppend hirektdl, olyanoktol, amelyek va-
lamilyen élelmiszer adalékanyag, gydgyszer, mint legutébb a fenolftalein karci-
nogén hatasarol szolnak fgy talan a hazai szakemberek kevés figyelmet fordi-
tanak a dimetil-nitrézaminra. Igaz, a dohanyos meg tovabb szivja cigarettajat,
amelynek flistje garantaltan karcinogéneket tartalmaz A szocidlis gondok mel-
lett ellehetetlenti] az egészséges taplalkozasia torekvés, és a magyarorszagi szo-
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kasok szerint szivesen fogyasztjak a pacolt és fiistélt hasféléket, amelyekkel a
bevitt mitritek és a nem aminofenazonbdl szdrmazé aminok a szervezetben szin-
tén nitrézaminokat képeznek De ez mdr mas térténet!

Hattyudal

Egy gybdgyszer sorsa hasonlé a human élethez, vannak reményteli korszakai,
majd a vegylilet megéregszik és végiil elmiilik. Néhany emlék marad utana, rek-
vizitum porosodd kézikdnyvek lapjain, korabeli feliratos fioldk, nosztalgikus
képletsorok Aztan mas hatdanyag sziiletik, igéretes 0j szerkezet, melynek segit-
segével a 120 éves dlomhatarhoz mind kozelebb jut az ember. A régi szer pedig
feledésbe meriil, elharangozzak és eltemetik. Bélcsdala lehet szép, mint az
aminofenazoné, aminek azonban hattytdalat az élet fiilsiketitGen bantd, disszo-
nans hangokra komponalta Emellett az is lehetséges, s6t biztos, hogy hatékony-
sagat fiatalkoraban tilértékelték és csak kbzel évszazados haszndlat sordn keriilt
a gyogyszerkincs 6t megilleté helyére,

A szerzé koszénetet mond dr Minker Emil em. professzomak az értékes
diszkusszioért.
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PIROS? CSAK KOHOGJON NYUGODTAN

Az a térekvés, hogy gyogyszert készitsiink, talan a legfébb dolog, ami meg-
kiilénbézteti az embert az allattdl — vélte William Osler kanadai szarmazasu
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amerikai belgydgydsz 1891-ben. Itt most gondoljunk eldszér a huszadik szazad
elsé harmadanak—kdzepének nlivészi formaju tivegeiben expedialt gydgyszetres
oldatokra Az liveg eleinte szintelen és atlatszo volt, hogy megmutassa tartalma-
nak szinét Persze, a gvogyszer imazsinak misztikumahoz tartozott a latin fel-
irassal késziilt vény, a nyelv valdjaban pszeudolatin volt, azaz ellatinositott
gybgyszerneveket tartalmazott {gy lett példéul a penicillinbél penicillinam, ho-
lott ez valojaban arra a Penicijlinum notatum gombatelepre emlékeztet, mely-
bdl az antibiotikumot kivontak. Mindenesetre, a latin elirat titokban tartotta a
gyogyszerek azonossagat a beteg clStt. Abban a tekintetben is, nchogy egy
vényeldirat dsszetevdit akdr kézieladasban megvasarolhassa A latin tehét hoz-
zajarult a beteg bizalmanak megérzéséhez Dehat mi az a nagy titok, melyet a
magikus gyogyszeres fiveg hiven megérzoit? [11.

Tradiciok

Mar Plinius kedvelte a természeles gydgyszereket és azt tartotta, hogy a szi-
tard ndvényi 1észek ritkan oly hatékonyak, mint a belélitk készitett folyékony
kivonatok Evszdzadokig ez volt az alapja a mindig népszert gyoégyszeres olda-
toknak Az angliai Szent Bertalan kdrhaz jardbeteg rendelésérdl 1896-ban leir-
jak, hogy a belgybgyaszaton 70 perc alatt 120 beteget lattak el, igy egy betegre
35 masodperc jutott €s még arra is volt id6, hogy mindenki valamilyen mixturat
kapjon az osztélyon talathato hatahmas gydgyszeres flakonok egyikébdl Teltek
az évek, ¢s 1940-161 a gydgyszerkeverékek szinkddja kezdett kialakulni. fgy lett
hallgatélagosan elfogadott, hogy az emésztési 1endelienességekre adott mixtu-
rak altalaban fehér szintick, a k6hogés elleni szerek barndk és a tonikumok vé-
rések.

Fehér

A gyomorporok és az emésztési zavarokra rendelt gyogyszerek azért voltak
fehér sziniiek, mert az 8sszetevd alkaliak, melyek a gyomorsavat kézombésitik,
fehérek, pl a bazisos magnézium-karbonat, natrium-hidrogén-karbonat, magné-
zium-triszilikat. El6szor majdnem minden emésztési zavart, panaszt a gyomor-
sav-foloslegre vezettek vissza. Egy, a szazad elejérdl szdrmazo antacid szer hir-
detésén szényeg lathato, rajta sok lyukkal, és alatta a szveg azt bizonygatja,
hogy a sav hasonlo mérvii karosodast idézhet el6 a gyomorban. Nem vitds, hogy
az emésziési zavarokban szenved6k megrémiiltek ett6] a hirdetéstdl és nyaklo
nélkiil vasaroltak az ajanlott gyomorport annak ellenére, hogy sokan koziiliik ta-
tan hipacidok vagy anacidok voltak Abban az idében még nem mérték a gyo-
mor savszintjét, igy mindenki azonos mennyiségli savk6tdt kapott és kész. A 8-
dolog az, hogy az ilyen keverékek: porok vagy szuszpenzidk és oldatok fehér
szintiek legyenek Az anacid betegek allapota persze egyre romlott, hacsak nem
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voltak olyan szerencsések, hogy korhdzba keriiltek, ahol aztan savszintjiiket di-
agnosztizaltak ¢s nemfehér gyogyszert is kaptak Ez a gydgyszer sdsavat és
gencidna forrazatot tartalmazott; az utébbiban Uin gyomorkeserii anyag van,
amely a savképzidést elésegiti. '

Sotétbarna -

A kohogéscsillapito gydgyszeres oldatok sotétbarndk voltak, mert ezeknek az
oldatoknak az §sszetevéi, példaul a morfin-tinktura (chlorodyn) vizzel higitva ki-
csapodtak és 80-98%-os viztartalmu, kellemetlen pocsolyaszintt és kiillemi mix-
turakka alakultak A beteg bizalmét megdizends, édesgydkér-kivonattal a szint
sététbarndra aliitottak, emellett killdnféle anyagokat adtak hozza igy az ammo-
nium-kloridot, ami csaknem mindegyik kohdgéscsillapitéban megtalalhatd. En-
nek hatasarol a korabeli kényvek azt irjak, hogy diaforetikus, azaz izzasztd, va-
lamint diuretikus hatasu, de elévigyazatosan kell alkalmazni, mert nagy dézisban
emelygést €s hanyast okoz Tulajdonképpen ez a mellékhatas volt az oka, hogy
az ammonium-kioridot és egy sor mas, émelygést el6idézd vegyiiletet kohdgés-
csillapiténak hasznaltak. Igen népszerd volt ugyanis az az clmélet, hogy a gyom-
rot izgatd vegyliletek reflexszertien irritaljak a szomszédos bronchusokat és ez-
zel eldsegitik a nyalkaképzbdést, amivel a kohogést stimulaljak. Ezért alkalmaz-
tak ¢s tesznek ma is a kdhogéscsillapitékba olyan gyomor-irritdld anyagot, mint
az ipckakudna, szenegagydkér, és régen antimonsdkat, pl antimon-pentaszulfi-
dot, a hdnytaté borkdvet (antimonil-tartarat), az utébbinak aztan jelentés mérge-
z6 hatasa is volt

A korabeli Martindale’s Extra Pharmacopoea mdr lefita az ipekakuana kop-
tetd hatasat Az ipekakudna egyben tonizansként és laxativumként is ismert volt,
de mivel folyékony kivonata barna szin, kizd16lag csak kéhogés ellen hasznal-
tak. A kohogés elleni mixturdkat ma is alkalmazzak, de kis modositassal, mert
ha valaki kéhdg, ma az az elsé kérdés, hogy van-c a kdhdgésnek nyalkaproduk-
tuma vagyis szaraz-e vagy kinzé Igy vagy expektordnst vagy kohogéscsillapi-
tot kap a beteg, amelyek kozott a magikus gyogyszeres tivegek fénykordban
nent tettek kiilonbséget A legnépszer(ibb szer annak idején a morfin-ipckakuna-
na keverék volt, igy a klorodin elnyomta a kdhégési reflexet, az ipekakuana meg
expektorans hatast fejtett ki

Itt a piros, hol a piros

Ma sokan cinikusan azt mondjdk, nincs olyan gydgyszercsoport, hogy
tonikumok, de a szép idokben clképzelhetetlen volt az élet ezek nélkiil
Tonizénst hasznaltak, ha valaki betegség el6tt vagy a betegség utan sapadt volt.
A két allapot kozdtt pedig a biztonsdg céljabol szedtek tonikumot

Nincs magyardzat aria, hogy a tonizald gydgyszerkeverékek miért voltak pi-
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ros szintiek Talan azért, mert a vashianyosok szedi¢k ¢s a vasra a2 hemoglobin-
ban betoltdtt oxigénmegkotd képessége miatt volt sziikség; amint ismeretes, az
oxigéntartalmi vér élénkvords szint Bz a szimbolum talan akkor volt leginkabb
jelentds, amikor a gydgyszerek hatasa inkabb a hiten, semmint a terapids érté-
ken alapult, igy a vérds szin az egészséges arcpirra utalt. Valdjaban a vas-sok,
melyek a tonikumban kotelezden jelen voltak, zdldes vagy sargés sziniiek, igy a
vO10s szinezésre valamilyen festéket kellett haszndlni. A vérképzésen kivill, a
vasta adsztringens hatdsa és kellemetlen ize miatt volt sziikség és ez egyczett a
kor aranyszabalyaval, hogy ami rossz izil, csak az lehet hatékony.

A huszadik szazad els6 felében €16 gyermekeknek rendszeresen valamilyen
vastartalmu tonizald-roborald italt pl vasbort adtak Széval, ha egy gyermek
nem evett meg mindent a tanyérjardl, vagy kevésbé volt élénk a sziildk és k-
nyezete altal elvart mértéknél, akkor kémiai tadplaiékra, értsd tonizald hatast
szerre fogtak, amitd] étvagyanak és energidjanak visszatérését vartdk, a gyer-
mek hidba tiltakozott volna a szer bevétele cilen

Létezett aztan a tonikumokkal szemben egy harmadik kivanalom, melynek a
vas csak részben felelt meg és ez az volt, hogy a szer toxikus legyen Tehat a
tonikum nemcsak poesék izil volt, hanem Osszetevdi miatt mérgezd is Elsdsor-
ban nem a vas, hanem az arzén és a sztrichnin, no meg a kinin miatt. A kinin re-
putacidja antimaldrias hatdsa miatt volt nagy, ezen kiviil két masik, a
tontkumokkal szemben timasztott kévetelménynek is megfelelt, mert keserl
volt és toxikus mar mérsékelt adagban is, ¢s f6ként a huzamosabb szedésnél a
mellékhatasai miatt: fillzugést, fejfajast, émelygést, hasi fajdalmakat és kiiitése-
ket okozott. A kinint mint ismeretes, eldszdr a malaria gyogyitasara hasznaltak,
csaknem toxikus adagokban Amikor a kinint még vény nélkiil lehetett kapni, a
gybgyszertirakban latszolag meghtilés ¢s laz esetén kértek, valojaban azonban
sok esetben abortivumként hasznaltdk Ahhoz, hogy méhdsszehuzodasokat
idézzen cld, veszélyesen nagy adagot kellett bevenni, emiatt kiadasat késébb
mar vényhez kétotték.

Toxikus

A sztrichnin megbizhat6 tonikum, mert izgatja a kdzponti idegrendszert és
egyike a természetben talalhatd legtoxikusabb alkaloidoknak Vidéki gyogy-
szertarakban régen (sajnos) kiadtak vakondirtas céljara is. Mindenesetre, az
egyik legkesertibb izt ismert szubsztancia.

Az arzén ebben az idében hires tonikum ¢és roborans voit, egymagéban, vagy
vassal egyiitt erdsitd oldatokban és tablettdkban, piluldkban hasznaltak A
tonikumok koz¢ talan Semuel Hahnemann homeopatias tanai révén keriilt, azon
az alapon, hogy ami nagy adagban 4rt, az kis adagban haszndl Az arzén elénye,
hogy iztelen és iassan fejti ki hatasat, mert cldszor a szervezetben kumulalodik,
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igy szubtoxikus dozisban hiossza idén 4t Iehet adni, miel8tt rtalmas hatdsa ész-
lelhetévé vélna. Killondsen abban az esetben, ha nausea, diarthoea, gyomorgor-
csOk jelentkeznek és utdna halal, a tineteket akdr ételmérgezésre lehet fogni Ez
tette az arzent a meregkever8k szamara oly vonzova, mig aztan az igen érzékeny
Marsh-p16bat a 20 szazad clején bevezették, ami legalibbis a fejlett orszigok-
ban az arzén nyomokban t6rtén$ kimutatasat nagy biztonsaggal lehetévé tette.
Neéhany helyen oly sok volt az arzénes gyilkossdg, hogy a laboratériumokban
egesz sorozat Marsh-késziiléket kellett bedllitani Sokan meg voltak gydzédve
peldaul arrdl, hogy a Szent Ilona szigetére szamiizott Napoleont arzénnel tették
¢l 1ab aldl, mert testi maradvinyainak exhumalasakor hajaban és kdrmeiben
annyi aizént talaltak, hogy az akér letdlis mennyiségti lehetett. Ugy gondoltak,
hogy Napoleont brit 61z61 szandékosan mérgezték és ez a feltevés az angol or-
vosi szaklapokban rendszeresen megjelent. A mérgezést persze ugyanolyan
gyakran cafoltdk azzal, hogy abban az idSben arzéntartalmi festékeket
széleskOrben alkalmaztak a falak és tapétak szinezésére és Napéleon, mint so-
kan mésok, az arzént azzal a z5ld tapétaval valé érintkezéskor abszorbedlta,
mellyel lakdszobéja faldt bevontak.

Tonikum

Igen szilardan tartotta magat az a nézet, hogy a mérgeknek tonizalé tulajdon-
saga van bzért a két vildghaboru kozott, a gyogyszerkutatd kémikusok olyan
bizarr, haldlos mérgekbdl allo vegyiiletkombinacidkat allitottak el6, mint a
sztrichnin-kakodildt (az utobbi a dimetil-arzonsav s6ja) vagy a sztrichnin-amal-
gam ¢és mds szirichnines szerves arzénvegyiileteket is készitettek a szifilisz ke-
zelésére és ezcket a boldogtalan betegnek intravénas injekciok forméajéaban ad-
tak Késdbb a méregkombinaciokat ugy béviteiték, hogy vasvegyiileteket kever-
tek hozz4juk. {gy sziiletett az USA-ban a vas-kakodilat nevii szer Ezt a kombi-
naciot az abban az id6ben gyakran diagnosztizalt neuraszténia korképben adtak
Az ilyen prébélkozdsokat ma taldn sokan megmosolyogjék, pedig akkor a be-
tegseg legyGzésére iranyuld komoly terdpids kisérleteknek szamitottak Most
ugy hissziik, hogy a gydgyszerkutatis sokkal tudomanyosabb lett és biztonsig-
ban vagyunk, de gondoljunk csak a Talidomid-tragédiara. Aztan kérdezzik
meg, mennyivel biztonsagosabbak az uj gydgyszerek, mint régen a neuraszténi-
aban adott vastartalmi szérumok? (Amelyek persze csak neviikben voltak szé-
rumok }

A legnépszeriibb tonikum—mixtirak kdlium-bromidot (akkori széhaszndlat-
tal bromot) és sztrichnin-tinkttzat tartalmaztak; e keverékhez tartésitas céljabol
kloroformot meg olyan plusz kesertianyagot adtak, ami a szert pirosta szinezte.
A bromid szedativ célzattal keriilt a tonikumba, kériilbeliii azon az alapon, mint
amikor ma azt a beteget, akinek nincs csonttdrése vagy akut fertézése, a sebé-
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szeti osztalyon pszichoszomatikus szimptomak miatt neurotikusnak diagnoszti-
zaljak és Seduxent irnak 6l neki. Az alkalmazott bromid persze semmire sem
hatott, mert kis dozisa miatt nem tudott kumulalodni a szervezetben

A tonikumok egy masik kedvenc Osszetevdje az a sztrichnin-tinktura volt,
melyet a dél-dzsia1 Strychnos nux vomica magjabol készitettek és sztrichnin ha-
toanyagot tartalmazott E fontos szerep a sztrichnin kivételesen keseril izéhez
kot6dott, ahhoz az anyaghoz, mely a stimulalo hatast biztositotta Népszeril-
ségét egyrészt annak koszonhette, hogy az ideges beteget a gyogyszetes oldat
megnyugtatta &s a depressziost felviditotta, legalabbis igy hitték akkor, masrészt

annak, hogy a tonikumot vérdsre szinezték Nincs G a nap alatt, mert a mai-

energiaitalok, mint a Red Bull is piros szintiek [2]. Sok fiatal fogyasztja kil-
féldon, a koffeint és taurint tartalmazo italt esctleg alkohollal mixelve, abban a
tudatban, hogy az tdmény szeszekkel elegyitve csak stimulal és igy artalmatlan
»soft drink™ csupan, ami a teljesitményt néveli, ,,szamyakat ad” a vagyaknak és
¢letoromoknek. Pedig botor dolog azt hinni, hogy a hozzaadott snapsz alkohol-
tartalmat a koffein semlegesiti

IRODALOM

1 R Sturgess The magic bottle Pharm T 263 1015-1017 (2000) — 2 Schweiz Apoth Ztg 5 108
(2600)

Gyogyszerészet 44 768-709 (2000}

ROZSA, ROZSAOLAJ, CSIPKEBOGYO

Finigs-julius honapban pompaztak legszebben a 1dzsék a hazikertekben, par-
kokban és a természetben; a rozsaiskolakban, rozariumokban még nemesitett
fajtakat 1s lathattunk Mitoszok, mondak, regényes torténetek szélnak errél a vi-
ragrol, szerelmesek dicséitik, kolték nevezik a virdgok kirdlyanak, festék adnak
szimbolikus jelentést neki, mesés illata zeneszerzbket inspirdl csodalatos hang-
zatokra Régi id6k Ota a rézsa az emberi kulturdhoz kotédik, és helyet kapott a
gyogyitasban is. ’

Perzsiat és Kozép-Azsia felvidékeit tartjak a 16zsanemzetség géncentruma-
nak ¢s a rézsatermesztés bolesdjének. A mai Irak teriiletérdl szarmaznak a leg-
régibb fosszilis maradvanyok A kerti 16zsdk diadalmenete az 1 e V. szdzadban
indult nyugat felé, és Nagy Sandor idején eljutott Gorbgorszagba és Macedoni-
aba, nemsokara Romaba, majd a keresztes habordk idején Kozép- és Nyugat-

206

Eurépaba Kivandorlok vitték az Ujvilagba és a déli féltekére, igy ma minden
klimatikusan elviselhetd zoniban otthonos,

Huszezer rozsafaj

Mar koran megkezd3détt tervszeri nemesitése, elészor a természetes rozsa-
telepeken allitottak el6 hibrideket, ekkor Anglia és Franciaorszag lett a rézsater-
mesztés kozpontja. Kertészek és szerelmesek oriiitek az elsd teahibrideknek, va-
losagos rézsakultuszt alakitott ki a szamtalan uj fajta Ezeket ma ,modern” ré-
zsaknak nevezik, szemben a természetes H1egi” 10zsakkal

Minden gy6gyszerként hasznalt r6zsa az utébbi csoportba vagy a vadrézsik kozé
tartozik Az elsé teahibridek 1867-ben terjedtek el La France fantazianéven, de a, mo-
dein” rdzsakhoz tartoznak ezeken kivill a Grandiflora, Polyantha, Floribunda rozsak,
szamos ,,virdgcsokor” rozsa és a futérozsa Az elsé rdzsat a XJ1 évszazadban valdszi-
niileg egy keresztes lovag hozta Kézel-Keletrdl a Parizshoz kdzeli Provance tarto-
ményba, ahol a gydgyszeridzsa (Rosa gallica ill officinalis L) csakhamar jelentés
mertekben elterjedt It llitottak el6 r6zsaolajat, amely az dra miatt a jolétet jelenitette
meg. A rézsaviz és ardzsapomadé a szépségapolashoz tartozott, a rdzsaeszenciat rosz-
szullét vagy djulas ellen szagoltattdk, a rozsavirdgtedt gyomorfajdalmakia és emészté-
si panaszokra adtak, emellett a mara elfelejtett més rézsa eredetii gydgyszerek is hire-
sek voltak a kdzépkorban. irasos emlék szerint, 1600 koriil Provins véros foutcajanak
mindkét oldaldn gyoégyszertarak és drogeriak miikdtek, és a provance-i rozsaolajat
hajdan onnan szllitottik az egész viligba Néhany akkori tapasztalatot a modern kor-
ban igazoltak: a rozsaszimok cseranyagot tartalmaznak és adsztringensként (Ssszel-
zoan) hatnak, vagy hogy a rézsagubé fejparna ala téve az alvast elésegiti

Rozsaolajok

Egyes rozsafajtakbol, mindenekeldtt a Rosa centifoliabol elsésorban illéola-
jat nyertek: a rézsaszirmokat zsirba nyomkodtik, amikor a lipofil illatanyagok
a pomadéba kertiltek. Ez az eljards persze médr a multé, ma az illatanyagokat
petroléterrel vagy hexannal vonjak ki Mivel az oldészerekben a 16zsaviaszok is
oldodnak, félszilard allomanyt masszat nyemek, az olajat ebbdl alkehollal
extrahaljak. fgy 1-1,2 tonna rozsaszirombol 600 mi rézsaolajat lehet elGallitani
Az olaj értékét a 2-fenil-ctanol komponens adja, ennek helyi érzéstelenits és ki-
bitd-boditd hatdsa van. A francia és marokkoi rézsaolaj fiiss gyiimélesillati A
bolgar rézsaolaj az un damaszkuszi r6zsabél szarmazik, mely 1790-ben az ak-
kor még tor6k Rumélia tartomanyban terjedt el, majd az egész Balkanra atke-
rilt. Az ebbdl szarmazd bolgar rézsaolaj f6leg a kommunista rendszerbern alla-
mi monopéliumma valt. Frdekes, hogy a Torokorszaghdl Bulgédriaba keriilt és
hibridalt rozsa visszajutott Tér6korszdgba Hatalmas rozsamezéket talalhatunk
2 autdoranyira a to16k Riviératél, ahol reggel 5 és 9 kozott tarka kendds asszo-
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nyok szedik a rézsaszirmokat, melyeket muanyag zsdkokban szallitanak a fel-
dolgozas helyére Itt a kinyerés tradicionalisan a vizgdzdesztillalas, és csak ke-
vés olajat allitanak el6 oldoszeres kivonassal A virdgszirmokat vagy vizzel el-
keverik, és a szuszpenziét mintegy két 6rén at forralva rdzsavizet nyernek, vagy
a vizgozt kdzvetleniil a vizes szuszpenzioba vezetik A rdzsaolajat un. florence-
i palackokban gyiijtik és ledntik, majd mégegyszer desztillaljak. Vizgdzzel t61-
tend feldolgozassal 3,5-4 tonna rdzsaszirombél nyernek 1 kg rozsaolajat,
amelynek ara megkdozelitGleg 2 millio forint.

Mint mindent, természetesen a 1dzsaolajat is hamisitjak, féleg palmardzsa-,

geranium- vagy cympopogonolajjal, vagy egyszeril szintetikus, oleso rozsaolaj-- -

komponensekkel: geraniollal, citronellollal, melyek egyebként a bolgar rézsa-
olaj {6 dsszetevdi, esetleg fenil-etanollal vagy ambraval

A rozsaolajnak 400 komponense van, melyeket f0ként gazkromatografiasan
mutattak ki és azonositottak. A bolgar rdzsaolaj alkotorésze a citronellol
(20-38%), geraniol, citral, ezenkiviil a B-damascenon és B-damascon nyomok-
ban fordul elé benne.

Népgyogyaszati alkalmazas

Régi 1dék ota hasznaljak a 16zsaolajat a parfiim- és kozmetikai iparban
Emellett a rdzsaolajat és rozsavizet gresds gyomorpanaszok esetén, maj- és
epekdlikas tinetek csillapitisara fogyasztjik Allatkisérletek szerint a rézsaolaj
cstkkenti a vér trigliceridszintjét €s majvédo hatasa van. Kiilséleg borogatas-
ként alkalmazzak mellmirigygyulladas csillapitasara, bo:- és ajakrepedések el-
len, a rozsameézet pedig a csecsemdk szajpenészének gyogyitasara, ami Ossz-
hangban van a rdzsaolaj-komponensck bizonyitottan antiszeptikus és gyulladas-
csokkentd hatdsdval Roézsaolajat haszndlnak a ma reneszanszat €16 aromatera-
pidban, mert a szervezet tulterhelt lelki és fizikai allapotdra az olaj jotékonyan
hat ¢és oldja a goresdket, az ideges credetll tonusos izmok elermnyednek, az alvas-
zavarok kedvezden befolyasolhatok és a depresszidsok hangulata javul Mar az
okori Perzsidban is hasznaltdk a rozsavizes pakoldsokat sziv- és idegrendszeri
panaszok gyodgyitasara

Vadrozsak — csipkebogyé

A vadrézsaolajat, amelyet a mosuszrozsa {Rosa moschata) magjaibol allita-
nak ¢l6, gyakran hasznaljak testapoldk, lotiok alkotorészeként Ez a vadrdzsa
credetileg a Himalgja alséd 1égioibdl szarmazik ¢s onnan keriilt Dél-Eur6paba,
majd Dél-Amerikdba, aztan az Andok lejtdin, igy Chilében is elterjedt. Husos
csipkebogydja miatt kedvelt A csipkebogyd altermés, magjaibdl zsiros olajat
préselnek, amely telitetlen zsirsavakban gazdag, igy 40% linolsavat és linolén-
savat tartalmaz &s A-vitamin-tartalma jelentds Az 1990-cs években chilei és
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brazil kutatok klinikai vizsgélatokkal megallapitottdk, hogy ez az olaj jotéko-
- nyan hat a sebhelyes blrie és meggatolja a bér réancosodasat, killandsen patta-
nasos archér esetén.

A rozsak koziil legaltalanosabban a Rosa caninat és mds csipkebogydt add
fajtkat hasznalnak a gyégyiszatban A csipkebogyé hivatalos tébbek kézitt a
magyar, német, brit, francia és svajci gyogyszerkényvben: az altermést magok-
kal {Cynosbati pseudofructus cum semine), magok nélkii] (Cynosbati pseudo-
fiuctus sine semine) vagy csak a magokat (Cynosbati semeh) forgalmazzak.
L.egértékesebb a csipkebogyo husa, amely C-vitaminban gazdag: 0,3% aszkor-
bmsavat tartalmaz ¢s a vilag csaknem minden orszagaban féleg ezért haszndl-
‘]éfk A7 Magyar Gyogyszerkényvben az aszmagoktol, sz6r8ktél, kocsanytol és
virdgrészektol megtisztitott altermés korsé alakian kiszélesedd vacokrésze (vi-
ragtengelye) Cynosbati pseudofructus néven hivatalos A népi gyogyaszat a
csipkebogydt elsdsorban meghiiléses betegségek esetén, teat fézve alkalmazza.
Igy kivalo forras a szervezet C-vitamin-sziikségletének potlasara Hasznaljak
még vesepanaszok enyhitésére, gyomor-, bél- és epeholyagpanaszok ellen, ve-
se- ¢s epekdvek kezelésére, kdszvényes és reumas fajdalmak csillapitasara; a
hatds 1észben a gyiimolessavakra és a pektintartalomra vezethetd vissza Egy-
széval a csipkebogyd kdzkedvelt haziszer, tedjat szivesen fogyasztjk orvosi
rendelvény nélkiil is | l

Gyobgyszertari Practicum 4 [4], 20-21 (20:00)

BIBLIAI NOVENYEK

Mitél égett a csipkebokor? Mi volt a manna, amellyel a zsidok a sivatagban
tiplalkozva életben maradtak? Mibél késziilt Kriszius téviskoszoraja? Milyen fi-
bol épiilt Noé barkaja? Melyik farol evett Adam és Eva ¢s milyen gyiimolesds fo-
gyasztott a Biblia embere? Milyen gyantakat hasznaltak kultikus szértartésokhoz?
Kenyér-¢ a szentjanoskenyér és féve vagy parolva jobb a saska? A mez6k lilioma
sem mindig fehér Fészkel-e a madar a mustarmévenyen? Krisztus téviskoszoruja
elagazo, kegyetleniil sziros cserjehol készilt Fajdalomesillapitas ecetbe mrtott
qungyéval‘ Ilyen és hasonlo kérdésekre kapunk vélaszt a Deuatsche Apotheker
Zeitung 1993-ban megjelent cikkében, melyb6l a jelen elabordtum késziilt [1]

Egé csipkebokor
Erdekes ¢&s t6bbszor felbukkano talany Mozes kényvében az g6 bokor vagy
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égb csipkebokor torténete. Hogyan lehetséges, hogy egy ndvény ég, de nem ég el?
A kutatok egy része szermnt a bokor egy fagyongy-féleség (Loranthus acaciae) le-
heteit, melynek vorgs, tivegszerdl termései a nap fényében mint aprd langocskak
csillogva vilagitottak Mads nézet szerint a csipkebokor taldn egy szennabokor-fé-
leség (Cassia senna syn C. Acustifolia) volt Ennck nagyszamnu, sargan virité vi-
raga langolva verte vissza a napsugarakat A jelenség eredhetett persze mas, vala-
milyen szederféle bokortdl is, de ezek a fajok nem honosak a Sinai-félszigeten

Nem Iehet kizarni tovabba, hogy egy akaciaféleség (Acacia nilotica) a kules-
novény, de ez sem fordul ¢lé a Sinai-félszigeten. Még valdsziniibb, hogy a jelen-
ség a francia galagonya (Cratacgus azarolus) viragaitél ered. Ujabban megint mas
verzio bukkant eld: talan a nagy ezerjofii (Dictamnus albus) kapcsolédik a bibliai
torténethez Ez a Rutaceae csaladba tartozé ndvény nagy mennyiségil illdolajat
tartalmaz, mely igen illékony és konnyen parolog. Erés napsiitésben oly sok olaj
aramolhat ki a ndvenybél, hogy meg lehet gyujtani fgy elképzelhetd, hogy a for-
16 napon az illdolaj dngyulladasa kdvetkezett be A magyarazat meglehetdsen tet-
szetOs €s csabitd, de sajnos a nagy ezerjofil sem fordul elé a Sinai-félszigeten Ugy
tlinik tehdt, hogy az g6 csipkebokor legenddja 6rok talany marad

Manna

Egy masik izgalmas kérdés, hogy mi volt a manna, a pusztai eledel, ametyet
Isten hullatott az égbdl és amellvel a zsidok negyven évig tarto sivatagi vandor-
lasuk soran taplalkoztak. Meglehetdsen eltéré magyarazatok 1éteznek. Ezek ko-
zill eléggé valoszinltlen példaul, hogy az égi eledel a kdrisfa beszaradt nedve
lett volna, mert ez a fa nem nd a sivatagban Régi magyardzat szerint, a manna
zuzmo eredetil. A mannazuzmo (Lecanora esculenta) az dzstai sztyeppéken és a
Szaharaban egyarant eléfordul és az ott €16 cmberck foldikenyémek nevezik.
Maga a zuzmd kéveken nd és ezeken sargas vagy okkersarga szint kéregként
tenyészik. Késébb a sarjak megrepedeznek és kdnnyen levalnak az alapzatrol
Mivel ¢ darabkak lazan kénnyiiek, a sz¢l siman elsodorhatja éket és olykor mas
helyeken nagy témegben felhalmozza

Vajon a zuzmd volt-¢ olyan hatalmas mennyiségl, hogy lziael egész népénck
hosszi 1ddn 4t elegendd taplalékot adjon, killondsen ha figyelembe vesszik,
hogy a zuzmok meglehetdsen lassan ndvekednek Emellett az is igaz, manna-
zuzmot a Sinai-félszigeten még sohasem talaltak, ami természetesen nem feltét-
leniil jelenti azt, hogy valamikor régen nem volt ott honos.

Egy Ehrenberg nevii német botanikustdl, aki az 1820-as években bejarta
Egviptomot, szdrmazik az a nézet, hogy a manna egy olyan pajzstett véladéka,
ami nagy tclepckben a tamariszkuszon él E nézetet nem méltattak figyelemre,
€s teljesen feledésbe is mertilt Csak 100 évvel kés6bb, 1927-ben tértek vissza
rd jeruzsalemi betanikusok. Szerintitk a manna forrdsa a Coccus manniparus ne-
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vl pajzstetl, ami a francia tamariszkuszon (Tamarix gallica var mannifera) él
&s a ndvény:6l lecsepegd beszaradt valadéka a manna. Az anyandvényt nilusi ta-
mariszkusznak { Tamarix nilotica) is nevezik A csepegés utdn beszaradt szem-
cséket az arab bennsziildttek dsszegylijtik és siitemények édesitésére hasznaljak
Hogy milyen izil az édesitészer, nem tudjuk. Mindenesetre a Sinai-félszigeten
1evd kolostorok jo kereskedelmi érzékil szerzetesei ezt a terméket ,,bibliai man-
na” néven arusitjak.

Mas kutatok a Chenopodiaceae csaladba tartozé Hammada salicornia-t tart-
jak a manndt add ndvénynek, ismét masok pedig a tevetdvist (Alhagi camclo-
rum). Azzal kapcsolatban, hogy ez az élelmiszer elegendd mennyiségii volt-c,
figyelembe kell venni, hogy a zsidok feltehetéen nemesak mannaval taplalkoz-
tok. Zeller bibliai kéziszotaraban a kévetkezé megjegyzést talaljuk: bibliai for-
rasok egyaltalan nem tételezik fel, hogy a manna volt a zsidok egyetlen taplalé-
ka, a tejet és a hiist gazdag allatcsorddik szolgdltattdk. Emellett a sivatag dato-
lyapdlmai igen értékes kiegészitd taplalékot adtak, de taplalékforras volt a vada-
szat is. Kétségtelen, hogy a hosszu sivatagi vandorlas alatt tudtak az ott 10 to1-
zsektdl gabondt vésarolni. Korabeli forrasok t6bb helyen emlitést tesznek ke-
nyér vagy az ahhoz szitkséges liszt vasarlasarol is

Faanyagok

A sivatagi vandortashoz a zsidok magukkal vitték a frigyladat és az drzésére
hasznalt szent satort (a szovetség satrat), mely akacfabol késziilt Az 5-8 méter
magas ¢s meglehetosen erds torzsti akdc (Acacia raddiana) ezekhez megfelels
faanyagot szolgéltatott. Egyébként akdcfabol késziilt Noé barkaja is. Luther sze-
rint €s a ziirichi biblia alapjan viszont a barkat biztosan fenydfabol készitették

A Biblia tobbszdr emliti a hatalmasra nové libanoni cédrust (Cedrus libani),
ami 30 méter magas és torzsének dtmérGje a 2 métert is meghaladja. Ez az érok-
z0ld fa 2-3 czer évig is elél. Faanyagat nagyon keresték az dkorban és az egyip-
tomiak clészeretettel importaltak. Felhasznaltak épiiletfanak, hajok, tronszékek
¢s oltarok épitéséhez: elsdsorban ellendlld képessége és illata miatt kedveliék.
Dévid palotajat és Salamon templomat is cédrusfabol épiteiték.

A cédrussal cgytitt més tilevelt fak is szerepelnek a Biblidban: az curdpai
ciprus (Cupressus sempervirens), az Abies cilicica és a magas bordka (Funiperus
excelsa) A ciprus 50 méterre is megnd és magasabb a cédrusnal Kezdetben
igen gyorsan fejlédik (évente 80 cm-t is), késdbb névekedése lassul Ezt a fat is
¢pitbanyagként hasznaltdk, de dsatdsoknal mar talaltak ciprusfabol készitett bil-
torokat is

A cilicial feny$ mintegy 25 méter magasra né és hasonlo a kaukéazusi jege-
nyefenydhoz (Abies nordmanniana) A magas borokanak nincsenek tiii, hanem
pikkelyes: 28 méter koriili magasségot ér el A 20 méter magas aleppdi fenyé
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mas ttileveltl fakkal dsszehasonlitva, kisebb élettartamu és csak 100--150 évet €1
Alsé dgai leszdradnak, amikor a fa korondja bearnyékolja dket. A Biblidban em-
litett kdzmondasos szépségil ,,Carmel csodja” (a Carmel-hegy Ilés proféta és
a Badl-papok kozdtti vetélkedés szinhelye volt) ilyen aleppéi feny6erdéket je-
lenthetett

A lombos fik koziil a Bibla csak a Tabor-télgyet (Quercus ithaburensis)
emliti, ami terebélyes fa, koriilbeliil 25 méter magas ¢s lombkorondjanak atmeé-
rdje a 70 métert is eléri. Korban ezek a tolgyfak 300-500 évesek lehetnek. A ha-
zai t0lgyekhez hasonléan ez a fa Osszel lehullatja leveleit, de enyhébb télben
eléfordul, hogy a levelek mégis a fdn maradnak

Tudas faja

A paradicsomi blinbeesés torténetéhez a jo és rossz tudasanak faja és rajta a
tiitott gyiimoles 1s hozzatartozik. A tiltott gylimolesdt a kézdnséges almaval
szokds azonositani, pedig ez tévedés, mert a Tigtis és Eufiates vélgyében, ahol
a bibliai torténet kezdddik, akkor még egyaltalan nem voltak almafdk A granat-
almat (Punica granatum) viszont, ami dshonos volt ezen a teriileten, a Biblia
tobb helyen is emliti Ennek alapjan a tiltott gyiimdlesét granatalmanak kell azo-
nositanunk

Gyltmdlesok

A gyiimblcsoknél maradva, ezek az Otestamentumban is sokszor cléfordul-
nak: a bor és sz616 gyakran emlitéste kertll (,Noé, a foldmiives volt az els6, aki
sz616vesszOt telepitett™). Az olajfak és az olajbogyo masutt is gyakran eléfordul,
de szerepel a datolya, fiige és a vadfiige is Ez utobbi 10-15 méter magas fan te-
rem, amelynek korondja 20-25 méter atmérdjl, térzse 1-2 méter vastag lehet
A gyiimdélesok kozvetlentl] a fatdrzsbdl nének ki A viragok gyiimdleesé érése
bonyolult folyamat és meghatarozott darazsfajtaktol fiigg, melyek petéiket a vi-
ragok belscjébe és a fiigékbe rakjak

Asatasoknal mar talaltak szaritott fligét, mely id8szamitas elStt 5000-bél
szdrmazott. A fuge ugyanis fontos taplalék volt abban az idében, mert cukortar-
talma nagy, és megszaritva lapossa préselhetd.

Borostyan, tok vagy ricinus?

A Biblidban egyetlen helyen (Jénas kényvében) olvashatunk egy ndvényrél,
amely nagyon gyorsan nd, de nagyon gyorsan el is szarad Luther ezt a névényt
-10K” néven emliti, és angolra is t6knek forditottdk A Ziirichi biblia, a Menge-
biblia és mas forditasok viszont ricinusnak nevezik ezt a névényt. A ték név
még a Collins-biblidban is eléfordul, de a legujabb ango! forditadsokban mar ko-
zinséges borostyan (616kz6ld, magas futdndveény) szerepel Melyik tehat a jo
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forditas? Mindharom elnevezés kétségkiviil a ricinust jeloli, amely 4 méternél is
magasabbra né és elegend6 &rnyékot ad.

Témjén és mirrha

Miért hoztak a napkeleti bélesek aranyon kiviil éppen témjént s mirthat
a kisded Jézusnak ajandékba? (Itt meg kell jegyezni, hogy a 1égi dél-arabiai
sz6: ,arany” valamilyen aromds anyagot jelentett ) Ismeretes, hogy a bol-
csek harom aromds anyaghodl 4llé ajandékot hoztak A gumigyantaszer(i
tomjént és mirrhat azokban az idékben kultikus célokra gyakran hasznaltak
Torzsndvényik a tdmjénfa (Boswellia sacia) €s a mirthabokor (Comniphora
myrtha, C. abyssinica), melyek a Dél-Ardbidban és a vele foldrajzilag
wszemben”, Afrika csuicsan (Szomailia, Eritrea sth ) eléfordulé Burseraceae
csalddhoz tartoznak. A gumigyanta nyeréséhez a fatdrzs kérgét bemetszik,
vagy a kéreg feliiletét lehantjdk. A megsértett helyekrdl kifolyé nedv meg-
szilardul és sargasra vagy barnasra szinezddik, amit eltdvolitanak és Gssze-
gylijtenek

Fiistdlesen kiviil a tdmjént és mirrthat egykor gyodgyitasra is hasznaltak Mig
a mirrhat még ma is alkalmazzak ilyen célra (mirrhatinktira, a 10 Német
(Gyogyszerkdnyvben), a tdmjént mar régdta melldzik Utdbbi gyogyaszati alkal-
mazasara talan az uj kémiai és farmakologial vizsgalatok iranyitjak majd a fi-
gyelmet.

Szentjanoskenyeér

Vajon Keresztelé Szent Janos vaidban saskat evett a sivatagban? Minden-
esetre minden bibliaforditasban igy lehet olvasni Ez nem csoda, mert a keleti
orszagokban még ma is esznek saskat sozva és piritva, féve vagy vajban parol-
va Vannak 5 cm nagysagu fajtdk, amelyek taplalkozasi célra vald hasznalata
minden tovabbi nélkiil elképzelhetd Azt viszont nem lehet biztosan tudni, hogy
a két, irdsban hasonlo héber szot (hagavim: saska és harnovim: janoskenyérfa)
nem tévesztik-e dssze a Biblidban

A tekozlo fiurédl sz616 példabeszédben a Biblia teljesen egyértelmiien a ja-
noskenyérfarél beszél. Am mas helyeken ezt a névényi taplalékot tarkslynek,
borsénak vagy futdborsonak is nevezik, ami vitara és félreértésie adhat alapot
Egyébként maga a janoskenyérfa kdzepes nagysagura né, melynek 6rokzold
levelei vannak: a virdgok, majd a termések kézvetleniil a f4b6] nének ki Osz-
szel virdgzik, de a termések csak a kovetkezd év kesd nyardra érnck be. A ter-
més husos része 50% cukrot is tartalmazhat, czért emberi fogyasztisra kivalo,
még ma is hasznaljak taplaléknak A szaraz magok sulya meglep@en allando,
s ezért régota dragakdvek sulyanak jeldlésére alkalmazzak (1 karat: 0,2 g).
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Liliom és mustédrmag

Jézus példabeszédeiben mindig természetbd] vett példakat hasznalt Igy be-
szél a ,,mezdk liliomardl”, melyek szebbek, mint Salamon teljes pompdja (fény-
z0 udvartartas, hatalmas épuletck} Csak hosszu és alapos Vizsgéiédésok deri-
tettek ki, hogy a , liliom” sz6 valdban mit is jelolt Ma azt a magyarazatot fogad-
Jak el, hogy ez a névény a koronas szellérozsa (Anemone coronatia) egy, a lom-
bos erd6kben fechér-rozsaszinnel virdgzo rézsafajta lehetett

Egy mésik példabeszédben Jézus a kis mustarmagiél beszelt, ami olyan nagy
fava fejlodik, hogy a madat drnyékban fészkelhet rajta. A példabeszéd alapjan
az cmberben kétely tamadhat, hogy itl valdban az ismert fekete mustarrol
(Brassica nigra) van-e szd FEgyes kutatok kideritették, hogy a mustir a
Genezareti-to kérnyékén 2 méterie vagy még magasabbra is megnéhet. Meg le-
het figyelni, hogy a madarak ennél sokkal kisebb novényekre is raszallnak. Es
miért ne tudnanak a madarak fészket rakni a névényi szar eldgazasainal?

Téviskoszoru

Vitak folynak, mely névénybdl késziilt Krisztus tdviskoszoruja Csak olyan-
1ol lehet sz0, mely Jeruzsalem kémycekén gyakran eléfordul, mert az 6:z6 kato-
nak aligha mentek érte messzire Egycs véleményck szerint a tiiskés novény a
Sarcopoterium spinosum lehetett Ez a cserje Jeruzsalem kdmyékén gyakori és
a lakosok Osszegyljtve tlizclganyagnak hasznaljak. A katondknak tehdt csak
szallasuk faspincéjébe kellett mennitik érte ¢és az onnan hozott szaraz agak to-
viskoszoru céljara megfeleléek voltak

Lzt a magyardzatot nem fogadjék el altalanosan Van egy masik ndvény, a
Paliurus spina-christi, ¢s egyesek szerint az igazi Krisztus-koszorut ebb6l készi-
tették, mert hosszabb, hajlékony agai vannak, melyek koszoru céljara alkalma-
sabbak. Kérdés, hogy ¢z a ndvény abban az iddben Jeruzsdlem kérmyékén egy-
altalan cléfordult-e Mindenesetre, Linné Utazas Palesztinaban cimii kényvében
egy erdsen tliskés bokros fat (Ziziphus spina-christi) Krisztus-koszorunak neve-
zett. Bz a fa [0 méterné] magasabbra is megnd, és a levelek hénaljdban olyan
hosszu tiiskékke alakult melléklevelek talalhatok, melyek mindegyike cgy ma-
sikkal szembehajlik Mas clképzelések szerint szdba johet a lotusztiiske
(Ziziphus lotus) 1s, mert ennck a finak az 4gaibdl kdénnyen lehet tdviskoszorut
késziteni.

Fajdalomesillapitas és az izsop

A rémal kor halalraiicltjer egy kabitd, ontudatot elhomalyositdé bor-mitrha-
tomyénbal késziilt italt kaptak, hogy a keresztre szdgezés kinjait elviseljék Pilatus
dret ilyen mirthdval fllszetezett bort kinaltak Jézusnak is, amelyet azonban a na-
zareti dllhatatosan clutasitott. Elképzelheté azonban, hogy amikor Jézus a kereszt-
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fan azt suttogta, szomjazom, nem tiszta ecetet nyujtottak fel neki, hanem tmjént
vagy mirrhét tartalimazd ecetes nediit. Mig az dsszes német bibliaforditas azt i1ja,
hogy az ccetes spongyét izsdpsziron nyujtottak Jézusnak, mas lefrasokban csé,
bot, vagy rid szerepel segédeszkdzként Az angol forditdsokban a gerely, majo-
1anna vagy izsop szot taldljuk Annak ellenére, hogy az izsop megnevezés a Bib-
lidban és a kiilfoldi kényvekben egyarant eléfordul, a sz0 nem ezt a ndvényt je-
lentette. Az izsop (Hyssopus officinalis) szara ugyanis til 16vid és gyenge ahhoz,
hogy segitségével egy folyadékkal atitatott spongyat a magasba lehessen nyujta-
ni. Masrészt, az izsop lzraelben nem is honos. A csd, rid, bot megnhevezEs azon-
ban mindjart érthetobb, ha egy hosszi ndvényi szarat képzeliink el Ma feltétele-
zik, hogy egy szurokfii-féleség (Origanum maru var aegyptiacurn) szararol van
sz0, amelyet a biblial id6kben a zs1dok tisztitasi ritushoz hasznaltak.

Amikor Judas rdjott, hogy aruldsaval mit tett, felakasztotta magat. A Biblia-
ban ugyan nincs megnevezve milyen fara, am a nép csakhamar judasfanak
(Cercis siliquastrum) nevezett el egy janoskenyérfaval rokon fat, mar csak azért
is, mert a janoskenyeérfatdl eltérden ennek termesébdl hianyzik az ehetd, édes

pulpa.

Temetés

Janos evangéliuméaban a kovetkezdket talaljuk: Nikodemusz széz foninyi
mirrha és aloe keveréket hozott magaval Ezzel kenték be Jézus testét, majd il-
latos anyaggal atitatott gyoleesal beburkoltak, ahogyan az a zsid6 temetéseknél]
szokdsos volt Hogy mi az illatos anyag, azt a szerz6 nem kozli. Az aloe viszont
valoszintl az Aloe vera {orvosi aloe) vagy az Aloe succotrina névénybdl szar-
mazhatott. A gdrog xylaloe és az agallochon jeldlés az agarfara (Aquilaria agal-
locha) enged kévetkeztetni, ami egy 30 méter magasra névé Délkelet-Azsiaban
honos faféleség. Ez a fa illéolajoktdl illatos €s nagyon keresett importaru, me-
lyet csak a gazdagok tudtak megvasarolni.

Néma szemtanuk

Ha valaki Izraelbe latogat, nemcsak a térténelmi helyeket nézheti meg, ha-
nem a természetet 1s megesodalhatja, amely a szakemberek szerint nem sokat
valtozott a bibliai id8k ota. Aki a talan kétezer éves libanoni cédiust latja, gon-
doljon arra, hogy ez a fa mar akkor megvolt, amikor Jézus élt. Es ha ez a fa be-
sz&Ini tudna, szemtaniuként sokat mesélhetne Jézus életérdl

Patika Tiikér 3 [4] 10-11 (1995); 3 {5], 12 (1995) és 3 [e]. 14 (1993)
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ECSTASY, EGYALTALAN NEM ARTALMATLAN
DISZKO-DROG!

Az amfetamin-szarmazékokat tartalmazé Ecstasy vagy Extasy nevit kabito-
szer aprd, gyakran szines tablettaként kertil forgalomba A tabletta felszinébe 4l-
taldban valamilyen figurat vagy jelet préselnek A készitmény fogyasztasa ele-
inte alig okoz tathatd kdros tiineteket, azonban hosszabb idé utdn toxikus mel-
lekhatasok: depresszio, szorongdsos allapotok jelentkeznek 1996-ban Németor-
szagban huszan fizettek életiikkel a szer okozta élvezetért A 120 mg metilén-
dioxi-metamfetamint (MDMA) tartalmazo tablettak fogyasztéi elmondjdk,
hogy Gceéni lebegést és kénnyed, izgaté mamort éreztek az Ecstasy bevételekor.
Ez azért van igy, mert az Ecstasy egyszerre okoz hallucinacidkat és stimulal is.
Ehhez tarsul még a vonzoéan kivanatos tn entaktogén hatds, ami diszkobeli is-
merkedéskor rendkivil elényds: a szer elésegiti a kommunikéciot Ezek a hata-
sok alkohol fogyasztasa nélkiil is mar a bevétel utdn mintegy hisz perccel je-
lentkeznek és négy-hat érdn at tartanak Tovabbi elény, hogy a ddzis emelése
nem fokozza a hatast, nincs tehét értelme a szokasosnal nagyobb adagot beven-
ni. Vagyis a csaldka oceani lebegés ardnylag olcson elérhet6

Az Ecstasy-felhasznalds az utobbi ¢vekben robbandsszertien terjed: mig
Németorszag teriiletén 1991-ben csak 4000 tablettat adtak el, 1994-ben ma:
240 ezret és 1996-ban 690 ezret. Az utobbi években a rendérség altal regiszt-
ralt Ecstasy-kezdd kéabitoszeresek szama ebben az orszagban 52%-kal emel-
kedett

Dehat mi ez az Ecstasy?

Kémiai szerkezet szerint az Ecstasy-ban lévd MDMA nevil vegylilet a mar
régen élénkitd szerként ismert amfetamin (aktedron, benzedrin) szarmazéka, és
a kabjtoszerként szintén hasznalt N-metil-amfetaminhoz és meszkalinhoz (me-
xikoi kaktusz alkaloidja) hasonlo (1 dbra) Persze, Ecstasy néven nemcsak az

MDMA-t forgalmazzak, hanem a rokonszarmazék amfetamint is, kiiléndsen

pedig a metilén-dioxi-etil-amfetamint (MDE) és a metilén-dioxi-amfetamint
(MDA) Eltéréen mds kabitoszerektdl és izgatdszerekiol, az Ecstasy csak tab-
letta formaban keriil forgalomba. Ezeket a tablettdkat elsésorban Hollandidban,
Németorszagban és Lengyelorszigban allifjak elé. A hazai sajtobol tudjuk,
hogy holland megrendelésre az elmult években Magyarorszagon 388 kg MDE-
t gyartottak, kihasznalva a magyar jogszabalyok hidnyossigait. Egy tabletta
elfallitasi ara csekély, csupan néhany német pfennig, persze a németorszagi
diszkdékban darabonként 20—-40 mérkaért arusitjak; magyarorszagi dra altaldban
kétezer forint.
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Toxikus mellékhatasok

Az Ecstasy szedése szomatikus és pszichikai drogfiiggdséghez vezet. A rend-
szeres haszndlok egy sajat maguk 4ltal krealt latszatvilagba menckiilnek. Eppen
a gyakorl alkaimazas veszélyes, mert az Ecstasy tachycardiat, hyperthermiat
okoz, amikor a testhdmérséklet 43 °C-1a is emelkedhet M4j- és vesekarosoda-
sok, depressziok &s késébb egyeb neurotoxikus tinetek is jelentkezhetnek A ha-
lalesetek tobbsége indirckt modon, példaul balesetek kapesan kdvetkezett be.
Né¢hany esetben az Ecstasy kdzvetlen halalt okozott olyanoknal, akik katc-
cholamin-tulérzékenysége kdvetkeztében sulyos szivritmuszavarok jelentkeziek

Szazféle tabletta [1]

Az Ecstasy tablettikba rendszerint valamilyen jel, betil vagy dbra van présel-
ve, ami a felhasznalok szémara a marka felismerését lehetévé teszi. A német
renddrség tobb mint szdz ilyen ,,generikumot” ismer Persze, azért a jelzések
nem gatantalnak mindig azonos mindséget Példaul a szivmotivammal jeldlt
tablettakban lehet cgyediil csak koffein, MDMA, amfetamin vagy MDE, de a
tablettak tartalmazhatnak koffeint vagy MDMA-t és amfetamint egytitt is

Mas vegytileteket is taldltak mar az Ecstasy tablettakban, igy aszpirint, ki-
nint, tesztoszteront, yohimbint, kloramfenikolt vagy metilén-dianitint Az utol-
s0 vegyiilet jelenléte azért ¢rdekes, mert ezt csak a szinezékipaiban és a mii-
anyagiparban hasznaljak, viszont nevet ugy roviditik, mint a metilén-dioxi-
amfetaminét (MDA) Feltehetden véletlen csere révén keriilt ez a rendkiviil to-
xikus anyag néhany Fcstasy tablettdba

Az aldbbiakban &sszefoglaljuk azokat a jeleket, abrdkat és betitket, melyvek a
németorszagi Ecstasy tablettdkon gyakrabban eléfordulnak. Természetesen mas

jelzések 1s lehetségesek, de ezek sem jeldlik sokszor a hatdanyagot, vagyis azt,

hogy amfetamin, amfetaminszdrmazék vagy valamilyen mas, esctleg toxikus
anyag van-¢ jelen.

A tabletta elitlsd részén a felszinbe nyomott abrék, jeldlések talalhatdk, a hat-
s0 felszinen t61ésvonalat (tv) tartalmazhatnak Ilyen jelek: lofej oldalnézetben
(tv), punkfej oldalnézetben, sortehajjal (tv), Béni feje a Flinstone csaladbol (tv),
tulipanfe] (tv), ninja teknds {(tv), torpefejek: a) nevetd fej szembdl (1v), b) sza-
kallas fey félprofilbol, csucsos sapkéban (tv), ¢) szakéllas profilkép, csucsos sap-
kaban (tv), alma, Vénusz almaja: ko, alul kereszttel, teve (tv), oroszlanfej (tv),
dollarjel, villam (tv), 6tagu csillag, TC betik, bard (tv), Rolling Stones-nyelv,
nagy H betil (tv), bulldog (véreb)-fej (tv), egy par bokszkesztyil (v}, hal, fapa-
pucs, Snoopy rajzfigura (iv), fiiggdleges vonallal kettéosztott deltotd: az cgység
jele (hdml Unity benyomat és tv), Rolex éramdrka-jel (tv), macskafej (tv),
OXBOW felirat (tv), haldlfej labszércsontokkal (hatul KILLERS felirat), ken-
guru (1v), autokerék-disztarcsa: felni a Mercedes cmblémaval (tv), playboy nyu-
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szifej (tv), LOVE felirat, X betli, PAX felirat (tv), kettds szalamander (tv), pit-
bullfej, szellemfigura (egészalakos), szellemfigura-fej: kommandos csuklya ki-
vagott szaj- és szemrésekkel (tv), indidnfe] tolldisszel, mosoly-embléma; kor két
szemmel és felfelé ivelé szijjal, palmafa (tv), pava, sziv (tv), kotona, propellet,
harkdly (tv), gvalogkakukk: roadrunner (tv), Pinocchio {tv), Dino figura (hétul
DINO felirat), Coco Chanel (tv), haromszog (tv) Az ORFK Biiniigyi Szakért6i
¢s Kutatointézetétdl kapott, 1997 végéig Magyarorszagon ismertté valt tabletta-
jeldléseket meliékletként csatoljuk

Kabitoszerek kimutatasa

Az Ecstasy ¢s mas kabitdszerek hasznalatanak rohamos terjedése felveti a
gyors analizis sziikségességét A kabitoszereket ugyanis csak szisztematikus
munkaval lehet kimutatni és azonositani, ami organoleptikus vizsgalatbol (iz-
lelés, szaglas, tapintas), eldvizsgalatokbdl, a hatéanyag izoldlasabol, rétegkro-
matografias vagy miiszeres kromatografias és egyéb miiszeres vizsgilatokbol
all. Ebbdl kovetkezik, hogy az akeidfilmek obszcén beszédil fenegyerek-detek-
tivjel és az elvetemiilt kabitoszeres bandak gengszterei az aru megkostoldsakor
legieljebb keseril izt ¢rezhetnek Az eldvizsgatatokhoz ma mar gyorstesztek 4ll-
nak rendelkezésre. Példaul a Merck cég olyan reagenskészletet hozott forgalom-
ba, ami egyszerti, nemspecifikus cseppreakciokhoz alkalmazhaté Hasonld
gyorsteszteket az ENSZ mar 15 éve segélyprogram keretében is szallit, és a ki-
mutatds a gyogyszerészetbdl jol ismert szinreakcidkkal lehetséges Az Gjabb
drog-gyorstesztek immunkémiai analizisen alapulnak Ilyen antigén-antitest re-
akcioval dolgozik pl. a GLORIA mddszer Ezzel egyszerit mddon, percek alate,
kis anyagmennyiségbdl nano- ill. pikogrammnyi mennyiségeket lehet azonosi-
tani. Németorszagban a kdvetkezd immunkémiai gyorstesztek kaphatdk: Test
Frontline® (Boehringer Mannheim) a kenderbél eredé kannabisz (hasis, mari-
huana), kokain és az opiatok (morfin, heroin stb.) vizeletben t8rténd kimutaté-
sara. A Securotec cég a Drugwipe™ nevil tesztet hozta forgalomba, amellyel a
test felitletér6l és a testnedvekbdl egyarant ki lehet mutatni a kannabiszt, koka-
int, opiatokat ¢s amfetamint Ez a gyorsteszt repiilStereken is alkalmazhato, pl.
boronddk fogojanak ellendrzésére, vagy pedig kdzati ellenbizéskor a honalj-
arokbol nyvert mintdk analizisére A Merck a Txiage® tesztet dobta piacra,
amellyel a fenti el§vizsgalatok utan nyolcféle kibitoszert: kannabiszt, kokaint,
opiatokat, amfetamint, metadont (Depridol), benzodiazepineket (pl Seduxen,
Elenium, Eunoctin), barbiturdtokat és triciklusos antidepressziv szereket (pl
melipramin, amitriptilin) lehet azonositani E tesztekkel és mas egyszerd maod-
szerekkel a gyanus eredetll anyagok j6l vizsgalhatok, azonban birosagi iigy ese-
tén az eredményeket korszerd muszeres analitikai eljarasokkal, pl gazkroma-
tografidsan és tdmegspektrometridval is igazolni kell
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Magyarorszagon a gyogyszertari laboratoriumok sajnos nem alkalmasak ka-
bitoszerek kimutatasara Kétes eredetil, gyanus mintikat elsdsorban toxikolégi-
ai laboratériumokban tudnak azonositani Kivanatos lenne az ellendrz6 gyors-
teszt vizsgalatokat mas orszdgokhoz hasonloan egyes gyogyszertari laboratori-
umokba telepiteni, ami a gyoégyszerészi munka fontossagat is alahizna igy a
szlilok gyanis esetekben meggy6zddhetnének azoknak a poroknak és tabletrtak-
nak az artalmatlansagarol, melyeket serdiilé gyermekiik zsebében és irdasztalan
a kiados diszkdbeli szorakozés utan talalnak

A szerzd kdszonetet mond prof. dr Szendrei Kalmdn uinak a diszkusszioért.

IRODALOM
1 S Wasielewski Disch Apoth Ztg 137 32-34 (1997)

Gyogyszerészet 42 78-79 (1998}

MAMOR MUANYAGFLAKONBAN

Bizonyara minden gydgyszerésznek van néhany érdekes sztorija arrdl, mi-
lyen fura dolgokat kértek mar a patikdban téle Azonban talan mégis meglepd
lenne, ha valaki gamma-butirolaktont szeretne vésarolni. Mert ilyen kémiai
szerkezett elemrdl legutdbb az egyetemen, a pilokarpinnal kapcsolatban esett
sz6. Nos, az ifjt, aki ezt a vegyszert egy németorszagi gydgyszertarban kérte,
bizonydra nem az olthatatlan tudisszom]j vezette. () inkdbb gamma-hidroxi-
vajsavat (GHV) szeretett volna el6allitani ugy, ahogyan az interneten olvasta.
Csak hat nem volt 200 USA dollérja a szintézis-kit megvasarlasahoz, aminck se-
gitségével 180 gramm 4-hidroxi-vajsavat lehet egyszertl hidrolizissel késziteni.
Ismerjiik a fiatal kémikus-zseniket, akik robbanoszereket, csébombékat gyarta-
nak De hat itt egészen masrdl van szo. Mire jO ¢z az egész?

Uj kabitdszer

Az emberi elme rendkiviil taldlékony, killéndsen ha valamivei pénzt lehet
keresni. Azt mindenki tudja, hogy az Ecstasy, LSD, marihuana mar bejara-
tott partydrogok, melyeket diszkdban eldnysen lehet alkalmazni. Kénnyi is-
merkedés, nagy szoveg, relative kis befektetés; otthon meg ki sajndlna gyer-
mekétdl azt a néhany ezrest A tabletta mar nem elég A fejlett nyugati orszé-
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gok technopartijain olyan milanyagflakonok jarnak kézrdl kézre, melyek viz-
tiszta folyadékot tartalmaznak Az 0j szer neve Folyékony Ecstasy, de mond-
jak folyékony X-nek, Folyékony E-nek, G-dzsusznak, sét az angloman nyelv-
rontok mas neveket is hasznalnak: Soap, Pearl, Salty water (sos viz), Georgia
Home Boy, Easy Lay, Certy Menth, Fantasy stb. Mindeme név egyetlen hatd-
anyagot jelent, a GVH-, igy tehat élesen kiidnbézik az Ecstasy-tol, melynek
hatéanyaga a metilén-dioxi-metil-amfetamin (MDMA) [1], st semmi koze
hozza

Nemcsak a vegyiiletek kiilonb&znek, hanem a két szer hatisa is Az

Ecstasy €s a Folyékony Ecstasy nevet csupén a drog-dealerek marketing ta-

lalékonysaga hozta §ssze. A hasonldan hangzo névvel azokat a felhasznalo-
kat szereinék megnyerni, akik mar ismerik és szedik az Ecstasy-t Németor-
szagban egy trip (5§ ml) 10-30 markaba keriil (Hadd jegvezziik meg, a trip
ebben az argoban nem révid utazast, hanem kabult allapotot eléidézd adagot
jelent)

Noha a két szer neve hasonld, a folyékony név-valtozat veszélyesebb, nehe-
zebben dozirozhatd készitményt takar. A Folyékony Ecstasy-ban [évé GHV sti-
mulald és gatlasokat oldd hatdsa hamar érvényesiil €s ezt a szerotonin agyban
torténd mobilizalasa révén valgja ki, A GHV-t hasznaljak a pszichoterapiaban is,
mert megkdnnyiti a kontaktust a beteg és a terapeuta kozott Am huzamosabb
alkatmazasnal a kozponti idegrendszerben degenerativ elvaliozasokat okoz
Emellett a periférids mellékhatasok: az er6s izzadas okozta vizvesztés, akut
szervi elvaltozasok és aritmidk életveszélyesck is lehetnek

y-Hidroxi-vajsav (GHV) és Liquid Ecstasy

Enyhén csipds szagu, kissé sos izl folyadék, mely a kdzponti idegrendszer-
ben neurotranszmitter-gatld szerepil gamma-aminovajsav (GABA) metabolitja.
A GHYV necurotranszmitter, mely az agyban 0,3 mmol pro kilogramm koncentra-
cioban van jelen és feltételezhetben az alvas indikacidjaban jatszik szerepet.

Az 1960-as években a GHV natriumsojat intravénas anesztetikumként hasz-
naltdk, emellett alkoholmegvonaskor is alkalmaztak Somsanit® néven tarts
szedalas elérésére adtak, kiilonosen agyi traumak esetén Elénye, hogy nem
okoz légzésdepresszidt. Mindazonaltal ma mar ritkdn alkalmazzak, mert az uj
anesztetikumok ¢s szedativumok, mint az Etomidat, Midazolam egyre inkabb
kiszoritottak a terapiabol

A GIV-t érdekes modon a testépitdk hasznaljak leginkabb, mert a ndveke-
dési hormont stimulalja Fokozza a sportteljesitményt, igy doppingszerként is
alkaimazhaté.

A Folyékony Ecstasy techno-drogként el6szér az USA-ban és az angol if-
jusagi klubokban bukkant fel a 90-es ¢vek clején. Németorszagban a rend6rék
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a Ruhr-vidéken talaltak ilyet. Egyre népszeriibb lett és gyorsan terjedt, kiils-
ndsen mert hatasat az alkohol és mas drogok fokozzdk Kizardlag oralisan
hasznaljak. Bevétel utan negyedéraval mar jelentkezik hatdsa, ami nagyjabol
hirom érédn 4t tart. Az esetek tdbbségében oldja a fesziiltséget és kellemes ér-
zést okoz, s0t euforizald hatdsat is leirtdk. Ezutan 15-30 perces kedvetlenség
jelentkezik ¢s néhany éra mutlva a kellemetlen utohatis. A bevett dézis
nagyban befolydsolja a hatast, 0,1-1,5 gramm az alkoholhoz hasonlé kabula-
tot okoz, 1-2,5 gramm fesziiltséget idéz eld és szexualisan stimulal. A felsd
dozishatar kdzelében fokozza a zenei atélést és tancmozgasra serkent Emel-
lett beszédzavarokat, viselkedési anomalidkat vagy hirtelen elalvast is eld-
idézhet.

Nagy adagban gorcsoket, zavartsagot, émelygést és hanyast idéz elé. Hatdsa
fizosztigminnel és neosztigminnel antagonizalhatd. Az alkohol hatésat potenci-
tozza, czért egyltt fogyasztva légzésdepressziot okozhat, mas drogok és kéz-
ponti idegrendszerre hatd gyogyszerek hatasat erdsiti. igy még kis adagokban is
feliéphetnek nemkivanatos mellékhatasok

Az Ecstasy-hoz viszonyitva hatranyos, hogy az vj szernek nincs entaktogén,
azaz kommunikaciét elésegitd hatasa és hianyzik az alkalmazkodasi és harmo-
nizacios effekius is. S6t, nagyobb adagban fokozza az egyén agresszivitasit A
szer kétséges eredete s tisztasaga dozirozasi nehézséget okoz, igy nem lehet
tudni, mennyit vettek be val6jaban, tehat a hatas is kiszdmithatatlan Adatok
vannak ezenkivill, hogy az USA-ban a GHV-t felhasznaltik randevu-drogként
szexuahis biincselekményck elkdvetéséhez, mert ndknek beadva ko allapotot,
magatehetetlenséget 1déz eld. Ennél mér csak az USA-beli hdziasszonyok esete
elgondolkodtatébb, akik azért szedik ezt a drogot, hogy akaratszegények legye-
nek és aberralt szexualis kilengéscket kévessenck el

Egy pszichotrdp szer hosszi ideig tarté ismételt hasznalata hozzaszokashoz
vezethet A Liquid Ecstasy szedése euforiat, a valosagérzet elvesziését, fesziilt-
ségoldast okoz Ismételt hasznalata fizikai fliggdséghez vezet. Megvonasa elvo-
nasi tiineteket: remegest, nyugtalansagot, dlmatlansagot idéz cl, de ezek 3-12
nap alatt elmulnak Tuladagolasnal, a GHV hatasat paraszimpatomimetikumok-
kal, pl. fizosztignunnel lehet ellensulyozni

Kilatasok

A magyarorszagi GHV felhasznalasrdl nincsenek fellelhetd irodalmi adatok
A szer pem tiltott. Baj, hogy a GHV a szokésos vizeletvizsgalo gyorsicsziekkel
nem mutathato ki, mert szén-dioxidda és vizzé metabolizdloddik A kilénbozs
készitményeket azonban HPLC és tomegspektrometrias modszerekkel azonosi-
tani lehet

Diszkobeli megjelenése varhatd és azért veszélyes, mert a rend6rdk és az or-
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vosok kevésbé ismerik, ezenkivill szedése elére nem kalkulathato és kiszamit-
hatatlan kockazattal jar

IRODALOM

I Stgjer G Festasy - cgyéltalan nem artalmatlan diszkd-drog Gybgyszerészet 42 78 (1998) - 2. E
Pallenbach Dtsch Apoth Ztg /39 4132 {1999) —3 W. Keup Dtsch Apoth Zitg 136 4503 (1956).

Gydgyszerészet 44 351-352 2000.

224

KOKTEL




A GYOGYSZERESZ IRODALMI ABRAZOLASA
NOVELLAKBAN ES REGENYEKBEN

A gyogyszerész alakjanak abrézoldsa sokoldald és kedvelt téma, amely a
medicinalis kdrnyezetb8l az irodalomba bedgyazddott Kétségielen, hogy a
gyogyszerész irodalmi figurajahoz olyan killénleges tulajdonsagok is kotGdnek,
melyek az orvos alakjaval nem hozhatok kapesolatba. A kéztudatba végiil olyan
kép keriilt, amelyben a gyogyszerész élményekbdl, képzelethsl és vélemeények-
bél formalodott imézsa az irodalombél atvett tulajdonsdgokat is tartalmazva
10gzilt Ennek a gydgyszerészképnek megismerése inspirdlt a jelen munka
megirasara, amely D Engelhardt liibecki professzor kozleménye [1] nyoman
sziiletett.

Kedvelt téma

Féként a reneszansztdl napjainkig, a gydgyszerész figurdja gyakran 1l no-
vellak és regények kdzéppontjaban, esetleg valamely térténet mellékszerepléje-
ként bukkan ¢l6. Sokszor abrazoljak kélteményekben vagy szindarabokban, pl.
Calderon de la Barca, Shakespeare és Moliére barokk dréméiban és az operdk-
ban. Igy, alakjaval taldlkozunk tSbbek kézdtt Boccaccio Dekameronjiban
(1349-1353) és Bechstein két regényében (A Salamon kirdly gybgyszertar ina-
sa, 1832 és A Salamon kirdly gyégyszertar segédje, 1835). Flaubert hires kony-~
vének a Madame Bovary-nak (1856) egyik kulesfiguraja gyogyszerész és ez a
figura helyct kap Fontane Effi Briest ¢ miivében (1895) vagy Hasek két torté-
neténck hoseként is (Egy régi drogéria, 1900 és Kamillacseppek, 1915). Gyogy-
szetesz a szereplOje Joseph Haydn Der Apotheker (1768) és Gaetano Donizetti
Il Campanello (1836) cimi oper4janak.

Biintigyi regények és a gyogyszerészet a mérgek 1évén szorosan dsszetartoz-
nak. Agatha Christie regényeiben 83 kiilonféle mérgezés fordul elé. Elétte és
azbta egyetlen szeizd sem irt ennyi méreggel t61téné emberdlést, méghozza
olyan pontossaggal, mint 6 Ezck kozil, torténeteiben 14 mérgezést cianiddal
kovetnek el ¢s 7 esetben morfint alkalmaznak. Hat izben a gyilkos digitatiszhoz
nyul, 6tszor szirichninnel teszik el a szerepl6t 1ab aldl. Tizennégyszer egyéb al-
kaloiddal mérgezik meg az aldozatot és négyszer az e célra mar koran klasszi-
kussa valt valamilyen barbituréattal. Persze, az irénének kénnyt dolga volt, mert
dr. Harold Davis f6gyogyszerészt5], a nagy méregszakértstsl kapta a tandcso-
kat. Westernfilmnek is volt mér patikus a fdszereplSje, példaul az Old
Californiaban (1942, rendezte William McGann) John Wayne gy gyégyszerészt
alakit, aki aranyasoként Sacramentdba érkezik és sikerrel veszi fel a harcot a va-
ros biindzé uraival.

A gydgyszerészet és a gyogyszerész eléfordul szélasokban és kézmondasok-
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ban, pl A gyogyszeiészet nem szolgaja, hanem névére a medicindnak, Nincs
gyogyszerész méreg nélkill, A keser(i pilulat cukorral kell bevonni stb. A pati-
kaszamla nemcsak ma keriil sokba, de mindig didga arat kellett érte fizetni. A
pontos adagot patikamérleggel mérik A patikai rend és tisztasag kdézmondasos.
Eppugy a pontossag is. Shakespeare Romed €s Julidjdban a kovetkez6 szarnya-
16 szavak olvashatok: O true apothecary! Thy drugs are quick (Oh, te derék
gydgyszerész! Méregitalod mily gyorsan hat }

Tanuléévek

,Kedves Ludolph! Ha komolyan meg akarod tanulni a gyogyszerészet mes-
terségét, fogadd meg, hogy ht, szorgalmas, aldzatos, figyelmes, pontos, rendes,
mértékletes, jozan és béketln6 leszel, mert ez az a hdromszor szent harmas,
amellyel a gy6gyszertati szolgalatra alkalmassa valhatsz. Megigéred, hogy min-
dig ennek a kilenc kivanalomnak megfeleléen fogsz dolgozni?” A 17 éves tanu-
16, Ludolph, Bechstein A Salamon kiraly gyogyszertdr inasa cimi, 1832-ben
megjelent elbesz¢lésében principalisa ¢ szavainak kiséretében kezdte négyéves
tanuloidejét, és hatarozott igennel véalaszolt a kérdésre. Bar magéban azt gondol-
ta: , Kilenc mizsat el kell hagynom, . kilenc kotelességet viszont a nyakamba
vehetek helyette” Bechstein gyodgyszerészinasat aztan eligazitottdk még, hogy
provizorjahoz aldzatos, asszonyahoz szolgélatkész és udvarias, a személyzethez
baratsagos, de nem bizalmas, a betegekhez udvarias és elézékeny legyen Ier-
mészetesen, az orvoshoz vald viszonyét is szabalyoztak: ,,a doktor urakat res-
pektald és légy hozzajuk szolgalatkész, mert 6k a gybgyszertar alappillérei és
minden vényiik virdgszirom, egy darabka a joléthez és sok virdgbdl majd koszo-
ru lesz egyszer”.

Ami a helyes lizleties magatartast illeti, az Egy régi drogéria (\j inasa (Hasek
1900 koéril) f8nokétd] méar az elsé napon hatarozott és egyértelmi eligazitdst
kap ,,A vevire mindig 14 kell er6ltetni valamit, ha méar egyszer a patikaba be-
jott. Amikor példaul fogkefét szeretne, egytittal a fogporra is 14 kell beszélni. Ha
pedig fogport akar, akkor fogkefét is kell vetetni vele és meg kell jegyezni, hogy
a fogkefe éppen alkalmi aron kaphaté.”

A gybgyszerésszé nevelést e két szerzbn kiviil, sck mas irodalmi mil is be-
mutatja. Wilhelm Raabe A vadember cimil elbesz¢lésében (1874) a gyogysze-
rész igy emlékezik: ,,Az inaséveimben tanultakat egész ¢letemen 4t magammal
vittem  Tanuloként hurcoltam a laboratériumba, Ot vagy hat éven at jon és
rosszon keresztiil, egyik jarvanytol a masikig, egyik éjszakai csdngetéstdl a ko-
vetkezdig, az egyik doktor ajtajatdl a masikéig » Ennek a Kristeller nevi gyogy-
szerésznek a tanuloével nem is a gyégyszertarban, hanem kint a természetben
kezdddtek, mert f6néke tobbszor elkiildte, hogy herbariumaba gydgyndvénye-
ket gylijtsén. Bar abban az évszakban a kéinyezet flo6rdja teljes pompdaban virag-
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zott, § mégis mindennap messze elkdborolt 2 tajban vagy felkaptatott a hegyek-
be, hogy azt és csak azt az egyetlenegy névényt keresse, ami a gydgyszerész szi-

- véhez éppen kézel allt és amit mieg akart ismertetni vele

Gydgyszerészi tevékenység

A képzéstél a praxisig vezetd ut nehéz, mert a gyogyszerész tevékenysége
sokoldaltl Ricarda Huch Schlaraffis holdtanca cimil 1896-ban irt miivében a j6-
mobdu gyogyszerész érdeklédése egyaltalan nem csdkken a tudoményos kutata-
sok mant ,,Szorgalmaval megszerczte a varos egyetlen patikdjit és ezzel gaz-
dagsag varoményosa lett. A tekintélyes allas nem tette elbizakodotta; nap mint
nap sziintelentll ott &llt a tdra mogott vagy tett-vett a laboratdriumban, melyet
kézvetleniil az officina mellett rendezett be

A gybgyszerészi tevékenységet az irodalomban néha széndékosan hatranyos
oldalarsl mutatjék be. Quevedo Almok (1627) cimli miivében ironikusan igy ir:
~Angyal vezette kezét, amikor a szegényeknek pénz nélkill gydgyszert adott De
orddg is lakott benne, mert két gydgyszeres tartalyaval nagyobb kart okozott,
mint tizezer fegyver a hibortban, ezek a gyégyszeres dobozok, és egy pestisjar-
vany legalabb két falut kiirtananak ™ A pokol Quevedo szetint gydgyszerészek-
kel van tele: , Mig masok olyan dolgokkal foglalkoznak, amelyekkel a menny-
orszagba lehet keriilni, 8k szereikkel a pokolra jutnak A gydgyszerészek tiszta-
ra olyanok, mint az alkimist&k, mindenb&! aranyat csinalnak, s6t még azt a pa-
pirt is eladnak, amibe a kendcsét csomagoljak ” Természetesen, sok gyogysze-
rész a mennyorszagba keriilhetne, de senki se higgye, hogy ,haldlukra annyi
pénzt dsszegyljtenek, hogy magukat tisztességgel eltemettethessék ™

Quevedo abrazolasdhoz igen kézel all Moscherosch negativ gydgyszerész-
képe (Philander von Sittewald csodalatos és valdsdgos litomasai, 1632), aki a
gydgyszerészt az orvos rendérének, legfébb cinkosanak és hit méregkeverdijé-
nek nevezi ,,Mert a patikéban minden olyan, mint a hédboris fegyverek. A taro-
16 edények valdjaban bombak és aknak, amelyek az emberi életet szétzizzak és
ezekre a tégelyekre igazabol a fegyverek nevét kellene irni A klistérek vége a
pisztoly elsiitdszerkezetéhez hasonlit; a pilulak dgyigolydk; minden gyogyszer
maga a halal: a hashajtdszerek a purgatorium és a tisztitotliz. A patikusok Srdé-
gok; a gyogyszertar a pokol; a betegek szerencsétlen megkinzott és eldtkozott
lelkek ”

A gyogyszerészi foglalkozashoz tradicionalisan hozzatartozik a latin nyelv
tudasa A gybdgyszerek nevet, mennyiségét ¢s készitését az orvos sok gurépai or-
szag mellett Magyarorszagon még ma is latinul i1ja fel Maganak a latin nyelv-
nek beszéd szintil ismerete persze mar nem kovetelmény Mi sem kdnnyebb,
mint ezen elesoddlkozni és a szakmanak fricskat adni. Ezt teszi a nagy kopé Ka-
rinthy Ferenc Desztilldlt viz cimil irdsdban (1965}, amelyben autéjaval megill a
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fehérvari patika eldtt ,,A marciusi veréfény vidoran csillog az {ivegeken, tége-
lyeken: a sok latin felirasbodl hordci ihletet szivok, s harsany dertivel kdszdndk
14 a pult mogdtt varakozo harom, fehér kdpenyes nészemélyre — Salvete puel-
lae! Aquam destillatam peto! Am a fehér asszonyok komoran merednek ram, s
a legkomorabb azt mondja: — Mi tetszik? — Quid est, pulcherrimae! Latine non
loquimini? In apotheca? .. A harom fehér asszonyok débbenten néznek ram.”

Munkahely
Ellentéthen az elézdekkel, a gyodgyszereket és a gyogyszertarat realisan ab-

razolja Heiberg, Heinrich a gyogyszerész (1885) ciml regényében, bar ez in-. .

kabb ponyvairodalom, semmint igazi literaris alkotas. A gydgyszeitar berende-
zése gondozott és apolt; az iratszekrény polirozott mahagonifabol késziilt, a la-
boratérium az épiilet 16ldszinti szarnydban van elhelyezve Egy épiilettoldalék-
ban kis fiilkét alakitottak ki fiirdének, a raktirhelyiség a foldszinten talalhato. A
patikat vezetd gydgyszerész és segédei a hazban alszanak.

Raabe a betepgekben kialakult nyomasztd érzések miatt, A vadember cimil
milvében ambivalens karakterrel abrazol: ,,A gyogyszertdrban jellegzetes pati-
kaszag, a jol ismert rend és tisztasag uralkodott .. Ha az a szémytl pad; amelyen
legtobbiink mar egyszer lazas félelemmel és szorongéssal ilve varakozott, nem
allna ott, a gydgyszerészi mesterség eszkozei és késziilékei mindenkiben a leg-
nagyobb bizalmat keltenék ”

A patika rendjérdl és jellegzetes illatarol, melyek mar-mar a szentélyre em-
lékeztetnek, mashol is emlités torténik Bechstein kényvének Ludolph nevil ina-
sat, megérkezése utdn a Salamon kirdly gydgyszertar pincéjébe vezetik: It ali-
tak a kendesok és szirupok, a zsirok és olajok, a desztillalt viz és a szeszes ol-
datok; egyediilallo illat vagy szag, szokatlan borzongatd lég uralkodott ebben a
kiismerhetetlenségben, mely az egész boltozatos raktarhelyiséget betdlidtte és
az edények komor sora a gyertya tompa fényében a lathatatlanba veszett ” A haz
foldszintjén Orizték a névényi drogokat. Egy elzart kamracskaban multbél meg-
maradt ritkasadgokat és avitt eszkdzoket tartottak: régi konyveket, egy krokodilt,
viperakat, tekndsbékat, csontvazat, egyszarvut, készali sast, megszenesedett va-
kondokat, kutyatiriiléket, st egy Erfurtban lefejezett anyagyilkos ficko vérébol
is keveset”

Hasek masat (Egy r¢gi drogéria) a patikai szag mindenhova elkiséri: ,,A s6-
tét hdz mindig tele volt a szaraz drogok illataval, olyan szaggal, amelytdl az el-
sO napokban csaknem elszédiiltem. Ez a szag annyira atitatta ruhamat, hogy
mindenki mar messzir6l megérezie rajtam a drogista tanulét.” Templom vagy
valamilyen mas nemes dolog jutott eszébe Penzoldinak Szerecsenpatika cimil
(1938) milvében: ,, A gybgyszertar gyogyito illatdval mindig olyan oltalmat
igért, mint a templom; a helyiség a porcelan, liveg, sargaréz és az aromas olajok
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hitvisségét drasztotta Emellett killonos hangot is adott. Ha az edények egvmas-
hoz éitek, ugy csilingeltek, olyan nemesen, mintha pohark&szontét mondana-
nak.”

Szép Ernd Patika cimii lirai szinmiivében (1919) ,,a porcelantégelyek sorai
tatszanak a patikdban, mintha gyenge holdfény stitné Sket A pulton egy nagy
uvegtalban aranyhal Gszkal A pult mogott alacsony kettds 1étra all ” (A gyogy-
szerészi szakkifejezések Osszegytijtésében és a szinhazi diszlet tervezésében
Kiss Kdroly a Gyogyszerészsegédek Egyestiletének tiszteletbeli ¢lndke volt a ta-
nacsado )

A tarsadalom szamos rétegébdl szarmazo legkiilonbozobb foglalkozast és
telfogasu emberek taldlkoztak a gyogyszertarban és engedtek bepillantast éle-
tilkbe és gondolkoddsukba; olyanok, akik csak gydgyszerért jotiek, vagy maguk
a betegek, s6t azok az orvosok is, akik kollégaik fel6] informalédni akartak (A
Salamon kiraly gyogyszertar segédje, 1835): , Ekkor . megszemlélte a receptet
és azt mondta: Na nézziik, mit is irt fel hit az én nagyokos kollégam!™

A Salamon kirdly gyogyszertdr inasa és segédje (Bechstein), A vadember
(Raabe), vagy az Angyal (Hasek) regények gyogyszertdraban ugy talalkoztak az
emberek, mint a kocsmaban, és egy poharka gyogylikér, kesertiital vagy ko-
ménypalinka mellett viddman szdrakoztak. ,,Nem gondolja ezredes ur, hogy mi
itt jobban érezziik magunkat, mint a kocsmaban?” - kérdezi a gybdgyszerész a
varatlanul fetbukkano latogat6tol, akiben ifjukeri verekedds tanuldtarsat és ba-
ratjat veli felismerni Persze a gyogyszertar és a vendéglé kézott gyakran van
konkurencia Raabe patikdjaban sem csak gyégyszereket drulnak, ,mert egy
ilyen egészséges vidéken mint ez itt példaul, a vérbeli gydgyszerész massal is
foglalkozik, példaul gyomorkeseriivel, gyiiméleslevekkel nagyban, borkereske-
déssel és ne felejtsiik a gyogyndvény-kereskedelmet sem, amely egész Német-
orszagban igen jelentds. Csak a gyodgyszerész viheti valamire A doktor képle-
len ra.”

Tarsadalmi helyzet _

Irodalmi kézegben a gyogyszerészek tarsadalmi helyzetét killdnboz6képpen
abrazoljak és ez természetesen a torténelmi kortél és kornyezettdl fiigg Jean
Paul Az ist6kos (1820-1822) cimii regényében a gydgyszerészt Orgrofnak hiv-
jak, ami az arisztokracidhoz vald kézeledés vagyat fejezi ki Alazatossag felfe-
1¢ ¢s lenézés lefelé, ez jellemzi Zeusel udvari gyogyszerészt Jean Paul Hesperus
cimi mivében (1795): ,,Zeusel az udvar szemében masnak akart laiszani, mint
egyszerl klistérozo mesternck ¢s valami mdssal szeretett volna haimi a herceg-
re, nem pedig szennalevéllel, ezért minden hétkdznapi hirt drdgan megvett, és
ezcket sajditmaga szdmara kedvez&vé formalva adta tovabb, igy probalta a her-
cegi udvar legkorét a sajat hasznara befolydsolni  Wassermann A csdktalan aj-
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kak cimu elbeszélésének (1900) gyogyszerésze nemes, olyan baro, aki 6rgrof
1ddkbeli hazbol szarmazik.

A 19. szdzadi irodalmi szdvegekben szereplo gyogyszerész az orvossal, jegy-
zdvel, plébanossal és tanitoval egwiitt a tarsadalmi elit tagjai kozé taitozott. Szép
Ernonél (Patika, 1919) a jegyz06, a postamester és a tanit6é a gydgyszerész kar-
tyapartnerei. Wassermann-nal a doktor, a gyogyszerész, a polgarmester és az is-
kolai tanacsos képezi az elitet Az, hogy a gybgyszerész 1900 koril az ari €s hi-
vatalnoki rétegektol kereskedelmi jellegti tevékenysége kdvetkeztében eltdvolo-
dik, Heinrich Mann Alattvaldjanak Gottlieb Homung nevil gydgyszerészénél
fejezodik ki vildgosan: , Nem azért tanultam hat szemesztert €s tartoztam az elé-
kels koérokhoz, hogy most fogkefét druljak.” A sziildi hdz tarsadalmi pozicidja-
16l Thomas Mann Doktor Faustus ¢ (1947) miivének hése Dr phil Serenus
Zeitblom igy vélekedik: ,,Csak annyit mondok, hogy a kézéposztily mérsékelt
¢letszinvonalan ¢lek, olyanon, mint a sziiléi hazban, mert apam Wolgemut
Zeitblom gyodgyszerész volt.”

Domimk (Huch) gydgyszertar-tulajdonosként tekintélyes allashoz jutott: ,,Fon-
tos, az orvoséval rokon hivatasa, és titokzatosan komoly arca, no meg hallgatag-

saga miatt az emberek valamilyen kiilénleges és megfoghatatlan 1énynek tisztel- ..

ték.” Noha Dominik templombajard volt, a plébanos ellenségének tekintette, mert
az volt a véleménye, hogy a gydgyszerész elékeldskddd, nyugtalan agyu és be-
képzelt bolond, emellett a szembenallds eszméjét képviseli.” Az ellenségeskedés
a plébanost messzemend tervekre inspirdlta, ,,Arra gondolt, hogy jelentds pénz-
Osszeg felaldozasaval konkurens patikat nyit, ami Dominik tizleti helyzetét gyen-
giti és ezzel jelenléte a varosban ellehetetleniil ” Homais gyogyszerész (Madame
Bovary, Flaubert, 1856) Yonville-ben mitkodétt, de az emberek féltek téle, és va-
csorameghivasat csak kevesen fogadtak el, mert ,,rossz szokasai és politikai néze-
tei miatt sokszor szembekeriilt a legkiilénfélébb személyiségekkel.”

A gyogyszerész altalaban hazasember és csaladja van Szakmai tevékenysé-
ge maganéletére pozitiv vagy negativ hatdsu A betegekkel vald allando foglal-
kozas miatt a magéanéletében pihenésre vagyik, ami a hozzatartozokra kvetkez-
ményeket 16 Hivatasa korlatozza tirsadalmi érintkezését Keller Mérgezési ki-
sérfet (1847) cimt elbeszélésében a gyogyszerészt csak a sajat foglalkozasa ét-
dekli, magatdl és feleségétol mindenféle valtozatossagot megtagad. A gydgy-
szerész olyan ember, aki kora reggeltdl késé estig tégelyei tdrsasdgban elek-
tuariumok, pilulak és kendcsdk kézott talalhatd, és szorgos keze bamulatos
ilgyességgel keveti a gydgyszereket, kivonatokat készit, postajat regisztralja és
cgyaltaldn mindent beszerez, ami a gybgyszertarban sziikséges: nem jar szora-
kozbhelyre, nincs tarsasdga és nem fogad el meghivasokat. Sot, felesége ,,sem
keres teatarsasagot, nem jar szinhazba és keriili a tdncos Osszejdveteleket, egyet-
len szérakozasa csupan, hogy férjével minden héten istentiszteletre megy.”
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Szép Ernd Patika cimii szindarabjénak (bemutatta a Belvarosi Szinhdz 1920-

~ ban, feltjitotta a kaposvari Csiky Gergely Szinhaz 1972-ben) gydgyszerésze ré-

szeg ¢rzelmességében a betegekkel mitsem torédik A karakterében meég
Bovaryneva sem emelkedd patikusné nem akar és nem tud szembenézni sorsé-
val, és: meg sem kérdezi magatol, hogy boldog-e vagy boldogtalan ,,Mondja,
nagysagos asszony, szereti a principalis urat? . Nem mondtam, hogy nem sze-
retem. Nem is mondhatom ” Balogh Kélmén a patikussegéd vdgyaiban szerte-
len &s mohd, érzékiségében gyermeteg. |, Istenem, a principlisné! Tényleg szép
asszony! Szép né! Tényleg Eszie sem vettem.” A darab szerepldi a kapesolat-
teremtes reménye nélkil élnek egymas mellett Karinthy Frigyes e darabrol
Antipatika cimmel irodalmi karikatirat rt

Orvoshoz valé viszony

Az o1vos €s gyodgyszerész kdzétti viszony kdzismerten sokféle és valtozatos;

a hatart nem mindig lehet élesen meghuzni a két hivatas kozott, még akkor sem,
ha I Frigyes (1240 koriil) a két foglalkozést szétvalasztotta
_ Boccaccio Dekameyonjéban a gydeyszereket az orvos még maga készitette.
Eppagy, mint a korlatolt és a csaldstdl sem visszariado orvos, Simone, aki Bo-
lognéban tanult és a gyogyszerek készitése kdzben pszicholdgial megfigyelése-
ket végzett: , Mintha betegei gyogyszerét az emberekkel valé banésmaodbol kel-
lene &sszeraknia, mindent megfigyelt és megjegyzett:” A laikus orvosok és a hi-
vatasos orvosok kozétt Boccaccio nem tett egyébkeént éles kilidnbséget. Gilletta
az orvoslds mesterségét épplugy, mint a gyogyszerek készitését apjandl,
Getardonal tanulta |

Az irodalom megé1zi a régmult viszonyokat és clfre vetiti a jévébeni fej-
18dést  Umberto Eco A tézsa neve cimii térténelmi regényében (1980)
Severin bart roviddel a specializalodas elétt all; 6 egyébkeént botanikus ba-
1at, akinek kotelessége a fiirds, a kérhaz és a kert gondozésa és rendben tar-
tasa. Severin a gydgyndvényck ismerdje tudja, mely névények mérgez8k &s
Iglilyen hallucindciokat okoznak, de ezeket a titkokat nem arulja el senkinek
O az, aki a dozirozas elveivel is tisztaban van »Nincs olyan ndvény, amelyik
csak taplalkozasra alkalmas és megfelel§ dézisban nem hasznalhaté beteg-sé—
gek kezelésére”

Talaloan, de ironikusan fogalmazza meg Grimmelshausen (1672-1675)
Eziist egyszarvii patikdjanak gyogyszerésze a 17 szézadi orvos és ayogvszerész
kézotti viszonyt a Csodélatos fészek cimil miivében A gyogyszeriir szakmai
feliigyeletét gyakorlé orvosnak egyik latogatdsakor a patikus a kévetkezdket
mondja: ,,Méltésdgos excellencidd, kegyeskedjék a jovdben csekélységemet,
aki Onnek alazatos szolgaja, magas partfogasdba venni és ott is tartani, és ha
nem farasziana kegyedet, holnap délelétt ismét meglatogatni gydgyszertaramat,
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amikor nagyrabecsiilt tudasaval és bolcsességével, értékes tandcsaival és inst-
rukcidival a talalt hibdkat nagylelkilen korrigalni tudja ”

Az orvos gyogyszertarban végzett ellendrzd latogatasit Jean Paul is leirja
Az istdkds cimi milvében, de a fesziiltséget a két foglalkozds kdzott nem 1ész-
fetezi Mindencsetre, ez a 1evizid a ,,Sarkanydoktor” szamara csalddast okoz
Ellenérzéskor azt konstatalja, hogy az dkdrepe erdsen besiirtisddétt, 1atja a pisz-
kos, elszaradt kdrisbogarakat, a hamisitott tannint és a kalcium-karbondttal ke-
veri arzén-trioxidot Megjegyzi, hogy csak az orvosok ismerik a gyodgyszerek
szabalyszeril készitését, amire a gyogyszerész ugy reagal, hogy megmutatja az

erfurti egyetem doktorra avatasan viselt cilinderét, ami valdjaban persze nem is.

az 0vé, hanem azt Worble nevii baratjatél kapta.

Jean Paul Dr. Katzenberger fiirdéhelyi utazasa (1809) cimii miivében a torz-
sziildttek irant érdeklédd orvos (Katzenberger) és a gyogyszerész kozott heves
vita kezd6dott, amikor Katzenberger a gyogyszertar kitomott ketfejt és nyolce-
labu nyulat ei akarta vinni anélkiil, hogy arat teljes egeszében kifizette volna

Katzenberger csak egy mérgezett nyillal, mellyel elszantan hadonaszott, tudta a -

gyogyszerészt és segedjét visszavonulasra késztetnt.

Flaubert Homais nevl gyogyszerésze, aki Charles Bovary-val, az orvossal a
plébanos ellen szévetkezett, maga is orvosként tevékenykedik ,.Szerdanként a
gyogyszertar sohasem volt iires. Az emberek bent szorongtak £s tolongtak, persze
kevésbeé azért, hogy gybgyszereket vasaroljanak, hanem inkabb, hogy orvosi tana-
csot kapjanak Mert nagy volt Homais tr hire a kdinyékbeli falvakban Hatalmas
dnbizalma meggydzd benyomast tett a patasztokra, és azok a legjobb orvosnak
tartottdk ” Pedig Homais pontosan tudta, hogy ténykedését 1803 6ta Franciaor-
szagban torvény tiltja; egyszer mar névtelen feljelentés alapjan, a fGligyész
Rouenbe idézte ¢s figyelmeztette, petsze nem tul nagy eredménnyel ,,Bovary ha-
lala 6ta mar harom orvos is letelepedett Yonville-ben, de egyikiiknek sem volt si-
kere. Homais mindegyiket tonkretette. Kiterjedt praxisa volt, a hatosag tisztelte, a
kézvélemeény védte 6t Nenuég kapta meg a Becsiiletiend kereszfjét

Az orvos ¢s a gyogyszerész viszonydt az irodalomban harmonikusnak is ab-
razoljak: az orvosok a gyogyszerészt respektaljak, a gyogyszerész az orvost ta-
mogatja. Fontane rokonszenves gyogyszerésze Alonzo Gieshiibler (Effi Briest,
1895) cltitkolja doktort cimét, nem akar vele kérkedni, mert az orvosok 10ssz-
néven vennék; ,.a doktori ¢im csak bosszantana az igazi doktorokat.” Mas he-
lyen: ,,A doktor is és én is megtessziik a magunkét” — batoritja Raabe Kristeller
nevil gydgyszerésze egyik paciensét Wassermann Maspero nevil orvosa &s
Baron gycgyszerész ,beiterjes és mélyertelmu beszélgetéseket folytatnak™ Az
orvosi hivatassal vald rokonsagot és a kiilénbséget Max Frisch adja meg talalo-
an A locarnoi gyogyszerész dlma ¢ 1972-ben irt kdnyvében. ,,Doktor, igy ne-
veznek itt minden tanult embert, de ha orvosiél van szo, azt mondjak: a doktor.”
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Kutatasi tevékenység

Irodalmi kozegben, de a tditéneti valdsdgban a gydgyszeiész nem csak
gyogyszert készit ¢s expedial, hanem kutatéssal is foglalkozik A regényekben
es elbeszélésekben ez a tevékenység az orvosi, kémiai és botanikai teriiletre ter-
jed.

A baseli Christoph Glaser gyOgyszerészt, aki torténelmi személyiség, £ T
A Hoffmann (1776-1822) német ir6 a Scuderi kisasszony (1820) ¢ detektivre-
gényében (magyarul megjelent 1981-ben), amely XIV Lajos kordban jatszodik,
a kovetkezdképpen jellemzi: ,,Glaser német gydgyszerész, koranak legjobb ké-
mikusa, alkimista kisérletekkel foglalkozott, ahogyan ez az ¢ tudomanyat mii-
veld embereknél gyakran el6fordult A bilesek kdvét szerette volna megtaldi-
nt ” Jean Paul fiatal 6rgrofja viszont gyémantot akart el8allitani Ezzel ellentét-
ben, Bechsiein Ludolph nevil gyogyszerészinasa soha sem tapasztalta, hogy f&-
nbke akdr az ¢ tanuldideje alatt, vagy késbb kutatassal foglalkozott voina
»Nem kisérletezni kell itt, hanem recepteket késziteni” — mondta. Balzac
(1837-1843) Elveszteit illuziok cini regényének Chardon nevii gyégyszerésze
egyidejiileg csodaorvos és kémikus is Miutén scbesiilése miatt a katonai palya-
tol meg kellett vélnia, a készvényt kezdte tanulméanyozni, ami a betegség clter-
Jjedtsége miatt nemcsak tudomanyos dicsdséget, hanem anyagi jolétet is igért.

Raabe Kuisteller gydgyszerésze egykori mesterének botanikai vonzalmardl
igy vélekedett: ,,Akkori principalisom a gydgyszerészetet szerette, de a botani-
ka nemes tudoményéaért lelkesedett és teljesen bele volt bolondutva. Igen jelen-
t0s novényi szakértének tartottdk .. Amikor megérkeztem, vizsgaztatni kezdett
botanikabol, ami szamomra nem jelentett nehézséget . . Vizsga utdn, megelége-
dése jeleiil dtnynjtott nekem egy Karl Linné életérd] szold konyvet, aztan beszélt
a botanika tudoményanak martirjarol Végil arra buzditott, hogy a 16, szézadi
legnagyobb holland botanikus zseni Charles de I'Ecluse-Carolus Clusius példa-
jat kovessem.”

Domimik (Huch) sem mindig csak gyégyszert készit Azon munkalkodott,
hogy egy uj festcket allitson eld Ezzel a taldlménnyal egycsapésra meggazda-
godott volna. ,,Mint a régmult id6k alkimistai, akik a bdlcsek kovén, vagy vala-
milyen életelixiren téprengtek, dlt a laboratoriumaban. A helyiség apré vol, te-
le tégelyekkel, edényekkel és tivegekkel: mindeniitt a kisétletek vagy a tanulsa-
gos kiilonleges reakciok eredményének gydnyéril szineit lehetett latni 7 Hason-
l6an magasztos célja volt Pinkepank gyégyszerészinasnak is, Brenteno Mesék
Klopsftock iskolamesterrdl és &t fiarél cimii romantikus f1asaban (151 iy, Hal-
lottam, amint a gyogyszerész mozsarban keverget valamit, mikézben azt mor-
molja, hogy gyogyszerész vagyok és ismerek egy ndvényt, amellyel akar a ha-
lottat is feltdmasztom.”

Flaubert, ha ironikusan is, Homais gyoégyszerészt kutatonak abrazolia
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Homais magat kémikusnak és botanikusnak tartotta, meteorologiai megfigyelé-
seket végzett, epidemiologial kutatdsokkal foglalkozott, tuddsitésai és pamflet-
jei jelentek meg napilapokban, statisztikakat készitett, jegyzeteket irt az Akadé-
midnak (pl az almabor készitésének kbvetelményeirl). Am, mindezt az fré kot-
latolt tudomanyos ténykedésként jeleniti meg Jorge Amado regényében (Flor
asszony két férje, 1966) a paiika a Gyodgyszertdr a tudomanyhoz nevet viseli

Jellemzd tulajdonsagok
Mint minden foglalkozashoz, a gydgyszerészethez is bizonyos vilagkép és

meghatdrozott személyiség tartozik, mindezek még a t6rténelmi korral és-az - -

egyeéni tulajdonsidgokkal is 6tvozddnek A gydgyszerész altalaban takarékos,
rendszeretd, pontos egyén, aki egvben jo emberismerd, emberbarat, de kissé ho-
bortos, kiiléne és almodozd, néha pedig rosszindulati és veszélyes ember

Fontane gybgyszerésze Gieshiibler, Effi (resfejti csébitdjanak Crampasnak
ellenfigurdjaként, mint embesi eszménykép jelenik meg ,,Széplélek, eredeti fi-
gura, de mindenckeldtt ember” olvassuk réla Gieshiibler igen humanusan rea-
gal a hazassag: tragédidra és a gyilkos parbajra, ahogyan Instetten szekundansa
elmeséli. ,,Ma reggel visszaérkeztem. Egy egész vilagot éltem meg, sok fajdal-
masat, meginditot, elsOsorban Gieshuiblert A legszeretetreméltobb pupos, aki-
vel valaha taldlkoztam. Magardl ugyan nem sokat beszélt, de az asszony, az asz-
szony! A kis ember sehogyan sem tudott megnyugodni, és végiil kénnyekben
tort ki. Hogy mi minden van a vilagon! Azt kivanom, minél t6bb Gieshiibler le-
gyen. De a masfélék tébben vannak ”

Henoch Elias 6rgrof (Jean Paul, Az Uistékds) az emberek szemében a buta-
sag netovabbjat jelentette, mert azt hitte, hogy fiat a herceg sajat fiava fogadja.
Egyébként takarckos ember volt, tetteit mindig a birtokolni akaras és a szerzés
vagya Osztdkélte, amely tréfalkozasai mogé rejtve is jol kiérzddstt. ,,A vidam-
sdg a szerzés és kapzsisag legjobb denevérdlarca; a gyogyszerész vidaman szi-
porkazod olaszos gordgtiizei igen gyakran mellézték a becsiiletet és az értelmet,
de sohasem hagytdk ki a profitszerzést

Zeisel udvari gybdgyszerészt nagyravagyd és gonosz embernek abrazolta
Jean Paul, Hesperus cimii regényében. ,,Egészében egy emberi kicsinyitdkeép-
z6, jelentéktelen féreg testben és 1élekben, mindeniitt hegyes-szdgletes: az alla,
orra, valla, feje és az ajkai” Ennek ellenére, nala a gydgyszerész alakja ambiva-
lens és semmi esetre sem csak negativ: ,,Szivélyessége ellenére von Haus aus
hazudoz6 alkat, nem rosszindulathol, hanem azért mert finomkodé akart lenni,”
A takarckossag Keller gyogyszerésznél (Meérgezési kisérlet) fukarsagga valik,
de nem a megszokott modon, amikor valaki még magatdl is sajnél valamit, sok-
kal inkabb ugy, hogy a gydgyszerész és felesége valogatott ételeket és italokat
enged meg maganak ,,Amikor arrdl van sz6, hogy embertarsait tamogatni kel-
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lene, a gydgyszerész szive és haza zarva maradt. A szegények és nyomorultak
nyugodtan tovabbmehettek ajtoja elétt, mert schasem kaptak egy fillért sem ”

Raabe Kristeller nevil gyogyszerésze szerény, ezért mindenkire megnyerd
benyomast tesz: ,,A vilagot s6t még egy darabkajat sem tudna meghdditani, de
amit adnak neki, azt kszonettel elfogadja, a falunknak 6 tényleg .. aldas.” Carl
Améry (1978) Homais-ét a lehorgasztott feju Charles Bovary tgy latja, mint
w~derék embert és jobaratot”, egyidejlileg azonban mint fukar lényt, aki ,,a pom-
pas temetésr6l ¢s mindenekeldtt a draga barsonyok koltségeirdl lebeszélte.”
Ikey Schoenstein gyogyszerészt O Henry Szerelmi bajital (1904) ¢ regényé-
ben, az east side-1 A kék fényhez cimzett gydgyszertar &jszakai ligyeletesét az
ugyfelek baratjanak nevezi Néla a gyogyszerész ,,ahogyan ez szokés, tanicso-
kat osztogat, valosagos gyOntatdatya, ratermett €s szolgalatkész missziondarius,
tanito, akinek titokzatos mesterségét az emberek tisztelték, de akinek gyogy-
szerét gyakran az utcai lefolyokba dntotték anélkiil, hogy kifizették volna.”

A patikust tdbbszér killoncként és bolondként is dbrazoltak az irodalomban.
Az emberek hobortos valakinek gondoltak, akinek nem sok van a fejében, de
semmi esetre sem tartoitak tudatlannak.” (Jean Paul) Heiberg Tiburtius gyogy-
szerészét az ligyvéd rendes embernek tartotta, ,természetesen egy kissé kiilonc-
nek, mint minden gydgyszerészt” Ricarda Huch Dominik nevil gyogyszerészé-
nek emberismerete éppoly 10ssz volt, mint a vilagrol alkotott nézetei és a tudoma-
nyokban valé tajckozottsdga Egész kutatdsvagya egy fiatal lany iranti szerelmé-
bél, majd késébb egy ehhez a lanyhoz hasonlo asszony iranti vonzalmabal alakuit
ki Anélkil, hogy érzéseit az asszonynak megvallotta volna, elhagyta, hogy fes-
téktalalmanyanak kifejlesztése utan gazdagon és sikeresen visszatérien hozzé és
néil vegye; kdzben azonban az asszony meghalt ,,Akkor értette meg, hogy min-
den, aminek kezdettdl fogva 6rillt, amit erre az alomra felépitett, most Gsszetért.
Mi értelme volt hat a lemondésnak, nélkiilézésnek, munkéanak és kuporgatisnak?
Most olyan az ¢lete, mint eddig, és az egész, a teljes egész hidbavalo volt ™

Hogy a gydgyszerész veszélyeknek van kitéve, hogy irracionélis cselekedetekre
hajlamos, s6t nem riad vissza torvénytelen, immordlis tevékenységtol sem, azt a re-
neszansziol a jelenkorig elbeszélésekben és regényekben t6bbszér megirtak. A
gyOgyszerész tudasat a betegek kéarara hasznalhatja fel. Mésrészt, laikusok a gyvogy-
szerészi ismerctek segitségével biintetteket kbvethetnek el (kriminalregények)

Boccaccio Ninettdja hiitlen szerelmesét, Restagnone-t egy dorzsélt dreg go-
10g meregkeverdnd segitségével teszi el lab alol, ebben Saladin, ez a sdtét figu-
ra magikus erejével segitségére van, Hoffmann Scuderi kisasszonyénak gyogy-
szer¢sze, Glaser ¢s a vele egyiitt dolgoz6 olasz Exili sem a bolesek kdvét kutat-
ja, hanem egy olyan mérget, amelyct nem [chet kimutatni: ,,Végiil sikeriilt olyan
kivald merget késziteni, amely szagtalan, iztelen; vagy azonnal vagy lassan 61,
de semmilyen nyomot nem hagy az emberi testben ™
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Vilagnézet és hobbi

A felvilagosultsag és a haladas hive Homais gydgyszerész (Flaubert) 1abe-
sz€li baratjat Charles Bovaryt egy akkor Parizsban bevezetett dongalab-mutdt-
re, ,hogy Yonville is haladjon a korral ” A mtitét nem sikeriil, silyos iiszkodso-
dés 1ép fel és a labat amputdlni kell A gyogyszerész ennek ellenére kitart ama
meggybzddése mellett, hogy maga a tett halado volt, de az orvost ezzel nem tud-
ja megvigasztalni: ,,A mi gydgyszerésziink okos ember De mit hasznal minden
¢letbolesesség, ha a beteg meghal ” Homais-nek ideoldgial meggydzédése mi-
att gyakran van Bournisien abbéval nézeteltérése ,Fn a kormény helyében arra
buzditanék, hogy minden pap havonta egyszer, eret vagasson magan. Bizony,
Madame Lefrancois, minden honapban egyszer, a rend és az erkdles érdeké-
ben.” Homais-nak egy istene van, ha ez nem is a bibliai isten: ,,Az én istenem
Szokratész, Franklin, Voltaire és Bérange: istene ” Homais gydgyszereket €s
felvilagositd tanacsokat ad Emma Bovary-nak, az abbé viszont vallasi tudasaval
segiti. Bovaryné Ongyilkossaga utan egyiitt virrasztanak a halott mellett, de eb-
ben a helyzetben megint csak a cdlibatuson, bérmaélason és gyénason kapnak
hajba.

A regénybeli gyogyszerésznek nemcesak a tudoményhoz van kifejezett hajla-
ma, hanem a milvészethez és az irodalomhoz 1s Homais-nek ,,gazdag kényvta-
ra van, amelyben a legjobb szerzék megtalalhatdi: Voltaire, Rousseau, Delille,
Walter Scott” Heyse (1830-1914) Nobel-dijas (1910) német ir¢ Minden csucs
felett ciml kényvének Theobald Stieglitz nevit gydgyszerésze verset ir, és kol-
teményeit, melyek Bruno von der Aue név alatt jelennek meg ,,tompa siri han-
gon adja el ™

Hajlama van a versirasra a nemesi szarmazasu gyogyszerésznek is, Jakob
Wassermann Cséktalan ajkak cimi milvében. ,,Mindig sutiogott és vizionalt,
Egyénisége sajatsagosan tiszta, lagy, étvagyra ingerld és a friss vajra emlékeztet.
Maga a miivészet, és ezt simulékony és kellemes természetének kdszénhette
Allanddan 11gy ment az utcén, mintha azt mondané: Nézzétek, milyen abrandos
vagyok!”

Kuisteller gyogyszerész (Raabe) képgalérigjanak kincsel kézdtt Diirer egyik
rézkarca 1s megtalalhatd Irodalmi hajlamu, finomkodo és a régies koltemények
irant érdeklédik. Paustian gyogyszerész viszont, Klabund A betegség cimii elbe-
szelésében: ,,véleményt tudott mondani Schlegelrdl, I Ch Giintherr8l és Gotfried
Kellert6l, egyszoval a szép, de régmult irodalomrol. A kortars irodalomban azon-
ban kevésbe lelte 8:6mét ” Teodoro Madureira fAmado, Flor asszony két férje) vi-
szont jol jatszoit hangszeren és lelkes fagottjatékosként ismerték.

Betegség és halal
A gybgyszerész, hivatdsabol eredben az emberi betegséggel, szenvedéssel és
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a halallal nap mint nap talalkozik, emellett § maga is lehet beteg A gydgyszer-
tari levegbtdl vald fertéz0dés veszélyére az irodalomban tébbszor is ranmitat-
nak Paustian gydgyszerész és felesége ( Wassermann) tidbébetegek, ezért
Davosba indulnak, és ott a Szép kilatds nevil panzidban laknak ,Tiidébetegek
voltak, akiket a betegség attetszGve, livegszer(ivé tett és mintha belsSleg is meg-
valtoztak volna Minthogy eredményes pneumothorax kezelést kaptak, a panzid
lakoi kedélyes élcelédéssel Pneumo-nak és Thorax-nak nevezték dket.”

Carson McCullers Ora mutaték nélkil (1971) cimil tegényében meginditéan
abrazolja egy rakban szenvedd gyogyszerész betegségének elérehalado folya-
matat s a patikus halalat Malone, a beteg elészor lazadozik sorsa ellen, késébb
beletérddik A kérhazban mohén kap a biblioterapia lehetésége utin. Mivel nem
eleggé mivelt, Kierkegaard-t a kdlcsdnvett Halalig tartd betegség cimu kinyv
szerzjét sem ismeri. Am az ir6 mondatai rogton megfogjak és késdbb, halala-
nal nagy segitségére vannak Legmélyebben a kévetkezé figyelmeztetés érinti
meg: ,,Ha mar meg kell halnom, legnagyobb veszély, hogy oly csendben mulok
el, mintha semmi sem lettem volna; minden mas hidny — ha elvesziteném a ka-
romat, vagy egyik labamat, 6t dollart, a hitvesemet stb. — bizonyéra feltiinne va-
lakinek ” A gyégyszerész szemléletét csak a betegség valtoztatja igy meg, mert
amig dolgozott, maskent gondolkozott: ,,Ha Malone nem lett volna gyégyitha-
tatlan beteg, ezek a szavak csupdn szovirdgok maradtak volua, hiszen & kény-
vert a kezét soha ki nem nyijtotta volna.”

Metafora és szimbolika

Az irodalom sohasem egyszerii masolds csupén, hanem &brazoldsa mindig
jelent valamit Irodalmi kézegben a gydgyszerész és a gyégyszertar metafora,
amely szimbolumma, idedvd vagy sok masféle fogalomma valtozik. A 2yogy-
szerész Jelentheti a takarékossagot és rendet, az emberek szeretetét és a termé-
szet iranti érdeklédést, de jelentheti a haszonlesést, hobortossagot, kutatoi és
milvészi hajlamot is.

Azoknak a neveknek, melyeket a gydgyszertarnak adtak, részben vallasos
szimbolikajuk van: Thomas Mann, Doktor Faustus cimii miivében a gybuyszer-
tar neve Szent hirnék. Krisztus nevének a gydgyszerészethen térténé megjele-
nitese éppoly régi az europai szellemiség és kultina térténctében, mint a
Christus Medicus fogalom A két martir: Szent Kozma és Damjan szamos, igy
a csarodai templom falan lathato dbrdzolasa a gyogyszerészi és orvosi palya ko-
zelségére és rokonsdgara emlékeztet

Vallasos szimbolum a gyogyszerész, Jean Paul Az iistokos cimii kényve-
ben is: a fiatal Grgrof valojaban Krisztus, a herceg pedig az Isten; sok utalds
bizonyitja ezt: ,orrat tizenkét sebhely disziti, feje koriil valamilyen gloria lat-
haté.”
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A gvogyszerészi tevékenység is szimbolumma magasztosplhat Peldaul,
Homais a patikus, laboratdriumanak a Kapernaum nevet adja: ,,Orél;at toltétt el
teljesen egyediil, szignalassal, implealassal, vagy csomagolassal foglalkozott.
Nem ugy nézett erre a helyiségre mint egy szokasos raktarra, hanem szentély-
nek tekintette és innen kertiltek ki azok a sajat kezével készitett piluldk, tinkta-
gk, egyeb gyogyszerek, gy6gyszeres oldatok és mixturak, melyek &6t az egész
kémyéken hiressé tették.”

Ludolph gyogyszerészsegéd (Bechstein, 1835) egy Eletelixir feltalalasarol al-
modozik: ,,Ludolphot nagy 6rém érte, mert azt almodta, hogy gydgyszertarat
nyit, egy olyan egészen kicsit, sckkal egyszertibbet, mint a homeopatias gyogy-
szertarak és ott csak egy edény lesz és abban egyetlen gyogyszer. A tartalyon
nagy aranyozott betlikkel ez all majd: ELETELIXIR Ebben a kis patikdban
csak egyetlen segéd dolgozik majd, sajatmaga, meg egy laborans és minden em-
beren segiteni fog azzal, hogy a haldltdl megszabaditja 6ket.”

Mindenesetre, az ételelixithez mély értelmii kettdsség tartozik. Méreg és
gyogyszer egymasbol erednek, sét az egyik atvaltozhat a masikkd Umberto Eco
regényében (A rozsa neve) joggal mondhatja: ,,A gydgyszer és méreg kozti ha-
tar nem megszabott, a gérégdk mindkettét farmakonnak nevezték. ™ Paracelsus-
ol ered az ismett klasszikus mondas: ,,Egyedil a ddzis az, ami elddnti, hogy a
szer mereg-e.”

Kalandozas térben és id6ben

A korszak é&s a hely irodalmi szovegekben meghatarozza a gyogyszerész abra-
zolasat A reneszansz ¢s a barokk tudatosan ¢ltilozza a gydgyszerész, de az orvos
groteszk és hatranyos oldalait. Quevedo dlmaban egyszer igy fogalmaz: , Nincs na-
gyobb bestia, mint ez a gyogyszerész. O a doktorok cinkosa; azok adnak lovat al4.”
Gargantuanak (Gargantua és Pantagruel; Rabelais) a gyogyszerészet tudomanyat is
oktatjak, kiiléndsen rossz idgjards esetén: ,,Ahelyett, hogy a szabadban botanizil-
gatna, drogéridkat, gyogyndvény-kereskedéseket és gydgyszertarakat latogat és a
legnagyobb figyelmet a gylimolesoknek, gyokereknek, leveleknek, gyantaknak és
kiilonbozé magoknak szenteli, nézegeti az ismeretlen kendesoket és megtanulja ké-
szitéstiket, de azt is, hogyan kell hamisitani ezeket” Grimmelshausen igy glinyo-
lodik A kalandos Simplicissimus (1669) cimii mitvében: ,,Sokan istenitik az orvos-
tudomanyt, de megélhetésiiket a gydgyszertirban keresik

A romantika a prozanak koltdi szarnyakat adott és ez kiilondsen impressziv
Jean Paul Az iistdkos cimil kdnyvében, A torténelmi kornak megfeleld a
gyogyszerész abrazolasa Walter Scott killonbdzo regényeiben, példaul A vi-
16s Rob (1818) cimii miivében, melyben egy gyodgyszerész-sebész mukodését
irja le a 18. szdzadi Glasgow-ban Az apéit ¢imQ kényvében (1820) egy Stuart
Maria-korabeli skot orvos munkahely¢rél olvashatunk, amely fuszerkereske-

240

dés-lerakattal és kémiai lizemmel is kapesolatos. Titkos hazassag (1821) cimt
mivében viszont az lathato, hogyan szintetizalodik a gydgyszerészet, orvos-
tudomény, asztrologia és az alkimia [ Erzséber Anglidjaban; a Nigel jussa
(1822) ¢ irodalmi alkotdsban egy londoni 17 szézadi gyogyszertarrdl esik
sz6, melynek tulajdonosa orvosként is tevékenykedik. Romantikaval atszéttek
Bechstein gyogyszertari témaju elbeszélései, példaul Ludolph félni kezd, ami-
kor a Salamon kiraly gydgyszertar cldugott kamrajiban az Axungia Humana
(Emberzsir) feliratu régi tégelyt megpillantja: ., Vajon ha cgyszer az a szegény
biinds, akitdl a zsir szérmazik, betéved a pincébe, nem fogja-e sajat tulajdonat
visszakovetelni?”

A realizmus ¢s naturalizmus a mindennapok térténéseihez kapesolddik, de
abrazolja a valésag arnyalatait, emellett a gydgyszerészek tarsadalmi helyze-
tére is fontos utaldsokat tartalmaz. Megmutatja, hogyan viszonyul a gydgysze-
1ész a medicina természettudomanyos alapjaihoz. E miivekben az egyen és
tarsadalom negativ oldalai is titkkrdz8dnek Luigi Gamegna poszthumusz mii-
ve (La Speciaria di Sant’ Eusebia) a 17 szdzadi Italiaba enged bepillantast,
Samuel Lover Handy Andy cimil miivében (1842) pedig a korabeli frorszagba
latogathatunk. Leszkov Turgenyev, Dosztojevszkij, Tol sztoj &s Csehov elbeszé-
lései és regényei az orosz viszonyokat a maguk teljességében abrazoljak, de a
gyogyszertarra &s a gydgyszerész alakjara csak érintSlegesen forditanak fi-
gyelmet.

A 20 szazad kiilénbozé aspektusokbol dbrézolja a maganéleti szitudcidkat és
a tarsadalmi kontextusokat. Jorge Amado Dél-Amerikaba vezet benniinket (Flot
asszony k¢t féxje) Egy pragai gyogyszertarat mutat be Hasek (Egy régi drogé-
ria, Kamillacseppek) A térténelmi valtozdsok soran més Jesz ugyan a gydgy-
szertdr killeme, de a 1égi idék emlékei gyakran fellethetSk, mint példaul
Penzoldt Szerecsenpatika cimii regényében (1938): ,,Az tizlet bolthajtisan még
latszottak azok a gyiirtik, melyeken egykor kitémott krokodil légott. Adrian ap-

ja még latta ezt. De a krokodil mér 1ég a kertben pihent (amin vasut t51tés ha-

ladt at), mert Adrian még gycrmekként, mint hasznavehetetlen dolgot mélyen a
napraforgok ald temette. Most ot fekiidt és f5lotte vonatok robogtak 4t ™ A je-
lenkor irodalma azonban a modern vilag diadalat egy kicsit sajnalja is. Az Fl-
lenvardzs cimii regény gyogyszerésze (Muschg, 1967) tiltakozik a tervezett Uj ut
kialakitasa ellen: , Lelki szemeivel latta, amint a hatsavos autopalya a kendesté-
gelyek helyén vezet at és egy piciny fajdalmat érzett annak hidnyaért, amit §
gyogyszertari csevegésnek nevezett

Perspektivak
A patika és a gydgyszerész nemesak az irodalom és miivészet kedvenc téma-

ja, hanem a kétféle dbrazolds kozott belssd Osszefiggés van. A gydgyszerészetrdl
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mint milvészetrdl beszélni indokolt, mest mindkettd lehet igaz vagy hamis: ,,Bi-
zonyara, szakitotta félbe Homais, éppugy van rossz irodalom, mint ahogyan
r0ssz gydgyszertar is 1étezik™ (Flaubert) A viselkedés, tanacsadas és a 1dhatds
milvészete a gyodgyszerész szamara rendkiviil fontos.

Mar a gybgyszertarak neveil: Fehér angyal, Salamon kirdly, Fehér hattyun,
Kék fény is irodalmi értékiiek. A kapcsolat ezek és a vendégldk &s éttermek ne-
vel kozott éppen ugy észrevehetd, mint az orvosi rendelék és a korhézak nevé-
0] valé kiillénbség Mert melyik orvos adna korhazéanak, vagy rendeldjének ha-
sonlé kéliéi nevet?

A gyogyszerészet és az irodalom terdpias kapcsolatban van egymassal. Az

irodalmi szdvegek gyogyitolag hatnak; magét az irodalmat az irdk gyakran ha-
sonlitjak valamilyen gydgyszerhez Montesquien példaul a Perzsa levelekben
(1721) a kivetkezd biblioterapids rendszert javasolja: Arisztotelész hashajto, a
regények, emlékiratok és kdszontébeszédek hanytatdszerek, a filozofiai és teo-
l6giai irdsok viszketés, otvar, nemibetegségek és dlmatlansag ellen hatnak. Jean
Paul (Dr. Katzenberg flirdéhelyi utazasa) szerint a vigjatékok bronchitis, reuma-
tizmus és hanyinger ellen hatédsosak, a tragédiak viszont majbetegséget, sarga-
sagot, tildi-megbetegedéseket vagy bélgbrcséket okozhatnak Thomas Mann
Vardzshegy-ének {1924) Settemberinije ,,az Gsszes Iehetséges konfliktussal kap-
csolatos vilagirodalmi remekmil szintézisét és analizisét” tervezi. Erich Kdstner
Lirai hazipatika cimt miivében (1936) pedig a humor, diih, kézémbésség, iro-
nia, elmélkedés és tulzas antitoxinjat szeretné megtalalni

A gydgyszerész és irodalom témadjanak biografiai dimenzioja is létezik. Sok
orvos cgyuttal iro, vannak gyogyszerészek, akik egyben az irodalom terliletén is
mitkddnek vagy irdk, akik a gyogyszerészetben tevékenykednek Hires példa er-
re Ludwig Bechstein, Theodor Fontane, Ibsen, Georg Trakl, Agatha Christie &s
magyar vonatkozasban Orkény Istvan

Nem kell azonban gydgyszerésznek lenni ahhoz, hogy valaki a patikusidl
hozzaérté modon irjon A gydgyszerész, patika és gyogyszer realis atélése meg-
jelenhet oly kifejez6 irodalmi szdvegekben is, amelyek szerzdje nem gydgysze-
1ész. Wilhelm Raabe A vadember cimt gyogyszerészi témaju eibeszélését 1873~
ban Harzburg-flirddéi nyaralésa idején irta, amikor sulyosan beteg lanyanak
gyogyszereiért gyakran kellett a biindheimi gyogyszertdrba mennie

E kis iras befejezéséiil térjiink vissza a lényegi kérdésre. Hat-e annyira a
gyogyszerész tevekenysége az irodalomra, mint amennyire az orvosi ténykedés
az irodalmi muveket befolyasolja? A lényegre Fontane-nél bukkanunk, aki
egyik levelében igy ir Mete nevil lanyanak, 1889 szeptember 14-én: ,,Ibsent il-
letben még azt az igen taidlé megjegyzést kell elmondanom, amit Emil
Rittershaus (aki tegnap latogatoban két és fél orat 61ttt nalam) réla mondott —
Nem vette észre, kérdezie, hogy Ibsen mindig olyan, mint a gyogyszerész; va-
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lahogy nem tud ettdl a figuratdl megszabadulni, igy az minden darabjaban és
cselekményében elé-elobukkan. Valamilyen apré gydgyszerész allanddan ott
leskelédik nala és ugrasra készen 4ll, hogy a dolgokba beleszdljon — Es ez t6-
kéletesen igy van, ezen nevetnem kellett marcsak azért is, hogy a hahotdval sa-
Jjat megiepetésemet palastolni tudjam

Ha mindez igaz, kivancsiva tesz, hogy vajon a mi hires irdnk, Orkény Istvan
gyogyszerész-koboldjat, ha egyaltalan van ilyen, hol Iehet tetten érni A meg-
oy6z6 €nyekkel taldlkozni nem kénnyli. Mégis, a kozérthetdség kedvéért va-
lasszuk az Egyperces novelldk Fasirt cimU irdsdt ,,A megdaralt hust dsszedol-
gozzuk tojassal, tejbe aztatott zsdmlével, soval, borssal és forr6 zsirban, vagy
olajban huspogacsakat stitink beldle ” Eddig mindez akar orvosi recept is lehet,
de mashol sok helyen rdbukkanunk hasonléra: a zivatar utdni dombos taj latva-
nyénal (Leltar), katonai utasitds formajaban (Kivégzési szabalyzat), egy mulat-
sagos tarsasjatéknal (Jatékszabalyok), az atszallojegy anatomidjival foglalkozd
irasban (Mi mindent kell tudni), vagy a cseresznyvepaprika-koszoru analizisénél
(Az élet értelme). Am amikor a fasitt lege artis clkésziilt, képzeletbeli szignatu-
rajara meghokkentd gyogyszerészi utasitas keriil: , Figyelem! Nekiink em18sék-
nek nem mellékes kérdés, hogy mi daraljuk-e a hust, vagy benniinket daralnak-
cmeg” '

JRODALOM
| Lugelhardt D Disch Apoth Ztg 133 29 (1993} és ax abban szereplé citatumok

Gydgyszercszet 40 396-403 (1996)

GYOGYSZERESZ ES GYOGYSZERTAR ABRAZOLASA
A SZEPIRODALOMBAN Il

Negy eév telt ¢l, midta A gyogyszerész abidzoldsa novellakban ¢és regényck-
ben cimii frdsom a Gyogyszerészetben megjelent [17. Ismerdsaktél és volt tanit-
vanyoktol erkeztek levelek, melyekben kiegészités vagy javaslat biztatott a
folytatasra. A szépirodalmi alkotdsokbdl kitlinik, hogy a tarsadaiom kordntsem
alkotott clonyds képet a patikus alakjaiol Aki ugye kissé hobortos, kiilénc,
irigy, adakozé vagy fukar, de van valami a fejében, igy semmi esctre sem tudat-
lan ember A kialakult ambivalens kép mélyebb megismeréste serkent, ami cgy-
magaban még nem jelent irdskényszert Ekkor azonban kezembe kertilt német
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testvérlapunk, melyben felhivast olvastam, hogy szakmank ottani reprezentan-
sai gylijtsék 8ssze azokat a szépirodalmi forrasokat, melyekben a gyogyszerész-
16l imak Meglepd, hogy Németorszigban erie a kezdeményezésre milyen so-
kan elkiildték olvasott kényviik patikus-szerepl8jének leirasat Ez dontétt Ugy
érzem, nekiink a magyar nyelvl irodalmi emliékeket kell dsszegytijtentink. En-
nek érdekében {rddott az alabbi beszamold

Patikus fenegyerek
Kosziolanyi Dezsé Aranysarkdny [2] ciml 1egénye egy kisvarosi iskolédban

jatszodik A torténetet mar magyar TV-jatékban is feldolgoztdk Novak Antal™

(Mensdros Lasz10) a matematika és természettan szigoru de igazsdgos mentora
érettségin két targybol megbuktatja Liszner Vilit (Tahi Toth Laszl6), aki barat-
javal szdvetkezve, bosszubdl megveri tanarat Novak csaladi és lelki valsagba
keriil és végul dngyilkossagba menekill Ennyi didhéjban a torténet Most jon a
gvogyszerész (Bodrogi Gyula) a baljés oldalon $ az, aki a tettesek mellett a
rossz szellemet képviseli

Czeke Béla (Bélus) eldénytelen kiillemt gyogyszerészsegéd, egy gydgysze-
rész dzvegyének alkalmazottja Fehér kopenyének gallérjat folhajtva hordja,
mert az igy bohémesebb Hatodikos gimnazista kordban & is megbukott két
targybol, innen a gyiilolet Novak irant, aki miatt vizsgait Budapesten, maganin-
tézetben volt kénytelen letenni. A tanarak mind szamarak — szokta mondani.
Pattanasai ragyognak mint az ¢rett ribizkék, amikor ndjével, Valeszkaval ebéd
eldtt mar bepalinkazva, kalap nélkiil, rikkantgatas és botranyos viselkedés koze-
pette végighajtat az utcan; a jardkeldk megallva nézik.

Szolgalata alatt a gyakornokszobaban unatkozik, amikor valaki a patika éjje-
li harangjat rdzza, agya folott gingalldzik a zsindrra jaro harangocska Szedi az
égbdl a szenteket, hogy egy kis morfiumért épp most haborgatjdk A polerdl té-
gelyt emel le, hogy a marvanyasztalndl gyogyszert készitsen ,,a beteg emberi-
ségnek” Belefuj a porkapszuldkba Az Gsszeadassal meg a szorzassal bajlodik,
mert rosszul szamol Vedeli a barackpalinkat mint a gddény. Sok elénytelen tu-
lajdonsaga mellett még gyava is, és &jjeli szolgalatara hivatkozva nem mer 1észt
venni a megtorlo akcidban. Maga helyett térds bot hasznélatat ajanlja vagy mér-
get — cukrészsiiteményben

Milyen gyogyszereket ad ki? A megvert tanar sebeire orvosi rendelvény
alapjan szublimaétot, polyat, ragtapaszt és aszpirint expedial. Részeg baratjanak
viszont aszpirint és fenacetint ajanl. ,,Multkor cefetiil bertigtam, bevettem egy
grammal és rogvest kijézanodtam” - biztatja, de végiil egy patikai kanél kotfe-
int ad neki (,, . nem fizetsz érte semmit . este benyalsz két kanéllal Nagyon
sGs!™)

A gyogyszertdr berendezésébdl nem hidnyzik a méregszekrény, a kis gydgy-
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szertari hazimosdo, melyen az orvossagos iivegeket szokds Gbliteni; vékonyan
szivarog a rézcsapbol a vizsugar. Egy tivegben hosszu, fekete piocék fickandoz-
nak. Véletleniil lesdpor az asztalrdl egy nagy arnikésiiveget ,,Ne csinaljatok itt
cirkuszt, ez végre is patika” — figyelmezteti az zvegy tulajdonos.

Csak azt tudnank, Kosztoldnyi miért haragudott ennyire a gydgyszerészekze

Az almodozo gyogyszerész nagy utazasa

Karacsony Bend Utazas a szlitke folyon [3] cimil regényének féhose Sebes-
tyén Kéroly Jakab Hektor gydgyszerészgyakornok egy kis hegyi varoska Kék
goly0 nevit patikajaban. Principalisa az 6reg Zinkweisz (,,a Zinkweisz-féle 1ab-
puhitd tapaszok utolérhetetlenek™), baratja a konkurens patika kopasz alkalma-
zottja, gunynevén Papaverin. Sebestyén idealista dlmodozd, aki a vilag bajain
mindent eltiiré filozétidjaval probal urrd lenni Megtanul franciaul, Parizsba
megy, hogy talalmanyat értékesitse [t pénzeébdl kifosztjak és amikor végképp
lecsuszik, otthagyja a vilagvarost Hazautban egy Borjumal nevii kozségbe ve-
todik, ahol sikkasztdssal vadoljak. Rovid idbre viharos szocidlis események ki-
zéppontjaba keriil, panasziratot szerkeszt, de a falubdl kiebrudaljak gy, hogy
még azok 1s ellene fordulnak és megverik, akik igazsagaért szot emel. Nagy ter-
vel vannak: az iszapfiird6bdl firdéhelyet szeretne 1étesiteni Kédzben a folyé kis
szigettn Osszeeszkdbalt kunyhoban lakik. Szerelmes lesz, de félreériés folytan
nem sikeriil szerelmesével talalkoznia Ugy érzi, mindent elvesztett, czért a
sziirke folyon tutajaval elhagyja a falut Filozofidja: ,,Szépség és igazsdg . min-
denki szamara akad Csak fel kell kutatni, tovabb kell utazni a sziirke folyén, ha
helytelen parton kotott ki az ember ™

A torténet és értékelése irodalmar feladata Szamunkia a szakmai vonatkoza-
sok érdekesek A gvoOgyszertdr 6raja este nyolcat iit, amikor a betérd irattdinok
Spiritus frumenti factitiust, azaz kdzonséges palinkat kér Sebestyén ezt megta-
gadja, ezért féndke masnap felmond neki Uj helyén tokmagbdl €s cukorbél
aqua rosarium-mal pantlikagiliszta ellen hasznalatos Pasta cucurbitae-t készit.
Kiranduldsain gyogyndvényeket gyiijt: boglarkaféléket, tlidéfiivet és sarga
seprOkeviragot, melynek forrdzata kitiing a szepld ellen és tavaszi héricset, ami
elsdrendt digitalisz-potlo A drogokat a padlason széritjdk, alul két oldalt allnak
a ndvényekkel tele polcok és kozottik folyososzertien vonul el az atjard A ka-

Jjan Papaverin, az Egyszarvu gybgyszertar Sreg segédije a kdvetkezd filozofikus

gondolatot irja neki: ,,Ha az ember patikus, iiljén otthon a gumoin és vigydzzon
arra, hogy helyesen mérje le a vevének a Pulvis contra pediculost #s ne akarja
megvaltani a vildgot ” Sebestyén a tégelyek, mérlegek, adagok kozétt élve, min-
dennél tobbre becsiilte a rendet és a pontossdgot Nagy utazasan tanult valamit:
»Az Oreg Zinkweisznek azokrol az énmiikddd pilulagépeki6l fog beszélni, ame-
lyeket egyszer Pdrizsban latott.” Megtudjuk, hogy a kézdpold krém rezorcinbdl,
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ghicerinbél, vazelinbdl, lanolinbol és olivaolajbol készil. Meg azt is, hogy tra-
gacantha annak a pornak a neve, amelyben meghempergetik a gumiarabicum-
mal bevont gyogyszertari {abdacsokat '

Nézziink valami vidamabbat!

Jend a nécsabasz

Hunyady Sandor - A tigriscsikos kutya {4] cimG novellajanak hose, Jend hu-
szonnyole éves, vilagosbarna, kdzéptermetli fiatalember Mosolygd szdidban
pedans platinafog ragyog. Apjatol, aki gyogyszerész voli, egy biberrel bélelt
bundat és az &rokjogh patika vezelését Srokolte; a gydgyszertar anyjara maradt.

Tend tulajdonképpen Katicat, cgy fogorvos lanyat szereti. Erzékei azonban
mégis Idahoz vonzzak, akivel haldlosan szerclmesek egymasba. Am a kisvaros
fiirkészd szeme elétt nines lehetdségiik a legreélisabb megoldas felé torekvd szen-
vedélytk csillapitdsiara Az erds kolniiliatot draszté harmincéves asszony, aki so-
tét szemével Asta Nielsenre emlékeztet, ugyanis a varosi mérndk hitvese. A mor-
fium-jellegti jelenség ellentéte Katica természetesen platinaszoke, akinek szagosi-
tott, glicerinszeril szépségében Jend szivesen feloldodna, de csak a mémdkne
utan Ilyen fesziilt allapotban csoda, hogy meg tudja csinalni a recepteket.

A fordulatot az a délel6tt hozza, amikor a mémdkné tiz gramm californian
poppy parfimdt vasarol, ami haromliteres tivegdugds flakonban all a gyogy-
szertar belsd pultjan. Jend megkapja az Asta Nielsen-szemti hélgy haldszobaja-
hoz vezetd kulesokat, ugyanis a férj érettségi talalkozora utazott. A randevilra
hosszasan készilédik: firdik, pediklrdzik és manikiirézik, hiperollal gargarizal,
porkolt kavét rag, hajat mos pixavonnal, aztdn ibelya samponnal. ,,Végill gon-
dosan kimosva kiviil és beliil, mint egy kanalas orvossiégnak vald liveg a patika-
ban” a feltiinést keriilendd, atmaszik sajat udvaruk keritésén

Kar lenne tovabb csigdzni a kedélyeket — a légyott nem sikeriil. Pluto a tig-
risszertien csikozott, borjunal nagyobb, bosszuallo dan dog ugyanis a haz erkdl-
cseinek védelmében, hésinket menekiilésre készteti Jend egy szilvafén talal
menedéket, &s az drvirrasztott éjszaka utan elhatarozza, hogy ha megussza a dol-
got, két héten beliil feleségiil veszi Katicat

Miért csak férfiak?

Feltiing, hogy a szebbik nem képviseld: a szépirodalmi milvekben alig kap-
nak szerepet Az els6 részben, Karinthy Ferenc Desztillalt viz cimi irdsanal [1]
ugyan mar szo esett harom gyogyszerészn6r6l, de itt is rossz felhanggal, mert a
ndk nem tudtak latinul A Patika cimi tévéfilmsorozat [5] szerepldinek jo része
nd, &m Norbi a kulcsfigura itt is férfi Es bar a Csendes otthon cimil magyar film
[5] f6hdsndje patikus, mégis a masik szerepld, Huppert Gy6zd érdemes gyogy-
szerész kap jelentésebb hangsilyt a filmben. Ez anndl feltinébb, mert ha az

246

1800-as években és a huszadik szazad elején a gyogyszerészet még férfi palya-
nak szamitott, napjainkban a végzésok 87%-a né. [gy csak abban reménykedhe-
tiink, hogy ha az frok felfedezik szépségiiket, ligyességiiket és okossagukat, a
gyogyszerészrol alkotott szépirodalmi kép is elénydsen véltozik majd
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A GYOGYSZERESZ ES GYOGYSZERTAR ABRAZOLASA
A SZEPIRODALOMBAN IlL.
ROMEO ES JULIA. A KAVIAR

Az elsd kétrész utdn [1, 2], mely a gydgyszerész alakjanak a vildgirodalom-
ban majd a magyar szépirodalomban t0rténé megjelenitését dolgozta fel, most
olyan fajsulyos torténetekkel folytatjuk, melyekben mérgek a f8szereplék A
mérgek expedialdsat ugyan az idék folyaman rendeletekkel egyre inkabb korla-
tok kozé szoritottak és a 19. szazad kzepe Ota kiadasukat szigorod6 nyilvéantar-
méreg {3], amivel gyors fordulatot lehet a cselekményben eldidézni és ami na-
iv elképzelés szerint a patikdban szamolatlanul taldlhatd vagy a patikusnal min-
dig kézre &ll {41,

Méreg és latszatméreg
William Shakespeare (1564-1616) Romeo és Jtlia cimil draméja tragikus vé-
get ér — ez persze kézismert Benntinket most az érdekel, hogy ¢ klasszikus mii-
ben a gydgyszerészet milyen szerepet kap. A gyogyszerész ugyan a drimaban
csak mellékszereplS, de toérvénybe {itkdzd cselekedete dontéen hozzajarul ah-
hoz, hogy a trténet tragikusan végzddjék
- A szindarab szerint, az itdliai Veronaban €16 Capulet és Montague nemesi fa-
milia mar hosszu generdciok oOta ellenséges viszonyban all egymassal; taldlko-
zasatk minden ok nélkiil rendszerint dsszeszolalkozassal, kardpéarbajjal végzsd-
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nek. Amikor egy estén Romeo Montague felfegyverkezett barataihoz csatlako-
zik, hogy Capuleték partijat megint kissé megzavarjak, talalkozik Juliaval és iz-
70 szerelemre lobban irdnta A szépséges leanyzo sem marad érzéketlen, 16gton
tiizbeborul és epedve langol Az okos és éppoly hallgatag Lérine franciskanus
bardt hazi eskiivé lebonyolitasat javasolja. Am az allandé véres ellenségeskedés
a két csalad tagjai kozott utjaban all a két fiatal boldogsaga kibontakozasanak.
Amikor a derék Romeo a Capuletek altal kiprovokalt parbajban Tybaltot hala-
losan megsebesiti, a menyasszonyatdl tavoli, 40 km-re lévé Mantovaba kell vo-
nulnia TGlidnak is kijut: a mit sem sejté sziilok slirgdsen férjhez akarjék 6t adm
az cldkeld Paris grofhoz, a herceg rokonahoz

[6rinc baratnak ment6 Otlete timad Azt tanacsolja, hogy Tilia az eskiivdje
elottn éjszakan igyék olyan, a kolostor gydgyszertdrabdl szérmazo italt, amely
tetszhalotta teszi. Ebredése utdn aztan Romeo majd Mantovéba szokteti. Hall-
gassuk, mit mond er16l Shakespeare, Kosztoldnyi Dezsd forditasaban.

Fogd ez livegesét s hogyha agyba fekszel,
Parelt italjat idd ki hirtelen:

Almos, hideg nedv nyargal ét azonnal
Véred csatorndin: verdered
Természet-adta liiktetése megsziin:

H& s lélegzet nem mondja mdr, hogy élsz

Orcadon-szadon hamvadoz a rézsa,
Szemednek ablaka is becsukodik,

Akdr halal zarna ki a verdfényt
Minden tagod elveszve simasdgat
Gorcsos-feszes lesz, hils, mint a haldlé:
S kolcsén-mezében a meredt halalnak
Fekszel te igy negyvenket éra hosszat,
Majd mint 0dité dlombol f6lébredsz
Hat hogyha reggel j6 a vélegényed
Felkéltent, halott gyvanant heversz ott.

Aztin — amint szokés ez varosunkban
Nyitott koporson, Unnepi ruhddban
Kivisznek az Gs1égi kriptaboltban,

Ahotl Capulet-8seid nyugosznak

Kozben, mikor mar-mar ocsidni készillsz,
Megtudja terviink Romeo, tevélbél —

Es itt terem: aztan majd 6 meg én
Vigydzzuk ébredésed s aznap éjiel
Romeo Mantovaba szdktet el

El8sz6r minden a terv szerint halad A tetszhalott Rilia-Hofehérkét nagy jaj-
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veszékelés kdzben a csalddi sirboltba temetik Szerencsétlenségre azonban, a
stratégiarol nem sikeriilt a Mantovéban tavol 1év8 Romeot idejében informalni
Amikor megtudja, hogy jegyese meghalt, feldultsigdban azonnal valamilyen
patikal méreggel vald éngyilkossag jut az eszébe

Matis eszembe jut egy patikiros —

Itten lakott —, es lattam is minap,

Vésott ruhaba, zord, busa szemdlddel
Gyogyfiiveket szedett Roppant sovény volt.
A nagy nyomor csontig leragta ot
Rozzant boltjaba tekndsbéka [ogott,
Kitométt aligator, torz halaknak

Rut bére és a polcain kitéve

Ures bodonként koldus lim-loma

Tort bogrék, hélyagok, dohos magok,
Zsinegvégek, rossz, rozsaszin kalacskék,
Szétrakva, hogy tébbet mutassanak

Bzt a siralmat latva igy tiinddtem:

»Ha valakinek méreg kellene

Mit drusitani itten halai,

Ez a bitang bizonnyal adna néki ”

Amikor a nem éppen bizalomgerjesztd patikat és a tulajdonosat Romeo meg-
talalja, egy gyorsan és biztosan hatd méregért negyven aranyat igér. A patikiros
elész0r a vart médon, kotelességszertien elzarkézik a méreg kiadasatol és elso-
rolja a szer expedidlasaval jard kockdzatokat Dehat a pénz beszél, igy végiil
mégiscsak dtadja a halalos port, st hasznalati utasitast is mond.

PATIKAROS Van ilyen mérgem, de Mantovdban térvény
Halalt szab arra, aki drusitja

ROMEO Félsz a halaltol hét, te semmihazi,
Te dtkozott? Az arcodon az éhség,
Inség, sanyargds sir ki a szemedbél,
Nyomor, gyalazat 16g le hatadon
Ez a vilag — s torvénye — nem barétod
Diissa soser tesz thrvény e vildgon
Szegd meg tehét, ne légy szegény fogadd el

PATIKAROS Szegénységem hajlik meg, nem gerincem

ROMEQ Szegénységed veszem meg, nem getinced

PATIKAROS Hit sz6rd e port akérmi folyadékba
§ hérpintsd ki és lehetsz bar oly erds,
Mint husz ember, végez veled azonnal




Romeo a veronai sitboltba sict, ott eldsztr még végez vetélytarsival Parissal,
akinek testér a kriptaba fekteti Ezutdn megissza a mérget és meghal Késébb, a
programnak megfelelden, iméadott Julidja felébred, latja, hogy Romeo halott,
mire szerelmese térével megdli magat A két rokonsag hallva a halalhirt, végre
kibekil egymassal. A szomoru tOrténet a herceg summazataval ér véget.

Mert még regékbe sincsen arra szé
Mit szenvedett Jilia a Romeo

Node, mi az igen szomoru torténet ma is aktudlis szakmai tanulsdga? El8szoz
az, hogy a méreg hasznélhat is, meg artalmas is lehet Es nem utolsé sorban: ha
cgy veszteséges gyogyszertar nem tartja be pontosan a térvényeket és rendele-
teket, potencialis veszélyt jelent a gydgyszerbiztonsagra.

A kaviar

Csiky Gergely (1842~1891) csiksomlydi dramairé harom felvonasos bohéza-
tat paradés szereposztdsban eldszor 1882 marcius 24-én adtdk el a Nemzeti
Szinhdzban Barlangi Achilles hajoskapitiny szerepét Ujhdzi Ede jatszotta
Poroszkay Tivadar gyogyszerész szerepében Vizvdri Gyula volt lathat6, nejét
Czilit Vizvariné, Maszlaghy gybgyszerészsegédet Foldényi Béla alakitotta A
darabot 1975 majus 29-én Seregi Ldszio rendezésében a Jozsel Attila Szinhdz
feljitotta Poroszkayt Bodrogi Gyula, Cilikét Margittai Agi jatszotta A miilo-
varnd szerepében Voith Agit, mas alakitisokban Szerencsi Evdi és Kald Floridnt
lathatta a kozOnség.

A bevezetd képben Poroszkay Tivadar gyogyszerész egy vendéglben éppen
Bomba Lili millovamét prébalja elesdbitani ,,. eire a kalandra volt nekem
sziikségem, maris igy pezseg a vérem, mint a hiteles seidlitz-por” — mondja ép-
pen. Amibd&l rdgtén vilagosan latszik, hogy el6szon is itt tényleg egy virtighi pa-
tikus all el6ttiink, tovabbé a kellemetlen izli gydgyszereket pezsgbpoiban cél-
szerll bevenni Megtudjuk, hogy Poroszkay nés, mindamellett nem szereti, ha
Tivi bacsinak szolitjak, mert az dregiti (a darabban még csak 44 éves) Kideriil
az is, hogy Tivadar megszokott a feleségétdl, részben hogy kimulassa magat,
masrészt mert Budapest varosa palydzatot hirdetett egy ujonnan nyitando
gyogyszertarta és ezt probalja megszerezni A pesti ut tehat amolyan apro kiruc-
canas, mert Poroszkay Kikindan patikus, tiz éve hazas és a felesége derék asz-
szony, akihez hii szeretne maradni. Erre most talalkozik a vonzé Lilivel, aki lo-
vaglovesszdvel csapkod és szivarozik (!). Egyhangu otthoni életébél, ahol pilu-
lakat csinal a patikaban, most ugy érzi, kiszabadulhat Az 6rékés hazi konyha
helyett valami pikans, izgatd, csip6s izl élményt keres, olyat mint a kaviar és 4l-
mait a szivarozé millovarnében véli megtalalni. Szegény Tivadarnak rettentd si-
var volt az €lete, harmincenégy évesen nésiilt, de addig is csak pilulakat csinalt,
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a patikat akkor mint diplomds ember, any6satdl 618kolte A patikdrius megszo-
litast nem szereit, mert § gyogyszerész.

A vigjatéki bonyodalom kifejlédésének részleteit nem targyaljuk, csupan a
szakmai vonatkozédsokat foglaljuk 6ssze” A klasszikus szabdlyok szerint megé:-
kezik Cili, a feleség, Maszlaghy gyogyszerészsegéd kiséretében Cili félti tigye-
fogyott parjat: .,.. olyan élhetetlen . = haromig sem tud olvasni nélkiilem ” Sze-
geny gyogyszerész elészér birig azik, késébb sorozatos félreértések révén kiab-
randul a kaviarb6l és mar nem vagyakozik utdna A kavidr-iigy tehat rosszul siil
el, mert csaknem elvalasztjak feleségétél Majdnem odalesz a patika és az 1j
gyogyszertari engedély is Pedig Tivadar még azt is bevallja, hogy évi jovedel-
mebdl szerényen megél Tovabba, hogy egyszer volt biintetve, met rajtakaptak,
amikor romlott csukamajolajat arult. Ezt persze kapasbél a segédjére tolja, min-
denesetre a dolgot sikeriilt elsimitania

K&zben Eduard, az egyik matroz orvossdgot kér Poroszkay tarcajabél mor-
tint vesz el8. ,,Szerencsére magammal hoztam = ettdl elalszik és én mentve va-
gyok . - egy jo patikdrius soha nem székik meg a beteg el6l . ennyi éppen elég
tesz . nyissa ki a szdjat . Most nyelje le — ugye j6?7” A paciens szeme lecsu-
kodik, izzad majd elalszik. ,, ennek a cethalnak dupla porciot kellett volna
beadni . ” {gy szabadul ki szorongatott helyzetébl és mér csak egyetlen vagya
marad, hazautazni ¢s bezdrkdzni laboratériumédba Még segédje, Maszlaghy is
szembefordul vele és kesztylit dob neki Mi tébb, talcdn, két mazas csuporban
hozza a parbajfegyvereket: ,Gydgyszerészhez méltd fegyverek Az egyik szil-
kében bicarbona sodae, a masikban cidnkali — husz gramm diludlva kétszaz
gramm desztillalt vizben — misce, da signaturam — valassz és igyal ”

A darab végén megtoriénik a nagy osszebékilés, majd a gydgyszerész 61ok-
crvényll tandcsot ad a hazasulandé ifjaknak: ,.Scha se j6jion étvagyatok kavi-
arra.”

Mi a tanulsdg? A darab nyomdén a fiatalok bizonyéra megfogadjak, hogy nem
bocsatkoznak felelétlen kalandokba A bohézat szerzéjének meg az a fontos,
hogy mindig legyen kéznél morfin meg cidnkali. Ebben van a dramaturgiai fe-
sziiltség.

IRODALOM
I Stdjer G A gybgyszerész irodalmi dbrdzoldsa novelidkban és regényekben Gyodgyszerészet 40

396 (1996) — 2 Stdjer G A gy6gyszertar és gydgyszerész dbrizoldsa a szépirodalomban IT Gyogy-
szerészet 44 285 (2000) -3 Stijer G Arzénnel, dpoldnéi fityulaban Agatha Christie méregkonyha-

Jabsl Patika Magazin, 4 [10], 30 (1999) — 4. M Schmidi PTA Heute 15 79 (2001}
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REGI IDOK PORA

A kozelmultban megjelent egyik irdsomban Csiky Gergely A kaviar cimi
bohozatanak szakmai elemzésckor emlitettem, hogy almai szivarozo miilovar-
néjének megpillantasakor a gyogyszerész fészetepld azt mondja, ,, . maris ugy
pezseg a vérem, mint a hiteles seidlitz-por  » [1]. Azt gondoltam, senki sem
emlekszik mar erre az asatag porra, ugyhogy nem is szenteltem figyelmet neki
és lapos szellemességgel tértem napirendre a dolog felett. Ugy tiint, sohasem ta-
lalkozom mér vele Mésképp tortént Egy angol szaklap karacsonyi szama pont
ezt a port valasztotta elmélkedése targyaul [2] Igy megkdvetésképp, nemtuda-
sombol eredd adéssagom tdrlesztéséil hadd irjak néhény sort a valaha hires, so-
kak altal hasznalt, igen kedvelt szert 8l

A por nem a feltaldldjardl kapta nevét Seidlitz ugyanis cseh varoska, Drez-
datdl 40 kilométernyire dél feié. Iit talalt 1724-ben egy hallei orvos olyan
gyogyvizet, amely mintegy 1,3 % magnézium-szulfatot tartalmazott (Aqua
sedlitziana). Elég volt egyetlen poharkéval, azaz két és fél deciliternyit elfo-
gyasztani €s ez kivalo laxativ hatdsunak bizonyult. Természetesen a vizet palac-
koztak is és a 20. szdzad kdzepéig exportra keriilt Egy 1839 évi orvosi kényv
gyomorbantalmakia és hipochondrira ajanlja, tovabbad leirja, hogy menstrudci-
s zavarokban, édematikus tumorok kezelésében, hemorrhoidalis panaszokban
¢s skorbutos kiiitések gyogyitdsdban j6 hatdsu. Leirjak tovabbé, hogy a magné-
zium-szulfat szinonim jelélésére is hasznalték a Seidlitz-sé elnevezést.

Osszetétel alapian a porok egyéltalan nem hasonlitanak az dsvanyvizre, marc-
sak azért sem, mert nem volt benniik magnézium-szulfat. A nevet 1815-ben Lon-
donban szabadalmaztattdk; a licenc szerint a Seidlitz-por semleges s, amely a
németorszagi Seidlitz gydgyforras minden tulajdonsagaval rendelkezik Egy
adag Osszetétele a kdvetkezd: kalium-natrium-tartarat 7,5 g, natrium-hidrogén-
karbonat 2,5 g, borkésav 2,5 g Oly nagy sikere volt, hogy 1823-ban szabadal-
maztatasra ismet bejelentették, annak ellenére, hogy dsszetevéi minden gyogy-
szertarban vény nélkil kaphatok voltak So6t, fabol késziilt poharat is adtak hoz-
za, amivel egy dézist ki lehetett méini.

Kozben teltek az évek, az 6sszetétel valtozott, példaul a borkdsav mennyisé-
gét csokkentették, majd duplajara névelték. Aztan a port 1899-ben felvették a
Brit Gybgyszerkdnyv addendumaba Pulv. Sodae Tartaratae Effervescens néven
es meg 1975-ben is megtalathaté volt a British Pharmaceutical Codex-ben. Cit-
romeolajos illatositast kapott, szacharinnal édesitették, natrium-karbonattal disi-
tottak. Ma mar nem kaphaté és kevésbé ismerik, de més, hozza hasonld magné-
zium-szulfat tartalmu készitmények forgalomban vannak

A Seidlitz-porrél az 1930-as években humoros képeslapok késziltek, az
egyiken a pohdrral leboritott gyogyszeres iiveg elétt feliratos cimke lathat, raj-
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ta ketresztbe fekietett kanallal és ellenallhatatlanul viccesnek szant olyan ajan-
lassal, hogy ,,Ugy érzem hasznélni fog reggel, ha eléz$ este beveszem”. Ezek
utdn a krénikas meg sem kisérli rimes sorokban leforditani azt az anonim szer-
zOt01 szarmazd tréfas angol nyelvil sirfeliratot, mely szerint ,,Maty Ann Lowder
szétrepedt a Seidlitz-portdl és testének végsé nyughelyén kell vamia, mig a bu-
borékok majd ismét pezsgésbe hozzak”, Nem cél az anakronisztikus ironizalas,
Elég, ha megértjitk, amit Csiky Gergely iizen nekiink Ki is tudna mar, vajon
Bomba Lili megpillantasakor miért pezsgett Poroszkay livadar gyogyszerész
vére pont egy laxativ portol?

IRODALOM

1. Stajer G A gybgyszerész abrazolasa a szépirodalomban IIT Romeo és Jilia A kaviar, Gyogysze-
részet 46, 80 (2002} - 2 P Homan: Seidlitz — the morning-after powder, Pharm T, 267, 914 (2001)

GYOGYSZERTAR ES GYOGYSZERESZ
ABRAZOLASA FILMEKBEN

Szaz éves a mozi 1895 november 1-jén a Télikert nevil berlini varietében
mutattik be a Skladanowsky fivérek, Max és kmil az elsé ,,¢léképet”, vagyis
,.bioscop”-filmjliket. Err6l az egykori kritika igy irt: A talalékony technikus sz6-
rakoztatd pillanatkeépet vetitve és felnagyitva mutatott be, de a kép nem volt me-
rev, hanem é16. Hogy hogyan csindlta, az 6rdog tudja Amde a mozgdfilm hiva-
talos sziiletésnapja 1895 december 28, amikor a Lumiére fivérek Parizsban, a
Grand Café-ban nyilvanos filmvetitést tartottak. A mozi szazéves jubileumardl
most néhany olyan filmmel emlékeziink meg, melyekben gyogyszertar vagy
gyogyszerész szerepel [1]. Jelen irds a gyogyszerész novelldkban és regények-
ben térténd irodalmi abrazoldsat kiegésziti [2, 3]

Paracelsus alkimista mtihelye

Az orvostirténelemben Paracelsus néven ismert Theophrastus von
Hohenheim (1493-1541) sziletésének 450 évfordulojat 1943-ban iinnepelték
A megemlékezés keretében mutattdk be a Paracelsus cimil filmiet (rendezd
Georg W Pabst, 1885-1967). Ezt az alkotast, melyet még ma is jatszanak né-
hol, Leonardo Conti német birodalmi egészségiigyi miniszter méltatta, aki Pa-
racelsusban a nemzeti szocializmus eléfutdrit és az 1j német orvostudomany
példaképét latta Paracelsust Werner Krauss alakitotta (1884—1959), aki a film-
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ben dinamikus egyéniséget jelenitett meg A képek sikeresen praktizald orvost
es kedvelt egyetemi oktatdt, professzort mutatnak, akit irigy kollégainak intrikai
buktatnak meg, 4m ezutan is kitart etikai elvei meilett és jellemében téretlen ma-
tad. Paracelsus végiil elfordul éntelt tudostarsaitol és az egyszerii nép felé kéze-
ledik, hogy teljes filozofidjaval: a gydgyszer legfSbb lényege a szeretet; és sajat
készitést gyogyszereivel gyogyitson

A film a f6hés laboratoriumat allitja kozéppontba, egy komor, allvanyokkal
es kesziilékekkel zsufolt pincehelyiséget, ahol a Mester ndvényi kivonatokat
forial és buborékoltat, hogy hatalmas gyogyito erejii elixireket allitson eld. Eb-

bdi a gydgyszeriizembol Johannes, a famulusa olyan elixirt lop el, amely még -

nincs megfelelden tesztelve; aztan a gyogyirt beadja egy sillyos betegnek, hogy
meggybdgyitsa és igy magét nagy orvosnak tintesse fel. Am a beteg meghal ¢és
halélédért az artatlan Paracelsust teszik feleldssé.

Laboratoriumi tevékenysége révén, Paracelsus a filmben nemcsak orvos-
keént, hanem nagytudasu gydgyszerészként jelenik meg, akinek kivalo képessé-
geit s hirnevét tortetd és egyuttal kinnyelmil tanitvanya atmenetileg elhoma-
lyositja.

Kozépkori gydgyszertar a kolostorban

A multban még egy kissé hatrabb vezet benniinket A rdzsa neve cimii film
(rendezd Jean-Jacques Annaud), amely Umberto Eco azonos cimi regényébdl
készult. A film egy benedekrendt kolostorban jatszodik, ahol a szerzetesek ide-
juket mér régota a gydgyszerészetnek szentelik. A kolostor pazarul berendezett
gyogyszertarat a botanikus barat vezeti, aki a gydgyndvénykertet gondozza ¢és a
korhaz rendjéért is felelds, ugyanis a gydgyitas kiilonboz6 tevékenységi kodrei
még nincsenek szétvalasztva Ez a barat Severin, nagyon pontosan ismeri a far-
makon szo6 kettds jelentését, de nemcsak 6, hanem sajnos, egyik vele dolgozd
munkatarsa is, aki titokban egy rendkiviil hatdsos szert ellop a gydgyszertarbol
¢s czzel — tévesen értelmezett gondoskodasbhal, hogy az emberiség lelkét meg-
gyogyilsa — tdbb embert a masvilagra segit

Ugorjunk tovabb a gyogyszerészet kezdeteitél a 19 évszazadba!

Homais a gyogyszerész

Kevésbé hizelgh az a kép, amelyet Gustave Flaubert (1821-1880) Madame
Bovary cimU regényében (1865) Homais gyogyszerészi6l fest Georg Urdang
gyogyszerésztoriénész gy éitékeli ezt a regényalakot: ,Homais a felfuvalkodott
jelentekiclenség ¢s tékeéletes dnelégiiltseg képviseidje, aki a burzsodzia legun-
doritobb formajat testesiti meg; 1avaszsagaval és skiupulozussigaval az ¢letben
latszatsikereket tud ¢lémi _

Yonville varoskdban Homais a koronazatlan kirdly, aki még az orvost, dr.
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Bovaryt is maga ald rendeli A tdrvényességnek fittyet hanyva, Homais-nak ki-
terjedt praxisa van, ami ellen Bovary doktor semmit sem mer tenni S6t, naivi-
tasaban szbvetségesének tartja Homais-t az orvostudomany fejlédéséért vivott
harcban Igényes és becsvagyd felesége Emma, aki Urdang szerint ,,nemes ér-
zékenységll és fokozottan intenziv lelkuletl 1ény”; jéravald egyszerlisége vagy
ki nem mondott egyiigylisége miatt megveti a kevésse sikeres vidéki orvost, de
annal inkdbb befolyasoltatni hagyja magat a fecsegd és fontoskodd gyogysze-
részt6], ami tragikus haldlahoz hozzdjarul

A témat t6bben megfilmesitették: 1937-ben Gerhiard Lamprecht, 1949-ben az
olasz-amerikai rendezd Vincente Minnelli és végiil 1991-ben Claude Chabrol A
Minnelli-film, a regényhez képest Homais-t pozitiv figuraként jeleniti meg Pér-
beszédekben jol képzett gyogyszerész benyomasat teszi és §szintén embertarsai
javaért munkalkodik Miutan a gyogyszertarban Emma Bovary titokban arzént
vesz be, Homais megkiséreli az életét megmenteni, sajnos hidba.

Minnellivel ellentétben Chabrol szigoruan az irodalmi hlséghez 1agaszko-
dik Célja ,,0lyan filmet késziteni, amilyet Flaubert forgatott volna, ha kezében
toll helyett kamerat tart”. Filmjében a gyogyszertar berendezése nagy hangsulyt
kap Annak ellenére, hogy a bitorzat rendkiviil egyszerd, az allvanyokon csillo-
g6 standedenyek a néz6 csodalkozo pillantasat magikusan magukra vonzzék A
latvanyos hattér feltiinden hasonlit Homais jeilemére, aki ért ahhoz, hogy a be-
tegeket bolcsességenek és emberbarétsaganak latszataval a maga modjan elkap-
raztassa

Homais irodalmi pandanja dr. Alonzo Gieshiibler gy6gyszeiész, Theodor
Fontane (1819-1898) Effi Briest cimil 1tegényében (1895); ez a figura is a film-
hez hasonléan 1995-ben volt szaz éves Urdang szerint, Gieshiibler ,,az egyik
legszimpatikusabb, de emellett legéletszertibb reprezentansa foglalkozasinak,
akit ir¢ valaha is megalkotott; a legszebb gyogyszetészalak a német irodalom-
ban” Az Effi Briestet is tobbszér megfilmesitették, utoljara Rainer Werner
Fasshinder (1946-1982)

Onébrazolas

lermészetes, hogy azok a filmek, amelyeket a gyogyszerészek maguk készite-
nek vagy alkotdsat maguk dsztonzik, a gydgyszerészt szimpatikusnak abrazoljak
[lyen filmet mutattak be 1939-ben a berlini Ufa-palotdban, Kehelyre csavarodo ki-
gyo cimmel Az elézménycket azok a kéziratok képezték, amelyek a Német
Gybgyszerészeti Tarsasdg egy ¢vvel korabbi filmpalyazati kiirdsan dijat nyertek.
A film tartalmdrdl a Suddeutsche Apothekerzeitung igy wdésit: A film a gyogy-
szerészek felelésségteljes munkajardl szol, amelyet az o1vos és a beteg kozti fon-
tos lancszemként végeznek Iorténete a kdzépkori kolostorok gydgyndvénykert-

jéig ayulik vissza, majd egy kisvarosi patikdba vezet és e keretekben a gydgysze-
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részet fejlddését mutatia be. Egy korszerl nagyvarosi gyogyszertdr nappali es
tigyeleti szolgalatat és a gyogyszerész-gyakornokok képzését 1s abrazolja.

Lire a filmre inkabb mint dokumentativ koncepcidji produkcidra emlékezett
az ABDA-elnske Hans Meyer 1956-ban egy mésik gyogyszerész-film dsbemu-
tatojan, amely A polgdrmesternek fejfdjdsa van cimet viselte. A film a hambu-
gi gyogyszerészegyesiilet tdmogatasaval késziilt Wolf Hart produkeid, egy ugy-
nevezett , kulturfilm”, amely bemutatja a gyogyszertar lényegét és. tarsadablmi
jelentéségét A mil tulajdonképpen érvelés a szabalyos gyogyszerellatds mellett,
amelyet a gydgyszerész végez Ramutat a hazalé gyogyszerkereskeddk inkom-

petencidjara, akikkel akkor még gyakran lehetett talalkozni A Pharmazeutische 7

Zeitung egykori hiraddsa szerint: ,,A film realista dbrdzolassal mutatja be, hogy
milyen &sszefiiggés van egy falu polgdrmesterének jelképes fejfdjasa ¢s a
gyogyszertdr kdzott. A nézd a tdrténet cselekménye alapjan latja egy vj gyogy-
szertar 1étesitését a lakossag, az dnkormanyzat, a gydgyszerészek és az egész-
ségiigyi hivatal szemszdgébdl Ezt az 6mmagdban szraz 1émat a szinészek és a
nem hivatasos szerepl8k oly életszertien jelenitik meg, hogy a filmnek szérako-
zas szempontiabdl a jo, egész estét betdltd jatékfilmhez viszonyitva sincs sze-
gyellni valéja A sztori kisebb népiinnepéllyel végzédik, amikor a plébanos, or-
vos, gybgyszerész és polgarmester, akik a vidéki élet lényeges személyiségei,
aldasukat adjak a gyogyszertarra.”

Egyéb német filmek

Hogy a német filmek didaktikus médszerei a gydgyszertar bemutatasakor a
kézonséget mennyire pozitivan befolyasoljak, nem tudjuk A masodik vilagha-
boriit kévetd oly kedvelt hazai filmek mindenesetre erésen hatottak a kozonség-
te. E filmekben a gyogyszerész feltiind modon nem konkural az orvossal, aki vi-
szont gyakran jatszik cimszerepet Két filmet, amelyekben a gyogyszerész all a
térténet kdzéppontjaban, meg kell emliteni. O W Fischer Az utolso recept ci-
mii filmben (1951) fiatal salzburgi gyogyszerészt alakit, aki foglalkozasabol
eredden kapesolatba kerill egy ragyogd szépségl morfinista tancosnével, Telje-
sen ¢ né vonzasaba kerill, aminek kdvetkeztében nemesak hivatdsa gyakorlasa-
nak szabélyaival litkozik, hanem hazassagat is kockdra teszi. Hatérozott felese-
ge azonban végiilis észre tériti és megmenti a katasztrofatol

Martin Held osztrak kisvarosi gyogyszerészt jatszott Wolfgang Liebeneiner
filmkomédiajaban a Lanyom Patricid-ban (1959). A rdvid torténet: a felndité lett
lany gyogyszerész apjanak bemutatja valasztottjat. Az apa eleinte ellenzi a kap-
csolatot, végiil azonban beleegyezik a hazassigba. A gyogyszerészet csupin
marginalis szerepet kap ebben a nem tul eredeti cselekményben, ¢s az apaban
sem lehet tipikus gydgyszerész jellemvonasokat felfedezni
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Realista abrazolas Amerikabdl

Korabeli amerikai film a Murphy romanca (1986), ami Max Schott hasonlé ci-
mii novellajabol késziilt. Murphy Jones (James Gardner alakitja) 6zvegy, kdzép-
koru ferfi, gydgyszerész egy kisvérosban, valahol az arizonai sivatagban Egy na-
pon a véaroskaban feltiinik az elvalt, kissé ziillétt fiatal nd, akinek szamos, nem
utolsosorban anyagi probléméja van A nd csakhamar megjelenik a gyégyszertar-
ban, ahol fajdalomesiltapitot vasarol, és a komoly vir bizalméiba férkézik, majd ké-
s0bb mas természetti ligyekben is tandcsot kér t6le Ezzel kezd6dik az egymashoz
nem ill6 par fél évig tarté romanca A film értéke a gyogyszertar abrazolasa; tipi-
kus amerikai drugstore-t latunk mérvény szédavizes csappal, olyan filmet, amely-
ben Murphy Jones a mintaszerii tudomdnyos gyogyszerész szerepét jatssza,

Magyar filmek

A hazai gyogyszerész-filmkészietet szegényes és kevés emlitéste érdemes
mi képezi Két alkotasrdl emlékeziink meg, az elsd az 1958-ban késziilt Csen-
des otthon (rendezte Bdn Frigyes Kossuth-dijas) A film féhosndjc Acs Eva
(Galambos Erzsi) gybgyszerész, akinek Betki Andias zeneszerzével (Zenthe
Ferenc) kdzbs lakast utalnak ki. Zajos egytittélés kezdédik, majd némi bonyo-
dalom utan Eva és Andras hézassigra 1ép Foglalkozdsunkat ebben a filmben a
f6hésnén kivill még egy szerepls, dr. Huppert Gy8z8 érdemes gydgyszerész,
Eva kollégaja és 6njelslt jovendébelije képviseli, akit Ungvdri LdszIé alakit. Dr.
Huppert remek bohézati figurét mutat be: iigyetlen segit6tars, aki egy képszi-
get sem tud pevqrni, masreszt pedig fégydgyszerész és Miinchenben szerezte
diplomajat. Acs Eva ,tiindéri kis beosztottja a laborban”, foldije; a lany gyet-
mekkora 6ta ismeri 6t és mint féndkat tisztell. Ungvéri annyi kedvességgel és
bajjal formélja meg a gyogyszerész kétbalkezes, cllenszenves alakjat, hogy no-
ha a beléle kidbranduld fiatal linyt teljesen megértjitk, 6t kézben mégis ineg—
kedveljiikk. A j6 szdrakozashoz Fényes Szabolcs fiillbemészéd dallamai biztositjak
a hangulatot, itt hangzik el a nagy slager, az Osszecsendiil két pohar is. .

Félig sem patika

1994 decemberben mutattak be a 14 részes Patika tévéfilmsorozat elsd részét
(irta Nogrddi Gabor és Kardos G Gyorgy, zeneszerzd Dés Laszl). Rendezd
Koltai Rébert, aki a foszerepben egy Norbi nevil gydgyszerészt alakit Végre, egy
vérbeli foglalkozasi film — gondolné az ember, de csak amig az elsé 27 perc a vé-
géhez ér. Annak ellenére ugyanis, hogy a film alkotoi igazi szakmai mitisit szeset-
tek volna képernydre vardzsolni, nem jutottak tul a felszin latszatdn A trténet ré-
szei egy kivilli8l nem tul korszerti patikaban jatszodnak, olyan gyogyszertarban,
ahova a kiilfoldi tulajdonosné hazaérkezett és az intrikus vezetd helyett végiilis
unokadcesét, Norbit szeretné alkalmazni Norbi azonban, bar lelkiismeretes
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gyogyszerész, aki tudja, mit kell tenni szakmai vészhelyzetben (kdpenyét Gssze-
hajtogatva a rosszul lett idds ur feje ald helyezi és mentdt hivnak), mégiscsak ze-
nész, aki sajat dalait énekli, jatssza inkabb Egészében kicsit habdkos, de feltétle-
niil szimpatikus személyiség Sajnos, a néz8ben maximum étvenszazalékos pati-
kus benyomasat kelti; nem zenész, sem nem énekes, legfeljebb felndtds A Ma-
gyar Gyogyszerész Kamara hiaba tiltakozott a forgatokdnyv szakmai hibai ellen;
esténként a tévében a nézO6k millidi lattdk ezt a félresikeriilt gydgyszerészfilmet.
Ezzel sétank a mozifilmek kézott véget ¢r. Régi laboratoriumok, kulisszaként
hasznalt hangulatos officinék a filmekben ritkdn maiadnak hatastalanok. Es a

rendez0k szémdra elsdsorban ez a legfontosabb, sokkal jelentésebb a gydgysze- - oo

résznél magandl, akinek a filmszerepe nem mindig dbrzolja redlisan sajat hét-
koznapi szakmai tevékenységét

IRODALOM

I Caesar, W Dtsch Apoth Zig 135 4719 (1995)—2 Engelhardt D - Dtsch Apoth Ztg 133, 3699
{1993) ~ 3 Stdgjer G Gybgyszerészet 40 396-403 (1996).

Gyogyszerészet 40 467-46% (1996)

GRETA GARBO ES A GYOGYSZERESZET

THiz és viz, forrd és hideg, fény és arnyék — az ilyen ellentétek teszik az éle-
tet valtozatossd, érdekessé és néha izgalmassa Nem véletlen, hogy a szenvedé-
lyes természetii emberek szeretik az extrém és kiilénleges dolgokat, a kontrasz-
tot &s ez egyéni izlésiikben, példaul dltdzkadésiikben is kifejezéste jut. gy valt
a kés6bb ,,isteni” jelzovel illetett fiatal nd életének kdzéppontjava a fehér-feke-
te elientét Es talan ebben éppen a gyogy-
szerészettel vald kapcesolata jatszott déntd
szerepet

Gieta Garbordl van sz, aki é10 legenda
lett, miutdn 1941-ben a filmezéstdl és a
nyilvanossagtol visszavonult Filmjeiért
millidk lelkesediek, kritikusok ezrei ele-
mezték, csodaltak és magasztaltak szerep-
alakitasait, de mit tudtak a filmcsillag ma-
ganéletér6l? Alig valamit Mindenesetre az
kézismert volt, hogy polgari neve Greta
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Gustafsson és 1903-ban Svédorszagban sziiletett Amde halala utdn néhény év-

- vel két wiirttembergi gydgyszerésztdrténész 1j mozaikdarabkaval gazdagitotta

&V

Délnyugat Németorszagto! Svédorszagig

Az el6torténet abban ali, hogy egy bizonyos Eugen S. Tilbingenben gydgy-
szerészkent végzett és Svajeban vallalt munkat, részben a szép vidék miatt, 1ész-
ben pedig azért, mert kedvezd feltételek mellett kapott alldst. Ott talalkozott egy
tehenészlegénnyel, aki Kelet-Poroszorszagban dolgozott, és a svéb fitnak olyan
gyonydruséggel beszElt mas csodalatos tajakrd] és emberekrdl, hogy Eugen S.
ismét vandoruira kelt és elindult vildgot 1atni Nem is banta meg, mert ahogyan
naplofeljegyzéseibdl kidertl, a Keleti-tenger egészen elbivélte. Am nemcsak a
tenger déli partja vonzotta, hanem a szemben 1év6 Svédorszag is fgy keriilt vé-
giil Stockholmba, ahol eldsz6r nem a szakimajaban dolgozott, de késébb, ami-
kor 1868-ban feleségiil vette egy vardzslatos kikotévaroska gydgyszerészének
lanyat, patikaba keriilt

Eugen méasodunokahuga

Fel kell tételezniink, hogy Eugen a kis Greta Gustafssont ismerte. A leanyka
Eugen S.ugyanabban a varoskaban lakd ségordnak unokaja volt és a kislany csa-
ladja a nagysziildket minden nyaron meglatogatta. Az ott t61tott id6 alatt Greta
tdénként elment Eugen nagybacsihoz is. Gyermeki kivancsisdggal arra kérte
gyogyszerész rokonat, hogy az officinai hatalmas és titokzatos fiokokban, a
standedényekben, tégelyekben és dobozokban 1év6 kincseket mutassa meg neki.

Bizonyithato, hogy Greta 1922-t8] tébbszoér jart a gydgyszertirban és innen
kezd a torténet érdekessé valni Eugen nagybacsi ugyanis meghalt és a patikat
egy masik gyogyszerész vezette tovabb Ez a fiatal, joképli provizor a varoska
esetlen fiataljaithoz képest konnyed mozgasu vilagfinak, tanult, kulturalt és érde-
kes embernek latszott Masrészt a Gustafsson csalad nyaraldsa mint minden 1o-
konoknal t61t6tt vakécio, szorakozas hijan unalmassa kezdett valni. Greta egyre
gyakrabban talalt kiilonféle Urtigyet, hogy a gyodgyszertarat meglatogassa s ott a

J6képi patikussal csevegve, a férfiva ért ifju boles magyarazatait hallgathassa,

Romanc helyett fehér és fekete

Greta sajatsiagos szinu ruhdja mdr abban az id6ben is feltiind voli A szines
szoknydkat és bluzokat nem szerette, csak a fekete és fehér szin érdckelte. Ez
ma mar nem tiinik fel nekiink, mert a szinésznot mindig fekete-fehér filmekben
lattuk, de hat képzeljiik el 6t a svéd nydr szinpompéja kézepén fekete-fehérben.
Ebben a fény-arnyék OSltézetben érkezhetett az officina hilvdsébe, ahol az
allvanyedényzet egyik tégelyén sajat keresztnevét vélte felismerni. Mi az, hogy
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Greta, mire hasznaljak? Hamar helyesbitették, hogy az nem Greta, hanem a fe-

hér szinti Creta (kalcium-karbonat), ami a rekedt hangot csengdvé valtoztatja és
szinével olyan deriit &s viligossagot varazsol a feliiletekre, mint a fehér mész-
kovek a mélykék tenger tavoli horizontjan Ks innen mar csak egy 1épés, hogy
mi az, ami feltlinéen eliit cttdl a szintdl? A koromfekete Carbo, vagyis az orvo-
siszén Az extrém és kiillonlegeshez vonzodd Garbo e két alapanyaghol alkotta
meg dnmaga fantazianevét Hogy mi erre a bizonyitck? Természetesen nincs
ilyen Az viszont tény, hogy késébb Eugen S, gyogyszerész hagyatékabol eld-

rrrr

iel. Hogyan keriilt oda levél, nem dertilt ra fény, de nem is érdekes Csak annyi

a figyelemre mélto, hogy a késébb vildghirtivé valt Greta Garbo mfiveésznév -

egviitt a Gustafsson csaladnévvel a patikai kdnyv belsejébél bukkant eld

Elhallas nem kizért

Természetesen nemesak a gyogyszerészeknek feltiing, hogy a latin Creta és
Carbo nevek C-je G-vé véitozott. Ez adodhat a svabos kiejtés torzitasabol, va-
gyis a zOngés és zOngétlen gutturalis hangzok elnagyolt vagy hidnyos artikula-
cidjabol Amit persze bizonyitani azért is nehéz, mert Garbo még karrierje ele-
jén némafilmekben szerepelt Mas hipotézis szerint, Garbo egyszerlien nem res-
pektalta eléggé a gydgyszerészi ndmenklaturat, vagy éppen ragaszkodott a GG
roviditéshez. Mindenesetre ezzel megkonnyitette a keésobbi olasz filmsztar,
Claudia Cardinale helyzetét

Kdszonjlk, Garbo!

Egy ilyen habkonnyii torténethez j6 slusszpoén kellene. Na de mi illik ide?
Talan az, hogy a svéd Greta nem nyerte el az ifju gydgyszerész vonzalmat, mint
Gretchen Doktor Faustusét? Mert mi lett volna, ha elnyeri? Soha tébbé nem hal-
lottunk volna réla és nem lattuk volna Krisztina kiralynéként vagy Anna
Karenindnak Taldn Garbo maga sem bankodott a gydgyszerész allhatatossagan
— végiilis udvarias patikust sokfelé tudott volna talalni

Elég annyi, hogy a Greta Garbo miivésznév gydgyszertarbél szarmazik, le-
het azt is mondani, hogy egy sikeres matketing receptirdbol. Es legfeljebb el-
gondolkodhatunk, ugyan miért csak most kerllt nyilvanossagra a tdrténet egy
bizonyos Holger Nilsson elbeszélése nyoman [1].

IRODALCOM
1 H Nilsson Dtsch Apoth Ztg 136 1033 (1997)

Patika Magazin, 2 [3], 25 (1997}
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ARZENNEL, APOLONOI FITYULABAN.
AGATHA CHRISTIE MEREGKONYHAJABOL

A krimiolvasok népes tboraban nagyonis ismerdsen cseng Agatha Cluistie
(1891--1976) neve De az irénét, mint a gydgyszerészet felkent papnéijét, aki a
gyogyszerek és mérgek sokasdgat szerepeltette regényeiben és clbeszéléseiben,
mar kevesen ismerik. Pedig, polgari nevén Agatha Mary Clarissa Miller kisasz-
szony, mint énkéntes apolond keépzést kapott gydgyszerészethol, amikor az elséd
vildghaboru idején t6bb éven &t sziildvarosa, Torquay virdskeresztes kdrhdzaban
mitkadétt. Oklevele szerint gyogyszereloszto képesitést szerzett, ami talan a mai
gvogyszerészasszisztens végzettségnek felel meg A korhazi gydgyszertirban
sziiletett meg els6 krimije, The Mysterious Affair at Styles (1920). Ott, a gydgy-

srer

zett ismercteit, amelyekhez azutan késébbi iréi korszakdban 1s gyakran fordult.

Az elsd gyilkossdg vonzza a kévetkez6t

Pér évig eltartott, mig elsd zsengéje megjelent Ahogyan lenni szokott, az is-
meretlen szerzdt szkeptikusan fogadtak. De mar a hliszas évek kozepére sikeriilt
attérnie a falakat, majd 1925-t61 évente egy 1egénye és szamos biinligyi elbesze-
Iése jelent meg, ahogyan azt masodik férje, Max Mallowan memoatjaban leirta
(Osszesen 83 biiniigyi regénye és novelldskdtete latott napvilagot

Néhany milve, melyeket Mary Westmacott {161 névvel szignalt (Egy tavasz
nélkiiled, Kés8 boldogsag, O a lanyom, Enekld pohdr, Rézsa és tiszafa) és on-
életrajzi munkaja (Régi szép iddk) kivételével csak blinugyi torténeteket f1t, me-
lyek konyvekben, folyoiratokban, s6t szinpadi mtivek formajaban jelentek meg.
Szindarabjat, Az egérfogdt tobb mint negyven ¢vig megszakitas nélkil jatszot-
tak a londoni szinhazak, igy ¢z minden id6k legsikeresebb szinpadi mitvénck te-
kinthet6

Kézikdnyvbe keriilt gyilkossag

Agatha Christie viszonylag rovid ideig jast iskoldba, még kevesebbiai tanult
oklevele megszerzéséig Mégis, clsd regényérél mind a krimiitodalom, mind a
gyogyszerészeti szaklapok elismerden {rnak; utobbiak azért, mert az ir6nd a cse-
lekményben halalt okozo méreg és egy gyogyszer inkompatibilitasat dolgozta
fel Miive sikert hozott, ¢és nem csoda, ha Agatha Christie bintigyi irdsai a
gydgyszerészettel tovabbra is kapcsolatban maradtak.

Eletének masodik felében, tobb mint Stvenévesen, az ir6nd megjitotta
gybgyszerészett ismereteit, amikor 1941-1945 k&zott a londoni University
College korhazanak gydgyszerkiadojiban dolgozott
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Innovativ gyilkossag — félsiker

Adj egy tiveg mérget ¢és megtervezem a tokéletes gyilkossagot! rasaiban az
emberdléseket ritkan kovetik el klasszikus modszerekkel: iitéssel, szakadékba
I5késsel, késszurassal, felgyujtdssal, 1ovéssel, megfojtassal stb, hanem igen
gyakran mérgekkel teszik el a szerepldt 1ab alél. Nem volt vilogatos, sziikség
esetén az igazi mérgeket szivesen helyettesitette nagy dozist gyogyszerekkel
Ha a meglévd méregpalettaban nem talalt megfeleldt, egyszeriien kitalalt egy
Gjat Ezzel persze a regénybeli biinesetek felderitéinek egvaltalan nem kénnyi-
tette meg a munk4ajat.

Agatha Christie szerette a vizet Egész ¢letében lelkes uszd volt, fiatalabb
éveiben szorfdeszkan szaguldott a hulldmokon, Nem csoda, ha tébb térténeté-
nek cselekménye a vizen vagy a vizhez kozel jatszodik: folyami hajéiiton (Ha-
14l a Niluson), elhagyott szigeten ( 11z kicsi néger), tengerparti hazban (Haz a vi-
lag végén), tengeri szigeten (Rejtély az Antilidkon), esetleg angol vagy francia
mondén tengeri fiirdéhelyen. Magatd] értetddik, hogy a dramai torténetek cse-
lekményébe sohasem felejtett el valamilyen gydgvszert vagy mérget beleszdni.

T6bb mint szaz kiillonbézd gydgyszert, vegyszert, kabitdszert, mérget ,,dol-
gozott fel” miiveiben. Egyiket a masik utdn vette elé: cidngazt vagy cianidot ti-
zenhdromszor, arzénvegytileteket kilenc alkalommal, digitaliszt hatszo1, barbi-
turatot ¢€s sztrichming 6tszor-6tszd1, kloralhidratot haromizben, akonitint, atro-
pint, kokaint, fizosztigmint és sztrofantint egyenként két-két esetben, mas mér-
geket husszor.

Ipi-apacs, te vagy a gyilkos!

Természetesen egy j6 krimihez a Ki a tettes? is hozzatartozik. Az elkdveték
megtalalasahoz — kollégaihoz hasonldan — detektiveket is kredlnia kellett Min-
denekelétt Hercule Poirot-t, az apro belgat, aki bajuszkajaval, kuglifejével és ki-
fogdstalanul elegansan mar elsé regényében megjelent. Tiz évvel késGbb buk-
kan elé leghiresebb amat6r(?) detektivje, Miss Jane Marple, a mindentudé vén-
kisasszony (Gyilkossag a plébanidn, 1930) Emellett tobb mas detektivvel is ki-
sérletezett, igy teremtette meg a Tuppence és Tommy Beresford parost; rajtuk
kiviil megjelent még Mr Harley Quin és Mr Sattersway is irdsaiban, és nehogy
elfeledkezziink a krimiregény-iréné, Mrs. Ariadne Oliver alakjarol. Az 6 figu-
rdja, siirg6lédése, udvarias bizalmaskodasa, szenvedélye az almaevés irént, kiiz-
delme kdnyveinek dnallosuld karaktereivel, mind az ir6 Agatha Christie-re em-
l¢keztetnek.

Talentum és toxikoldgia
Azt tudjuk, hogy a hires méregkeverdk kozott sok volt nd Am a mérget be
is kell adni. Még nehezebb ezt ugy megtenni, hogy ne deriiljén ki a dolog, vagy
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csak nchezen A 1egénybeli modszerek és részletek kidolgozasinak milvesze

- volt Agatha Christie, aki vette a faradsagot, és megtanulta a foxikologiat A tb-

bi mér ,,rutin dolog”: csak nagy adag krimiiréi tehetség ¢s fantazia kell hozza

Patika Magazin, 4 [10], 30 (1999}

HUMPHRY DAVY A PENZANCE-| CSODAGYEREK

Davyt ugy ismerik, mint a biztonsagi bényaldmpa feltalalojat Azt mar keve-
sen tudjak, hogy a dinitrogén-oxid anesztetikus hatdsat is 6 fedezte fel. Ki volt
ez a fura ember, aki kémiai kisérletei révén valt ismestté? [1]

1778-ban, az angliai Penzance-ban sziiletett Otéves kotaban mar jol tudott
olvasni. Elsé tanitdja az iskolaban el volt ragadtatva ett6l, nem ugy mint a ma-
sodik, akit szeszélyes ¢és szadisztikus embernek ismertek. Davy fantdziadus
gyermekként gyakran mesélt szellemtoriéneteket tarsainak, flizijatékot készitett,
meg olyan port, mely nagyot durrant, ha lapos kére helyezve rdcsaptak Ebben
az id6ben egy padldsszobaban lakott, ahol latvanyos kisérleteivel gyakian meg-
hékkentette kérnyezetét. Elénken érdekldddtt a természet irdnt, kitémott mada-
rakbol gylijteménye volt, horgaszott és vadaszott Sokat jarkalt banyateriilete-
ken, ahol 4svanyokat és kézetmintakat gylijtott Szenvedélyesen szerette sziilo-
foldjét, sziklat maszott. Vazlatokat készitett, irogatott, verseket szerzett, de ezek
nem voltak killéndsen figyelemre méltdak Pantomim eldadast szervezett Ta-
nulmaényai idején né¢hany kitiing latin verset is i1t, de a klasszikus nyelvek csak
kevéssé érdekelték A latin és gdrdg — irta anyjanak - nem gyakorolt komoly
befolyast ehménure

Dinitrogén-oxid

Forduldpontot jelentett Davy életében, amikor gyakornok fett egy kitfind bel-
gybgvisznal és vonzodni kezdett a tudomanyhoz Elkezdett kémiat tanulni
Lavoisier A kémia alapjai és Nicholson Kémiai fogalmak cimt kényvébél Fes-
tékeket gvartott, amihez a késziiléket orvosi felszerelésekbdl és haztartasi esz-
kozokbd] fabrikdlta Megkisérelte kideriteni a tengeri algdk holyagjaiban 1évd
paz dsszetételét. Am a kezdetleges kisérletezéssel egycsapasra felhagyott, ami-
kor Beddoes bristoli pneumatikus intézetébe feliigyeld asszisziensnek keriilt,
ahol tiiddbetegeket kezeltek Itt végre nagy lakast és ami fontos, kiting sajat la-
boratoriumot kapott, ahol kedvére kisérletezhetett gdzokkal, kiiléndsen a nitro-
gén-oxidokkal. Nemcsak tiid6betegek jartak ide, hanem ambuléns kezelést

~

263




ajanltak tdplalkozdsi zavarokban, asztmaban szenvedOknek, valamint széltité-
ses, vizkoros betegek és nemi betegek szamadra; a rendelést Beddoes vagy Davy
vezette, persze az utdbbi jobban szerette a kezeléseket sajat laboratériumaban
elintézni Emellett mindenféle gazzal kisérletezett és t6bbszor kockara tette sa-
jat életét

Azért kezdett kiillondsen a dinitrogén-oxiddal foglalkozni, mert egy new-
yorki professzor azt allitotta, hogy a gaz szepszist 1déz el6 sebekben Erre Davy
allati szdveteket kezelt N,O-dal, amit fém cinkbél €s salétromossavbol (NaNO,
és HCI) fejlesztett. Amikor véletleniil belélegezte a gazt, kabulatot érzett Fénd-
kének beszamolt errdl, aki tovabbi tapasztalatok szerzésére biztatta fgy bartai
is aldvetették magukat a kisérleteknek Valaki szemtanuként a kdvetkezdket ir-
ta: ,,Beddoes meggydzdtt egy bator, fiatal not, hogy I¢legezze be a gdzt a z6ld
tasakbol Néhany belégzés utan, mindenki nagy megrokdnyddésére a né a haz-
b6l kirohant a térre, atugrott egy hatalimas kutyan, de baratai utolérték a mene-
kiilét vagy inkabb az id6legesen zavarodottat, igy sikeriilt a nagyobb bajokat
megelézniik.”

Davy t6bb mas gazt is kiprobalt és leirta személyes tapasztalatait. A tiszta
szén-monoxid majdnem megdlte 6t, de utdna gyorsan dinitrogén-oxid—oxigen
elegyet 1¢legzett be, amire magahoz tért, csak szédiilése, hanvingere ¢és fejfaja-
sa maradt a kaland utan. Tdmény szén-dioxid belégzésénél 1égiti gdresok fellé-
pését tapasztalta, de ha higitotta a gazt, jol tudott aludni téle A nitrogén-oxid
komolyabb eset volt: ,,.. .epiglottis-gdrcsdt okozott, oly fajdalmasat, ami miatt
azonnal abbahagytam az egészet” — irta. ,,Amikor kinyitottam ajkaimat, hogy
levegGt vegyek, ujra és ujra salétromsav képz&dott a szamban, ami marta a nyel-
vemet és a szijpadlasomat, megtamadta fogaimat és nyélkahartyagyulladast
1dézett el6, ami jo darabig megmaradt . .sohasem fogok tobbé ilyen kisérletet
végeznt.”

Kisérlet kisérlet utan
Davy 1801-ben oithagyta alldsat és a Royal Institute eldaddtanara lett: bor-
cserzéssel, foldmiiveléssel foglalkozott és 1802-ben a kémia professzorava ne-
vezték ki Erdekl8dése a fény és a galvan-elektromosség felé fordult Laborato-
riumaban egy hatalmas akkumulatort épitett, melynek segitségével gyapotot,
kenet, gyantat, olajat és étert meg tudott gyfijtani. Emellett platinadrétot lehetett
megolvasztani, vorosizzasra heviteni, acéldrotot elégetni, folyékony anyagokat,
mint viz, olaj felforralni, lebontani és gazz4 alakitani Amikor ez az akkumula-
tor a gyakon hasznalat kovetkeztében lemeriilt, kdzadakozasbol még nagyobbat
épitettek. A berendezés birtokaban sikertilt Davy-nek KOH- és NaOH-olvadék-
- bol a kaliumot és natriumot izoldlnia Emellett olyan fényképészeti technikén
dolgozott, melynek segitségével tivegre nyomott képeket eziist-nitrattal kezelt
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borre sikeriilt masolnia Nyomatot készitett atlatszd targyakiol; e kisérleteket
azonban abbahagyta, mert r4jott, hogy nem tudja miiveit a fény hatdsatol meg-
védeni.

Kortarsaitol tudjuk, hogy Davy bar nagyon veszélyes anyagokat hasznalt, a la-
boratoriumban rendkiviil gondatlanul és el6vigyazatlanui dolgozott Szokésa
szerint egyszerre tobb kisérletet végzett és kozben dudolt valamit. Nyaktord se-
besscggel tett-vett ¢s gyakran eltdrte késziilékét Ehhez képest csoda, hogy nem
szenvedett nagyobb egészségkirosodast, mint amennyit. Amikor 1807-ben vala-
milyen titokzatos betegségben szenvedett, azt sokan a barium mérgezd hataséval
hoztdk kapcsolatba, mert abban az idSben éppen a barium izolalasaval foglalko-
zott. Maga Davy azonban ugy gondolta, hogy betegsége bortdnldz, melyet
Newgate-ben szerzett, amikor a bdrtdn szellézésének megjavitasén dolgozott

Hogy a labormunkéban segitsége legyen, allast adott Faraday-nek, a korabbi
konyvkots-segédnek, akivel késébb talan félickenységbdl szembefordult Davy eb-
ben az id6ben a Royal Society titkara volt és amikor Faraday-t ¢ térsasig valaszt-
ményaba jeldlték, ellene szavazott Késdbb elsd latogatasara késziilt a kontinensre
¢s magaval vitte Faraday-t &s egy hordozhaté laboratériumot Személyes inasa nem
kiscrte el 6t, mire Faraday-re bizott olyan szolgalatokat, amelyek lealdzdk voltak

Ezalatt jabb veszélyes kisérleteket terveztek 1812-ben, réviddel lovaggh
lUtése és hazassaga elétt — egy gazdag dzvegyet vett el — Davy levelet kapott
Parizsbol, Ampére-161, aki érdekl6détt a nittogén(il)-klorid irdnt. Ampére leir-
ta, hogy egyik munkatarsa elvesztette egyik ujjat és fél szemét, amikor ezzel a
robbanékony vegyiilettel dolgozott. Davy nem tudott ellenallni a kiséitésnek és
ammoniat klorral reagiltatott Mialatt mustirmag mennyiségil pici anyaggal
dolgozott, a kisérleti anyag heves villanassal felrobbant és szétvetette a reakcié-
edényt, melynek darabkédja a szemébe furédott Faraday kevés lelkesedéssel
szinten 1¢szt vett a kisétletekben, és leirta, hogy a nitrogén(1IT)-klorid t5bb he-
ves robbanast okozott. ,,A kisérletet nagyobb anyagmennyiséggel megismétel-
tiik. Néhany pillanatig nem tortént semmi, azutan az clegy félelmetesen erds de-
tondcidval felrobbant En megiisztam, de Davy arcén, az dlla mellett két helyen
1s megsériilt,”

Jod

Davy nem hagyta abba a nitiogén-halogenideket. Amikor Ampére-rel talal-
kozott, az mutatott neki egy uj elemet, a jodot, melyet tengeri moszatokbél az
1d6tdjt izoldltak Parhuzamosan végzett kisérleteket joddal és ammaniéval, mi-
kdzben eljutott az igen robbanékony nittogén(lll)-jodidhoz. Ez nem oly érzé-
keny vegyulet, mint a klorid, &m igen brizans robban4sokat produkal

Davy kevésbé megkdzelithetd lett, amikor a tarsadalom elit szférajaba jutott
¢s a Royal Society elndki székébe kertilt. Kritikdval illették biztonsagi banya-
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lampdjat és & ezekre valaszolva, a vitdban 10ssz érveket hasznalt Aztan azt ta-
nacsolta, hogy a tengerhajozasban hasznélt eszkdzok burkolaténak korrdzidjat
vasStvazetek hasznélataval akadalyozzak meg, de ezt mint hasznavehetetlen 6t-
letet elutasitottak. Erre az id6re mar egészen autokratikus jellemiivé valt, bar ez
részben egészséei allapotanak romlasaval magyardzhatd. Masodik francia—olasz
utazasa alatt, amikor a vulkanok miikédéset figyelte, megirta utolséd tanulma-
nyat Vigasz az utazasban avagy egy filozdfus végnapjai cimmel Davy, aki gya-
korlott és pontos kisérletezd volt, most sem tévedett 1829-ben, ugyanez utaza-
sa idején, Genfben, agytrombozis kdvetkeztében meghalt.

IRODALOM
1 P Cooper Pharm 265, 920 (2000)

Gyogyszerészet, megjelenés alatt

FREUD, SHERLOCK HOLMES,
KOKAIN MEG A COCA COLA

Vilagszerte ismert a pszichoanalitikus Freud €s a mesterdetektiv Holmes ne-
ve, de ki tud a kokainnal valo kapesolatukrol? Egyikiitk bevezette a kokaint a
gyogyszerek kéz¢, habdr indirekt médon, majd maés, jelentdsebb dolgok felé for-
dult figyelme: egész életében azon faradozott, hogy véleményiink magunkrdl és
a vilagrol alapvetdleg megvaltozzék A mdsik személy még csak nem 1s 1étezett,
bar sok rajongdja szemében alakja olyan, mintha élt volna [1].

Meglep8, milyen sok 1d6 telt el, mig a kokain mint helyi érzéstelenitd utat talalt
a gyogyszerek kozé Még meglepdbbek a bevezetés kértilményel €s az a személy,
akivel a szer kapcsolatba keriilt, és aki ezid6tajt, az 1880-as ¢vek végén fiatal, ados-
saggal tele zsidd orvosként mikodott Béesben. Azon faradozott, hogy hirnevet viv-
jon ki és szerencséjét megalapozza Igen, 6 volt Sigmund Freud (1856-1939).

Kokain anesztézia

Amikor 27 éves kordban érdekelni kezdte a kokain, még csak megélhetését
szerette volna biztositani, meg torleszteni adossagait és legkevésbé pszichiater
jovdjével torédott. Erdeklddése a kokain irant akkor ébredt fel, amikor stimula-
16 hatasardl két tanulmanyt olvasott Az egyik kdzleményt Montegazza olasz ne-
urologus irta 1859-ben arrdl, hogy a koka-levél javitja az emésztést, fokozza a
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mentalis éberséget és ndvell a pszichikar energiat A masik tanulmany
Aschenbrandtdl szarmazik, aki leitja, hadgyakoriat idején hogyan kevert titok-
ban kokaint bajor katonak italaba, és hogy igy mennyire megndtt az emberek fi-
zikai teljesitéképessége a kimeritd menetelések alatt

Mis, az Egyesiilt Allamokbél szérmazo irodalmi adatok azt allitottdk, hogy
a kokaint eredményesen lehet hasznalni a morfin-addikcié kezelésére Freud
azért érdeklddott a kurdk irant, mert baratjat, dr. Fleischl-Marxow-ot morfiniz-
musatd] igyekezett megszabaditani Marxow akkor szokott 14 a morfinra, ami-
kor hiivelykujjanak amputalasa utan nagy fajdalmak gydtirték. A segitség nem
volt 6nzetlen, mert Marxow még orvosi karrierje kezdetén pénzt adott kéleson
Freudnak, aki persze nem tudta azt visszafizetni {gy mindent megtett, hogy ba-
ratja megszabaduljon morfin-addikcidjatol és egy honapig tartd onkisérletezes
utdn raszoktatta a kokainra Ugy hitte, valamilyen jelentés dolgot talalt, ezért le-
velet irt Martha nevil menyasszonyanak, hogy nemesak bardtjat reméli meggyo-
gyitani, hanem e kurdval a kokain 1 alkalmazasara j6tt 14, ami hirnevet &s pénz-
ilgyi biztonsagot jelent, igyhogy most mar meg tud hdzasodni is.

Korai volt az 6r6m, mert a kura nem gyogyulashoz vezetett. Marxow rdszo-
kott a kokainra, majd kevéssel ezutan nyomorultul, kinok k6zétt meghalt. Ek-
kor mar Freud is kokaint szedett, mert meg volt gyézddve, hogy a drog kigyo-
gyitja sajat depressziojabol és envhiti gyomorgoreseit Naiv modon még mindig
azt hitte, a kokain hitnevet és szerencsét hoz neki, ezért azt allitotta, hogy az elé-
nydsen hat szivbetegségben és idegkimertiltségben, és még az sem zavaria,
hogy a megjelent fenti kézlemények errdl egyaltalan nem tettek emlitést

Mindez abban az id6ben tortént, amikor meglatogatta Marthdr és még min-
dig a kokain erényeit dicsérte és hasznat a legklilonbdz6bb betegségek kezele-
sében ecsetelte. Emellett gyomor—bélpanaszok ellen egyik kollégajat 5%-os ko-
kain-oldattal kezelte Paciense arrdl panaszkodott, hogy a folyadéktél ajkai és
nyelve teljesen elzsibbadnak (arr6l nem szélt, hogy hasi panaszai megsziintek-
¢) Jelen volt egy harmadik orvoskolléga, a szemész Koller, aki érdekl8d6 alkat
volt és ugy latszik alapos 1s Visszament laboratériumaba, kokain-oldatot készi-
tett és azt egy béka szemébe csepegtette Rovid idé mulva azt tapasztalia, hogy
az allat szeme szondaval valo érintésre, valamint hére és elektromos behatasra
érzéketlenné valt

Kollernck ez nem volt clég. Kokaint csepegtetett a sajat €s asszisztense sze-
mébe és 6rommel tapasztalta, hogy a fijjdalmas szembetegségek ellen nemcsak
hatékony analgetikumot talalt, hanem emellett még olyan hely: anesziéziat tu-
dott elérni, ami a szemsebészetben nélkiilozhetetlen Miutan e tapasztalatokat
publikalta, egy csapasra hires ember lett: humorosan Coca Kollernek nevezick
¢l, az amernkai Gditére utalva.

Freud lelkesedése a mindent gyogyito kokain irant fokozatosan csdkkent, &m
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maga még mindig szedte a szert, talan azért, hogy feledni tudja sajat pénztelen-
seégének s Koller nemzetkdzi hirnevének ketids kinjat, amit még fokozott a tu-
dat, hogy a szer lokalanesztetikus hatdsat sajat felfedezésének tekintette. Annal
inkdbb, mert Freud maga is felfigyelt a kokain zsibbasztd hatdséra és csodalko-
zott helyi érzéstelenitd tulajdonsagan, éppen abban az idében, amikor Marthat
meglatogatta Ezért a lanyt hibaztatta és azt allitotta, hogy ha a kritikus id6ben
nem csabitotta volna magahoz, hat Bécsben marad és 6, nem pedig Koller arat-
ja le a babérokat Freud eme sérelme talan egy frusztralt ambicidju tehetséges
fiatalember panasza Am kevésbé érthetd, hogy amikor mér nemzetkézi hime-
vet és dicsOséget szerzett magénak, a kokaintiiske még mindig benne maradt.
Negyven évvel késobb — Martha mar régota a felesége volt — ezt frta 6néletraj-
zéban: ,Igy visszanézve, meg kell mondanom, menyasszonyom hibaja, hogy if-
ju éveimben nem lettem hires ” Vajon Freud szerette volna, ha inkabb ugy em-
1ékeznek ra, mint a kokain-anesztézia felismerdjére, semmint a tudatalatti én
felfedezdiére és a pszichoanalizis megalkot6jara? Lehet, hogy Freud kétkedd al-
kata és pesszimisztikus szemlélete ilyen volt A kokain-anesztézia gyakorlati
haszna vitathatatlan, Am Freud vajon a maga teljességében értékelni tudta-e,
hogy életmlvében milyen értékes problémara, az emberi psziché milkddésére
tett alapvetd megallapitasokat?

Coca Cola

Ezek utdan meglepd azt allitani, hogy mégis volt valaki, aki a kokain elénye-
it mar korabban felfedezte, még mieldtt azt az orvostudomany alkalmazta vol-
na. 1863-ban, Parizsban Mariani a tomkus hatasi, kokalevél-kivonatot tartal-
maz6 Vin Mariani nevl italt arusitotta, azt az italt, amely a févaros miivészko-
reiben csakhamar divatossa valt. A tonik hire gyorsan terjedt és kivivta olyan
emberek elismerését, mint Edison, R S Stevenson, Verne és XIII Leo papa Ké-
maz¢ tiditéitalt az amerikail Atlantaban és Georgiaban. Pemberton er0sité piru-
14k és kohogés clleni szirup eladaséval probalkozott Am sikert csak késébb ért
el, amikor koka-levéllel készilt italat kezdte arusitani French Wine Coca (fran-
cia koka-bor) néven Néhany honap mulva Pemberton, aki szerette ha doktor-
nak szolitjak, vallalatot alapitott, de miel6tt az italt széles kdrben forgalmazni
kezdte, moédosttotta az eldiratot: kihagyta a bort és kevés koffeint adott hozza.
Sajnos a készitménynek nem volt eléggé aromas illata, ugyhogy még koladio-
kivonatot is kevert bele, meg kevés illoolajat, mieléit a mixtira nagy haromla-
bu vastistokben fézéste kertilt. 1886-ban kapta az ital a Coca Cola nevet és igy
is valt ismertt¢ Ekkor még minddssze 110 liternyit adtak el beldle, nem az ital-
bol, hanem a koncentratumbdl, s ezt higitottak szénsavas vizzel Pemberton
1867-ben eladta cégének kétharmad tulajdonjogat, aztan igy tett a maradék egy-
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harmad résszel is a kovetkez6 évben Késobb egy masik gyogyszerész, Candler
lett a cég tulajdonosa. 1903-ban & is valioztatott az dsszetételen, ami a Coca Co-
14t az amerikai fiatalok szamara végleg vonzdva tette Réjott, hogy jobb a koka-
levelekhél eltavolitani a kokaint, miel6tt kivonatat az italba keverik Ez lizleti
szempontbol is elényds, mert a kokaint a gyogyszerpiac szivesen felhasznalja
Kiilonben kés6bb, a kolat mar néi tesire emlékeztetd, a szoknya plisszirozasat
utdnzo alsd részil, karcsusitott tivegben forgalmaztak

Arthur Conan Doyle

Még meglepbbb, hogy a leghiresebb kokainélvezd sohasem élt, levén kitalalt
regényhés. Sherlock Holmes-16] a kiilone, kalapos, pipazd, szuperintelligens de-
tektiviél van sz6 Hogy miért irta meg alkotdja Arthur Conan Doyle
(1859-1930) kokainélvezének, ki tudja? Két dolog predesztinilta Doyle iroi
karrierjét: elégedetlensége a dolgok fennalié rendjével és tapaszialatai, melye-
ket szegény csalad gyermekeként az életben szerzett Mindkét képzési helyrél,
zhol tanult, 10ssz véleménye volt: a College-181, ahol szigoru, zarkédzott jezsui-
tak nevelték és Edinburgh egyetemérdl, ahol orvosi képzést kapott, és ahol
azokkal talalkozott, akik Holmes karakterénck modelljéiil szolgaltak.

Doyle-t utazasai alatt szerzett tapasztalatai is eltavolitottak a Viktorianus-ko-
rabeli orvosoktol, akik nem ismerték az anyagi sziikséget, neki viszont kellett a
pénz Hajoéorvosnak allt, sebészként utazgatott utasszallitokkal és teherhajokkal
Nyugat-Afrika partjainal, kikot6161 kikotéie Doyle kreativ géneket drékolt al-
koholista apjatdl, de amikor sebészkén! praktizalt, sokszor nem volt betege,
ezért raszokott az ivasra 18

Kérdés, hogyan talalta meg az iro Holmes figurajat Azt a feltevést fogadjak
el, hogy Edgar Allan Poe detektivie, Dupin volt ra mély benyomassal. Amikor
clhatarozta, hogy megirja elsé detektiviegényét, a vizsgalobird személyét az
Edinburgh-i egyetem belgydgyasz elbadodjardl mintazta, akinek megfigyelései,
stilusa és kovetkeztetései annak idején oly nagy hatassal voltak 14 Doyple né-
hany példat jegyzett fel a deduktiv kovetkeztetésrol, példaul ezt:

Bell (kérdez egy civilruhds férfit): Nos, 0n a hadseregben szolgélt?

Beteg lgen uram

Bell: Es nemrég szerelt le

Beteg Igy van

Bell: A skoét Highland-csapattél?

Beteg Igen.

Bell: Altiszt volt?

Beteg lgen.

Bell: Barbados szigetén allomasoztak?

Beteg lgen. :
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Kérdéseihez Bell a kivetkezd magyardzatot fiizte: a férfi tiszielettudéan vi-
sctkedett, de a kalapjt nem vette le és ez a hadseregben szokds. Viseikedése te-
kintélyt sugarzd, de nem folényes, ami azt mutatja, hogy altiszt volt; kdilleme
skdtos Na igen, és Barbados: a paciens elefantiazisban szenvedett, amely beteg-
ség Anglidban nem, de Nyugat-Indidban eléfordul. Annak ellenére, hogy tdbb
res fedezhetd fel Bell gondolatmenetében, példéul az elefantizis nem csak Bar-
badoson fordul eld és a brit hadsereg sem csak Barbadoson allomasozott, Bell
szemelye figyelemre mélto. Taldn unikum is, hiszen abban az id6ben a kérhazi
betegek csupan megvizsgalands embeti testek voltak, melyek bajat elég volt di-
agnosztizalni és gyogyitani

Doyle 6szt6nds mestere volt a bliniigyi elbeszélésnek. 56 ilyent és még négy
regényt irt Ugy érezte, hogy Holmes csak egyedi figura lehet és kiilénbdznie
kell mindazoktdl a detektivekt§l, akiket a korabeli ir6k kitalaltak Holmes alak-
jat ezért felsébbrendlnek dbrazolta, arrogansnak, olyannak, aki hisz a tudoma-
nyos modszerekben, a megfigyelésben és a dedukcioban Ezekhez a tulajdonsa-
gokhoz még kellett valami, ami megkilonbézteti a tsbbiekts], Igy lett Holmes
kabitoszer-élvez6. Lehetett volna épiumfogyaszté is De az Opium a témegek
drogja volt, olyan szer, ami a legtébb haztartisban a diarrhoea gyogyszereként
és az egyetlen akkor létezd fajdalomesillapitdként (az aszpirin csak 1897-ben je-
lent meg) megtaléihatd Ezzel szemben a kokain a felsbb tizezer drogja, a mii-
vészetszeretd ¢s intellektualis elit-kdréké, az olyan emberek mentalis stimulalo
szere, akik nem laktak szegény, sotét, fiistds lakasokban. Holmes kokainfiiggd-
ségenek volt egy masik értékes funkcidja: ez a kis hiba lenylig6z§ felsdbbrendit
folényét az olvasé szemében emberivé csokkentette. Holmes kokain-addikci6ja
nem tartozik jellemének elényés részéhez, de emberi gyarldsdga éppen Doyle
iré1 mesterhuzasa.

Amikor Doyle felhagyott a praktizalassal és az frast valasztotta, akkor is 18-
pest tartott az orvostudomény fejlédésével 1890-ben, a kokain-addikci6 felis-
merésének és nyilvanossagra keriilésének idejen, Holmes jellemét detektivtarsa
¢s baratja Watson kritikai alkatdval helyetiesitette, , Fokozatosan leszoktatom &t
errbl a drog-méaniardl, ami mér-mar karrierjét fenyegeti” — irta Annak cllené-
re, hogy Holmes korabban azért bizott a kokainban, mert az stimuldhja és vila-
gossa teszi gondolkodasat, most mar az injekcids fecskendét az Ordog eszkozé-
nek nevezte Az olvasotdbor persze nem kritizalta Holmes drogfiiggéségét, mert
mindenki egyre t6bb sztorit szeretett volna olvasni. Amikor Doyle egyik regé-
nyében eltette a detektivet lab aldl, nagy volt a felhaborodas és az irdsoknak he-
lyet ad6 Strand Magazin eléfizetdinek széma hiszezerrel csdkkent Nyolc év
mulva Doyle ujabb epizodban feltdimasztotta Holmes-t, ekkor viszont a magazin

példanyszamat harmincezerrel meg kellett emelni, de még igy is hosszu sorok -

kigyoztak a lapkiadok el6tt, mindenki 0j detektivtériénetet szeretett volna olvas-
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ni Mert mit szimitott Holmes kokainszenvedélye, a fontos csak az volt, hogy
" szdrakoztasson.

[RODALOM

1 R Sturgess: Pharm J 263, 915 (2000)
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A
Magyar Gyogyszeiészeti Tarsasag

koszoni, hogy

HUNGAROPHARMA
GYOGYSZERKERESKEDELMI RT.,

PHOENIX PHARMA
GYOGYSZERKERESKEDELMI RT.,

d
MEDIMPEX
GYOGYSZER-NAGYKERESKEDELMI RT.

és a
HUMANTRADE
GYOGYSZER-NAGYKERESKEDELM! KFT.

szponzoti tmogatdsaval

hozzajarult a konyv kiadasahoz.




