592

GYOGYSZERESZET

1989. november

Forum

Gydgyszerészet. 33, 592 — 593, 1989.
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A szerzd dttekintést ad a kovetkez 6 Formulae Normales
szerkesztési elveirdl. Kiemelkedd fontossdgot tulajdo-
nit annak, hogy a kiadvdny az orvos és a gyogyszerész
napi munkdjdnak segitdje legyen.

A gylgyszerek rendelésérdl és kiadédsardl sz6l6 jog-
forrds (21/1988. (XIL 26.) SZEM. rendelet) 2. § (1)
bekezdése az orvos gydgyszerrendelési lehetdségei ko-
zott sorolja fel a ,,Szabvanyos Vénymintdk Gyidjtemé-
nyét”. Tehdt a jelenleg érvényes és hatdlyos szabélyo-
zasban is megerdsitésre keriilt az a tbb évtizedes gya-
korlat [9], hogy a magisztralis gyégyszerrendelés ve-
zérfonala a Formulae Normales.

A szabdlyozasi elvet figyelembe véve indokolt és
sziikséges a FoNo elGiratainak a gyakorlati élet valtoza-
séhoz torténd alakitdsa. Az aktualizalds két formdban
torténhet. Egyrészt: az egyes elSiratok valtoztatdsa,
torlése vagy ujak felvétele hatdrozattal (OGYI-FoNo
VL. hatdrozat). Mésrészt: nagyszamud médositdsi igény
esetén uj kiadds elkészitése.

A FoNo V1. kiaddsa érvénybe 1épését kdvetden ér-
kezett nagyszamu gydgyszerészi és orvosi észrevétel, a
terdpids gyakorlatban bekovetkezett valtozasok, a tar-
sadalombiztositds rendszerének valtozdsa, a gyégysze-
részeti gyakorlat igénye és végezetiil a médositasok —
elsGsorban az orvosok altali — nehezen kdvethetSsége
szliks€gessé teszi, hogy a Formulae Normales 4j kiadd-
sa kertiljén megszerkesztésre.

Jelen tanulményban azokat az elképzeléseket, szak-
mai elveket kivdnjuk ismertetni, melyek az djabb ki-
adds szerkesztésének elSkészitése sordn keriiltek fel-
szinre, s megftélésink szerint a feladatmegoldds segftdi
lehetnek.

Orvosi rendelés

Kedvessy [2] megéllapitdsa szerint a FoNo-t a
gyogyszerrendelés példataranak kell tekinteni. Bz a vé-
lemény természetesen a magisztralis gySgyszerrende-
Iésre vonatkozik, tekintettel arra, hogy a torzskonyvbe
bejegyzett gySgyszerkészitményekné] az , Utmutatd a
gyogyszerkészitmények rendelésére” c. kiadvany elsi-
rasait kell figyelembe venni. Vagyis a ma gyakor!s or-
vos gydgyszerrendelési tandcsaddja (a jogszabalyok 4l-
tal meghatdrozottak alapjdn) az ,,Utmutats” és a Fo-
No.

Elfogadva Kedvessy megallapitdsét, rogzitve, hogy a
gyogyszert az orvos rendeli, a FoNo-t olyan kiadvany-
nya kell alakitani, hogy az orvos magisziralis gyégy-
szerrendelését tdmogatd kézikonyv legyen. Ha ezen
gondolatsort kovetjitk, akkor viszont kiindulési alap-

nak az orvos gyogyszerrendelési ismereteit kell tekinte-
niink, s erre épitve szerkeszteni.

Az el6zéekben elmondottak alapjan kézenfekvének
tinik az ismeretanyag fundamentumit adé egyetemi
oktatdsbdl kiindulni. Tudomésul véve, hogy az egyete-
men megszerzett tudds a gyakorlati élet sordn szinese-
dik, bdviil, de bizonyos terilleteken ,,felejtés” is beko-
vetkezik. Tehdt azokat a legfontosabb informdacidkat
kell 6sszefoglalni, kozreadni, melyek a diagnosztikai és
terdpids ismeretre alapozva tdjékoztatnak az egyedi
gyogyszerrendelésrSl. Vagyis az orvos szdmdara jol
hasznosithat6 kézikonyv akkor készithets, ha az isme-
retanyagra, a gyakorlati €let realitdsara [6] épitink, in-
formdcidkat, adatokat, gyakorlati tandcsokat adunk
kozre.

A FoNo VIL szerkesztésének elSkészitése sordn az
orvostudomadnyi egyetemek oktatdinak tandcsait, ja-
vaslatait figyelembe véve kivanunk eljarni.

Gyogyszertdri gyogyszerkészités

Az orvos dltal irt vény alapjdn a gyogyszerész késziti
el €s expedidlja a gyGgyszert. A FoNo-nak tehét azt a
szerepet is be kell toltenie, hogy gydgyszerészeti irany-
mutatd is legyen [6] a gydgyszerkészités teriiletén.
A FoNo eldiratai nem csupdn a benne szerepl$ készit-
ményekre, hanem dltaldban a magisztrilis gySgyszer-
készités szdmdra is irdnyelvet képviselnek és a gydgy-
szerkonyv rendelkezéseivel azonos silydak [10].

Megitélésiink szerint a kordbbi FoNo kiadvényok —
egyedi hibaik ellenére — e teriileten nydjtottdk a leg-
tobbet. A FoNo VII. szerkesztése sordn e hagyomanyt
folytatva, megdrizve szeretnénk eljarni. Kiegészitve az-
zal, hogy a felvételre keriil v elSiratok elkészithet§sé-
gerdl a gyakorlé gydgyszerészek véleményét is ki ki-
vanjuk kérni és azzal, hogy az esetleges tébbadagos el-
készithetSséget is megvizsgaljuk. Ezen utébbi esetben
nem a kozépiizemi (galenusi) el@éllitdsra, hanem a
gydgyszertdri gyakorlat megkovetelte ,napi szitkség-
let” (5—10 adag) kielégitésére gondolunk.

Az eldiratok kivilogatdsa

Meggydz8désiink szerint a FoNo VII.-be csak olyan
— a Szabvanyos Vénymintdk Gydjteménye céljst, jel-
legét figyelembe vevd — eldiratok keriilhetnek, melyek
terdpids elényt jelentenek, s melyek mogott redlis terd-
pids igény 4dlL Ki kell gyomldlni a magisztralis gyakor-
latbd! a megalapozatlan, elavult, hovatovabb a beteg-
ség megsziintetését nem biztosits elSiratokat. Meg kell
szabadulni ,,a beteg dltal rendelt”, az 4poldnéi tudat-
ban ,lerakédott”, de az orvosi terdpiss igényt als nem
tdmasztd készitményektSl. Nem fogadhatd el terdpids
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Ugyanakkor a FoNo VIL. szerkesztése sordn batran
kell nyulni a hosszabb ideje alkalmazott s bevalt ,,Gsré-
gi” — a gydri készitmények 4ltal uralt — terdpids gya-
korlatot segité elbiratokhoz.

Fokozott figyelmet kell forditani a hazai és kilfoldi
szakfolydiratok, publikécick feldolgozdsdra, kiemelve
azon elGiratokat, melyekre a mindennapi terapia
igényt tart.

Az elGiratok kivdlogatdsandl dontd szerepet kell biz-
tosftani az orvoskollégak véleményének abbdl a szem-
pontbdl is, hogy a ,,bizonytalankodd”, , konzervativ”
gyogyszerrendelGk meggyGzését is végezzék el.

Hato- és segédanyagok, gyogyszerformdk

A FoNo VL. életbe 1éptetését kovetSen arcpirits volt
a hato- és segédanyagok hidnya. Ezen szomoru tapasz-
talatbdl kiindulva a VII. FoNo-ba felvételre csak olyan
— terapids és gyogyszerkészitési igényen alapulo —
alap- és segédanyagok keriilhetnek, melyek folyama-
tos ellatdsa biztosithatd. A szerkesztés soran a lehetd
legszorosabb kapcsolatot kell kialakitani a kereskedel-
mi teriileten dolgozé szakemberekkel. Az fréasztal sza-
mara készitett kiadvany nem szolgdlja a betegek gyo-
gyuldsat.

A FoNo-val, a magisztrélis receptiraval foglalkozé
kozlemények [1, 3, 4, 5, 7, 8] kivétel nélkiil emlitést
tesznek a torzskonyvbe bejegyzett készitmények alap-
anyagainak gyGgyszertari biztositandésagardl. Jelen
tanulménynak nem célja a problémakor kifejtése. A
FoNo VII. szerkesztésének tervezése kapcsan csupan
arra tériink ki, hogy ezen megoldds korldtait (terapias
cél, gyogyszervizsgalat, gyogyszerészi elkészithetGség,
gazdasdgi szempontok stb.) is figyelembe véve tore-
kedni kell a gyogyszertari magisztralis alapanyag palet-
ta bovitésére.

Ugyanigy indokoltnak tartjuk az dj gydgyszerfor-
mék bevezetésének (pl.: 1dgy zselatin kapszula) és Pd-

vics [6] dltal felvetett placebo szerek elGiratanak felvé-
teli lehetdségének megvizsgalasat.

A szerkesztés

A FoNo szerkesztése, gondozdsa az Orszdgos
Gyodgyszerészeti Intézet feladata. Az dllamigazgatési
feladatot ellaté intézet altal torténd kiadds jelenti a hi-
vatalos garancidt. Ebbdl kévetkezik, hogy — szemben
az egyéb kézikonyvekkel — a benne szerepld elGiratok
— jogilag — mint irott foglalkozdsi szabalyok tekinten-
dék.

Az el6z6ekben elmondottak nem zarjék ki, hanem
ellenkezbleg sziikségessé teszik annak biztositdsat,
hogy minden gyakorl6 szakember véleményt mond-
hasson. Az észrevételek, javaslatok egyeztetése, érté-
kelése, ellendrzése alapjan lehet a szerkesztési felada-
tokat ellatni.

Az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet minden javas-
latot, észrevételt koszonettel és 6rommel fogad, amely
annak érdekében torténik, hogy a FoNo VII. kiaddsa
j6l hasznosithatd, eléremutaté kiadvény legyen, mely-
nek hatélyba 1épését 1991-re tervezziik.
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J. Hamvas: For the edition of Formulae Normales VII.

The author gives outlines of the principles of editing the next For-
mulae Normales. Distinguished importance is given to the fact, that
the publication must be a help in an every-day work of physiciens
and pharmacists.

(Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet, Budapest, Zrinyi u. 3. — 1051.)
Erkezett: 1989. VIII. 3.




