A dolgozar cimében azt a szandékunkat jelezziik, hogy az ismerteténkben elsésorban orvoskollégdink fi-
gvelmét szevetnénk felhivni arra, hogy megjelent, s6t a 64/2004 sz ESZCSM-rendelet hatdlyba is léptet-
te az iyj Formulae Normales (a tovabbiakban FoNo VII ) készitményeit és elbirdsait 2005, janudr 1-t5]
Ugy gondoljuk, hogy elsésorban az orvoskollégdk azok, akik kevés informacioval rendelheznek még a
kiadvannyal kapcsolatban, a gyogyszerészek nagy része viszotn napi munkdja soran mar talalkozoit a
FoNo VII. megjelenésével dsszefiiggd irdsos vagy szobeli tajekoztatoval

A Formulae Normales hatodik kiadasa (FoNo VI)
1987-ben jelent meg Az azota eltelt 18 év a gyogyszeres
terapia fejl6dése soran sok uj ismeretanyagot és gyakor-
lati tapasztalatot halmozott fel, amely szilkségessé tette a
galenusi és magisztrilis §sszetételek, valamint a gyogy-
szerkészités egyes lépéseinek megvaltoztatasat is

Elkeriilhetetien volt tehat egy uj receptgylitemény ki-
adasa, amely a felmérések soran, a szakemberek javasla-
tai alapjdn szamos U vényeldirat felvételét, valamint a
FoNo VI készitményeinek ujraértékelése sordn azok
egy részének (korszerlitien, elavult) torlését hozta magé-
val, mas részének pedig atdolgozasat igényelte. Célkiti-
zésink volt egy olyan receptgylijtemény osszeallitdsa,
melyben az osszetételek hatékonyak, korszerliek és rela-
tive drtalmatlanok.

Az 4j FoNo §sszeillitisaban, a felhivisunkra beérke-
zett receptek és javaslatok elbiralasaban, az akkori Orvo-
si (BelgyOgyaszati, Bérgybgyaszati, Fogaszati, Fil-or-
gégészeti, Gyermekgyogydszati, Haziorvosi, Nogydgya-
szati, Reumatoldgiai, Szemészeti és TiidSgyodgyaszati)
Szakmai Kollégiumok képviseldi mellett a Gydgyszere-
szi Kiadas SzetkesztSbizottsdgénak tagjai, az Orvosi Ki-
adés SzerkesztSbizottsdganak tagjai, valamint egyetemi
kollégak is kdzremtikodiek

A hagyoméanyckhoz hiven a FoNo VII. is kiilon orvosi
és gyodgyszereszl kiadasban késziilt. Az orvosi kbiet egye-
di receptekhez tartozd ismeretanyaga atdolgozasra keriilt,
és sokkal részletesebbé valt. Szilkséges volt olyan részek
kidolgozdsa ¢s beépitése, mint példaul hatés, ellenjavaliat,
mellékhatds, interakceid, egyéb fontos figyelmeztetés,
mely az eltelt évek uj ismereteit és tapasztalatait Ssszegzi
az egyes hatd-, és segédanyagokra vonatkozdan.

Az Orvosi Kiadéasban a készitmények a vényirds sza-
balyait kivetve recept formatamban vannak megadva,
ugyanolyan formai kdvetelményekkel, mint ahogyan
azok az elbz6 FolNo-ban is szerepeltek. '

kal részletesebb, a kiadasia és felhasznalasra vonatkozd
informaciokat tartalmazza. Ujdonsag, hogy belséleges €f
készitmények esetén feltiintetésre kerillt a szacharoz-,
glhikdz- és laktoztartalom is.

A vénymintdk az orvosi FoNo-ban a kivetkezd ismer-
tetésekkel egészilltek ki

— A hatdanyag(ok) farmakolégiai/farmakodindmias
hatasanak 16vid leirdsa;

— Tébb komponensii készitmények esetében az egyes
hatbanyagok a, b, ¢, stb. jeléléssel vannak ellatva, és a
tovabbiakban az Ellenjavallat, Figyelmeztetés, Kdlcson-
hatas, Mellékhatés lefrasdban a hatéanyagok neveit mar
a betiijelzések helyettesitik;

— A készitmény (ezen beliil a hatbanyagok) alkalmaza-
sanak ellenjavallatai;

- Figyelmeztetesek a készitmény alkalmazasara vonat-
kozdan,

— A hatéanyagok fontosabb kélcsdnhatasai mas gyogy-
szerekkel;

— A hatdanyagok legfontosabb mellékhatasai.

Az orvosi FoNo VII vénymintai indikdciojuknak
megfeleld csoportokban, ezen beliil alfabetikus sorrend-
ben kiovetkeznek Az egyes terapias csoportokat rdvid
szbveges bevezetd inditja, amely dsszefoglalja az adott
betegség thneteit, valamint a gydgyitas sordn alkalmaz-
hatdé gyoégyszerek hatdsmechanizmusat, kiemelve a
vénygyljteményben talalhatd dsszetételeket

* A szerkesztOsép felkérésére irt tanulmany
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gyeleti Intézet, Szeged; 3 Semmielweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszertigyi Szer-
vezesi Intézet Gyogyszerfeltigyeleti Tanszéki csoport, Budapest




Az alabbiakban felsorolt, az egyes ATC fécsoportok-
nak megfelels indikaciods teriiletekrdl olvashatunk 8sz-
szefoglalot:

Tapcsatorna betegségel
Antacidok
Hashajtok, obstipacidban alkalmazandé szerek
Bélmozgast, hasmenést gatlo szerek
Bdrgydgyaszati betegségek
A bdr mycotikus fertézései
Blrszarazsag, bérapolas
Sebek ellatasa
A bor gyulladdsos folyamatainak kezelése
Ekcémas bbr
Cardiovascularis rendszer megbetegedései
Aranyér (nodus haemorrhoidalis) kezelése
Urogenitalis rendszer betegségei
Vaginalis infekciok
Fajdalomesillapitok
Laz- és fajdalomesiltapitok
Lazesillapitas gyermekkorban
A 1égzdrendszer meghetegedésének gyogyszerei
A rthinitis kezel&se
Gégészeti készitmények, lokalis antiszeptiku-
mok, antibiotikumok
Kohogéscsillapitok, nyakolddk, koptetdk
Erzékszervek betegségei
Szemészeti készitmények rendelése
Szemcseppek alkalmazasa altalaban
A szem borogatisa
Szemken&esok alkalmazasa altalaban

A FoNo VII Gsszeallitisa sordn az 1ij receptek és az at-
dolgozott Gsszetételek ugy keriiltek felvételre, hogy azok
elkészithetOségét és felhasznathatosaganak idStartamat el-
lendriztik Az elkészitéshez hasznalt anyagok nagy része a
jelenleg hatalyos Magyar Gyogyszerkényvben (Phar-
macopoea Hungarica VII — Pk Hg VII ) el6irt mindségben
voltak elérhetdek, és a valtozatlanul maradt régi Osszetéte-
lek is Ph Hg VI mindséglt anyagokat tartalmaznak Az
Eurdpai Gydgyszerkdnyv magyar forditasinak, mint VIII
Magyar Gyogyszerkényvnek (PhHg VIIL) a hivatalos
hatalyba léptetése utan a hatd-, és segédanyagok egy id8
utan mar csak Europai Gyégyszerkdnyvi mindségben lesz-
nek alkalmazhatok (azzal a nomenklatizdval, amellyel az
Eurdpai Gydgyszerkényvben, illetve a magyar forditasban
szerepelnek), és ez befolyésolja a galenusi és magisztrélis
gyogyszerek készitését 1s. Az anyagok egyértelmil azono-
sithatdsagat kénnyiti meg az a tablazat, amely az 1j kiadas-
ban szerepld Osszes anyag Ph Hg Vil-ben hasznalt latin
nevét, valamint az Eurdpal Gydgyszerkdnyvben hasznalt
latin és angol elnevezését tartalmazza

Az Orvosi Kiadasban dsszefoglald felsorolds taldlhato
a felvett 4 készitményekiél, az el§z6 FoNo-bol at nem
vett készitményekr6l, valamint a FoNo VI -ban szerepl8
névvel, de az {ij FoNo-ban megvaitozott Osszetctellel
felvett készitményekr6! is. Ez utodbbira kiemelten szeret-
nénk a figyelmet felhivni, mert ez a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy azonos néven a FoNo VI és FoNo VII eset-
leg kiilonbdzd dsszetételeket jelol

Az egyes Osszetételek elnevezésének a FolNo-k torié-
netében hagyoménya van, egyrészt a gyogyszerformara,
masrészt a terapias felhasznalas latin kifejezésére utal A
kozel 70 db uj készitménynek és kb 40 db dtdoigozott
Osszetetelii készitménynek teljesen uj nevet adni nagyon
nehéz lett volna, valoszintileg igen furcsa és erdltetett
nevekkel kellett volna megalkudnunk. Nem is szolva ar-
161, hogy ha szigoruan ragaszkodtunk volna a ,,mddosi-
tott 6sszetétel — ,,0j név” kdvetelményhez, olyan készit-
ménynevek tlintek volna el a FoNo-bol, mint Pulvis
analgeticus, Pulvis antidoloricus, stb., amelyek kézis-
mert és régen hasznalt gydgyszernevek.

Ez a készitmények elnevezésével kapcsolatos eflent-
mondas, az dtmeneti allapotban, amig az j FoNo készit-
ményei nem teljes kérden ismertek, problémat okozhat,
igy ezzel a receptkdrrel a késSbbiekben részletesen is
foglalkozunk

A felhivasunkra beérkezett uj receptjavaslatok jelentds
1észe gyogyndvény tartalmi készitményeket is ajanlott
felvételre. A napjainkban igen népszert fitoterapias ke-
szitmények iranti megndvekedett igény miatt a FoNo
VII. tobb ilyen Osszetételt is tartalmaz, melyeknek tera-
pids besoroldsat is jeloltik, valamint Gsszefoglald felso-
rolasuk is szerepel.

Az Orvosi Kiadas a kotet végeén tartalmazza a receptek
komponenseiként gyakran alkalmazott, a VIL Magyar
Gyogyszerkinyv hivatalos galenusi készitményeit is,
hogy azok pontos dsszetételének ismerete és alkalmaza-
sa egyszeril és kdnnyl legyen. ‘

A FoNo tobb sszetételében is szerepld, de gydgysze:-
konyvben nem kozzétett készitmények felsorolasa,
walapkészitmények” elnevezéssel szintén a kotet végén
talalhato.

A tovabbiakban néhdny olyan kérdéssel foglalkozunk,
amely a receprgyiijleményben lévd készitményekre dlia-
ldnosan érvényes

Felhasznalhatdsagi iddtartam

Firtelmezésénél fontos pontosan definialnunk azt, hogy
egy készitmény fethasznalhatdsagi ideje az az idStartam,
amely a készités idGpontja és a felhasznalds végss ido-
pontja kozott eltelik Ez utdbbi tehat nem a gydgyszer-




tarbol valo kiadhat6sag, hanem a felhasznalhatdsag ha-
tarideje, amit a gyogyszerésznek expedialdskor figye-
lemibe kell vennie. Ez egyarant érvényes a gydrakban ké-
sziiit térzskdnyvezett, és a gydgyszertarakban készitett
galenusi és magisztrélis készitményekre is

Ha nincs killon jeldlés az egyes recepteknél, a szoka-
sos felhasznalhatosdgi idGtartam 6 honap, egyéb esctek-
ben az egyes recepteknél eldirtakat kell kovetni.

Egyes gyogyszercsoportok (pl aszeptikusan késziilt
szemeészeti készitmények) esetén a felbontas urani fel-
hasznalhatosagi idétartam is ki van emelve a fdroldsi
utasitas megjeldlésével

A FoNo VII receptdsszetételeinek elkészitéséhez
hasznalt alapkészitmények felhasznalhatosagi ideje alta-
faban 1 év

Minden készitmény szignatirajan fel kell tintetni a fel-
hasznalhatdsagi id6tartamot, mielStt az a beteghez keriil.

Csomagolas

A készitmények csomagolési utasitasaban az 11j FoNo-
ban nagyobb jelent8séget kapott az egyszer hasznalatos,
eldobhaté mianyag csomagoloanyagok felhasznalasa
meglehetdsen széles skaldban (tartaly, tégely, stift tarto
tartaly, hintSporos szérédoboz, légpumpés aeroszol pa-
lack, stb ).

Adagolas

Azoknal a készitményeknél, amelyeknél a szokdsos
evd-, gyermek-, kdvéskanal adagolds volt a hagyoma-
nyos dozis, bevezettik az osztissal ellatott mianyag
adagold eszkdz hasznilatat, amely ml-ben megadott
adagolasi utasitast jelent. Ennek oka a napjainkban hasz-
nalt kanalak igen elté:§ té1fogata, mely az adagolds pon-
tossdgat meglehetdsen bizonytalannd teszi Ez az adago-
14s az egyes recepteknél feltiintetéste keriilt, és az adago-
loeszkozt a gyogyszerésznek minden esetben ki kell ad-
nia az expedicié soran

A készitmények besorolasa

A torzskonyvbe bejegyzett keszitmeényekie elbirt tajé-
koztatd hatdserfsségi jelzést az egyes készitményekre a
FoNo VIIL is alkalmazza Ezek a mar eddig is hasznalt
wkereszt jelzések” Ha ers hatdsi szer is szerepel az
adott osszetételben, akkor a gyOgyszerformat, az erds
hatésu szer koncentracidjat, valamint az alkalmazasi mo-
dot figyelembe véve tortént a készitmény besoroldsa A
kiadhatbsagra vonatkozéd korlatozast (,,csak vényre ad-
hatd ki”) az egyes recepteknél feltiintettiik Kereszt jel-
z¢ssel ellatott készitmények csak vényre adhatok ki, de
van olyan Osszetetel is, amely nincs jelzéssel ellatva
(nem tartalmaz er@s hatdsi szert), ennek ellenére vény-

kételes. Ezt a kiadhatdsagra vonatkozo szigoritast az el-
lenGrzott felhasznalas sziikségessége tette indokoltta (pl.
a rehydrdld terapidban alkalmazott oldatok).

Gyogyszerformak

Néhany — gyogyszertarban ritkan késziild, vagy az el§-
allitdsukat tekintve korszerlitlen — gyoégyszerforma ki-
maradt az uj FoNo-bol Ezek koziil kiillon kell emlite-
niink a pilulat, melyet bar orvoskollégdk ma is rendel-
nek, de készitesiik vitathatd higiénéje, valamint a hato-
anyag eloszldsdnak és felszabadulasanak a bizonytalan-
saga miatt szakért6i javaslatok alapjan ¢nallo gyogyszer-
formaként nem tartottuk meg a FoNo VII-ben Termé-
szetesen ennek a gydgyszerforménak a rendefhetdsége
egvedi magisztralis vényen tovabbra sem tilos

Néhany 1 gydgyszerforma is megjelent a vénygylijte- &
ményben, ilyen pl a gydgyszeres rad (pertica), amely
hiivelyhengerhez hasonldan éntéssel késziil, és a lokali
készitmények korszerfi alkalmazidsi médja (Pertica
dithranoli).

A Kkiils6leges oldatoknal néhany esctben a légpumpés
szeleppel ellatott palackban valod csomagolds is engedélye-
zett (Solutio antisudorica, Solutio hexachloropheni 0,5%)

A vénygylijteményben talalhatd belséleges alkalmazasi
pordsszetételek — ha azok meghatirozoit dézisanak tdme-
ge lehetdvé teszi — keményzselatin kapszuldba vald tbltése
is engedélyezett. A gyogyszertrban tbrténd kapszula
gyégyszerforma készitése soran atlatszé, szintelen kapszu-
lakat kell hasznalni azért, hogy a magisztralis készitme-
nyeket meg lehessen kiilonbéztetni a idrzskényvezettektdl.

A kapszula gyogyszerformaju készitmények elnevezé-
se: Capsula+ ... (a por neve a gydgyszerformat jelo-
16 ,,pulvis” nélkil, nyelvtanilag egyeztetve a latin végzd-
déseket) + FoNo VIL + . . (a gyartdé megnevezése, ha
van olyan gyartdja, aki orszdgos ellatdsia, mint FoNo
VII alapjan térzskényvezett készitményt forgalmazza)
Egy gyakorlati példa: Pulvis combinatus kapszuldzisa
esetén Capsula combinata FoNo VII. Gyéartd. Természe-
tesen nincs gyartdi megnevezés a gyogyszertarban ké-
szlilt magisztralis kapszulak esetében

A FoNo V1L pordsszetételeit tabletta formaban csak az
erre a gydgyszerformara vonatkozd gyartdsi engedéllyel
rendelkezé gydgyszergyartd iizemek készithetik el, a
forgalomba hozatali engedélyhez torzskdnyvezési elja-
ras lefolytatasa szikséges.

A tabletta gyogyszerformaji készitmények elnevezése:
Tabletta +. ... (a por neve a gyogyszerformat jelold
wpulvis” nélkiil, nyelvtanilag egyeztetve a latin végzddeé-
seket) + FoNo VIIL. + (a gyartd megnevezése).
Egy gyakorlati példa: Pulvis combinatus tableftdzasa
esetén Tabletta combinata FoNo VIL Gyarto.




A tablettdk és mindazon készitmények esetében, me-
lyek terdpids hatissal rendelkezé hatoanyagot/hatdanya-
gokat vagy segédanyagot/segédanyagokat tartalmaznak,
¢s amelyeket gyogyszergyartd lizemek, gyartasi enge-
déllyel, kdzvetleniil a beteg kezeéhez, orszagos ellatasra
készitenek, az eurdpai unids (és az ezeknek megfeleld
hazai) szabalyokat figyelembe véve tdrzskdnyvezési el-
jaras kotelezd. A gyogyszergyartd iizemek eddig is for-
galmazott galenusi termékcsoportjdnak nagy 1észét a
mult év (2004) folyaman az Orszdgos Gydgyszerészeti
Intézet regisztralta, kihirdetett 4rral rendelkeznek, kap-
hatok a patikdkban, igy a betcgellatasi kotelezetiség
ezen készitmények kérében nem sériilt '

Segédanyagokkal kapcsolatos ismeretek

fzesités Azoknal a recepteknél, ahol valamilyen édesité,
ill izesitd anyag haszndlata sziikséges, a receptek ,,meg-
jegyzés” részében minden esetben részletesen le van fr-

va, hogy mely komponensbdl milyen mennyiseget tar-

talmaznak ezek az dsszetételek
Laktoz-intolerancia- A betegségek gyogyszeres kezelé-
sénél ma mar elengedhetetien a koriiltekinté tajékozodas
a betegek koreben, melyhez hozzatartozik a lakidz-érzé-
kenység tisztdzasa is Ha az §sszetételben laktdz szere-
pel segédanyagként, ennek feltiintetése szintén az egyes
receptek ,,megjegyzés” 1észében szerepel
Tartositoszevek Tartdsitdszert tartalmazo vényelGiratok
kidolgozasanal elsédleges szempont volt a higanytartal-
mu készitmények elkeriilése A tiomerzal alkalmazasa-
nak alternativ lehetGségét még meghagytuk esetleges in-
kompatibilitasi problémak megoldasara, de minden eset-
ben inkabb az egyéb tartositoszereket ajanljuk, mint pl.
benzalkénium-klorid, cetirimid, stb Ez elsGsotban a
szemészeti készitményeket érinti, de mas készit-
ménycsoportokndl is figyelembe kell venni az ajanlast.
A kovetkez8kben terapias csoportositasban ismertet-
juk az 0j készitmények kozé sorolt azon Ssszetételeket,
melyek 0j hatdanyagokat tartalmaznak, vagy korszerfibb
gyogyszerformaban érhet6k el, igy ezek az egyes cso-
portokban ujdonsdgként jelentkeznek Természetesen ez
a felsorolas nem teljes korl, de a legfontosabb valtoza-
sokra mutatnak 14 Az egyes megjegyzésekhez tartozd
FoNo VII készitmények nevét zérodjelben tiintettilk fel

Gyermekgyogyaszat

Eziist-acerar tartalmi szemcsepp csecsemdk szamara a
FoNo VI-ban 1évé Oculogutta neonatorum kivaltdsat
szolgalja

Rehidralo por dsszetételek esetében a FoNo Vi.-ban
lév6 magas NaCl tartalmat'a WHO ajanldsa alapjén a

nagy Na*-veszteséggel jaro kolerafertézés kezelésében
alkalmaztik, ¢zt a magas NaCl tartalmat csdkkentettiik a
modositott Gsszetételekben (Sal ad rehydrationem . . )

Papaverinium-kiorid tartalmu kup (Suppositorium pa-
paverini pro parvulo), koleszterin tartalmu gyermekke-
nécs (Unguentum cholesterinatum pro infante) és tobb-
féle dsszetételben szerepld gyermekhintGpor (Spatsori-
um hexachloropheni pro infante, Sparsorium infantum)
keriilt felvételre.

A teofillin tartalmi kupok adagolasanak megkénnyité-
sére és pontosabba tétele miatt a hatdserdsséget kibovi-
tettilk a 20 &s 40 mg-os hatdanyag-tartalmu készitme-
nyekkel is, igy gyermekek kezelésére harom &sszetétel

~all rendelkezésre (Suppositorium theophyllini 20 mg,

vagy 30 mg, vagy 40 mg)

Gyermekek lazcsillapitasdta a FoNo VII tartalmaz
aminofenazon hatéanyagu kupokat, fenobarbitdl nélkiil
(Suppositorium antipyreticum pro infante és pro parvu-
lo). Az aminofenazonnal és a barbital tipusa hatéanyag-
gal kapcsolatos észrevételeinket a belgyogyaszati készit-
mények csoportjanal ismertetjiik részletesebben

Fogaszat

Kidrhexidines szajobloget6 oldat felvételénél a korsze-
1 hatdéanyag széles spektrumu baktericid €s bakterio-
sztatikus hatasat tartottuk szem el6tt (Solutio hexa-
chloropheni 0,5%)

Egy lidokainos ecsetelvel (Solutio gingivalis) és egy
atdolgozott munyal osszetétellel (Solutio ad salivam} is
bdviilt a fogdszatban hasznalt készitmények csoportja

Fiil-orr-gégészet

A fitoterapias készitmények kozill egy inhalicids olaj
(Oleum pro inhalatione) kertilt ebbe a terapias csoport-
ba, valamint igény volt ndtrium-kloridos orrcseppek
(izotonids, hipertonias — Nasogutta natrii chlorati pro
infante, Nasogutta natrii chlorati) felvételére is.

Borgyogyaszat

Karbamidor tartalmazd kenbestk (Unguentum cai-
bamidi, Unguentum keratolyticum), kapszaicin tartalmu
hajszesz készitmény (Spiritus capsici) felvételére sok ja-
vaslatot kaptunk.

Az antimikotikus hatasa nisztatin (Unguentum nystati-
ni) ¢és a pszoridzisban hasznélt ditranol (Unguentum
dithranoli 0,1% és Pertica dithranoli) a béigyogyaszat-
ban régdta alkalmazott, bevalt hatéanyagok, melyeknek
FoNo-ba torténd felvétele id8szertive valt




Az eritromicin nemcsak az akne kialakuldsaban szere-
pet jatszo Propionibacterium acnes ellen hatédsos, hanem
direkt gyulladasgatlo hatdssal is rendelkezik, ezért ecse-
teld (Spiritus erythromyeini) és krém gydgyszerforma-
ban (Cremor erythromycimi} keriilt a vénygyfijteménybe.

A titan-dioxidos hidrofob és hidrofil fényvédd kendes
{(Pasta contra solarem, Pasta contra solarem hydrophilica)
korszerli és hatékony fényvédelmet tud biztositani a nap-
jainkban egyre veszélyesebb UV-sugarzassal szemben,

Rovarcsipés kezelésére aluminium-acetdi-tar tardt tartal-
mu gel (Hydrogelum antiphlogisticum) 1eceptje tartozik
még az 1j FoNo birgyogyaszati készitményeinek csoport-
jaba, valamint aluminium-kiorid-hexahidrat és izopropil-
alkoholos antisudotica oldat (Solutio antisudorica), alumi-
nium-klorid-hexahidrat ¢és propilénglikolos antisudorica
gél (Hydrogelum antisudoricumy) is felvételre keriilt

Végiil a felsoroldsunkban fontosnak tartjuk még ki-
emelni ebben a terapias csoportban a csukamdjolaj tar-
talmi hamosité kendesit (Unguentum jecoris) és a men-
folos hiisitd hint&port (Sparsorium refrigerans) is

A bérbetegségek kezelésének hagyomanyos gyakorla-
taban sokszor alkalmazott anyagok a Pix lithanthracis és
a perubaizsam, melyeknek korszeriisége ¢s hatasossdga
ugyan megkérddjelezhetd, de a bOrgydgyasz szakembe-
rek egyes betegségek gydgyitasanal még mindig nélkii-
16zhetetlen hatéanyagként tartjdk szamon Gket Ezeket a
komponenseket tartalmazé vénydsszetetelek, ezért meg-
talalhatok a FoNo VI1l-ben is.

Reumatologia

Reumas tiinetek kezelésére paszta (Pasta antirheumati-
ca) és kendes Osszetételt (Unguentum antitheumaticum),
gyulladt testrész kezelésére pasztat (Pasta antiphlogisti-
ca) ¢s gyermekkendes Gsszetételt (Unguentum antiph-
logisticum pro infante) is taldlunk az 0j vénygytijte-
meényben,

Négyogyaszat

Nisztatint tartalmazo (Ovulum nystatini), valamint
metronidazol tartalmu (Ovulum metronidazoli) hiively-
kupok felvételérdl tortént déntés, melyeknek Osszetéte-
lében tejsav is szerepel a megfeleld hiivelyi pH beallita-
sara, amely a kezelést bizonyitottan hatékonyabbé teszi

Az anaerob baktériumok DNS-ének szintézisét gatld
monokomponensti metronidazol mellett a kevert infek-
¢iok kezelésére alkalmas tobbkomponensii kombindcios
készitmény (nisztatin és metronidazol tartalmi hiively-
golyd — Globulus metronodazoli compositus) 1s béviti a
terdpias lehetdségeket.

Felvételre keriilt még ebben a csoportban egy glicerin-
boraxdt tartalmi globulus (Glycerinum boraxatum) és
egy atdolgozott dsszetételli lidokaint tartalmazd katéter-
sikositd (Mucilago ad catheterem) gél is.

Tiidégyogyaszat

Sok kolléga kérését titkrdzi a fitoterdpids készitme-
nyek csoportjaba sorolhato, Iégzést kinnyitd beddrzsold
(Unguentum cum actheroleo pro parvulo) felvétele a
vénygyiljteménybe

Belgydgyaszat

Tonpotlas

Ebbe a terdpias csoportba sorolhatd az ionpotlé készit- 4
meények szeles vélasziéka, amely szintén sok kollega:
igényével és kivansagaval talalkozik. Cinkion potlo szi
rup (Sirupus zinci), frikdlium-citrat por (Pulvis trikali
citrici), magnézium-citrdt por (Pulvis magnesii citrici),
magnezium-citrat €s kalcium-iaktdt por (Pulvis magnesii
et calcil), valamint kalcium-lakiat és kalcium-hidrogén-
foszfat por (Pulvis calcii lactophosphorici) Osszetételek
keriiltek az 0 FoNo-ba

Fajdalom-, és lazcsillapitis

Erds hatasi fajdalomcsillapitoként egy ergotaminium-
tartardt — koffein — paracetamol tartalmi migrénellenes
kup (Suppositorium antimigrainicum) vélaszthaté majd
a2 FoNo VII-bdl, ha sziikséges és indokolt, amobarbitdl

‘hozzéirhatosaggal

A terdpids hatdsuk szerint ide sorolhaték a kovetkez6
fajdalom-, és lazcsillapitod porkeverékek is:

Papaverin — koffein — noraminofenazon tartalmu mig-
1énellenes por (Pulvis antimigrainicus)

Kodein — paracetamol tartalmu por (Pulvis paraceta-
moli curn codeino)

Koffein és novaminofenazon tartalmi por (Pulvis anal-
geticus)

Koffein — noraminofenazon — acetil-szalicilsav por
(Pulvis combinatus)

Hashajték
A hashajtd készitmények koziil kettdt emeliink ki, az
egyik fenolftalein — ,, szenna” — |, belladonna” tartalmi

porkeverék (Pulvis purgativus cum belladonna), mely-
nek napi dbzisa és szedési ideje szigordan meghatéro-
zott. A masik készitmény egy lokalis irritald hatast ki-
hasznélé hashajié pezsgSkip (Suppositorium laxans),
amely natrium-hidrogén-karbondt és kalium-hidrogén-
tartaral komponenseket tartalmaz.,




Savmegkitik

A savmegkotbk csoportjdba sorothatjuk a kombinalt
natrium-hidrogén-karbondt — bdzisos bizmut-nitrdt — mag-
nézium-karbonat tartalmu antacid porkeveréket (Pulvis
antacidus, ami korszeribb, mint a natrium-hidrogén-kar-
bonat dnmagaban!), az aluminium-hidroxidot — magnézi-
um-oxidot tartalmazd porkeveréket (Pulvis aluminii et
magnesii), valamint az aluminium — magnézium — bizmut
tartalm1l antacid gélt (Suspensio bismogeli). A bizmut tar-
talimu készitmények a Helicobacter pylori eradikéciojiban
vesznek 1észt egy komplex terépia részeként gyomorfe-
kély kezelésében

Aranyér kezelése

Benzokain — ,,perubalzsam” — ,, belladonna "’ tartalmi
. vegbélkup (Suppositorium contra nodum} dsszetétele ta-
.~ lalhatd meg a vénygy(ijteményben

 Altalanos megjegyzések erre a terdpids csoportra vo-
natkozoan A dolgozat elején mar utaltunk 14, hogy a
barbitdlok alkalmazdsaval, valamint a laz- és fijda-
lomesillapitas terliletével kapcsolatban ebben a terapias
csoportban adunk tdjékoztatast Szitkséges azt kiemelni,
hogy a barbitdlok alkalmazdsa az utébbi évek tapaszta-
latai révén hattérbe szorult, FoNo-s receptekben és a
magisztralis gyogyszerkészitésben nem javasolt a hasz-
nalata.

Az aminofenazon alkalmazasat agranulocytosist oko-
z0 veszélyes mellékhatdsa miatt szintén erdsen korla-
tozni kellett

Altalanossagban clmondhatjuk, hogy az erésen maj-
karositd femaceting (amely szintén teljesen kimarad az
Osszeteételekbdl) a paracetamol, az aminofenazont a
noraminofenazon valtja fel az egyes receptekben Ezzel
a valtoztatissal mi is alkalmazkodunk a nyugat-eurdpai
orszagokban mar gyakorlatta valt kovetelményekhez

Szemészet

Ebben a gybgyszerforma-csoportban két szemkend-
csot emeliink ki, a prednizolon — neomicinium-szulfdt
tartalmit (Oculentum neomicini cum prednisolono), va-
lamint az etil-morfinium-kloridot tartalmazdt (Oculen-
tum dionini), amely utébbi a szaruhértya-gyulladds ke-
zelésénél a szaruhdrtyan keresztill torténd difflizios
anyagcserét segiti.

Sziikséges ¢s 1ddszerti volt egy ndtrium-ederat — natvi-
um-hidrogén-karbonat antidotum szemesepp (Oculogut-
ta antidota) Osszetételének felvétele, melyet mész-séri-
lések, valamint szembe kertlt 2 és 3 vegyértékd fémek
megkdtesére alkalmaznak

A szemészeti készitmények valasztéka bdviilt a szem-
fenékvizsgalat rdvid id6tartamahoz szitkséges homatiro-
pinium-bromid tartalmu szemcseppel (Oculogutta ho-
matropini), valamint nafazolinium-klovidot tartalmazd
szemcseppel (Oculogutta naphazolini), mely utébbit ké-
t8hartya-gyulladas kezelésére alkalmazzak

Egy magyar szabadalom terméke az oldhaté indome-
tacin-szdrmazék, mely hatdéanyagkent szerepel a gyulla-
dascstkkenid Indosol szemcseppben {Oculogutta indo-
soli) Ezzel a készitménnyel kapcsolatban kiilon ki kell
emelniink, hogy a szabadalom tulajdonosa termékét nem
a nyilvan nagyobb gazdasagi el6nyt jelentd szabad
gybgyszerpiacon, hanem a FoNo-ba ajanlotta fel

Az antibiotikum tartalmu szemészeti készitmények va-
laszték-bdvitésére gy gondoljuk, meglehetdsen széles
skalabol ad lehetdséget az 0j FoNo. Ezt az teszi sziksé-
gessé, hogy ezelye a hatbéanyagokra az utdobbi evekben
egyre inkabb rezisztencia alakult ki, igy sziikséges a gya-
kotibb cserélhetéség a készitmények kozott A szem-
cseppek készitésénél alapvetd kovetelmeény, hogy ,tisz-
ta” hatdanyagot kell felhasznalni, és nem, a gyari torzs-
konyvezett készitmény (esetleg mas gydgyszerforma) to-
vabbi feldolgozasabol készilljon ¢l a magisztralis recept

Felsorolasszeriien ismertetjilk a felvételre kertilt anti-
biotikum tartalmu szemcseppeket: Oculogutta chloram-
phenicoli, Oculogutta gentamicini, Oculogutta rifampi-
cini, Oculogutta polymyxini, Oculogutta erythromycini.

Milkonnyként és kemény kontaktlencse tarolokeént egy
polivinil-alkoholos Gsszetétel is szerepel a szemészeti
készitmények kdézott (Oculogutta viscosa), amelynek
felvételére szintén nagyszamu kérés érkezett

A kovetkezd felsorolas a FoNo VI-bdl a FoNo VII-be
ar nem vett f6bb hatd- és segédanyagokat tartalmazza,
természetesen it is meg kell emiiteniink azt, hogy ez
nem teljes koril, az altalunk lényegesnek ¢s kiemelten
fontosnak tartottakat emlitjitk meg:

Natrium-bromid, izoprenalinium-klorid, kélium-bro-
mid, fenazon, barbital, niketamid, hexobarbital, arzén
(IIN-oxid, fenacetin, sztrichninium-nittat, szulfacet-
amid-natrium, kloroform, fizosztigmin-szalicilat, 1éz
(ID-szulfat, sarga higany(ID-oxid, natrium-diszulfit, hi-
gany(11)-klorid-amid, epinefrin, 6lom-oxid

A FoNo VL ¢és FoNo VII. azonos nevil
készitményeinek eltér ése

A FoNo VI receptisszetételeinek egy része valtozat-
lan forméban keriilt 4t az (j FoNo-ba. Egy masik, de
szamszerlileg jelentds résznél azonban kisebb-nagyobb
valtoztatasok torténtek, vannak olyanok, amelyekben se-




gédanyag véltozott, esetleg az elkészitési folyamat mo-
dosult, egyes készitmények esetén egy-egy hatéanyag
mas, kevesebb mellékhatdssal rendelkez8, de hasonlo
hatdsi hatoanyagra lett cserélve Ilyen cseréket tettiink
meg példanl az aminofenazon — noraminofenazon, vagy
a fenacetin — paracetamol esetében is.

Ezek a készitmények sok esetben a mér ismert és hasz-
nalt névvel maradtak a vénygylijteményben, de a név nem
pontosan ugyanazt az dsszetételt takarja, mint amit a FoNo
Vi-ban a megszokott név alatt taldlunk. Ezért nyomatéko-
san hivjuk fel a kollégdk figyelmét arra, hogy a receptek
gondos 4dtmézése nagyon fontos, akkor is, ha valaki egy
mét ismert nevl, hagyomanyos készitményt vélaszt

A tovabbiakban egyszerii felsorolasban és révid ma-
gyvarazattal ellatva ismertetjiik az el6bb emlitett valtoza-
sokat a készitményeknél

Cremor aquosus

FoNo VI — paraffinum microcrystallicum az egyik
komponens
FoNo VII — paraffinum microcrystallicum vel

paraffinum solidum + Solutio conservans
(tartdsitot tartalmaz az Gsszetétel!)
Emulsio olei ricini

FoNo VI — Sirupus simplex az egyik komponens

FoNo VIL — Sirupus sorbiti vel Sirupus simplex
Gutta stomachica

FoNo VL - Tinctura strychni €s Tinctura chinae

composita volt az &sszetételben

FoNo VII - ¢csak Tinctura chinae composita tartalmi
Infusum ipecacuanhae

FoNo VI — acidum sorbinicum volt a tartositd

FoNo VIL — Solutio conservansra cser¢ltitk

Infusum ipecacuanhae pro parvulo
FoNo VI — acidum sorbinicum + Sirupus simplex
FoNo VII — Solutio conservans + Situpus simplex
vel Sirupus sorbiti (tartdsitd anyag cseré-
je + izesitd vivéanyag komponensek
véalasztasi lehetésege)
Mixtura pectoralis

FoNo VI - nem volt kiilén tartdsito anyag az 6sz-
szetételben

FoNo VIL — Sotutio conservans (tartdsitd)
Mixtura solvens

FoNo VI - acidum sorbinicum volt a tartdsitd

FoNo VII ~ Solutio conservansra cseréltiik
Mucilago ad catheterem

FoNo VI — lidocainium chloratum nem volt az

dsszetételben

Phenythydrargyrum boricum selutam
0,1% vel Thiomersalum solutum 0,1%
(tartdsitok)

FoNo VIE — lidocainium chloratum az egyik
komponens

Mucilago hydroxyaethylcellulosi na-
gyobb koncentracioban (viszkozités
megfelelgbb)

Solutio conservans (tartdsitdszerek cseréje)

Nasogutta ephedrini

FoNo VI —0,5% és 2% a koncentracio
FoNo VII — 1% és 2% a koncentracié
Otogutta borica :
FoNo VI — actdum boricum 1,0 g/ad 30 g a kon-
centracid
FoNo VII — acidum boricum 0,6 g/ad 30 g a kon-
centracio

Pasta boraxata

FoNo VI — natrium tetraboricum mennyisége 2,5 g
ad 50,0 g

FoNo VI — natrium tetraboricum mennyisége 1,0 g
ad 50,0 g

Oculogutta neenatorum
(jelentds valtozds az dsszetételben!)

FoNo VI — Phenylhydrargyrum boricum solutum 0,1%
Solvens viscosa pro oculoguttis ad 10,0 g
FoNo VII — argentum aceticum kalium nitricum

aqua destillata pro injectione ad 10,0 g
Oculogutta viscosa
(jelentfs vaitozds az dsszetételben!)

FoNo VI — natrium hydrogencarbonicum
Phenylhydrargyrum boricum solutum
0,1% vel Thiomersalum solutum 0,1 %
Solvens viscosa pro oculoguttis
aqua destillata pro igjectione ad 20,0 g
— alecholum polyvinylicum
Solvens pro oculoguttis ad 10,0 g
Pulvis analgeticus

FoNo VII

FoNo VI — phenacetinum, aminophenazonum,
coffeinum
FoNo VIIL — coffeinum, noraminophenazonum

Pulvis antacidus
(jelentds viltozas az Gsszetételben!)

FoNo VI — magnesium trisilicicum
EoNo VII — nafrium ydrogencarbonicum, bismuthum
subnitricum, magnesium carbonicum
hydroxydatum
Pulvis antidoloricus
FoNo VI - phenacetinum az egyik komponens
FoNo VIL — phenacetinum helyett paracetamolum

szerepel (a t0bbi komponens valtozatlan)
Palvis asthmalyticus
— papaverininm chioratum, theophyllinum,
phenazonum, lactosurmn

FoNo VI




FoNoVII

— elsd két komponens valtozatlan, a har-
madikat noraminophenazonum helyet-
tesiti, a negyedik kimaradt

Pulvis calcii lactophosphorici

FoNo VL — saccharosum az {zesité komponens
FoNo VII - saccharosum vel sorbitim

Pulvis codacetini (FoNo VL)

Pulvis codacisali (FeNo VII.)

FoNo VI — phenacetinum komponenst is tartalimaz
FoNo VII — kimaradt a phenacetinum

Pulvis combinatus '
FoNo V1 — aminophenazonum az egyik komponens
FoNo VII — aminophenazonum helyett

noraminophenazonum szerepel
Pulvis expectorans
(jelentds valtozas az dsszetételben!)

FoNo VI — codeinium phosphoricum és Pulvis
opii et ipecacuanhae is szerepel az dsz-
szetételben

FoNo VI -- a fenti két anyag kimaradt, a tébbi kom-

ponens viliozatlan, csak saccharosum vel
sorbitum lehet8ség is van a rendelés és
elkészités soran
Pulvis spasmalgeticus
FoNe V1. — phenacetinum az egyik komponens
FoNe VII — phenacetinum helyett paracetamolum
kerdilt be, a tobbi komponens véltozatlan
Solutio antisudorica
FoNo VL — glycerinum a vivéanyag
FoNo VII — glycerimam helyett alcoholum isopro-
pylicum szerepel az Osszetételben
Solutio nephrolytica
FoNo VI — Sirupus sorbiti az izesité vivianyag
FoNo VIL — Sirupus sorbiti vel Sirnpus simplex
Sparsorium antimycoticam
FoNo VL — acidum benzoicum az egyik komponens
FoNo VII — acidum benzoicum helyett natrium
tetraboricum kerilt az dsszetételbe
Species valerianae composita
(jelentds valtozas az dsszetételben!)
Csak a valerianae rhizoma et radix és a menthae piperitae
folium a k6z0s a két FoNo dsszetételében
Suppositorium antiemeticum

FoNo VL - lidocainum, chlorobutanotum, coffeinum,
Extractum be]ladonnae siccum
FoNo VII — coffeinum, Extractum belladonnae siccum

(az elsd két komponens kimaradt)

Suppositorium antipyreticum pro parvulo
(pro infante dsszetétel is van a FoNo VII-ben)
FoNo VL - phenobarbitalum, aminophenazonum
FoNo VIL — aminophenazonum mindkét kipban
megmaradt, phenobarbitalum nélkiil
{aminophenazon a FoNo VII-ben csak
ebben a két osszetételben szerepel!)
Suspensio anaesthetica

FoNo VI — Sirupus simplex az {zesitd vivbanyag
FoNo VIIL — Situpus simplex vel Sirupus sorbiti
Suspensie bismogeli
FoNo VI - Mucilago methyleellulosi az egyik kom-
ponens, Sirupus sorbiti az izesitd viv6anyag
FoNo VII — Mugilago hydroxyaethyleellulosi a fenti

elsé komponens helyett, Sirupus sorbiti
vel Sirupus simplex
Unguentum anaestheticum
FoNo VI — Unguentumn silicoparaffini a kendcs alap
FoNo VIL — Unguentum silicoparaffini helyett
Unguentum macrogoli szerepel
Unguentum contra rhagades mamillae

FoNo VI — acidum boricum komponens 1 g/20 g
tomeénységben

FoNo VIL — acidum boricum komponens 0,5 g/20 g
toménységben

Unguentum antirheumaticum
FoNo VI — Unguentum silicoparaffini a ken6cs alap
FoNo V11 — Unguentum silicoparaffini helyett
Unguentum emulsificans anionicum szerepel
Unguentum infantum
FoNo VI — Unguentum oleosum az egyik komponens
FoNe VII — Unguentum oleosum helyett stearinum,
lanalcolum, cera alba kombindci6 szerepel
{a tbbbi komponens véltozatlan)
Unguentum refrigerans (FoNe V1.)
Cremor refrigerans (FoNo VIIL.)
FoNo VI — Aluminium aceticum tartaricum solutum
Unguentum hydrophilicum nonionicum
vizes kendcsalapban
FoNo VII — Aluminium aceticum tartaricum solutum
Unguentum hydrophilicum nonionicum
kendcsalapban. (A készitmény sszeté-
tele maradt, csak krém (cremor) gyogy-
szerformaként van elnevezve, mivel vi-
zes a kendcsalap. Gydgyszertechnold-
giai szempontbdl ez a helyes elnevezés!)




. A két Bsszetétel tehat ugyanaz, a FoNo VI Unguentum
reftigerans receptje a FoNo VII-ben a Cremor refiige-
- rans elnevezést kapta

Ezt azért kellet megtenniink, mert a FoNo VII-be fel-
vételre keriilt egy zsiros ken8csalapl Gsszehuzd készit-
mény is, amelynek megtartottuk az Unguentum refrige-
rans elnevezést. Ennek komponensei a kévetkezdk: cera
alba, paraffinum solidum, paraffinum liquidum, choles-
terinum, aluminium aceticum tartaricum solutum.

Az egészségiigy, az orvostudomany és a gydgyszeré-
szet folyamatos fejlédése maga utdn vonja, hogy ezen
tertilettel foglalkozé szakkdnyvek és kiadvanyok tartal-
ma is folyamatosan kell hogy valtozzon, gyakorlatilag
tehat soha nincsenek készen, nem lehet véglegesen le-
z&mi a benniik 8sszefoglalt informaciot

Kozlésre érkezett: 2005 janius 30.
Cim: Bozsik Erzsébet dr, Paal Tamas dr , Budapest, Zrinyi u 3 — 1051

Ugy gondoljuk, hogy ez a megallapitis a FoNo VIL
esetében kiilondsen igaz, valtoznia és modosulnia kell a
gyakorlati tapasztalatokat figyelembe véve, a kovetel-
ményeknek megteleléen

Szémitunk a kiadvanyt naponta alkalmazé kollégdk
hasznos informadcidira, minden velink megosztott ta-
pasztalat a FoNo VII tartalmat javitja

FErzsébet Bozsik, Tamds Padl: New addition of the
Formulae Novmales — a summary, directed mostly to
physicions

alabbiakat sziveskedjenek figyelembe venni

rakat floppyn is kérjiik bekiildeni.

kiildeni, ugyanis atrajzolasra nincs lehetdségiink!

iranyitoszammal,

lemények teljes cimét feltiintetni

Tisztelt Szerzdink!

SZERZOINK FIGYELMEBE!

Kérjiik cikkirdinkat, hogy a szerkesztfség és a kindd munkdjanak megkdnnyitése érdekében a kéziratok elkészitésekor az

A szivegszerkesztin elkészitett dolgozatokat 2 kinyomtatott példanyban és floppyn is kérjiik bekiildeni.
A tablazatokat ¢s dbrdkat mindig a szdvegt6l fiiggetleniil, killdn oldaha kérjik eikésziteni. Minden tiblazatnak és abra-
nak cimet kell adni, a hatoldalen pedig legven feltiintetve a szerz6 neve, a dolgozat cime A szamitogéppel készitett ab-

Az dbrak és a tablazatok helyét minden esetben jeléljék a dolgozatban Az abrakat kérjik ,,nyomdakész” allapotban be-

A kézlemény cime alatt a szerzd(k) teljes nevet és doktori cimét kérjik jeldlni, beoszidst tudoményos cimeket nem kell
feltiintetni A munkahely neve a fejlécben kapjon helyet A dolgozat végére keriiljon a vezetd szerzd neve, levelezési cime,

Az irodalomjegyzék csak az ujabb, lényeges, a munkahoz szorosan kapesolédé kdzleményekre hivatkozzon, kéztik
cikk-referatum ne szerepeljen A publikélatian megfigyelésekre, személyes kbzlésie vald hivatkozast lehetbleg keriiliék A
hivatkozdsok szdmdnak korlatozdsa célszerd, ugyanakkor az olvaso jobb tdjékoztatisa érdekeben kérjik a hivatkozott kiz-

A jegyzék dsszeallitasa a szerzGk neve szerint betilrendben t1ténjék, az alabbiak szerint: cikk esetében pl Wolfe, C §,
Hughes, G R V. The oprimum management of arthropathies, Drugs 36, 370 (1988), kdnyv esetében: Falashi, P. és misai .
Role of brain dopamine in the regulation of male sexual behaviour, In The menopause clinical, endocrinological and
pathophysiological aspects. Fioretti, P. és mtsal (Eds ) Academic Press, London, New York, 1982, 439-446 old

A sorszamozolt irodalmi adatokra a szdvegben szigletes zardjelbe tett szdmozassal hivatkozzanak

A tanulmanyok cimét és isszefoglalasat angol forditasban is kozoljlik, ezért kérjiik szerzéinket, hogy a cimferditast
¢s az angol 6sszefoglalot is killdjék el Az §sszefoglald optimalis terjedelme 10-20 gépleit sor, 3 személy hasznilataval is-
mertesse a munka célkitfizéseit, eredményeit, lényeges megallapitdsait

A dolgozatokat a Gydgyszereink Szerkesztésége cimére: Budapest, 5 Pf 450, 1372, illetve kiizvetlen kézbesités esetén:
Budapest, 1051 Zrinyi z 3. A épiilet S09/A szobdjaba kérjiik eljuttatni

Lehetdség van e-mailen vald atklildésre is a gyogyszereink@ogyi.hu cimre.




