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A gyarl gyogyszemsmertetes helyzete és fejlesztésének iranyai a Chinoinban
DR. SZEBENT RUDOLF, DR. HADI FERENC

Mzerzok Osszefoglaltak « Chinoin Gyégyszerismerteté
Osztdlydnak tevékenységét, feladatait, prespektivdjdt.
Céljuk, hogy felhiviik a figyelmet a munka fonros-
sdgdra, sokrétiiségére.

¥*

A gyari gydgyszerismertetS tevékenységgel a
kozelmitltban tobb kozleményiimkben foglalkoz-
tunk [1, 2, 3, 4]..

Jelen munkénkban egyrészt oOsszefoglaljuk a
fenti kozlemények fontosabb megéllapitasait mds-
részt — az altaldnos szempontokon tdlmenden —
a Chinoin Gydgyszerismerteté Osztalydnak jelen-
legi fudome’myoa promocids tevékenységét, tav-
lati lehetGségét és fejlodési 1ranya‘o kivanjuk be-
mutatni.

Magyarorszdgon hatalyos jogszabély irja eld az
el6allitok gyégyszerismertet 6 tevékenységét [5].
A jogszabdly 1. paragrafusa kimondja: ,,1. em-
berorvoslésban haszndlatos gyogyszerekkel kap-
csolatban Magyarorszdgon barmely médon (sajtd,
nyomdatermék, elfadas, rddié, mozgdfénykép,
TV, személyes eljars stb. Gtjan) tudomanyos vagy
laikus ismertetést (a tovdbbiakban gydgyszer-
ismertetés) az Egészségiigyi Minisztériumon kiviil,
belfoldi elSallitasa gyogyszerekkel kapesolatban
a gyoégyszerek el6allitoi. . . folytathatnak”.

A gyébgyszerismertetés feladatit Zalai az alib-
biakban adja meg: ,,...az a tevékenység, amely
az optimdlis gydégyszeres kezelés és a racionilis
gyogyszerrendelés céljabdl, fGleg az orvosok részé-
re, a gyogyszerek hatdsmechanizmusarél klini-
kumérdl, tovabbd a gyogyszerkészletek minden-
kori helyzetérdl ad tédjékoztatéast [6].

A gyégyszerinformécié orszagos hatosagi szerve
az  Orszdgos (Iyogyszelcszeti Intézet (OGY])
mely ir anylto és ellenérzd tevékenységét a gyarak
felett is gyakorolja [7].

A Chinoin gyogyszerismertets tevékenysége kb.
két évtizedes multra tekint vissza. Ezt a feladatot
a Gyar Gyogyszerismerteté Osztalya litja el,
amely szervezetileg az Orvostudoméanyi FSosztaly-
hoz tartozik, szakmai felettese az Orvostudomanyi
Féosztaly vezetdje.

A Gydgyszerismertels Oszldly funcidja, jellege

A Gyégyszerismertets Osztaly értékesitésre ori-
entélt szervezet, amely tudoményos gydgyszer-
ismertetd tevékenységet folytat és e feladatdt
koltséggazdalkodds keretében latja el. Utébhbi kér-
dés meghaladja e kozlemény kereteit, ezért ezzel
itt nem foglalkozunk. Az Osztily feladala egy-
részt az, hogy a bevezetendd vagy mdr bevezetett
gyogyszerkészitmények mind szélesebb szakmai

korben (bel- és kiilfoldon egyardnt) ismertté valja-
nak, és ezaltal a gydgyitasban miel6bb alkalma-
zésra — mégpedig helyes alkalmazdsra — keriil-
jenek, masrészt — a szakmailag korrekt infor-
mécién tilmenden — megfelels tudomdnyos maod-
szerek alkalmazdsival a gydgyszer értékesitésének
eredményességét ellsegitse és novelje. Anélkiil,
hogy a gyégyszerismertetés lehetséges modszerei-
nek részletes taglaldsara vallalkozndnk, oszté-
Iyunk tevékenységének hdrom fontos teruletet
kivanjuk bemutatni.

1. Az irdsos gyoégyszerismertetd anyagokkal kap-
csolatos feladatok

2. A személyes kapcsolattartdson alapulé tevé-
kenység (kérhaz és klinikalatogatés)

3. Kiilonbsz8 tudoményos rendezvények szerve-
zése.

A felsoroltak koziil kiemelten foglalkozunk az
irdsos gydgyszerismertetd anyagokkal kapesolatos
feladatokkal — mégpedig Ugy, hogy elészor a
jelenlegi helyzetet, majd pedig jovGbeli elképzelé-
seinket targyaljuk.

1. Az irdsos gydgyszerismertets anyagokkal kapcsola-
tos feladatok

1. A brosurdk: az egyik legaltalanosabban
hasznalt informécié — hordozék, amelyek a ké-
szitmény bevezets- és fenntarté propagandéjat
segitik elS. Megirdsukra és szakmai lektoralasukra
altaldban a szakteriilet jeles ismerGjét kérjik fel.
Szerkesztésiik, nyomdai lektordlasuk Osztalyunk
feladata. A magyar nyelv{i brosurdknak tartalmaz-
niuk kell mindazon részeket, amelyeket az erre
vonatkozé OGYT utasitis el6ir. (Pl. az ,,Osbzeiog-
lalas” e. fejezet a mindenkori, OGYI 4ltal jova-
hagyott haszndlati utasitds.)

A brosurat lektoralas utan be kell nyujtani az
OGYI-hoz jévahagydsra, mert csak jévdhagyott
brosura nyomtathato és terjeszthetd.

Az idegennyelvii brosurdk — eddig — a magyar
brosurdk forditdsai voltak. Ezeket természetesen
az OGYI-val nem kellett kiilon jévahagyatni. A
példanyszdm kialakitdsa vallalati igény szerint
torténik. A technikai részletek leirdsit melléz-
ziik (4rajanlat kérés, megrendelés technikai rész-
letek).

A kivitelezés 4ltalaban 3—6 hénapot vesz igény-
be, amennyiben a kiadok ehhez megfelels fel-
tételekkel (fotd, forditd, rajzold, nyelvi lektor)
rendelkeznek.

A brosurdk méreteit tekintve az utébbi néhiny
brosurankat (Pyassan, Jumex) jellemz§ B/5-0s
forma optimélisnak mondhaté.

& . .
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A forméatum helyességét a Pyassan brosuraval
kapesolatos kérdSivek visszakiild6iigazoltdk [3, 4].
A brosurdk dra azok terjedelmétdl, példinyszama-

tdl, és a papir mindeégétdl fiigg. ez 15 és 50 Ft/d -

kozott valtozhat (Gn. szerkesztési koltségekkel
egylitt). A brosurdk terjesztése belfoldre az OGYI
engedélye alapjan direct mail DM akciéval vagyis
kozvetlen postazassal térténik.

A jovében Vallalatunk a DM akciok lebonyolita-
sét célzoll listaval kivanja végeztetni. Kz azt je-
lenti, hogy bdévebb mfmma,(ms am/ag,gal \aﬂy
akar C5ak brr wuraval, kizardlag a gyogyszer hatés
teriilete szempontjabol illetékes szakember eJ«et
kivanjuk tdjékoztatni, amely jelentds koltség-
megtakaritast jelent a Gyér részére. (Természete-
sen ezzel senkit sem sziandékoztunk a  hoévebb
ismeretszerzés lehetGsége elG] elzirni, ¢és  erre
kézleményiinkben késGbb vissza is tériink).

A brosurdk terjesztésének tovabbi, de minden-
képpen kisebb volumeni ter;esztou 1ehetm0gu
a kiallitasok, konferencidl ésaszemélyes targyalds

2. A brosurdkkal kapesolatos elképrelésck

A brosurdk irdsdt a joviben is -— a jelenlegi
rendszerhez hasonléan-megfelels fogalmazési kész-
séggel rendelkezd Klinikusra blznaAlk de szer-
keszt 4 ill. adatszolgdltatd tarsszorzdként feltétlen
gyéri szakembert ajinlaniank. Ezt a tag értelme-
zésben vett szerkesztési tevékenységet -— véle-
ményiink szerint — kul{oldi tanulmanyutakon
kellene elsajatitani, mivel a témanak (altaldban a
kiadvanyoknak) hazai irodalima nines, a jo szerkesz-
tés viszont a kiadvany lelke. Bz vonatkozik az
informéaciok képi megjelenitéseire is (foto, grafika,
sth.).

A brosura megirasat és megjelentetését a jovo-
ben gyorsabbd kivanjuk tenni. Célunk, hogy a
bl()bura mar a pdtlap kibocsdtasakor ki 1(0'V(*n
nyomtatva, hogy az érdekléd6k (bévebb informé-
ci6t kérdk) és az illetékes szakorvosok azt a pétlap
kézhezvétele utdn maximum néhany héttel meg-
kaphassak.

Egyébként valamennyi frdsos gydégyszerismer-
tetd anyag elkészitésére ilemiervel kivanunk ké-
sziteni a tervezett elkészitGk neveinek melléklé-
sével és azok elfzetes szébeli vagy irdsbeli bele-
egyezésével.

A fejezeteket tekintve: a kémia, toxikolégia és
farmakolégia c. fejezeteket még a Lkompetens
szakemberek szdmdara irt brosurdkban is minimd-
lisra roviditenénk -— hiszen ezek kevéshé vagy
egyaltaldn nem érdeklik a gyakorl6 orvost — azzal
a megjegyzéssel, hogy ezekril b6vebb informécidt
kérésiikre orommel kiildiink. Bz aldl kivétel a
gyégyszer hatasmechanizmusa, amelyet — bha
ismert — mindenképpen bdven és szemléletesen
(sok dbraval) kell kozreadni. A brosurdn beliul a
Klinikai vizsgdlatok” c. fejezetet kell a leghd-
vebbre venni, hiszen a szakembereket az érdekli a
legjobban, hogy a gydgyszert korabban alkalmazd
kollégak milyen erediményeket értek el. Tovébbi

szempont, hogy egyetlen vizsgdlatndl sem szabad
50 betegnél kevesebbre hivatkozni. Ilyen hivat-

kozasbdl pedig minimum 4—5 kell, hogy sidlya
legven az allitasunknak.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a mondani-
valé szemléletes dbrakkal, tabldzatokkal és grafi-
konokkal legyen aldtdmasztva.

A k]lmkaz résznek tartalmaznia kellakészitmény
bel és kiilfoldi analégjait (minimum azokat, ame-
lyek hazdnkban hozzaférhetsk), feltiintetve azt is,
hogy az G készitmény hol helyezkedik el az ana-
lréj sk hatéstani palettajaban.

Hz atébbi tisztdzdsara az Osszehasonlitd klini-
kai vizsgdlatok eredményei alkalmasak. FEzért ha
ndéd van 14, ne csak egyetlen referens készitmény-
nyel hasonlitsuk Ossze az Gj gydgyszert; s ha mégis,
akior ez a referens az akkor ismert legjobb készit-
mény legven.

Kiilon gondot kell forditani az interakcidk szé-
leskort ismertetésére, valamint az indikdcios te-
riiflet pontos meghatarozésira. Ha ez még ponto-
san nem ismert, akkor ezt is le kell {rni, hogy ne
hagyjuk bizonytalansdghan a gydgyszert rendeld
orvost. A anhmalhatmau és a gyermekgydgya-
szati  alkalmazds lehetoseoeme} ismertetését
épphagy e fejezet elengedhet,et]on részének tartjuk.

Az osszefoglalés c. fejezetnek rovid, de hataro-
zott formdaban kell tartalimaznia mindazt, ami a
gyogyszer alkalmazisahoz sziikséges. Célszer(i, ha a
legiényegesebb ismeretek egy-egy témondatban
kiilon kiemelve szerepelnek. 1de kell keriilnie a
evogyszercsomay J\1serocu1ula]armh és a beteg-

djékoztatonak is. (Ne a betegétd) kapja meg az
orvos a tdjékoztatdt.)

A brosure irodalma legyen komplett. Ennek ér-
dekében 4allandd tomahgyck sel  folyamatosan
kiegészitendd. Az irodalmak felsoroldsat — kiilon
fedGlappal elldtva — éndllo kiadvinyként kellene
kezeini és azérdekl(dd szakemberek rendelkezésére
bocsdtani.

A gybgyszerészek részére kiilon fejezetként
(Kémia helyett Gydgyszerdszi kémia cimmel)
rovid, de szdleskord ismereteket nytjtandnk a
készitmény
— lejaratiidejére
— eltarthatdésdgara
— kiszerelésére (bonthatdsag!)

— a gyogyszerforma sajatossdgaira (biofarmécial)
-—«helvettélthetoscoer sth.

Végiil a brosura utolsé lapja perforalt, eltavolit-

hatd, azaz postdzhatd lenne a

— tovabbi dokumentdcid, irodalom, stb. kérések
evételek
—- javaslatok

rovatokkal ellatva.

Formai szempontbdl a fedélgrafika dontd fon-
tossagl. A brosura papir mindsége kozepes vagy
Jobb legyen — a tul olesé ti. nem bizalomgerjeszto.

@ Javasoljik, hogy az egész brosura alapszine
(tonusa) hatdstani <-supurtonként mas és mas le-
gyen (keringés — piros, sth.) és ez fliggetlen legven
a gvaraktol.

“A hatéstani besorolds numerikus jelzése szere-
peljen a boritén.
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1.3. Leafletek (ismertets lapok)

Céljuk: tn. emlékeztetd propaganda. Jelenlegi
tartalmuk a gydgyszer hasznilati utasitdsa (pét-
lap).

Példdnyszdmuk a térsosztdlyok igénye szerint
keriil kialakitdsra. Grafikdjukat, nyomdai kivi-
teliiket az Orvostudomédnyi Féosztdly hatérozza
meg. N

Terjesztésik : kiilfoldre a Medimpex diszpozici-
6ja alapjan, belféldon hazai cimlistdra DM akei-
6val, tovabba belfoldi és kiilfoldi Kongresszuso-
kon, Kidllitdsokon, valamint tdrgyaldsokon tor-
ténik.

Elképzeléseink szerint ezt az informécié —
hordozo6t jelenlegi formdjaban jovSben nem alkal-
maznank, mivel:

— semmivel sem tartalmaz tébbet mint a ,,p6tlap”

— belfoldon ugyanazok kapjik meg mint a pét-
lapot

— ha valaki b6vebb informéciét kér, az ismertets
lap széba sem johet

— elhagyésdval jelentss pénz takarithaté meg

— a bevezetés utdn legfeljebb 1-—2 évvel alkalmag
emlékeztetdnek, de akkor is csak az illetékes

sza'io1vosok részére..

Ezek alapjan kiilfoldon és belfsldon an. emlé-
keztetd propaganda céljaira jelenlegi formajiban
nem, de didolgozott, korszerfisitett formaban alkal-
mazhat6é. A brosura és a hasznilati utasités ko-
zotti kiadvdny — 4—5 oldal terjedelemben —
piacorientdltan készithets el, sok dbraval, grafi-
konnal, referens készitményekkel vals ssszeve-
téssel. Lényegesen olesobb a brosurdndl, igy né-
melykor azt mintegy helyettesitve, komoly mag-
takaritas érhetd el.

14. A pdtlapok csak belfoldi haszndlatra ké-
sziilnek és a gyégyszer forgalomba keriilésével
egyidében kotelezden kiildendSk szét DM akeid-
val, teljes cimlistdra.

Tartalmdt és — nyomdai kivitelezése utén —
magat a t6példanyt is az OGYI hagyja jova, és
csak ezutdn juttathaté el a szakemberekhez. Bel-
foldon a szelektiv informdcié bevezetése 6ta ez
az egyetlen informdcié hordozé, amelyet minden
orvos és gyogyszerész kézhez kap.

Formdjdt — véleményiink szerint — orszagosan
egységesiteni kellene és az egységes méreten til-
menden gy kellene kiképezni, hogy kiénnyen le-
fizhet§ legyen. Ennek megfelelGen olyan uj ki-
viteld ,,Utmutaté a gyogyszerkészitmények rende-
lésére” c. konyvre lenne sziikség, melyben valto-
zds esetén a potlapok beilleszthetdk, sziikség ese-
tén cserélhetSk lennének.

Tartalom tekintetében azt a gyakorlatot ki-
vanjuk bevezetni, hogy 2—5—10 év elteltével a
készitményre legilletékesebb vezetd klinikusoktdl
kérnénk véleményt az ismertets laprol; vajon
ugyanigy érvényesek-e még mindig az abban le-
irtak, mint a gyégyszer megjelenésekor? Ha nines
i8 indik4cids teriilet valtozds, azért az adagolds-
ban  figyelmextetésben,  rendelhetbségben, mellék-
hatdsokban (monitorozds eredményeképpen) tor-
ténhettek olyan vdltozdsok, amelyek joggal érde-
kelhetik a gyakorls orvost. Javasoljuk tovibb,

hogy a pétlapok egy perfordlt — kénnyen levé-

laszthat6 és postdn téritésmentesen feladhaté —

kisérélapocskat tartalmazzanak, amelyeken fel

kellene tiintetni:

— akibocsaté gyar cimét

— a pétlap megjelenése utdn milyen szakmai ré-
teget kivin a gyar részletesebb informdciéval
elldtni

— felhivdst mindenkihez, hogy ha b&vebb infor-
méciéra van sziiksége, akkor ezzel a kisérélap-
pal kérhet részletes ismertetst (brosurat), szé-
leskorii dokumentéciét (indokldssal) és iroda-
lomjegyzéket.

1.5. Kongresszusi dsszefoglalok, elbadds-gydij-
temények

Edig két sajit rendezésii konferencidnk teljes
anyagat (Probon, Sensit) adtuk ki. A technikai
szerkesztést osztalyunk ldtta el, a szakmai he-
lyességért a szerzé felelt. A kitet eldszavét egye-
temi tandrral irattuk meg.

A kinyveket — amelyek alakja a brosurdkkal
egyezik — a teljes orvosi — gybgyszerészeti ad-
réméra DM akeciéval kiildtiik szét. A szétkiildés
el6tt az OGYI-tél az eldirdsnak megfeleléen en-
geddlyt kértiink.

E koétet ara 40—50 Ft/db, a mar emlitett szer-
kesztési koltségekkel egyiitt.

E kistetek eddig csak magyarul jelentek meg. Az
elSkésziilethen 1év Jumex Konferencia c. kitet
csak angolul jelenik majd meg a nemzetkézi ér-
deklGdésre valé tekintettel. A Probon és Sensit
Konferencia kiadviny tartalmi és formai értékének
megismerése érdekében kérdéives felmérést végez-
tiink. Az adatok feldolgozésa jelenleg még folyik,
az eredményekrdl a kozeljoviben kivanunk be-
szdmolni.

Tovabbra is feladatunknak érezziik a tudomé-
nyos propaganda hatékonysiginak az elemzését.
Ennek célja, hogy valaszt keressiink arra a kérdés-
re, hogyan hat az informéacié-forrés a szakemberek
elméleti ismereteire és gyakorlati tevékenységére
pl. gydgyszerrendelési szokasaira. ‘

1.6. Hirdetések

A szaklapokban és Kongresszusi programfiizetek-
ben kozzétett hirdetések célja a készitmények
bevezeté — illetve fenntarté propagandaja.

A hirdetések szovege a hatdsigi kovetelmények
miatt meg kell egyezzen az OGYI altal jévaha-
gyott haszndlati utasitds szovegével.

A jov6ben szeretnénk elérni egyedi hirdetés-
szovegek engedélyezését és ennek szelleméhen
kivanjuk dtdolgozni hirdetéseinket. Ezek olvasott-
sigara kérdéives felmérést kivanunk végezni.

1.7, Referdlo gyfijteményeck

Eddig ilyen proméeids eszkozt nem alkalmaztunk.
Félévenként, a témdban megjelent irodalom alap-
jén keriilnének osszedllitdsra. Oles6bb lenne a meg-
jelent cikkekbdl megfeleld szamut (a szakteriilet,
plusz vérhaté igények) kiilonlenyomatot kérni és
ezeket Gsszef6zni. A mi feladatunk egy meggy8z6,

(el



286

GYOGYSZERESZET

1985. augusztus

szemléletes oOsszefoglalé szerkesztése (dbrékkal,
tablazatokkal).

Masik elképzelésiink szerint a megjelent kozle-
mények roévid tartalmat, osszefoglaldjat adnédnk
kozre.

1.8. Kézlemények iratdsa, publikdliatise ( Fdzis
IV . vizsgdlatok)
Feladatunk a Fazis IV. vizsgélatok elvégeztetése,
a kozlemények szerzdinek menedzselése. E téren
eldrelépés akkor varhaté, ha az aldbbi elképzelé-
seinket meg tudjuk valésitani:
— kivalé szinvonalii kozlemények
publikdltatasa
— megfeleld szerzbi garda kialakitdsa
— megfelel§ doticiés lehetdségek megteremtése
— Therdpia Hungarica és Vengerszkaja Farma-
koterapia szinvonlanak emelése, annak érde-
kében is, hogy a kozlemények tudoményos
promécids célra jobban megfeleljenek.

ootk
megiratasa,

1.9. A gybgyszerismertets oszidly dokwmenldci-
Gjdnak szerepe a torzskomyvi dokumentdcick adat-
szolgdltatasaban illetve irodalmak Gsszedllitdsdban

Célunk a potencislis illetve bevezetett termékek
(hatéanyag, gyoégyszerformak) biolégiai paramé-
tereire vonatkozd Osszes informaciot gylijteni, ta-
roni, szelektdlni, értékelni, feldolgozni. Sziikség
esetén ennek alapjan lehet javaslatot tenni a ku-
tatdsi terv tartalmanak, egyes kutatdsi feladatok
céljainak, illetve tartalménak maodositdsdra.

Folyamatos tudomanyos és értékesitési irodal-
mazas {olytatandd annak érdekében, hogy egyrészt
értékesitési ¢éli tudomanyos informaciot adjon a
stratégia megalkotdsahoz, mésrészt, hogy a do-
kumentdcid naprakész legyen.

2. Személyes kapesolaltaridson alapuld gyogyszer-
ismertetd tevékenyséy

Kozismert tény, hogy az emberi sz6 a leglsibb
és egyben leghatékonyabb eszkoze azismeret dta-
dasanak és ameggydzésnek. Ennek jelentlségét
felismerve a mnagy gyégyszercégek (ol. CIBA—
sEIGY, Sandoz) 4—5000 orvosldtogatét foglal-
koztatnak, akik alapos felkésziltségiikkel és rend-
szeres megjelenésitkkel hatékonyan tédmogatjik
az altaluk menedzselt gydgyszer széleskoril elter-
jedését. Osztalyunkon — hasonlé feladatok ell-
tasara — 4 gyogyszerész dolgozik, s ha ehhez hoz-
zévessziilk a térsosztalyok hasonld 1étszamia kor-
haz- és klinikalitogaté kollégdit, ez a szdm igen
kevés. (Még akkor is ha Magyarorszdgon kifeje-
zett orvoslatogatés nincs.)

A gyébgyszerismertetd osztaly tudoményos mun-
katarsainak feladata ezen a téren kétirdnya:

a) tdjékoztatds a korhdzak, klinikék és intézetek
orvosai részére.

b) kapesolattartas az el6bb emlitett intézmények
f6gybgyszerészeivel, elsGsorban a  Chinoin

készitmények forgalmanak és helyzetének fel-

mérése révén.

Bér ilyen jellegi munkat osztdlyunkon eddig is
folytattak, a tevékenységet a jelenlegi lehetsége-
ink jobb kihaszndlasival kivanjuk elmélyiteni.

Ennek egyik moédja a szakemberek informacios
igényeinek differencidltabb megismerése. Kzt
célozta a mar kordbban emlitett kérddives felmé-
résiink is [3, 4]. Masik médja a gy6gyszerek hatds-
teriiletével, hatékonysdgaval, kikészitésmédjéval
szembeni szakmai igények felmérése, amelyet je-
lenleg is folytatunk.

E marketing munka széleskori kiterjesztésével
és az eredmények kiértékelésével funkeciénknak
megfelelGen, mind a Kutatds, mind az Ertékesités
felé olyan adatszolgltatist tudunk nytjtani,
amellyel erdsitjiilk a Chinoin pressztizsét és piaci
helyzetét.

3. Ozstalyunk feladata tovdbbd a kiilonféle
tudoményos rendezvények (Kongresszusok, Ke-
rekasztal Konferencidk, Szinpéziumok) szervezése,
lebonyolitdsa. Ezzel a kérdéssel jelen kizleményhen
részletesebben nem foglalkozank.
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CeGenn Pyponsd, HWnann dPepenn:
Hoavoicenue ¢ suannem sexapeme na 3asode 1 Hanpac-
ACHUSL €20 pasgumud  Ha - PApmMayecmiuteckom  3a600e
Xuuoun

ABTOPLE fienaoT 0630p 0 MUCHLMENHOM 1 BepGaNbHOM
BHAKOMCTRC € JIEKaPCTBAMH HA 34BOJIE, a4 TAKIKC O Han-
paBJICHHKE €ro pasBuTHs. OHH 0COGCHHO 3aHUMAIOTC
IJIABHBIM - BHJIOM  NHCLMCHUOI'O  03HAKOMJCHHST — C
Opounopamu, H BOZMOOKHOCTAMH HX PACIPOCTPAHCHIS,
PeoMCHYIOT H3IOTOBJICHHE TNIPUMEHSIEMBIX /10 CHX
MOP JHICTKOB C APYPHM COJCPIKAaHHEM, a TalkoKe 00HOB-
JIeHHE CofePIKanHust U GOPMBL T. H. JIOHOJHHTEILHLIX
JiHCTROB. O0paniarT BHHMAHHCG HA BAXKHOCTL 0npejenc-
Hust 9GPerTHBHOCTI HHPOPMANUN (AHIKETLL).

R. Szebeni, I'. Hadi:The situation and trends of
development of drug information in the Chemical and
Pharmaceutical Works LT D Chinoin.

A survey is given by the authors concerning the
written and verbal drug information in the pharma-
ceutical industry andi the trends of its development.

We can get acquaunted with the most important
type of drug information: the brochure, and with the
possibilities of its circulation. Suggestions are given to
chanog the content of the leaflets having been used so
far, furthermore it would be desirable to reform the
content and form of the so called ,supplemental leaf-
lets”.

Attention is drawn to the importance of ineasuring
information effciacy e.g. by questionaries.

R. Szebeni, F.lHadi:Die Lage der Medikament-
Darstellung, und thre Entwicklungsrichiungen in der
M edikamentfabril: Chinoin.

Die Verfasser tiberblicken die verbale und schriftli-
che Darlegung, und die Entwicklungsrichtungen in der
Medikamentfabrik Chinoin. Heraushebend beschifti-
gen sie sich mit den Broschiiren als wichtigste Sorte
der Medikamentdarlegung, und mit deren Verbreitungs-
moglichkeiten. Sie proponieren die auch bisher benutz-
ten ,,Leaflets” mit anderem Inhalt, die innhaltiiche
und formelie Erneuerung dersogenannten Erginzungsse-
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iten anzufertigen. Weiterhin rufen sie auf die Wichtig-
keit von Messen der Informationswirksamkeit die
Aufmerksamkeit. (Fragebogen).

+% Resumo en Esperanto:

D—ro R. Szebeni kaj D—ro. F. Hadi: La
situacio de la fabrika medikamentlkonigo en la medika-
mentfabriko OHINOIN, kaj la direktoj de gia evoluigo

La ailitoroj superrigardas la situacion de la fabrika
skriba kaj parola medikamentkonigo kaj la direktojn
de gia evoluigo. Ili substrekite okupigas pri la plej grava

-medikamentkoniga ilo, la bro8uro, kaj pri giaj kolpor-

teblecoj. La atitoroj proponas la preparon de la gis nun
uzitaj ,,leaflet”-oj kun alia enhavo, kaj plie ankati la
enhavan kaj forman renovigon de la tiel nomataj sup-
lementaj pagoj. Ili alvokas la atenton al graveco de
mezurado de la efikeco helpe de enketiloj.

( Chinoin Gyogyszer- és Vegyészeti Termékek Qudra, Budapest, Pf. 110.—1325)
Krkezett: 1984. X. 18.

GYOGYSZER ES AZ IDOSKOR
Platt, D.: Med. Mo. Pharm. 6 (9), 269—274 (1983).

Az dtlagéletkor és az idds emberek szdimédnak noveke-
dése vezetett a gerontoldgia fejlédéséhez. Az idés ember
gyogyszerelése f6képp ordlis aton torténik. A cikk vé-
gigveszi azokat a jellemzd gyomor-, bélelvdltozdsokat,
melyek befolydsoljdk a gyégyszerck oldékonysdgdt,
felszivoddsdat. A plazmaprotein-képzds csdkkendgsével
né a vérben szabadon kerings gyogyszerek szdma- ez
megndveli a mellékhatdsokat ésinterakeidk kialakuldsdt .
Foglalkozik a méj gydgyszer-metabolizélé képessdgének
véltozdsdval és ismerteti néhdny készitmény hiotransz-
formdcidjdnak alakuldsdt idGskorban. A gyégyszer-
hatdst befolydsolja a vizhdztartds megvéltozdsa, re-
ceptorok szdménak alakuldsa, a vesék dllapota. Felsorol-
jo a jellemzd idéskori veseelvdltozdsokat. Mivel ezek
jelentdsen cstkkentik az elimindeidt, célszer(i az endogén
kreatinin-clearence meghatdrozdsa és ennek figyelembe-
vételével az adagolds kialakitdsa. Az egyidében fennsl-
16 tobbféle betegség a polypragmasia veszélyét rejti
magédban. Kisérletek szerint id6skorban a mellékhatdsok
eléforduldsa gyakoribb. A fizioldgiai és patolégiai idds-
kori elviltozdsok sziikségessé teszik — hidnyzé farma-
kolégiai adatok mellett — a déziscstkkentést (87).

Sas

A GYOGYSZERTERAPIAROL

Sehnewdewind, U, :
193195 (1983).

Pharmazeuntische Praxig 38,

(5)

Az, NDK-ban a gyégyszeres terdpia minéségi javi-
tdsat, tudomdnyosan megalapozott, hatékony gydgyszer-
felhaszndlds biztositdsdt tiizték ki célul. A bioldgiailag
aktiv gyogyszerek szdmdnak novekedésével egyre in-
kdbb nd a veszély a gyégyszerfelhaszndldis sordn. Rz
megmutatkozik & gyogyszerek okozta kérosoddsok,
gyogyszerfiiggiségek és gyobdgyszermérgerdsek szdmé-
nak novekedéséhdl. A gyogyszerész munkdjdhoz hozzd-
tartozik, hogy a gyégyszerck hatdsairdl és mellékha-
tdsairdl dtfogd tuddssal rendelkezzék. Fzért az NDK-
ban a szak- és tovébbképzések szinvonaldnak emelését
tervezik, ami természetesen nem nélkiilszheti az egyéni
tovdbbképzést. A gydgyszerész mindenkori feladata a
beteg megfelel§ informdldsa. A gyégyszerdsz egyre je-
lentésebb feladata az orvos pontos, szakszer( és aktu-
dlis felvildgositdsa gyogyszerrel kapesolatban. Az in-
formdeié ne csak a hatdsra és mellékhatdsra terjedjen
ki, hanem a gyégyszervilaszték minél jobb kihaszngld-
sdra, ‘a kolesonhatdsokra gyogyszerek, élelmiszerek,
élvezetiszerek és életszokdsok kozott. Fontos a kuta-
tdsban és termelésben doigozé kollégdk munkdja. Az
6 feladatuk célzott hatdsn, csékkentett mellékhatds-
sal rendelkezd wj gydgyszerek és gydgyszerformdk
kikisérletezése, a sziikséges gydgyszerigény és az export
biztositdsa. Végezetiil fontosnak tartja a gyégyszerrel
foglalkozé szakemberek egymdsra vald figyelését (88).

Sas

FENNMARADHAT-E A FUGGETLEN GYOGY-
SZERTAR?

McGregor, Th: Amer. Pharmacy NS24, (4), 5—8 (1984)

A szerz6 a kérdést gazdasdgi szempontbdl teszi fel.
A Lilly Digest-ben kozilt szémadatok alapjdn az 6ndllé
kézforgalmi gybgyszertdrak szdmadatairdl szol ez a kiz-
lemény. Az eredeti forrds a gydgyszertdrakat kiilonbozé
forgalmi kategdridkba sorolja és az egyes kategéridkon
beliil vizggdlja a forgalom mértékének valtozdsdt az
utdbbi esztenddkben, dltaldban 1979-t81 1982-ig, egyes
esetekben 1983-ba adatokat is kzol. Ez a felmérés azon-

ban amerikai viszonylathan kevés — sok esetben 2000-
nél is joval kevesebb -— gyo6gyzsertdr forgalmi adatain

alapul. A forgalmi adatok utdn a koltségek illetésége a
nyereség alakuldsdt vizsgdlja, és ennek alapjén igen
sotét képet fest a viszonyok kedvezétlen valtozdsdrdl.
Sziikségesnck ldtnd, hogy sokkal szélesebb kor(i felmérés-
re alapozott adatok alljanak rendelkezésre, ami még
szemléltetbh bizonyitand, hogy a gydgyszertdrak
anyagi helyzete folyamatosan romlik. Vitdba szdll a
Lilly Digest dltal kimutatott adatok valé értékét ille-
tden is, mert szerinte a valdsdgban a haszon olyannyira
alacsony, hogy az médr veszélyeztelti a kisebb ©n4llé
gyogyszertdrak 1étét; mér pedig ezekre a gydgyszertdrak
ra a tdrsadalomnak sziikséges van (91).

Dr. Kempler Kurt

SZAMITOGEPEK AZ OKTATASBAN
Baker, Ph.: Analyt. Proc. 21, (4), 140—142 (1984).

Az oktatds teriiletén is egyre nagyobb szerephez jut-
nak a szdmitégépek, mert igen sokoldaltan alkalmaz-
haték. Féleg két rendszer honosodott meg, a CAL
(Computer Aided Learning==szdmitogéppel segitett
tanulds) és a CBT (Computer Based Training)= kom-
puterre alapozott képzés.) Napjainkban azonban mini-
és mikroszdmitdégépeket is egyre nagyobb szdmban
alkalmaznak. Mikrogépek a CAL rendszerre annak
bédzisdn — is alkalmazhatok. Alkalmaznak az oktatds
ban mind t6bb videorendszert sét hangszintetizdtorokat
is. A jo szoftver tulajdonsdgainak meghatdrozdsdndl
elsé helyre a konny(i megtanulhatdsdgot teszi; tovédb-
bi igények: megnéveli az alkotdkészséget, ne tartal-
mazzon tulsdgosan bonyolult — konvenciondlis —
programnyelvezetet, tegye lehetévé az oktatdsban a
pérbeszédet. Paradox mddon éppen a rendkiviil gyors
technikai haladds, a folytonos, egyre gyorsuld fejlédés
az, ami megnecheziti a szdmitdstechnika alkalmazdsdt,
hiszen — természetszeriileg — ez mindig ujat hoz. Két-
ségtelen, hogy a videotechnika a legérdekesebb a fej-
16dés vonaldban. A j6v6 képébdl a ,,mesterséges intelli-
gencia” technikdja érdemel figvelmet. A legkézelebbi
évtized ezen a teriileten igen jelentés elérehaladdst fog
magaval hozni (92).

Dr. Kempler Kurt
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