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Abstract

Kovacs J. A., Szabo L. Gy. (2013): Prominent personality of medicinal plant science — Gabor
Racz (1928-2013). — Kanitzia 20: 7-40.

The work is dedicated to the memory and scientific activity of Professor Gabor Racz (1928-2013),
who was a prominent Hungarian scientist and personality of the medicinal plant science of the
20th century in the Carpathian Basin. He was born in Arad (15. 06. 1928, Romania) and died in
Pécs (17. 06. 2013, Hungary). His fundamental activity has related to the Institute of Medicine and
Pharmacy from Targu Mures (Marosvasarhely, Transylvania) founded in 1948 (now University of
Medicine and Pharmacy). He arrived there to establish a good research team in pharmacognosy,
a research school of the medicinal plants and a botanical garden. In the second part of his life,
after retirement he settled down in Pécs (Tansdanubia, Hungary) and his activity was performed
at the University of Pécs, Faculty of Medicine, Institute of Pharmacognosy. He was an excellent
professor and prodigious researcher, his presentations and lectures were made in various languages
(Hungarian, Romanian, French, English, German), during four decades in Targu Mures and two
decades also in Pécs (Hungary).

His scientific work comprehended large themes of the medicinal plant research like:
taxonomy and anatomy, history of science, chemistry, chorology, genetic resources, nature
protection, plant breeding and cultivation, pharmacognosy, natural remedies, phytotherapy,
aromatherapy, homeopathy etc. During his prodigious scientific activity he permanently worked
together with his wife Erzsébet Kotilla-Racz who, also a scientist and professor of pharmacognosy.
He was the leader of 19 doctorate student thesis, elaborated 26 scientific books and monographies,
7 stencilled sheets/lectures notes, and more that 500 scientific articles published in journals like:
Planta Medica, Die Pharmazie, Naturwissenschaften, Scientia Pharmaceutica, Herba Hungarica,
Herba Romanica, Osterreichische Apoth. Zeitung, Kanitzia, Studii si Cercet. Biol. Bot., Note
Botanice etc., Most important books and handbooks written by Gabor Racz were several times
re-edited like: Medicinal plants 1970, 1975, 1984, Medicinal and aromatic plants 1972, 1975,
Medicinal plants - Phytotherapy and alternative medicine 1992, 2012. The present study contains
only a selected list from his main publications.

He was a great promoter of the holistic view and treating/applying of the medicinal
plants. His scientific results were awarded by various institutes and academic societies. So, for
a long time he was the president of the Romanian Committee of Medicinal Plants (1974-1990),
member of the Romanian Medical Academy (1993), member of the International Academy for
the History of Pharmacy (1988), member of the New York Science Academy etc. Two universities
conferred to him the title of ,,Doctor honoris causa”, certificated by the University of Medicine
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and Pharmacy Targu Mures (Marosvasarhely, 1998) and University of Oradea (Nagyvarad, 2010).
These lines express our honour and appreciation to the memory of this prominent scientist and
professor, Gabor Racz.
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Bevezetés

A Karpat-medence gyogyszerészeti, biologiai és botanikai tudomanyossagat
2013 nyaran nagy veszteség érte. Eletének 85. évében, junius 17-én Pécsen elhunyt a 20.
szazadi erdélyi és pannoniai gyogyndvénykutatas, gyogyszerészképzés €s botanikatorténet
kiemelkedd egyénisége: Dr. Racz Gabor professzor. Gazdag életpalyajanak, sokszin(i
tudomanyos tevékenységének forrasat az a felkésziiltség, miiveltség, hivatastudat,
lelkesedés és emberi nagysag hatadrozta meg, melyet sem a torténelmi megrazkddtatasok,
sem a kisebbségi 1ét nem tudott megtdrni, s6t inkabb megedzett, hisz alkoto életével,
talalékonysagaval, kompromisszum-készségével ¢évtizedekig tudomanyos iskolat
miikddtetett Marosvasarhelyen.

Racz Gabor tudds professzor volt a szd valddi értelmében. Rendkiviili
pedagdgiai érzékkel megaldva, alapos tudomanyos ismeretekkel felvértezve, hangulatos
eléadasokat és gyakorlatokat tartott Erdélyben négy évtizeden keresztiil, majd amikor
masok mar leteszik a lantot, nyugdijazasa utan folytatta tudomanyos tevékenységét és
eldadasait a Dunantilon. A gyogynovénykutatds széles spektrumara épiilé kutatasait,
egyetemi el0adasait, tovabbképzd tanfolyamait sok gyogyszerész, orvos, botanikus és
természetgydgyasz generacid hallgatta. Tanitvanyai, munkatarsai szerették eldadasait,
lelkesedtek érte és biiszkén emlékeznek tanarukra nemcsak a Karpat-medencében,
de ma szétszorddva szerte Eurdpdban. Baratai ragaszkodtak hozza, értékelték kivalo
kritikai érzékét, az egészet kutatd holisztikus szemléletét, szerették szelid humorat,
segitdkészségét, otthonossagat a gyogyndvényismeret, a botanika, a tudomanytorténet, a
fitoterapia, az alternativ medicina teriiletén.

Tudomdnyos eredményeivel nevét oOrokre beirta az egyetemes gyogy-
novénytudomany aranykonyvébe. Enciklopédikus tuddsa, alkotdé munkassiaga a
gyogyndvényismeret ¢és gyogyndvénykutatds teljes szakteriiletére vonatkozik:
gyogyszerészet-torténet,  botanikatorténet, népi  gydgydszat, gyogyndvények
taxondmidja és szovettana, novénykémiaja, térképezése, termesztése, természetvédelme,
géntartalékai, hatasvizsgalatai, novényi gyodgyszerek ¢és készitmények -eldallitasa
stb. Szerencsére kutatasainak szakmai elismerése még életében megadatott. Szdmos
kitlintetés, elismerés és tudomanyos tarsasdgi tagsagokon tul a legfontosabbak koziil
kiemeljiik: a Roman Akadémia Gyogyndvénykutatd Bizottsdganak elndke (1974-1990),
a Roman Orvosi Akadémia tagja (1993), a Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Akadémia
tagja (Parizs-1988), a New Yorki Tudomanyos Akadémia tagja (1998), az MTA
koztestiileti tagja. Két egyetem doctor honoris causa kitiintetéssel avatta diszdoktorra: a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem (1998) és a Nagyvaradi Egyetem
(2010).



Récz Gabor életutja

Eletpalyajaval, személyes és szakmai tevékenységével kapcsolatos varosok, ma
jelentés miivel6dési kdozpontok a Karpat-medencében: Arad, Kolozsvar, Marosvasarhely,
Keszthely, Pécs. A varosokhoz ahol élt, az intézményekhez ahol tanult és dolgozott,
mindvégig lokalpatriota mddon tudott ragaszkodni.

Arad. Racz Gabor 1928. junius 15-én sziiletett Aradon, értelmiségi csaladban.
Apja Racz Sandor (1885-1959) tigyvéd, aki jogi diplomdjat a Berlini Egyetemen
szerezte, anyja Zerkowitz Johanna (1899-1976) miivészettorténész, diplomat a Budapesti
Egyetemen szerzett. Apai nagyapja miskolci volt, onnan telepedett 4t Aradra. Anyai
agon nagyanyja, dédsziilei pécsiek voltak, felmendik a Dunantilrol Baranyabol, Zalabol
szarmaztak. A csaladi kornyezet befolyasolta fiatalkori kibontakozasat, korai érdeklddését
a tudomanyok, miivészetek, nyelvek irant. Mindezek folyamatos ismeretekkel,
toltédésekkel gyarapodtak majd az aradi iskolai évek alatt: az aradi 8. sz. altalanos iskola
(1934-1938), a ,,Moise Nicoara” liceum (1938-1942, 1944-1945) és a Romai Katolikus
Gimnazium (1942-1944, 1945-1946) keretében. Az akkori habort utani idéket jellemzi,
hogy az érettségi vizsgat latin szakon viszont Nagyvaradon kellett megszereznie (1946).
Az aradi iskoléak szelleme, a tudomanyok torténeti vizsgalata irant tette fogékonnya, hisz
abban a monarchia idejében létesitett aradi kirdlyi f6gimnazium épiiletében tanult (habort
utan Moise Nicoard), ahonnan hajdani tudds tanarok (Simonkai Lajos, Jancsé Benedek,
Richter Aladar) példaképeit vitte magaval.

Arad varosahoz és a Maros-menti tajhoz kotddik nemcsak egész gyermekkora
¢s korai fiatalsdganak élményei, de itt fogantatott meg két olyan kapcsolat is, mely egész
tovabbi életét és munkassagat befolyasoltak. Azegyik azanémetnyelvii gyogyndvényekrol
sz616 gimnaziumi jutalomkonyv (1943), mely nemcsak felébresztette benne a természet
iranti kivancsisagot, de olyannyira felkeltette a téma iranti korai érdeklodését, hogy
végiil is a gyogyndvény-iranyzat egy életre sz616 élménnyé valt és meghatarozta késdbbi
palyafutasat. Ennek az élménynek az els6 kozvetlen aradi folytatasa volt az, hogy 1946-
ban az érettségi utan gyakornoki munkat vallalt a hires Rozsnyay Matyas gyogyszertarban,
mely akkor még a csalad tulajdondban allt. Az itt szerzett ismeretek és tapasztalatok
nagyban segitették késobbi munkait. A masik kapcsolat egy mély, személyes és egész
¢letre sz616 megtalalas-megfelelés, ami a gimnaziumi évek alatt indult (1945-1946) aradi
osztalytarsaval Kotilla Erzsébettel valo baratsagaval, mely tovabb egy nagyszer(i szakmai
és lelki 6sszefonodasban, élettarsi, hazassagi és munkatarsi kapcsolatban terebélyesedett
ki. Egyiitt jartak egyetemre, egyiitt ¢lték meg a Marosvasarhelyen magyar nyelven indulo
egyetemi oktatds hdskorat, egyiitt jelentettek meg tudomanyos kozleményeket, irtak
szakkonyveket. Lanyuk Réacz Erzsébet Johanna (sz. 1953) férje utan Voik-Réacz Erzsébet
Johanna, biologiat végzett Kolozsvaron, majd citopatologus Miinchenben.

Kolozsvar. Eletének kovetkezd allomasa Kolozsvar (1946-1948), mivel 1946
0szén beiratkozik a magyar nyelvii Bolyai Tudomanyegyetem Természettudomanyi és
Matematika Karara, ahol parhuzamosan a természetrajz és a gyogyszerészet hallgatoja is.
Ebben az idészakban mélyiti el botanikai ismereteit ¢s hasznalja ki a varos természetes
kornyezete altal nyujtott kirandulasi-terepbejarasi lehetdségeket. Gyakran emlegette
nagy meghatottsdggal a hétvégeken rendszeresen szervezett botanikai kirandulasokat
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Kol Erzsébet professzor asszony vezetésével, akitél tanszéki meghivast is kapott. A
gylijteményes anyag egy részét a tanszéken is feldolgoztak Halmagyi Anna adjunktusné
segitségével. Akovetkezd években sajnos minkét oktatd tavozni kényszeriilt Kolozsvarrol.
Csak kevesen tudjak, hogy évek mulva Halmagyi Anna mégis a marosvasarhelyi
botanikus kert mitkodtetésében jatszott szerepet.

Prof. Dr. Racz Géabor (2008) Prof. Dr. Racz-Kotilla Erzsébet (2010)

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem bejarata (MOGYE-2008) (Epiilt 1909-ben)
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Marosvéasarhely. Egyetemi tanulmanyait megszakitas nélkiil, Kolozsvar utan
Marosvasarhelyen folytatta (1948-1950). Ugyanis az 1948-as roman taniigyi reformot
kovetden modosult az egyetemek és karok szerkezete, a marosvasarhelyi orvosi kart
kiilonvalasztottak a Bolyai Tudomanyegyetemtdl, létrehoztak a Marosvasarhelyi
Orvosi ¢s Gyogyszerészeti Intézetet (OGYI-1948, majd Egyetem-1991). Ebben az
intézetben szerzett feleségével egyiitt gyogyszerészi diplomat (1950) és elsOnek szerzett
gyogyszerészdoktori (Dr. pharm.) cimet (1958), (felesége 1962), ez az intézet és a
magyar nyelven induld gyogyszerészképzés valt munka-, kutato- és lakohelyévé 42 éven
keresztiil, egészen az 1992-ben bekdvetkezett nyugdijazasaig. A sors kiilonds adomanya,
hogy a marosvasarhelyi magyar nyelvii gydgyszerészeti oktatas tn. hdskoraban szakmai
vezetdje és mentora az a Kopp Elemér professzor volt a Gydgyndvény- és Drogismereti
Tanszék vezetdje, aki korabban Kolozsvaron Pater Béla munkatarsa és a gyogynovény
allomas utolsé igazgatoja volt 1945-ig. Kopp Elemér Marosvasarhelyen, a Pater-iskola
szellemét folytatva, maga is iskolat alapitott: orszagos szinten els6 volt, aki jogot kapott
doktoratusi vezetésre a farmakognoézia targykorében, ugyanakkor folytatta nemesitési
kisérleteit és fitokémiai vizsgalatait egészen halalaig (1964). Kopp Elemér nyugdijazasa
utan, 1960-ban Racz Gabor vette at a Farmakognoéziai tanszEk vezetését, folytatta a
Kopp Elemér iranyvonalat, az oktatas és kutatas szervezését, miikodtette kollégaival
¢és doktoranduszaival a gydgyndvényismereti iskolat. Kollégai és elsé munkatarsai
koziil sokan a szakma megbecsiilt tuddsai kozé emelkedtek: Fiizi Jozsef (1931-1997),
Kisgyorgy Zoltan (1929-2005), Racz-Kotilla Erzsébet (1925-), Csed6é Karoly (1930-
), Péter H. Maria (1936-), Zagoni Elemér (1941-), Gyéresi Arpad (1941-), Németh
Tibor (1941-) és masok. Ennek az iskolanak és kutatasi iranyzatnak az erGsségét a
gyogynovénykutatasokon tal, az alapos gydgyszerhatastani vizsgalatok jelentették.
Marosvasarhelyen a Gydgyszerhatastani tanszék 1963-ban onallosult és vezetdje Racz-
Kotilla Erzsébet volt egészen nyugdijazasaig (1988). A Marosvasarhelyen 44 éven
keresztlil végzett tudomanyos tevékenység, Racz Gabor életitjanak talan legviragzobb
szakaszat jelentette.

Pécs, Keszthely. Alkotdo embernek, tudosnak a nyugdijazas nem jelenthetett
megallast, tétlenkedést. fgy amikor Récz Gabor és felesége 1991-ben dijtalan
vendégtanari meghivast kapott a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemre (késébb PTE), Prof.
Dr. Kellenmayer Miklds egyetemi tanar, tudomanyos rektor helyettes kozremiikodésével,
Ok elfogadtak azt, ¢és attelepiiltek Pécsre. Korabbi kutatasaikat hasznositva, évtizedes
oktatoi tapasztalataik birtokaban 1992-t61 Pécsen bekapcsolddtak a hallgatok részére
meghirdetett ,,Természetes gyogymodok alapjai” c. tematikaba, azon beliil a Készegi
Tamas docens altal meghirdetett ,,Klinikai fitoterapia” specialis tantargy oktatasaba. A
nagy érdeklddést kivaltd eléadasok folytatasaként Szegeden a ,,Természetgydgyaszat”,
Sopronban a ,,Gyogyndvényismeret” témakorében oktattak. Részt vettek még a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem ¢és a Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem posztgradualis képzéseiben. Rendszeresen oktattak az orvos- és gydgyszerész
tovabbképz6 alap, kozép ¢és felséfoku szaktanfolyamokon. De a kutatasokat sem adtak
fel. Kezdetben sokat ingaztak Keszthely és Pécs kozott, tekintettel arra, hogy a keszthelyi
EGYM Vital Center tartds kutatasi és termékfejlesztési megbizasban részesitette dket.
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Racz Gabor kis csapata vizsgalta a Golden Yacca étrend-kiegészitoket, a készitmények
szteroid szaponinjainak biologiai értékelését, oOsszeallitotta ,, A Yucca shidigera és
a Hordeum vulgare hatéanyagai és hatasmechanizmusa” c. tanulmanyt (2005). A
gyogyszerészeti kutatas folytatasaként, masokkal egyiitt részt vett a Béres RT altal
tamogatott termékfejlesztési munkaban, melynek egyik sikeres terméke az Antifront
cseppek és kapszula. Elete végéig a PTE-AOK Farmakognéziai Tanszékének kiilsd
tudomanyos tanacsaddja maradt. Ha életének erdélyi, marosvasarhelyi évtizedeit, mint
munkassaganak ,,legviragzobb” szakaszat emlitettiik, akkor a metaforanal maradva, a
Pécsen toltott 22 év, a magyar ,,gylimolcsérés” szakaszat jelentette.

Vallomésok. Racz Gabor életitjanak vazoldsa soran természetesen gyakran
emlitettiik feleségét, kozvetlen munkatarsat, a finn szarmazasara biiszke Racz-Kotilla
Erzsébet professzor asszonyt, tekintettel arra, hogy életiik-utjaik elvalaszthatatlanok. A
teremtd alkotas, a jatékos hangnem rajuk még 75-85 éves korukban is jellemz6 volt és
Osszefonodott, ahogyan az alabbi kis szoveg is bizonyitja. ldézet: [Racz-Kotilla Erzsébet,
Racz Gabor: El6szé az utészohoz (Utoszd, 2002)]. ,Egyiitt jartunk gimnaziumba,
latin szakon végeztiink és érettségiztiink. Egyiitt kezdtiik és fejeztiik be az egyetemet.
Ugyanaz a munkahelytink 1948-t61 jelen pillanatig. Oktatasi és kutatasi tevékenységiink
Osszefonodott. Ebbdl az élettarsi és munkatarsi viszonybol hianyzott valami, mert nem
szerepelt benne szemrehanyas sem egymassal, sem sajat magunkkal szemben. Szakmank
kettds: gyogyndvényismeret ¢s gydgyszerhatastan. Részlinkre egyet jelentett. Egyarant
fontos volt szamunkra a ndvény és hatasai allatra, emberre. Szeretjiik a novényt természetes
kornyezetében, a kertben, az liveghazban, otthonunkban. Csodaljuk azt is, ami csak
mikroszkoppal lathatd. Vizsgaljuk a novények hatéanyagait €s azok valtozasat sok-sok
tényez6 hatasara. Erdekel a novények felhasznalasa az eléz6 évszazadoktol napjainkig.
Gytjtjik a fennmaradt népgyogyaszati adatokat. Kisérletes modszerekkel kovetjik a
feltételezhetd hatasokat. Mindez kiilon-kiilon érdekes és szép. De a legnagyobb élményt
jelentik az Osszefiiggések. Létezik biologia, kémia, gyogyszertechnologia, élettan,
gyogyszerhatastan. Ezek oktatasi targyak, munkateriiletek. De a Vilag nem rekeszek,
dobozok tartalménak halmaza. Osszefiiggd egész. Soha nem vizsgaltunk masok altal
gyljtott novényeket, soha nem adtunk albérletbe kisérletet. Sokszor dolgoztunk egylitt
terepen, a laboratériumban tanitvanyainkkal, munkatarsainkkal. Készitmények sziilettek
,,sajat” laboratoriumainkban, kisérleti tizemiinkben, gyogyszergyarakban. A kifejlesztett
készitmények klinikai vizsgalataban, forgalmazasaban éppen gy részt vettiink, mint az
altalunk termesztett gyogynovények kivonatainak eléallitasaban. Ma is kiilonleges érzést
jelent sajat gydgyszeriink megvasarlasa a patikaban”.

Jellegzetesek Racz Gabor professzornak megismerkedései barataival, melyek
tobbnyire Erdélyhez, a Karpatokhoz és a Székelyfoldhoz kotédo botanikai, terepi utakkal
kapcsolatosak. Szemléltetésként alljon itt két példa.

Kovacs J. Attila: ,,mar egyetemi hallgatoként hallottam réla, hasznaltam konyvét,
ezt kovette egy talalkozas a marosvasarhelyi gyogynovényes csapattal a Csics6i-Hargita
Bagolykoének nevezett részén (1969), majd a Bucsecs-hegységi geobotanikai talalkozo
(1970). Igazi szakmai és barati kapcsolat mégis az 1973-ban, a Jassy ,,Al. 1. Cuza”
Egyetem Pongraczi kutatoallomasa altal szervezett *Gyogynovényes’-konferencia révén

12



alakult ki. A tudomanyos iilésen mindketten tartottunk eldadast, majd részt vettiink a
Keleti Karpatok szépséges tajain szervezett kirandulason (Békas-szoros, Nagyhagymas,
Gyimesek). Racz professzor igen nagy hatdssal volt mindannyiunkra, drvendeztek a
helyi kutatocsoport tagjai (Toth Katalin Tiinde, Gheorghita Gogu, loan Bara, Gheorghe
Lupascu), késébb tobbszor is publikalt a kutatoallomas folyoirataban (Travaux de
la Station Stejarul). Magam akkor a karpati novényfajok kromoszoma-vizsgalataval
foglalkoztam, igy Réacz professzor kozvetitett a Zsokaval valo publikacionk ligyében
(Date cromozomologice asupra plantelor medicinale, 1973). Ett6l kezdve igaz barati és
tudomanyos kapcsolatban voltunk négy évtizeden at”.

Szab6é Laszld Gyula: ,el6zbleg levelezd kapcsolatban voltunk, de
megismerkedésiink kezdete és vége a Hargitaval kapcsolatos. Etnobotanikai utjaink
alkalmaval, néhai Koczian Géza nagyatadi-gyogyszerész ectnobotanikussal, Zagoni
Elemér csikkarcfalvi gydgyszerésszel ¢s Macalik Ern6 biologiatanar, gyogyndvény-
botanikussal a Hargita egyik legszebb turistahazaban kerestiik fel a hires professzort
1978-ban. Lanyaval egyiitt végeztek botanikai kutatast. Halalanak hire a Hargita
aljan elteriilé Jendfalvan, ill. Karcfalvan ért. Péter H. Maria, Szendrei Kalman és
Csupor Dezsé mellett eldadoként tartdzkodtam ott, a Pest megyei gydgyszerészeknek
rendezett gyogyndvénytanfolyamon. Barati és tudomanyos kapcsolatunk szamos kozos
publikacioban érvényesiilt (Gyogynovények ismerete. A fitoterdpia és az alternativ
medicina alapjai, 2012)”

Racz Gabor tudomanyos munkassaga

Racz professzor tudomanyos tevékenysége, egész munkassaga igen valtozatos és
széles spektrumot 6lel magaba. A széles skalakozpontjabamindenképpena,,gydgynovény”
fogalma helyezhet6, melyhez kapcsolodoan eredményei elsdsorban a gydgyndvények
oktatasara, gyogyszerészettorténetre és botanikatorténetre, népgyogyaszatra, flora- és
vegetaciokutatasra, természetvédelemre, gydgynovényismeretre és gyogyszerhatastanra
terjedtek ki. A teljes feldolgozas igénye nélkiil, az alabbiakban roviden szemelvényeziink
néhanyat az elért eredményeibdl.

Oktatdi tevékenysége

Racz Gabor szakmai felkésziiltsége, otthonrdl hozott atlagon feliili miveltsége,
holisztikus szemlélete eleve a felsGoktatasban vald aktiv részvételre, oktatoi palyara
predesztinalta. Nagyszeri eléadd volt, szinvonalas egyetemi eldadasait évtizedekig
magyar és roméan nyelven tartotta, jegyzetetek adott ki. Erdemes kiemelni, hogy a
magyar és roman nyelv ismeretén kiviil, el6adoi szinten beszélte a francia, német és angol
nyelvet. Egész oktatdi és kutatdi tevékenységét a rendkiviili igényesség ¢és pontossag
jellemezte. Bar 1950-ben szerezte meg gyogyszerészi diplomajat, mar azt megelézden
1949-t61 gyakornokként bekapcsolddott a Gyogyszerészeti Novénytani tanszék
munkalataiba, majd 1950-t6] mint tanarsegéd segitette Jablonkay Istvan botanikus kerti
kezdeményezéseit. Az oktatéi munka megalapozasa érdekében Kopp Elemér iranyitasa
alatt 1958-ban megszerezte a gydgyszerészeti tudomanyok doktora (Dr. pharm.) cimet
(ez nem egyenld a magyarorszagi un. egyetemi doktorival, s6t a mai PhD-él is joval
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erésebb, inkabb az akadémiai doktori cimmel hozhaté parhuzamba). Ertekezésében
a korte vegetativ szerveinek fenolos vegyiileteivel foglalkozott [Principiile active de
naturd fenolica din organele vegetative de par (Pyrus communis)]. Oktatéi munkajahoz
kapcsolodoan, végigjarta az egyetemi hierarchia minden lépcséfokat. gy a Novénytanon
kezdetben tanarsegéd (1950), adjunktus (1952), docens (1957). Kopp Elemér professzor
nyugdijazasa utan a Farmakognoéziai (Drogismereti) Tanszék iranyitoja (1960), majd
kinevezett tanszékvezetdje, egyetemi tanara, ill. a doktori iskola vezetdje lesz (1968-
1992). Kozben még intézményi feladatokat is 1at el. Haromszor volt a Gydgyszerészeti
Kar dékanja: 1956-1958, 1962-1976 és 1984-1986 kozott. A habor utani Romaniaban
a marosvasarhelyi gyogyszerészeti kar tudomanyos elénye volt, hogy Kopp Elemér
személyében a Pater Béla gyogynovényiskola eredményei atmentddtek, majd a doktori
iskola keretében tjra kirligyeztek. E riigyek viragba borulasat segitette Racz professzor,
aki 1968-t6] megkapta a doktoranduszok iranyitasanak a jogat, iskolat alapitott. Az 6
szakmai vezetésével ¢és kozremiikodésével a marosvasarhelyi gyogyszerészdoktori
iskola kimagaslo eredményeket ért el. Iranyitasa alatt generaciok egész sora szerzett
gyogyndvénykutatasbol gyogyszerészdoktori képesitést, tobbek kozott: Formanek
Gyula (1972, Rubia tinctorum), Péter H. Maria (1973, Agrimonia), Tibori Gabriel (1973,
I160lajos novények), Gyéresi Arpad (1975, Papaver somniferum), Németh Tibor (1975,
Humulus lupulus), Mathé Janos (1976, Helianthemum nummularia), Kacsé Albert (1978,
Kis-Kiikiills volgyének gyogynovényei), Stanculescu Maria (1978, Levendula-fajok),
Zagoni Elemér (1979, Ribes nigrum), Hamza Otté (1980, Potentilla anserina), Nagy
Levente (1980, Cerasus avium, Cerasus vulgare), Giurgiu Mihai (1981, Nyarad-volgy
gyogynovényei), Kiss F. Tlona (1983, Angelica archangelica), Rogoscé S. Maria (1984,
Lythrum salicaria), Péter Olga (1986, Calendula officinalis), Osan Alexandrina (1987,
fenilpropan és izoprenoid anyagok), Rosenberg Laszlo (1993, Lamiaceae), Dogaru T.
Maria (1993, Lamiaceae). A disszertacidkhoz kapcsolodoan sorozatosan jelentek meg
azon igényes hazai és nemzetkdzi publikaciok, melyek magasra emelték a marosvasarhelyi
gyogyszerészeti-gyogyndvényismereti iskola zaszlajat.

A gyodgyszerészeti oktatast a marosvasarhelyi idészakban szamos kényomatos
(litografidlt) egyetemi jegyzetével segitette: Altalanos botanika I. Sejttan és szévettan,
I1. Vegetativ szervek (1954), Névényrendszer (1956), Novényi sejttan, szvettan (1960),
elsé szerz6je volt a haromkotetes Farmakogndzia (1983-1987) c. magyar és roman
nyelven megjelent hallgatoi jegyzeteknek. Egyetemi el6adasaival, jegyzeteivel tobb szaz
gyogyszerészhallgaté ismereteit gazdagitotta. Eletének masodik, pécsi szakaszaban mar
nem kdényomatos jegyzetekkel, hanem szakosodott kiadoknal megjelentetett kotetekkel
segitette az egyetemi hallgatdsagot. Tobb fejezetet irt a Bernath Jend szerkesztésében
megjelent Vadon termd és termesztett gyégynovények (1993, 2000, 2013) c. egyetemi
tankonyvbe.

A gyogynovények oktatasa, kutatasa elképzelhetetlen kisérleti kert un.
gyogyndvénykert és botanikus kert (Hortus Medicinalis, Hortus Botanicus) nélkiil.
Ezen kertek kialakitasa ¢és mikodtetése sokaknak volt sziviigye. A nemesitésre
szant gyogynovényes kisérleti kert alapjait Kopp Elemér és Racz-Kotilla Erzsébet
kezdeményezték. A botanikus kert megalmoddja, a solymari szarmazasu Jablonkay Istvan
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1. kép: Racz Géabor fiatal adjunktus a Botanika Tanszé-
ken (OGYI-Marosvasarhely, 1952)

2.kép: Racz Gabor docens a Farmakognoziai
Tanszéken (OGYI-Marosvasarhely, 1960)

3. kép: Latogatds a Gyogynovény kertben: Kopp Elem-
ér, id. Goina Teodor, Récz Gabor, Fuizi Jozsef, Avram
Radu (Marosvasarhely, 1962)

4. kép: Beszélgetés a Botanikus kertben: Kopp Elem-

ér, id. Goina Teodor, Rdcz Gabor (jobbra), Kisgydrgy 5. kép: Racz Gabor és felesége Racz-Kotilla
Zoltan (balra) oktatok tarsasagaban (Marosvasarhely, Erzsébet a Botanikus Kert tiveghézaban,

1962) (Kolozsvar, 1970)
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(1913-2000) volt, aki akkor, mint marosvasarhelyi foldrajz-természetrajz szakos tanar az
egyetemi novénytani oktatas elinditdsdban jatszott szerepet. A kert igazi megalapozasa
mégis Racz Gabor vezetése alatt tortént, aki 1952-1992 kozott a kert igazgatdja is volt.
A kertépités ¢s a rendszertani rész mikodtetése 1ényegében arra a kiting tervrajzra épiilt,
melyet Halmagyi Anna (férje utan Csehné Halmagyi Anna) a kolozsvari egyetem hajdani
oktatoja készitett. Az adjunktusné az Otvenes években politikai okokbdl elvesztette
egyetemi allasat, mar nem tanithatott, de Racz Gabor jovoltabol a marosvasarhelyi
konyvtari szolgalatban kapott munkahelyet, egykori kolozsvari tanitvanya tudta
értékelni és hasznositani képességeit, segitette. A Somos-tetd alatti botanikus kertet ma a
természetvédok, mint Székelyfold hét csodajanak egyikét tartjak szamon.

Az oktatast és kutatast szolgald botanikus kert fejlesztése érdekében, 1959-
t6l megszervezte a Magkatalogus (Delectus Seminum, késébb Index Seminum)
megjelentetését ¢s a nemzetk6zi magcesere akciokat. A botanikus kerthez és a tanszékekhez
kapcsolodoan szerkesztéi munkdjanak sajatossagat mutatja, hogy 1965-t61 szerkesztette
a Note botanice c. kiadvanyt, melyben folyamatosan jelentek meg a kerthez és a
gyogyndvénykutatasokhoz kapcsolddd eredmények. A publikaciok nagyon valtozatosak,
sok a gyogyszerhatastani, gyogynovénytermesztési, botanikatorténeti kozlemény, de
itt jelentek meg a gydgynovények regionalis felmérését, eclterjedését, okologiai és
vegetacioviszonyait targyaldo szakmunkak is. A kiadvanyban megjelent kozlemények,
nemcsak a gyogyndvény-szakirodalomban, de a botanikai és a vegetacidobiologiai
kozleményekben részesiiltek gyakori hivatkozasokban.

Tudomanytorténet: gydgyszerészettorténet-botanikatdrténet

Racz Gabor tudomanyos tevékenységének egyik fontos pillérét képezte a
torténetiség, az eredeti gondolatok feltarasa, megismerése, az alkoté folytonossag
bizonyitasa. Kutatasaival azon az uton jart, melyet Jokai Anna talaloan ugy fogalmazott:
,,a jelen sokkal tartozik a mtltnak, s ha tartozasat ki nem elégiti, a jov6tol sem kovetelhet”.
Tudomanytorténeti dolgozatai féleg a 18. sz. végi és 19. sz. kezdeti erdélyi tudomanyossag
kezdeteit taglaljak, tobbnyire gyogyszerészettorténetre és botanikatorténetre vonatkoznak.
E teriileten alkotott munkaival alapozta meg nemzetkozi ismertségét (Die Bedeutung
Siebenbdrgischer Aerzte fir die Entwicklung der Botanischer Kenntnissen Ende des
18. und Afgang der 19. Jahrhunderts, 1976) olyannyira, hogy 1988-ban a Nemzetkozi
Gyogyszerésztorténeti Akadémia (Parizs) tagjai kozé valasztotta. Gyakran tartott
eléadasokat, publikalt neves gyodgyszerészekrdl és botanikusokrdl, kutatta az alkotd
multat. Szemléltetésként utalunk itt két székelyfoldi tudds Balog Jozsef és Benkd Jozsef
munkassaganak a feltarasara.

Balog Jozsef (1750-1781) Nyaradszentimrén sziiletett, tanult a marosvasarhelyi
Reformatus Kollégiumban, de valdsziniileg Székelyudvarhelyen és Nagyenyeden is.
Tanulmanyait a Bécsi Egyetemen majd Leidenben folytatta. Erdélyi tanitomesterének
Benko Jozsefet tekintette, hozza irt leveleket és téle kért szakkonyveket. Bécsben N. J.
Jacquin tanitvanya volt, akik hatdsara Leidenben orvosdoktori cimet szerzett: Specimen
inaugurale Botanico-Medicum sistens praecipuas plantas in M. Transylvaniae principatu
sponte et sine cultura provenientes...1799). Szerz értekezését erdélyi mesterének Benkd
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Jozsefnek ajanlotta, hiteles példany a marosvasarhelyi Teleki Tékaban maradt fenn,
bejegyzett kézirassal Teleki Samuel Erdély kancellarjanak ajanlva. Racz Gabor és Racz
Erzsébet Johanna szerint (Kanitzia 11/2003) ez volt az els6 nyomtatasban megjelent,
latin nyelvii gyogynovényeket targyalo értekezés a magyar gyogyszerészettorténet és
botanikatorténet teriiletén. Az orvosdoktori értekezés 64 olyan gyogyndvény tudomanyos
ismertetését adja, amely Erdélyben spontan el6fordul, szamos koziiliik ma is hasznalatos
(Salvia pratensis, Vaccinium vitis-idaea, Hypericum perforatum, Origanum vulgare,
Atropa belladonna stb,).

Benkd Jozsef (1740-1814) Erdély és Székelyfold florajanak elso hiteles feltardja
is kitlintetett helyet foglalt el Racz Gabor kutatasaiban. Tekintettel arra, hogy a latin nyelvii
kéziratos ,,Flora Transsilvanica” (1778) az Enyedi konyvtarban 1848-ban elégett, kiilonos
jelentéséggel bir, hogy a marosvasarhelyi Teleki-Bolyai dokumentacidos konyvtarban
fennmaradt ,, Transsilvania Specialis”. A latin nyelvii kéziratos munka ,, Transsilvania sive
magnus Transsilvaniae-Principatus olim Dacia Mediterranea dictus orbi non dum satis
cognitus Nunc multifariam atstrictum illustratus auctore Josepho Benkd Transsilvano-
Siculo Parocho Kozép-Ajtensis et Notario Venerabilis Dioeceseos Erdévidékiensis
Helvetica confessioni addictam ordunario. Pars posterior Specialis” tartalmazza viszont
az egykori Miklosvarszéknek, Erdévidéknek a florajegyzékét. Racz Gabor és Racz
Erzsébet Johanna feltarasa alapjan (Aluta, 1972) megismerhetjiik, hogy Benkd ebben
a munkaban, az egykori Miklosvarszék kilenc kozségének (Bardt, Sepsi-Bacon, Szaraz
Ajta, Kozép Ajta, Nagy Ajta, Bolon, Miklosvar, Kopetz és Bodos) teriiletérdl kozel
200 novényfajt ismertet. Ezek koziil, egyesek ma mar ritka vagy eltiintnek tekinthetd
fajok a térségbdl: Lysimachia thyrsiflora, Stratiotes alloides, Sison amomum, Marsilea
quadrifolia, Chimaphila umbellata. Benké kozlése tartalmaz még adatokat az alsorakosi
Tepli-hegyrdl (Tepej, Topej): Asplenium adiantum nigrum, Allium flavum, Sempervivum
tectorum, Artemisia campestris, Scilla bifolia, Erythronium dens-canis, Arum maculatum,
Polypodium vulgare és masok. Simonkai (1887) és So6 (1940) 6sszefoglaldo munkai ezen
adatokat nem tartalmazzak. Racz Gabor kutatdsai hozzajarulnak a termdhely szerinti
csoportositasok aktualizalasahoz, a biologiai sokféleség valtozasanak jobb megértéséhez.

Népi gyégyéaszat

A népi gyogyaszat ndvényeli, az egészségligyi halozaton kiviil alkalmazott, a meg-
figyelésekre, tapasztalatokra és hagyomanyokra épiilé gyogykezelések megismerése Racz
professzor kedvelt témakorét jelentették. Szamos népgyodgyaszati, etnobotanikai gytijtétaton
vett részt (Hargita, Gyimesek, Vaskapu, Bekecs, Erdévidék), a szerzett ismereteket doku-
mentalta, és igyekezett a marosvasarhelyi kutatocsoport tematikdjaba beépiteni. Az
eredmények szamos Osszefoglalasban szerepelnek (Népgyogyaszati adatok értékelése,
1979, Korszerii gyogynovényhaszndlat, 1985, A fitoterdpia évezredink végén, 1991). A
népgyogyaszati ismeretek a 19. szazad végéig folyamatosan gyarapodtak, hisz hosszi
évszazadok soran elsésorban novényekkel gydgyitottak, a ,.fliben-faban orvossag” elve
sokaig megdrzdott. Késobb az ismeretek feledésbe meriiltek és kutatasok, megerdsitések
hijan nem keriiltek be a hivatalos gyogyaszat keretébe. Ezen a helyzeten a Racz Gabor
vezette kutatasok sokat javitottak. Tanulsagos felidézniink néhany jellegzetes esetet.
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A habort utani idékben Marosvasarhelyen ¢és kornyékén, a Kiikiillok mentén,
Gidofalvy Istvan (1889-1983) Kkitelepitett foldbirtokos neve a gydgyndvények
gyljtésével és forgalmazasaval volt kapcsolatos. Jol ismerték 6t elsGsorban a vasarokon,
ahol forgalmazta gyogynovényeit, de bejaratos volt az egyetemi tanszékre is. Gidofalvi
a hatvanas években egyik vasari piacrdl hozta az informaciot: keresik, érdeklédnek
a ,,vadgorogdinnye” irdnt, melynek vizelethajto sajatossagait dicsérték. Igy keriilt
el6térbe a varjimak (Hibiscus trionum) kutatasa, mennyiségi gytjtése (kukorica- és
pityokatablakbol), hatdanyag- és gyogyaszati vizsgalata (1965), kisérleti allatokon valo
kiprobalasa, majd a Hibiscus-tea szabadalmaztatasa (1971).

Ugyancsak népi novényismeretre épiilé kutatasok soran hasznositottak tovabbi
gyogyndvény fajokat. A Bansagban, a Vaskapunal, Krasso-Szorény megye hegyvidéki
falvaiban a hegykozi cickafark (Achillea crithmifolia) viragzatanak szaritott, apritott,
mézzel kevert porat féreglizének hasznaljak. A helyi gyijték ezt a novényt nem keverik
Ossze a kozonséges cickafark (A. millefolium) allomanyaival, mert a viragzatot megizlelve
a hegykozi cickafark viragzata kellemes édes izii, mig a kozonséges cickafarknal a
keserny¢s, aromas iz a jellemzO. Felhasznalasra utald irodalmi adatok nem léteztek.
A gazkromatografiai ¢és hatastani vizsgalatok a két faj kozotti 1ényeges kiilonbséget
mutattak ki. Igazolodott tehat az erés bélféregdlé hatas. Igy kapesolodott ossze a falusi
ember megfigyeloképessége ¢s tapasztalata a hegykozi cickafark tudomanyos kutatasaval
(1964, 1984).

A népi ndvényismeret az aprobojtorjant, vagy parlofiivet (Agrimonia
eupatoria), az un. szarazbetegségben (tuberkuldzisban) szenvedék gyogyflivének tartja
és ,,tidoflinek” is nevezi. Marosvasarhelyi kutatasok igazoltak, hogy az aprobojtorjan
vizes kivonata jol meghatarozott antibiotikus hatassal rendelkezik. A n6vényi kivonatok
gatoljak a Mycobacterium torzsek fejlédését még a sztreptomicinre ellenallok esetében
is (1964). Ujabb kutatasok a kivonatoknak még antiviralis és tumorellenes hatast is
tulajdonitanak. Itt is 6sszekapcsolddik tehat a hagyomanyos népi megfigyelések ¢és azok
kisérletes igazolasa. A népi gyogyaszatbdl szarmazo tapasztalatok, észrevételek a jovo
tudomanyossaganak igazi tartalékat jelentik.

Flora- és vegetaciokutatas, természetvédelem

Mar a kezdeti kutatasok soran, Racz Gabor holisztikus szemléletében a
gyogyndvények taxonomiai ismerete, ecléfordulasuk feltérképezése (chorologiaja),
veszélyeztetettségiik megallapitasa, termohelyi-Okologiai jellemzdinek, mennyiségi
adatainak az ismerete szamos nagyszabast felmérés kezdeményezését tette lehetévé az
egyetem hataskorébe tartozd Brassd, Kovaszna, Hargita, Maros, Beszterce-Naszod és
Szatmar megyékben. Egyes kistérségekrol (Hargita déli oldala, Székelyvarsag, Kikiillok,
Nyarad-mente, Olt-mente, Tatros-Gyimesek, Erdévidék stb.) késziilt botanikai-
gyogyndvényismereti felmérések szakfolyodiratokban lattak napvilagot (Aluta, Studii si
Cercet. Biol., Note Botanice, Revista Medicala etc). Mindezeken tl a Racz Gabor vezette
marosvasarhelyi iskolanak sikeriilt olyan atfogd tajmonografidkat is megjelentetni,
melyek hosszt tavon nélkiilozhetetlenné valtak a romaniai flora- és vegetaciokutatas
szamara. Ezek koziil kiemelendé a Csiki-medence spontan flordjanak gyogyndvényei
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6. kép: Racz Gabor részvétele a Gydgyszerész Tarsulat
lésén (Marosvasarhely, 1965)

9. kép: Racz-Kotilla Erzsébet és Maria T.
Dogaru (Gyogynovény kert, Marosvasar-
hely, 1998)

7. kép: Vendégekkel a Botanikus kertben (Marosva-
sarhely, 1991)

10. kép: A Doctor Honoris Causa diploma
atvétele (Prof. Dr. Rdcz Gébor, Prof. Dr. Deac
Radu, MOGYE Marosvésarhely, 1998)

8. kép: Gyogynovény kert (Marosvasarhely, 1998)

19



(Plantele medicinale din flora spontand a bazimului Ciuc, 1968) és a Kovaszna megye
gyégyndvényei (1973) c. kotetek, melyekben a sajatos gyogyndvénykészletek felmérését,
modern taxonémiai, florisztikai, vegetacidovizsgalati és természetvédelmi adatokkal és
elemzésekkel egészitették ki.

A Hargita megye kdzponti részének intrakarpatikus medencéjét magaba foglalo
,,Csiki-medence spontan florajanak gyogynovényei” c. munka roman nyelven jelent meg
(Plantele medicinale din flora spontana a bazimului Ciuc, 183 oldal) és Racz Gabor
szerkesztette. A nagyon igényes feldolgozasban részt vettek nemcsak a marosvasarhelyi
tanszékek munkatarsai (Racz Gabor, Csedé Karoly, Fiizi Jozsef, Kisgyorgy Zoltan),
hanem jeles szakemberek mas regionalis vagy kozponti intézetekbol: Gergely Janos
(Kolozsvar), Kristd Andras, Gyorgy Antal (Csikszereda), Puscaru-Soroceanu Evdochia,
Sanduleac Ioan, Andrei Marin (Bukarest). A megjelentetett kotet olyan flora- és vegetacios
tajmonografia, melynek egyes fejezetei nagyon sok tudomanyos hivatkozast kaptak,
ezért megemlitjiik a fontosabbakat: A Csiki-medence és a kdrnyez6 hegyek geoldgiai és
geomorfologiai jellemzése (pp. 10-36), A Csiki-medence termdteriiletének gazdalkodasa
és a gyogynovények hasznositasanak problémaja (pp. 42-44), A Csiki-medence ¢és a
kornyez6 hegyek florakutatasanak torténete (pp. 45-50), A Csiki-medence és a kornyezo
hegyek haraszt- ¢és zarvatermd floraja (pp. 51-65), A Csiki-medence gydgynovényeinek
mikroszisztematikai aszpektusai (pp. 66-77), A Csiki-medence vegetacioja (pp. 78-
100), A Csiki-medence gyogyndvényeinek térképezése (pp. 101-159), A Csiki-medence
spontan florajabol gyiijtott novényfajok hatéanyagai (pp. 171-160), A Tatros (Gyimesek)
fels6 szakaszanak népgydgyaszatban hasznalt novényei (pp. 171-176), Természetvédelmi
teriiletek és védett novények a Csiki-medencében (pp. 177-183). A kotetben jol
elhatarolodnak a gyakorlatban begytjthet6 fajokra vonatkozo ismeretek, a védett teriiletek
(Borsaros, Lucs, Mohos) és a védett fajok (pl. Ligularia sibirica, Calamagrostis neglecta,
Euonymus nana, Vaccinium oxycoccos, V. uliginosum stb.) sajatossagait targyalo fejezetek.
A gyogyndvénykutatas szempontjabol igen fontosnak tartjuk, a terepi felmérések alapjan
készitett kistérségi jellemzéseket és zonaciot: Z1. Marosfé-Csikszentdomokos, Z2.
Csikkarcfalva-Csikszenttamas, Z3. Csikmadaras-Csikrakos, Z4. Csikszereda-Madéfalva,
75. Hargita-hegység, Z6. Csikszentkiraly-Csikszentsimon, Z7. Tusnad-Tusnadfiirdd, Z8.
Csiklazarfalva-Ujtusnad, Z9. Nyerges-tetd, Z10, Kaszoni-medence.

Haromszék  gyogynovénykészletét felméré kotet (Kovaszna  megye
gyégyndvényei, 239 oldal), hasznositva a Csiki-medencében szerzett tapasztalatokat,
ugyancsak tobbszerz6s munka eredménye, melyben a szervezok és szerkesztok (Racz
Gabor, Fiizi Jozsef) mellett egy egész munkacsoport dolgozott: Gergely Janos, Ratiu
Flavia (Kolozsvar), Kisgyorgy Zoltan, Csedé Karoly, Marton Aranka, Monya Maria,
Giurgiu Mihai, Voicu Nicoleta (Marosvasarhely), Kovéacs Sandor, Kénya Adam, Féder
Zoltan, Tompa Ern6 (Sepsiszentgyorgy). A kotet igazi tajmonografia, mely a foldrajzi,
talajtani és mivelési agak bemutatisa utan, a regionalis gyogyndvénykincs felmérését
tulajdonképpen egy megyei flora- és vegetaciot targyald szakkonyvben tamasztja ala.
A fontosabb fejezetek koziil kiemeljiik: A flora- és vegetaciokutatas torténete Kovaszna
megyében (pp. 20-30), Kovaszna megye floraja (pp. 31-63), Reliktum névények Kovaszna
megye florajaban (pp. 64-65), Kovaszna megye vegetacidja (pp. 66-135), Adatok a
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vadon termd gyogyndvények elterjedés¢hez (pp. 136-146), Kovaszna megye vadon
eléforduld gyogynovényei (pp. 147-198), Kovaszna megyében termesztett fontosabb
gyogynovények (pp. 199-203), A fontosabb gyogyndvények hatdanyagtartalma (pp.
204-216), A népi ndvényismeret egyes kérdései (pp. 217-220), A természetvédelem
¢és tavlatai Kovaszna megyében (pp. 221-230). A kotet igazi forrasmunka, ismerteti a
Benkd Jozseffel elkezdodott florakutatas két évszazados utjat, megadja a megyei flora
elemzését, targyalja a legfontosabb novénytarsulasokat, 22 faj természetvédelmi értékét,
11 tomegesen gyijtott faj leirasat, 19 faj felhasznalhatosagat, felhivja a figyelmet egyes
fajok-lokalpopulaciok (Atropa, Papaver, Rhamnus, Thymus, Vaccinium) viszonylag
magas hatéanyagtartalmara. Az egész munkat jellemzi Racz Gabor integracios szemlélete.
Kevés ilyen alapos szakmonografia jelent meg magyar nyelven abban az id6ben.

Az ismertetett kotetekben és mas publikacidoban is megmutatkozik, hogy Racz
Gabor lényegében tdgabban értelmezte a gyogyndvények ismeretét, felhasznalasat,
értékesitését, hisz a gyogynovénykutatdsban mindig a természetvédelmi szempontok
figyelembe vételét szorgalmazza. Tobb kozleményében foglalkozik a Karpatok
gyogyndvény-florajanak megorzésével, fenntartasanak problémaival, a géntartalékok
felmérésével, megorzésével (1974, 1975, 1982). Vizsgalatai alapjan javaslatokat
fogalmaz meg a ritka és veszélyeztetett fajok helyettesitése és védelme érdekében:
Achillea impatiens, Angelica archangelica, Arnica montana, Betula nana, Gentiana
lutea, G. punctata, Hepatica transsilvanica, Papaver corona-sancti stephani, Salvia
transsylvanica (Erdélyben), Crataegus nigra, Iris aphylla subsp. hungarica, Paeonia
banatica, Pulsatilla hungarica, Rosa sancti-andreae (Magyarorszagon) és masok (1982,
2002).

Gybgynovényismeret

A gybégyndvények kutatdsa, gyogyndvényismeret, hatébanyagok kimutatasa,
keletkezése, kemotaxonomiai Osszefliggések feltarasa kozponti helyet foglal el Racz
Gabor ¢s az altala vezetett doktori iskola tevékenységében. A vadon termd €s termesztett
gyogy ¢és illoolajos ndvények leirdsa, gyijtése, hatdoanyagok kimutatdsa, fitoterapia,
aromaterapia, komplementer medicina stb. fejezetek lényegében folyamatosan frissitve
és modernizalva, a fontosabb Osszegezd koteteiben és konyvfejezeteiben mindvégig
megtalalhatok (Gyogyndvények 1975, Gyogyndvenyismeret 1984, Gyogyndvényismeret,
a fitoterapia alapjai 1992, A gyogynovények ismerete. A fitoterdapia és az alternativ
medicina alapjai 2012). Az emberi szervezetre kedvezéen hatd, korokozok fejlodését
gatlo valtozatos novényi hatéanyagok feltarasa és vizsgalata végigkiséri egész sajat és
az altala vezetett munkakdzosség tevékenységét. Szemelvényeziink néhanyat az elért
eredményekbdl.

Farmakotaxonomiai szempontok tisztdzasa, a fajok-populaciok pontos
meghatarozasa, kromoszomaszam vizsgalata, adaptiv 6kodémek feltarasa, megannyi
karakter ismerete indokolt Ugy a rendszertani kategoriak bizonyitdsa, mint a
gyogyszerkutatas szempontjabol is. A Lamium és a Leonurus nemzetség keretében végzett
vizsgalatok érdekes eredményeket mutattak. A szedativ anyagokat tartalmazé arvacsalan
taxonok két lényegesen eltérd csoportban differencialodtak (dsszkivonat hatas kisérleti
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allatok motilitasara). Az egyik csoportban vannak a szedativ, nyugtatd tulajdonsagokkal
rendelkezé taxonok, ezek csokkend értékben a kovetkezok: Lamium amplexicaule,
L. purpureum, L. maculatum, L. album. Ezzel szemben a masik csoportban van a L.
galeobdolon (Galeobdolon luteum), sarga arvacsalan, mely néhol kiilon génuszként is
szerepel (Lamiastrum galeobdolon), melynek hatéanyagai egyenesen serkentd hatassal
vannak a kisérleti allatok kozponti idegrendszerére. A Leonurus taxonok (L. cardiaca,
L. quinquelobatus, L. villosus) a nyugtat6 hatasu iridoidok, a szivrehatd glikozidok és
nitrogéntartalmua vegyiiletek (hatdéanyagok) tekintetében eltéréek. Mégis a morfologiai
sajatossagok alapjan egyazon faj alegységeinek is tekintik. Altalaban a Labiatae csaladban
a fold feletti részek a kozponti idegrendszerre nyugtatd (szedativ) hatasuak, ez lehet az
alapja a gyogyszerkészitményeknek (Racz-Kotilla E., Racz G. 2001).

Az Agrimonia nemzetség spontan eléforduld és kisérleti kertben termesztett
fajainal (A. eupatoria, A. pilosa, A. procera, A. repens, A. japonica, A. asiatica etc.) a
levelek cseranyagtartalma 4-10% kozott valtozott. A magasabb cseranyagot tartalmazd
fajoknal a K-ion tartalom is magasabb volt (Péter H. M., Racz G. 1985). Az Echium
nemzetségbe tartozo fajok (E. vulgare, E. creticum, E, maculatum, E. lusitanicum, E.
plantagineum) fold feletti részeib6l késziilt vizes kivonatoknak gatld (antibiotikus)
hatdsa volt a Gram-negativ (Salmonella, Shigella, Escherichia) baktérium torzsekre. A
legerdsebb gatlo hatas az E. vulgare, E. lusitanicum fajoknal mutatkozott (Péter H. M.,
Racz G., Péter M. 1968, 1985).

Az Origanum vulgare, Calendula officinalis és Achillea millefolium hatbanyagai
kisérleti allatoknal csokkentik a gyomorfekély képzddését (Racz-Kotilla E., Racz G.
1970). Az Achillea millefolium allomanyok k6z6tt vannak sok azulént tartalmazd és
vannak azulén mentes populaciok. A sok azulént tartalmazd j nemesitett fajtak eléallitasa
a biologiai alapanyagok felmérését, ismeretét feltételezi (Péter H. M. et al. 1980). A
Taraxacum officinale hatéanyagainak vizelethajté és stlycsokkentd hatasa kisérleti
allatoknal egyenes aranyban né az adaggal (Racz-Kotilla E. et al. 1974). Mindezek
azt igazoljak, hogy a ndvényi hatébanyagok vizsgalata a gyogyndvénykutatds dontd
lancszemét képezi. Az elért eredmények fontossagat mutatja, hogy a marosvasarhelyi
gyogyndvényismereti iskola adatai bekeriiltek a roman flora koteteibe is [SAVULEScU TR.
(ed.) (1952-1976): Flora Romaniae, vol.1-13].

Gyogyhatasu készitmények, névényi gyogyszerek

Racz Gabor és munkatarsai a névényi hatéanyagok kimutatasan tul gyakran
tovabbfejlesztették vizsgalataikat az Gn. fitoterapias-készitmények, novényi gyogyhatasi
készitmények és novényi gyodgyszerek eldallitasa érdekében. A novényi készitmények
elényeaszintetikuskészitményekkel szemben, hogynincs, vagy elenyészé amellékhatasuk,
idiilt (kronikus), hosszantartd kezelések soran hasznalatuk igen eldnyds. Az 1j novényi
készitmények bevezetése érdekében azonban fontos feltételek sorozatait kell teljesiteni:
megfeleld nyersanyag létezése, névényi hatdanyagok ismerete és mérése, a készitmény
hatasanak ismerete, adagolas és gydgyszerforma stb. A készitmények eldallitasa torténhet
kiilonb6z6 technoldgiaval, gydgyszertarakban és gyogyszergyarakban. Sziikség van a
kutatok, a gyartok és a marketing agazatok egylittmiikodésére. A legtobb készitmény

22



11. kép: Récz Gabor eléaddsa az
EGYM Vital Forum rendezvé-
nyén (Keszthely, 2001)

12. kép: Récz-Kotilla Erzsébet, Racz Gabor és Szabd Laszlo Gy. az
MTA Pécsi Teriileti Bizottsag tilésén (PTE-AOK, Nendvich Tamas
terem, 2003)

13. kép: A masodik Doctor Honoris Causa diploma tinnepsége (adoményozo
aNagyvaradi Egyetem, képviseldje prof. Dr. I. Mermeze; helyszin, Pécs, 2010)
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kiprébalasa (allatra, emberre) és alkalmazasa hosszi kisérletekre és csoportmunkara épiil.
Leirasaik alapjan ilyen készitményeket allitottak el6 sajat laboratoriumaikban, kisérleti
iizemekben, gyogyszergyarakban. Az évtizedek soran munkacsoportjuk nagyon sok
teakeverék (érvédod, vérnyomascsokkentd, nyugtatd, gyulladasgatld, majvédo, gorcsoldo,
vizhajto, tisztito stb.) ill. illdolaj-terapias recept forgalmazasat szabadalmaztatta. Ezek
leirasa-targyalasa kutatok szamara szakfolyodiratokban fellelhetd, 6sszegezve a Teaskony
(2003), Aromaterapia mindenkinek (2000), valamint Gyogyndvényismeret, Fitoterapia
(1992, 2012) c. konyviikben is megtalalhato.

A marosvasarhelyi id6szakban a legtobb készitményt Minisztériumi
engedéllyel a Marosvasarhelyi Gyogyszervallalat Galenusi Laboratoriumaban allitottak
el6. Megemlitiink néhanyat az ismertebbekbdl: a vérnyomascsokkenté ,,Hiporib”,
melyet a fekeribizli levelébdl, a vashianyos vérszegénységben hasznalt ,,Rubifer”
és a ,,Rubifer-Compost”-ot a fekete ribizli termésébdl allitottak eld (Zagoni Elemér
vezette munkacsoport); gorcsoldonak borsmentab6l a ,,Coleol”-t; epebantalmak
kezelésére az articsoka, borsmenta és orbancfii dsszetételli ,,Hepatobil” és ,,Hepatosol”
készitményeket, kohogéscsillapitasra a ,,Codenal”-t (Racz-Kotilla Erzsébet vezette
munkacsoportcsoport, Csedé K., Monea M.); a vesekOképzodést gatlo ,,Renogal” és
,»,Renol”, melyek alapanyaga az illoolajokban gazdag édeskomény, a reumas betegségek
tiineteit javito ,,Bradol” (fenyodriigyekbdl készitett) flirdégyogyaszati készitmény (Racz-
Kotilla Erzsébet vezetésével), hugykoképzodést gatld gydgyszer ,,Tiruco” festébuzér-
gyokér felhasznalasaval (Formanek Gy., Racz-Kotilla E.). A gyogyndvénykutatas és
hatasvizsgalat soran a marosvasarhelyi munkacsoport készitett még tovabbi mas ndvényi
gyogyszereket: libapimpobol gyulladascsokkentésre ,,Anseropotan”, ,,Potan” (Hamza
Otto vezetésével); koromviragbol gyomorfekély megelézésére (Racz-Kotilla E., Rogosca
M.), vérnyomascsokkentésre aranyvessz6 és mas fészkesek felhasznalasaval (Racz Gabor
munkacsoport), vadontermé gyiimolcsokbdl bérgombasodas elleni szer (Kiss Ilona),
és masok. Kiilonben Racz Gabor a marosvasarhelyi egyetemen névényi gyogyszerek
eléallitasara kutatdlaboratoriumot mitkodtetett, ahonnan 14 gyogyszerészkutato kertilt a
Richter Gedeon gyarhoz tartoz6 Armedica kutatorészleghez.

A pécsi id6szakhoz kotédéen Racz Gabor és Racz-Kotilla Erzsébet ugyancsak
aktivan részt vett novényi készitmények kidolgozasaban, eléallitasaban. Erdemes itt
kiemelni a ,,Golden Yacca”-készitményeket és a Béres Antifront cseppek eldallitasat.
A ,,Golden Yacca” étrend-kiegészité készitmények teljes egészében novényi eredetiiek:
50%-ban az amerikai szdrmazasu Yucca shidigera L. és 50%-ban a kdzép-curdpai
Hordeum vulgare L. szaritott kivonatat tartalmazza. Fé hatéanyagaik a Yucca-szaponin
és a szuperoxid-diszmutaz (SOD), melyek egyiittesen eldsegitik a salak és méreganyagok
kitirilését a szervezetbdl, tovabba immunerdsitd, érelmeszesedést megel6zo, koleszterin
¢és gyulladascsokkentd hatasuk is van. Ezeket egész Eurdpaban sikeresen forgalmazzak.
A Béres Antifront cseppeket frontérzékenység ¢és utazasok alkalmaval fellép6
kellemetlen hatasok (stressz, alvaszavarok) elharitasara ajanljak. A készitmény fontos
gyogyndvénycsoport szaraz kivonatat alkalmazza (matélevél, gyombérgyokér, orvosi
édesgyokér, orvosi citromfli, kurkumagyokér). Tobb évtizedes szakmai tapasztalatuk
gyliimolesoz6 szakaszait, nemesak tudomanyos kézleményeik sokasaga, vagy tobb kiadast
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megért gyogyndveény-konyveik, de az egészség megorzését szolgald szamos gyodgyaszati
termék és szabadalom igazolja.
*

Végezetiil elmondhatjuk, hogy Racz Géabor egy kivételesen gazdag tudomanyos
munkdéssagot hagyott maga utan, eredményei feldlelik a gyégyndvénytudomany teljes
szakteriiletét: népi gyogyaszat, gyogyszerészettdrténet, botanikatorténet, gyogynovények
szovettana, taxondmidja, novénykémiaja, termesztése, elterjedése, térképezése,
természetvédelme, géntartalékai, hatasvizsgalatai, ndvényi gyogyszerek eldallitasa stb.
Alkoté munkéjaban, elért eredményeiben f6 munkatarsa felesége, Racz-Kotilla Erzsébet
segitette, nagyszamu tanitvany ¢és munkatars kozremiikddésével. Szakkonyveinek
és konyvfejezeteinek szama 26, egyetemi jegyzeteinek szama 7, forditas 1 kotet.
Tudomanyos kozleményeinek szdma meghaladja az 500-at, ezek zome a kovetkezd
folydiratokban jelentek meg: Revista Medicala-Orvosi Szemle, Farmacia, Acta
Pharm. Hungarica, Acta Horticulturae, Naturwissenschaften, Die Pharmazie, Scientia
Pharmaceutica, Planta Medica, Osterreichische Apoth. Zeitung, Herba Hungarica,
Herba Romanica, Ocrotirea Naturii, Acta Bot. Hort. Bucur., Rev. phytothérapie, Rev.
Roum. Biol., Kanitzia, Ann. St. Univ. lasi., Studii Cercet. Biol.-Bot., Aluta, Note Botanice,
Gyogyszerészet, Természetgyogyaszat stb. Ismeretterjesztd irdsai nagy szamban jelentek
meg: A Hét, Miivelédés, Korunk Evkonyv, Természetgyégydsz Magazin, Farmakognéziai
Hirek, Golden Yacca Lapok stb. hasabjain. Szerkeszt6je és szerkesztObizottsagi tagja volt
szamos magyar ¢és nemzetkozi kiadvanynak (Roman Gyogyszerkonyv, Orvosi Szemle-
Revista Medicald, Note Botanice, Planta Medica, Revue phytothérapie, Romaniai
Magyar Irodalmi Lexikon, Természetgyogyasz Magazin, Komplementer medicina
etc.). Feleségével kozreadott kis novellas kdtetei (2002-2004), tudomanytorténeti és
szépirodalmi jelentdségiick. Tobbnyelvi eldadasai nemcsak Erdélyben és a Dunantilon
tették ismertté, de vendégtanari mindségében (Briisszel 1958, Athén 1967, Ankara és
Isztambul 1971, Bologna, Hamburg, Bonn, Kiel, Miinchen 1973-t6bbszor, Diisseldorf és
Stuttgart 1996-t6l) egész Eurdpaban.

Féaradhatatlanul kereste az 0j tudomanyos Osszefiiggéseket, ugyanakkor magas
szinten tovabbitotta az ismereteket nagyszamu aktiv koziileti tevékenységein keresztiil. A
bevezetdben vazolt akadémiai tagsagokon tul, tagja volta Roman Fitoterapiai Tarsasagnak,
a Roman Biologiai Tudomanyok Téarsasaganak, Roman Gyodgyszerésztorténeti
Tarsasagnak (SRIF, Bukarest), a Magyar Gyodgyszerészeti Kamaranak, a Magyar
Fitoterapias Tarsasagnak, a Magyar Homeopatia Orvosi Egyesiiletnek, a Nemzetkozi
Biografiai Intézetnek (1999), az Erdélyi Muzeum-Egyesiiletnek (1990), a Magyar
Gyogyszerésztorténeti Tarsasagnak (2003), valamint tiszteletbeli tagja volt a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasagnak. Alkotd munkdja elismeréséiil tobb kitiintetésben és dijban
részestilt: Pro Meritis in Cultu Scientiarum Pharmaceuticarum (MTA 1974), Aranyoklevél
(MOGYE 1998), Augustin Béla emlékérem-dij (1998), ,,Prof. Dr. Alexandru Ionescu-
Matiu” kitiintetés (2008), Pro Pharmacia életmiidij (Bp 2001), Tankoényv Nivédij
(2002), Diploma de excelentd — Eletmiidij (Bukarest, 2002), Péapai Pariz Ferenc dij
(Marosvasarhely, 2005).
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Racz Gabor élete és munkassaga az 1j utakat keresd tudds tanarok hivatastudatat,
felkésziiltségét, segitOkészségét és helytallasat tikrozi a 20. szazad viszontagsagai
kozepette a Karpat-medencében. Tudomanyos munkassaganak eredményeit értékelik,
hasznaljak ¢és szamon tartjak a roman, a magyar és az egyetemes gyogynovénytudomanyok
miivel6i. Humanizmusa, erkdlcsi nagysaga, mely élete soran kisugarzott kornyezetére és
szamtalanszor erdt adott kollégainak és baratainak, példaképe lehet a jov6 generacioinak.

Koszonetnyilvanitas

Szeretnénk kifejezni ez tUton is Oszinte koszonetiinket Prof. Dr. RAcz-KoTiira
ErzseBETNEK (Pécs) az életrajzi adatok valamint az illusztracids anyag beszerzésében
nyujtott tamogatasaért, Dr. PETER H. MARriaNnak (Marosvasarhely) az irodalmi adatok
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