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j4„ gyógysze1~bizto:n.ság az or'vos 

CTyal~orlaUlag núics ol.yan. gyógyszel', arnely 1neu­
s.:iin1eti ugyan a kórus e/i-cí/t.ci.z<Ísufd1t. dc cous::.er­
s1nincl a s:::erte.zet/'e epyéb hatást nen1 fejt. ki. Ez­
,:e/ ('s cgyélJ U~nyezófrf;c{ fuplu!l:u.:;ik a cikk, urne­
/.yel~ a.: 11rcosi. tc1:t!l.:enyséyl.1()/ crcclücn pru{1f1ónút 

jeleiuhetnck; így a 111egfelcl() cliugn<Jzis, az azonos 
/iatástani csupurtba tartozó gyú[J!JSZ(:/'ef,'. rencletésL;­

ne/; l:érrléséi:e/. ~l'óruualja (l uur.ígys;:\.~raclago!óst.! 

/.'.ii.liin6s 1ckintcU:el a t,est:sül.yra, a t.est. felszlnre és 
u p/a:::nuu;zint.re. Bennitc!l.ja fi [}yóqyíiás t:criilet.én 
jelenleg /cfcktethcUi -irányvonalai. \íéQiil 1ncgálla-
1Ji1.}n, hogy a jií1:i! a fckPiil.H~teu gy(ígyin/.é::etel,> 
/Jen csaf,; :a.:: a.:: út. !ehet.~ un1clyben a beteg f./ij(Í­

U!fillísa /ICl/lcsuk a:: couctlen OJ"l'()S SZCl/U~lyén nuuo­
s::.:i./,:, hane1n u yy(J9yitást. HZ orcus vc::eU~sr!cel ·1nii­
i;iicli! csoport. véy.:i, nrnel.yhcn a /,'/·inikai (!!f(Í[J,i;s.:('­

rf:s::: a pa(ofi::iolr.ípus nicllcU: l-:ic111e/kcclű s:::crcpcl 
i.líU /Je, (~S kii::1:iscn lu1.:nnl,: cl(int1~st !I lJet.eu óllupu-
1ú11u!c 111cufc!c/(! uu(ípys:::erc/(!sriil. 

..:\z urvo;-; a b;__;t'----'~·; gyóg;/íiú.-;a .-.;ur(tn ()J:,·;,tn 
-:;::ri. illt._'t\'--: :SZC:I\:ln-:c: :"dka]n1;,\ ;ni 

;u11l:i;v '' kúru::~ .,_,l\,úli.·iJ:·:c\:-;1;k nl{.::s·:~:-:ün.:~·.·/:i ;_:t"Z.··dtn'~:­

n;;{:Zi. ugyanakkur <: :.;z•~:rv·,::·:<_:: n.: h:_d is;, tH.:111 
ft'.iL !-::!. 'I\:rnH>.'iz0lz'.:>t__'n -ez !ck';_tlisztikus 
n1azús. hi:..;zen gy{1g:v.-.;:.:-'..:'rt:ínk szc1·v;:_;:,:etrc ki í:cjt~:ei 1 
hatúsuk surún 11;_:1nc:.sak tl:': :únato . ..;nak 

l~nv..:llet! fig;.:-elcrnbc 
c-gyn1ú.-:ra ki i'-:.'.il\::'l i 

!t':-khai.ú.snk:tL !;-.; l:iú.'jLcn{;"\.:. 
pl1nljúbó! !1'c"'l11 .kiv(l!llli.DSClk. 

kl:ll Yi.~nnünk a gyt\:.,;:r'sZet\;:k 
h<ti·{1::út b. :\z urvo,c; l'2V':•-kc•n•;-''··e•:-i :t:'. uii'.1bbi ··v-
ti:·:\..'dbc'n 
h<tiú,c;nh_'ch:tni:- n1u-...;li 
l-:í~;(:n:~:;.;; is iovúbb bonyulli.i<t. EZ{'.!1 1 Luk !lli.'Ht:ti 
:1zonbun nH~.r..:· ::;:~ún1t:d,:n ((;nycz() -,·;\n. 
g~·c·)gy;-;z;~:1«1lkal1nLtzús 

(tl'\'-!lS 

ruih;t\juk <'lsi<so1-b:;_n. di;\gnó:ds .k,..::r­
cl\'.·:-;<::t, i ! l-:.::l \'"-'· hu.~y pon i ( 1.-; pa togL·l \l~ti k~ü .i;-;111\.:rei '2-

kl'll alapul--:.:.: a gy('1gysz:.„T :dkul!nc1c.:{tsa. tuv~tbbú az 
hiúnyo.~; isn1er-c:L.;:;•.kböl adr'1d('1an ~tz azonos 

hc1tú~..;1uni l\..;optfI'iba iar\()!:i'1 l.''~:ndcl(:si.: 

<:gy azon ht:U.:.r2nl1!? .N•„:111 hany.;i;:.;·o[ha\·ók zJ az ,1r­
\"!t-.;c;.;r1p1.:!'lPl·:nú! .::;z1.1bt.:.-;zt_\:l ~Llapjún kial<ikukJ cg·yc.-; 

kapr:.-;.i!:tiu:· H\Yhitt:k ~:cn1. 

'rrivúbbi probh'_,n1úi C\ j<:lL·nk:g nlkaln1azulL 
:-.-.;i:.:úlyi·ct vi.<--:<H1yítoi\ 1nivi:'l <l 

f, lni_tL-l·; k {_':<.'l('b'-.'11 (:;..:;: ir.J.úk i'~:! .adagolú:;L ho;,:y 
n'.nc:.;c;nck ic·kini{•ii1_1 ! <! b::l'L'.!l- ;.;úi:,.·(:1·a. Itt k·ell 11H:g­

;_Tnlíl~:ni. J-p,_~y .:1 Eurnu:1k(1i('1_'.2.'ll:"nHk Hl-C'_'..2-ítt"-li.:,;.;.;• :-0:·:­
rint :t !c•.-;L-;t'tl.'· :·:z;.--rinti :1cL 1 .~·ol<'t..;nú! :..:(1ld:H! :1d~_,k-

:\ 1Z<'1 fi'is:-:int ~·l(inybt'll n:-,-;;;.1_'.'-iÍtiik •.::1·vz:i r{.-;zbcn 
;•!1111:·!·'--'l i,__•k. !'(.-;zbc'il <n<.-:.:::-fi~;,,'.\1{~:-;-:_'ll ahipul('ik. .:'\z 
(·r.:t\.;z <t:,:on alap:.;zik. hu~.\- ~l tvsi ft:l.';zfn<\ a!kalrnu-
:~abb !iZ _,111;;;1,cc.c.:{Tf' tiín1-::·g· 
n t'-::»sL-.;úly. l\..l:L·~{:-.t::i·,_·k'i1. hug;,· 

n1in:. 
ern Licr (;.'){.'.(eben 

.:;:,:\n1ilú . .;:i .-:iandt1rdnak (Losorn1u. JO(ifi.}. 

~\ „pl:1srna l<.}1..·cl .-;ch11ul„ (pJ<tz1n:tszlnl i:;l-:oLi) hi-
\'Vi úµ:y V\:_·lik, hogy a lcgiöbb. :1 nH::ny-

ii~-;~..;z-cfügg(·~ gPnclunl-: nH:g.-.;;:ünn-c:, hét az 
ii:la.~-ul:'1.-.; p\yan k:il!li: hog,v niincl('l1 hH­
,..;onlú- plazrnas:-:inL-l:i L:lteln•,· ek·tTli. Eln1l•!f:lill:_s.:· {_:z 
n;u.:)·on h;i~-.;znD.'; <~h·. :1zunb:.t11 ,-;:~jnu.„; vi::::.onyl~i.:~ kt_:­
Vl'.':..; (1lyan ,Qy<·1gyszcr vun. <llllt'l,\·nl·l n10gbi:.J1<!lt.1 ibz­
Sí:l:~függl>.c: V~\!l <1 p!n.:<!llHSZÍni l~;.; ~\ biolr\Ld<ii hatús kii­
;,;1ili.. t°!.c.: .:.::nH·.:llt.:ti ru':hún;: P1yan f2yógy;:.;zt:tTrJ i:-: 
i·cnc\;:lkc:-:ünk. anH ]~· ''<·:j_,~bvn in:!.jd1v:n1 nyil\·ún­
\":tki. hPJ.E,v ilyen 11l1H_·;~ (Lasaunct. 1970 . .J 

;'\ \'~llr'1:-::'t~~b:t11 ;t 

:t11 Hl; derül ki, h'igy 
n:tl:. pl:ldúul 

.!llÚ;-; 

~;or~'tn 

vúlt.oz<'1k y:in­
nv::g v:i-



tosabbak, rnint bárrnelyfk általános elv a korra. 
súlyra, vagy nen1re vonatkozóan. így például l.e~ 
h.et:ségts, hogy egy sovúny és n1eglehetösen ideges 
idős asszony o1yan Lsn1ételt n1ennyiséf,rii altatót 
igényelhet, rnely eg;>' nyugodt 100 .kg-os fiatal at­
létát i~ leterílene. 

i\.. n1úsik nagy gond a gyógyszer-interali:ciók 
111ellett a betegség-gyógyszer interakciók kérdése. 
ezeknek listája szinte végtelen; például a kóros 
ves0k a .szz:rvezetbe bejutol!. gyógyszereket nen1 
képesek kiüríteni, a n1egvúltozott: felszívódás, fe­
hérjével 'kötődés vú1t:ozúsa, stb. ..:\..z interakciók 
legtöbbje n1egnchezíli u beteg keze1<~sél. azonban 
es0tenk6nt pozitiv irúnyba hathat, n1int például a 
bakter·iúlis n1eningiti.szE'.s belegnél, akinek gyu.lladt 
agyhúr!.yúja út•.::ngt,;:di HZ antibiof.ikun1okat, azokon 
a gáU1kon. an1clyz.'k c.:..:.::{::bl;:('nt 111-egakadúlyoznák 
az Jlyen ,-~tll~d:tclúst. Tchút f·bbili ai:i a .ki.ivetkez­
te.té:-;t vonhatjuk k:. llog:„: a gy(1gyszer - gyógyszer 
interakcii'i.k, ug,vanligy, n1inL a ~L\'Ógyszer és nern 
gyógyszer inl<·r;1kciúk huszno.sak 0.s kúTosok is l;;.;­
hetnek <l :-:zúrnúr:i. Fngla]knznunk kell t..-J1út 
azzcll a kt',rd(\'i:-;c·l. hn.Q'.'i' tnik <l 1,ryóg·y.szerhntú.s fel­
il:t-:::l0i. 

.:\. kt·zcl(~·.'i sorún t.i'·bbft:lc· haUís:-:a1 dolgozunk: 
van olyan <tl11i'llY":·l l';~:ik kiú:v{~i vt: t'rinLjük n1ag:tt 
a Enrh:k :1 liatú;e;n:ik ;\ p1·ot-o·l'fpus:1 a 
narkózis é.;; <tz an:1.,;,\-.;the.:-:i;:i. 

:\.. n1cg·fek~1(i :ükaln1c:zú;..: ft.•11 ~:~;:{~k:zi a rn0ghatúrn­
;.~C1 U'.:1\ve;,:f)k i:-.;111<:.·rt•íéi; 

I. adag hatú;-:;.uiirbc. ~\1~:1:~ ct hat.ú:; fl\gg' az ada­
go1úslúl: 

:2. a kiürü1~·.-;i ·~~zzel összekupe..;o1va az 
ese1Jegcs 1-:un1ulúc:i(J kércl(se; 

:·L fiziologiú:s r~.~ncleiheUJség1 Yagyi.'> a receptorc·n 
~:z any~1,g c:lc.Qc_•nclí) irk::i~ (:::; nv_:g·fel('lÖ konct'.n\­
rúc:lób<in '\;an-e 

~l. a hatás küliln1c;z\·':' l'z_1l!ét·elei n1int l::lelkor ._·::..: 
1n<~gvúlto?.'Jl 1 r<'.akc.i{ih('1yzf~t bizonyos b<:::l-::.:-i;r-

:1. <l kl\lc.-:;iini':.-.: iY.:f\llyúsn1ú.'i. a h.:itú.s f11koi:ú:c:ci. 
va.c,.:>· n1z_1g \ :'d \e·~· i :·\ j· :·1:-:~c .küliJn bi'1;-:i'1 .r:c,,l!g~·.szz:r-
:·,_J; 

G. ~i hatú.c:;-.::, :".\.c-';,c:(:..! (·,_e: hnt ·Lc:.n1r.)d i::gy(ni yú!!.nzú~:;1 
:~ b~~i;. ,., n1: <:.tdagn1ú~c.;nak •:·::: !11'. 

.klói ;.1d u1T1nak n1c.c:f(,'1{:liicn. 
.!\ {:·;; !~·>'(·1gy.szC'r adagoiú;:; .c:.ok-

irúnyú ös;-:;zt~f ü_r..:·c:·;\-.;c :1 l~tpj :"tn pn1gn1u ! iku~an :;;z•:;tr-
lé1ve. n.1:\ :-1z 11r-v(~:; .:1:·'. :l1':1bb!:tk:1t vúrj:i (:1 az a]-
kaln1ct ·:(l\ t t 1·.1: 

l. a 
hr\.-::-;(ln: 

2. a hnlú.c.; 1cgy•-:n <:1nnyir" iJj·1.io:-;. hogy si1::'2r,~t 
pon i:n.::;an f t•l i (:i {.l1:zht:·:-;:'i L\ k. ·{~s ha a gyógy,szer 

lHlÍ.!1~L :1kknr :1 rlia!'.;'nózis h-21;.'tt'l~.'n: 
:::. :i. :-.;iker lJvL<.1g.:-i·:,::nt:l 'oúrn1!\\o\' 

IT1lnd{:!l 11:·,:ci.< :'1Jí:l1 rc•prndukú1hat:i'i legyen. 
Ug:1:anakk1H· nc:n1 ,'·:>::1l.J.tlcl rigy-cln1cn kívül hagy­

ni azt: ,~1_:111, h\,~Y '~ pr~1:;;n1ct\ iku:; n1óclszcr-r-:~1 ell•rl 
\:{;r.úpiús :-;il·~'.:r· c.-::.t ,:n,.::n1 kizú1·t'1lag ~\ inunka\.:épc.sséJ 
von:.il'kozú:'iúban .i{ l·vni ch· !H:n1 je}(:'l11 
egyútLtl lnind;;:n '~'-...:·,·:ib\.'!l g;/ú.r.:yulú:St. Ez üsszefügg 
Z!Z'.".::t1 ~l ('.'-;,-.;;~] Í.::, ~U11"2ly SZ{_'t·int 
SZCL' f{Jgaln1;1 ll\Ct,::,r<.'\han fn::da1jD :t 
n1ú.L E :z<':·!ni „,.;)"„ „. ·r. ·-;~;: 0]3 an ~iz 

elkfszítf.se, t-s alka1n1azúsa, an1e1y gyógyitjn a be­
t-egséget, enyhíti, .illetv0 inegakadú1yozza a beteg­
;-;ég súlyosboclásút. I-Ia nzonban nen1 vesszük figy-e­
ien1be a betegség foga1n1át 1 hanen1 ~l beiegséget 
nelőnyüs és előnytelen körü1n1énye.k é.s elv.últ:ozá­
sok'' össz·2sségének tek.inljük, akkor a gyógyszer 
hatása csak .a te.sti funkciók l:ivánl n1egvúllozúsú­
ra vonatkozik. 

I-la ez lenne az alap (;s a gyógykezelé.-:; sorún eb­
b\Jl a koncepcióból indu1r1únk 1ö, alt.kor azt a gyógy­
::;zert kellen-e ·előnyben ré.szesíienün.k, an1eJy a k:'.g­
gyorsabban é:; a lL'ginlenzívt>bben idézi elö a kí­
vúnt hatúst. J\ lassan és gy0ngén ható gyógyszoer 
c:-:ak akkor jöhetne szúrnításba, ha annak jobban 
irúnyíthalú l~nnc az adagol<isn, ilietv-e ke\'(:.sb1~ vc­
.-:zélye.-:;ek h;:nnt::n{-:k .a n1e.l!&kha1ú.s:1i. 

E SZ',:ffil(d(:t.1v-.:k i.tn:ábbi gúijút hi\'.fY it:-1-
.i,„-.;f,:n ki\·ü] h;1gyjé! i.lZ 011;1;,< {.'; ;t 
ki.J;:i.\l ti k:ipc:.'iol:.t t ul. ~tzuniJ~\ n :\ .;;Y,-•J,fyít <'i:: 
.-.;ik..:.:re .-;z01npontjúból ig-z:n 11<.:g·;v 
sz~:rzük t::redn1t.-ny·~i alapjún .kil:;,!,-;!1'1-:rt. 

van. :\.ngu! 
hog,'· '-'r,,!Yf.\~ 

111ink',SY 
•n'o';-t•deg };:ap-

b::i.1.:gstgn~:l :: ú.s 
:.:11-~:J 11/1 1-ban fligg 
c.-.;ol:ti:l(11. Jorcsch eg:„'0rt,,;:ln1ücn 
[\Z!Jl1 ig·t.-nyL il ~ :t:': idt::.i'?, hogy é\Z 
!<.:in1ú;.::n J>::li\_·d·:::?:'.Z('k L-:-; belús;:-;ák. hug,,· klili"1nbsi:.L: 
\·;;n :::: gy(·1~J'Ltlú.s k\.iz::>tt. ;.,.-„; 0bb(;n 
a \·unatkozú.sbc111 ;.tz orvos pszihol{:.·r.úpiús Li.ir-ekvL'­
G'.:i <::setenké·ni t;'\!,;y0nrangúak 1ehf:i nc:'J: a pra.gn1:1-
; i kus i:t::i·úpi <-°1 \'él l. h iszt::n ::~ l-(~küzd•i·sz: ~1 ~rún 
<l ;;ZC'l'\'-:C'Zt:i Si\,]ÚL 

<'1 h:cn:. :tgulh<i i {·1. 

:\ 
,iük 'l tünet- e;< i.\ kú1·asz-c-r·ú haiúsi' .is. j\ tll1v2ti 
hatú;; nlatL u hai.l\;~ L.n·Larnúnul: a kr>rlúLozuLi.c.;úgút 
l·r1,\0t>::, klu·:ts:-: :rllnc.'k '1i:k1'!I' n<::\·ez>:úk h:üúst. h~c 
;1 gy()g;v:;z·cr l·:üzvc\:, u halú;~a lényeg·('.SC.'n 1ne.~ho:~z­
:-;:,:ab1.idik. lu::l! :t?.unbc:n ~lZl is llloncLtni. hrigy 
c::<up(u1 az ;:;ff'~'i·:tu.< idDtarütn1ún<1k tén:,'éb(i! n.:::111 

a! i a t ('isz;::r<:'k 
k\•r h turL. 
,;z:.:r„:z Zi:i )JlíL do(· 111, ~;.:;( ;11 h; _c;z-: lh ;tilnk 
!{1;;t·1'il. 

I<orf. " k·:i\'t lk,,z(.Jk·-·~t irj:\: tn:t rnúr ponto:.;:tn tud­
juk. ho,,,::-; az ',:111i>~:ri :'ZtT\··:-·:Z~.:U\~ k{:>:z:2!­
f'1.:~l1atc'1 h:•cú~;iún10,:;~1L't:) ~:c1u nii ~:"':ni 1Tt1111n 
é.11: ilk:!ú t>.-t· h rúpiú.-; hé!Lúsúról. van 
ul \·;i:-:u- {,-: l'~lll'Onat"la d.iJat::íLnroknúl. :: 1

, v•.:::rcu.­
:·:(!f-. valc~nünt I\>..J~~.:;;,:it.:rin ;..:: int csökk:._:nti'i ;1ny<1-
r.:()J.;:núL Itt' to\ úbbl p!'(lb!(:rn(li jek:nt. h'.':- .... ci. krú­
niku.~ k:f(!ly:isú hco.i '·1::;1 n1;\ 
('.c.::1k :1 ·,'ncl.;: lk-:::zt . .;iinkr-::: :·d!r'i '.:.-.;:kii :iild:~.:1 ; ucljuk 

:\>: ~:;:,1.y, .-.::~:_t·,,,.'- l:,:1.1l;.dl bc·t'..'.:.;:·(·,'..!< n1ir:t 
z•1v:'tltu1::·\.c.; :;;.; in1nn1n 
l''-~nd:-:z{'l'l't') ! . ...:. :\z il11lll\!!Vlli°.l.'..!i:l~ f(\-

J11rescli 
t".•ri.Z'.in1\.1 
l\1;t\(1k 

v,:z~'u)~· k~·:1·ül1» 
„„;:ij ,·;t .. 

Z~T\'C'z,,;; .(·;,:_:c„:/t. i'Úl:LC-:'.<' .,l '·;o \ ·.L.:Y""'i -



1D8'.l. augusztus 

1T1inclt'll <tn,vag kikt.-rül ci .c;:::ervz::,;.elbüL ;.unel.:.r test­

idegen. a ccllulúl'is vagy hu1norá1is in1n1unitás .se­
gi!s(:•g0vl.:'l. i11inclacldi~ a1nig L~Z a r(:nclszl'l' l:p. 

Ezzel az t'gys0g'-"-" folyarnalok kcrülnrJ.:: elb!érbl~. 

t·ehút aznn inegú11.:ipíL't.c;. hogy ;i bc:teg· . ..;t·:g ö.c;szefü.t;­
g·t-...;ben úi! ;lz l\~i'sZ :.;zcrvcz·..:tie1. 

f Ia nlinclczt:k·ci fig>'i.::l•:n1bP vv.-;.-:zük. fel k,~~11 ien­
nünk a kt'.'rd:'·.c:L hog>r n1t'_[\·val(l;-;Í!huit'1-c \'t:thnni1y"-'ll 
i i-;ü1y\·oncd a g>·\·1.:.:yí 1 Ú;~ icrülcl i·n. 

L11is Í.G:;aunu :11egp1·úbú1l k:·fcktctni c·.v;y irán;;­

-:onalat. a;: alúbbi<tk ~:Z(Tin!: 

l. .. :\ gy;il.;:or]('1 or\·n.<;nak birlnl;<.Í.b<ui kt:cll k:nnip 
olyan pl11l!P...; :id:.dnknc:k. onn·vl>'t:k nenH: . ..;;ik a:-: in­

Lt.'r;1kci/11:; !t:•({'.rv \'(Jn<:tkoznak. hancn1 azok g,va­
koris{t.UÚl'<l (.-: ;iz e.c:c•n1i'n>' binh.1!..:'ic:i funi(1:.;s{q:.;úra . .:\z 

i..Tl1iH,T i1'.'l11 (·,'._!(·r. ~"·" ;1:-: <lli!C:'Ony<ibb rendü úUai·Cl­

k<)!l .. ,_:~z·.: · lvr:tkcit.1.:-: tc­

hút n: 1n . ..;zül-::...:1".(..:_-;:, i..:t·ú1:n i_~·:1:::1k ciz z:·111h;__:r~-·kr~' \'«_~-;: 

lc•t.:alúbh !...: n-en1 oly;in i'orrnúban. Hh:~l,v <l ({:rúpiói 

.i~'k't1iil...:c'n bcf()l;:ú.c:nlnó (C,•nn·~'Y {·:; rnL-.;i. 1~l7~). 

T:'. . ...: nl(·~ h:t :t klinik;L] . ...:z::.,:nifik;1nej:,: pn!.{:nt:iúli­
,...:dll ]-:In1u•. 1ih:1'"· ; 1

•
1 1 , c:d::i.n·kt·:, n<·n1 p; __ ,diµ 

_...:z,; JJl 'rkJ~:<1'1 ;'i]: · ,i:·l n. 1 . ...;J i /t..;f•k1 :1 \';1 n ,c:zü k.-.;•::,;..;li nk. :\ b­
han :::: ~„:th·:-11. h:: e,~>· 1~1,r:1:..:züliii i c~;\:c~r.:111úrv:,1 

lJ<tjt "\~\'!. chlii "t:11phr'ni~:11L nlLT! ;:z «n~·~.~2;C.Sf:n:„~ 

cnzinH.•\.; lL r11 1nv.:.;f•~'k:hí .... :k. \..'~· fPnio . ...: infnr111úci(1. 

I--fn vi:-;znni. ·~:!lvnk-:..1 ziil\.:g. ;1 c:s :c_c;en-1ún-e·k n<tii~'obb 

;id;i,'..!. ~::~n :.;:,:L'd.::.c;(~:1..:c. n1lni etn1-c:nn>'i i,,-,:.c;f_ 
. ..;úl~'<1 a1<tpj;in \·ürh;d(·, h·nni' '.·z! i:.; tudnunk k·,Jl. 

.1c1l< 1111.\i nH 1111»is~:·_:;il;:_~-~- n1;~.~h<tL\ruzoii inli.:·rakci­
ók. cun--'l;.'-c:k hc'\ l:.c.:· hoi tt:k-c1n:.' k;,.;:,:<·1{.c.:.t>t r.!1i>segi­
t i '.!. e\! ::1:.:\bét!: h:;:::'.<!1(1,..:;:-d·: .. \ „fi:tt; 1nl;:r1\1" <':.:.: az 

;dkc·iot\ in1ocL0.'ll ttlLdú-
h:tn n-r··111 hc1:-<<nn~:. !-:üHiniiskLpp\..'!l llf':-11 hc: :1 bt..'-

korra1. 

lll lU1. . h.11 k{,1J i~:n1{;rnk: c1zokctt 
dn'ku!nz•ntúliétk. kül0-

c.c:,_· :(hc·n. 111 :'ly-c:kz.'i 

:~. 1(i.i1iini·i.-:1~{·ppc:-n ;:. ~1,1 i <1. h_•h :'f.-.;;(':--..:-c>.< _'..'.yi·12y:.:z>::r­

i11l-::T.:tkcir'1k;:1i l\lrf:..;uk _..;z(.~tn c1(i\i aho1 c1 v:~u·ható 

k1iniknl hci\ú:..; j~:L·n\!\-;. ]("h-;-.i pl. hypc--dnni;'i:-: krí­
:·:! ..:. ...:úl~,--,_,:; \'•:·rnyon1ú...: c::.)i kkr:n(\:::·>k. ;;-{·rzé.:.:. l'nh<\­

: i-\, 1 '.-:. .--::~i '/- ri i r nu:-0 ~'.\ ·: :~r11k. h;;pn.c.:1~vki.'·n1 i<L 
-L .:\nl~'nn;:ihen 1· ·h,"'Lsé.L:··,?..-::. e1 ke>1l ké~?:it<;ni !\/'. 

:tdn1 j kHnik:ti 
riún;;11k 1':\n~~.-.:nrc>1ú:~c'1i. 

· ,.._c.;;;;,'..1,nt ·:zokn:t k 
1nincl (\/ ú1t 

:tclnt \ )y tc~_„rhl nH _c!'l' 
i;~ n 
h:\ t 0\1·< ?.:"!:·.;úb:1n. 

von~d1~n :ö inl0rakci(1s '\'é\­

Ú.i~·::. hn'..:!\- C\ l<~.Qn~112~·c1bb fo11-

lula.ic1nn í t::-:u \::. 
n1ind ctz 

1,'~!11t'l'Ct(·1 i11k ;1]:·tp„ 

I\:., lia_~--::,:,iuk fi:.:.vv!n1c-1' '·i\·C!] ·iz1,\-: 1\ in„ 

f,i1·1núciók::t .<<Til. :ln1e1-:-.·<l: :t ])c\-c·s! gy('1g~';..;:;:-e1·-ell:·kel 

kctpc~:n1u (·n::=; knr(1 bbi t·apct::.;zl ~1·i n Lt i 1·c1 vnna í:knznak. 

. '\ rnt't1tb:1n hcki>v;_,i'k<'>:~-·tt prob1{·111úk _c:;:akr:u1 01()_ 

1·; · .i·elzi-1: .1 ii·,,i;hpn heki)\·-c! k-czcnci.6\;:-p(·. 
/\.7. " h·~'L{<~·. :1kin,-:k kPrúbban ;.;úl~;.'C1,<: alll'r~Lic: 

!'' :i1·:ci('r.ifl volí ;: p-<:nicilini·l)i. l1('"11'! l~';.;:,: .. jf'1 aLi!1:--:1" 
a pc1níci11in tcTúpic"1nnk. ~\:ic:_r~bnest'1l'h~itatlan nen1 

G. c:úl.<iz,···n:i t'l i.;:(;;·i.ilni. h::ic;·;~:1: 

~Jn1e-1yekné1 nr-:_~:.r 

azokat 
~t Ya1ószínü.:::,5:,cre 
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a lH~n1 kívúnatos inler~tkcióknak (pl. inonoarnin­
(Jxiclúz inhibitorok). 

7. I\ beteg:ség jellcgzcie:;-;,'i(~gcii. rnt,lyek gyakran 

l:apc . ..;olódna:k gyógyszer inlet'akciókhoz. állandóan 
fi.!..(yelen1bc kell tartani (pl. \·esr.: elógtc1enség). 

fL .:\lt.alúban ig.az. n1inél kev<::.SL~bb gyóg)'sze1·l 

~zedünk egyidejüle.~, ann<í.l jobb .. '\:-:t is n1ondhat­

.íuk. hogy egyetlen gyógyszeri ;..;i::~ a!knlrnazzunk 

n1t~gfeleló indok nélkül. 
!!. i\linól ri!·kúbban kell n gyc'igy.szerl bevenni 

n;1ponla. és n1inól vilúgo;;abbak .az utn.c.:.ítúsok. an­
nc'd j11bb. 

10. _~\ gy1lgy.-;::e!'\..\..; kcz-:..:11.~:.c:! ll-L:111 '"'Z:.ibncl i.ov<:ibb 
folytatni. n1ini an1cddig- nz :.;zük.c.;(:'gt'."· 

11. T-Ia 111egteitük a rnegfelchi úvint(:zkt:dé.seke:L 
n i'.!>'(·1.r.;·y.c.;zer-es t:erúpi<.1 ;:::lönyci sr>k1.::a] n'1_!:fvobbnk 
li·.~:,:nvk C\% '-..·:'i<::lh:gc . ..; kot:kúzaln<\l. 

1 :2. f Ia ;1 L'.>'{1§.!y . ..;z-c·r·:.:k 
lc11.i:1va.sh1L \'élJ„:)· a h-:.·ic·.w j(1bbci.n 

:~yl·iµ-y;.;zerek eg>·üi.\e:c; ;:::;:cd('.c;{\\.:or . 
\',·;n\·alóan nen1 ;tlkn1n1azhaió. 

l-r>:l in<tgúi <i 
:\. punt n>'il-

1:-;, c;yukrnn a haíé>kony.súgi („...: biz;(q)...;Ó_~i !1ll\­

l ;t t 1'ik 1negha 1 úrnzl'ii \ ;1 rún>' k( H11b i núci1'1j ;:'t \ rt':,,:;;;~:.:.:í tik 
,_,Linybt·~n. 01z (irvo.c.; {tli;,\] n1e,uhalúrozc·,it cgy(:'ni arú­
ny1ild.::a1 .~zernben (pl. (1r<~tli;:; fl1g111nz::'t:sgúíl/1k.). 

l-L \í{;gyük i'igyc1en1b·2 :1 -~·.vógys~( r --- ,Qyr'ig>'-

crrel é:s u !.4-:-.'<\!..i'y:..;zcr 
tl'n-11.;:ciój<\t. ha a beleµ 
nak n1r1:d'~lcl<'ien. 

nl:rn 

15. :\ gyógy-"Z;;T gy6gy • .::~-'„'1'. ,~'>:-:. ;~.„·ö:.;.v:--:?:t::r ncrn 
,'..!.y('1gy,c;z•_•r inicrakciój{\1 ;: l;_'i:-d1Jinn~,,-,:_.bbcn ú_u;: Vf'.-

11~ t,iü\i: fig:>'f'.!-C'1nbe. h;i {' k{•rdt-.slY~:n ~1 L:,lch·i:-;.ségei 

;i:,: 11r\-('>."- ('[:!Y 01>·c1n ::.;za!1:-':·n1btTI'<.1l 0,-.;:,:;\j;i n1c.Q". aki 
·-:(-'11 :i t<·rülct-:::1n j<'11 L'ijó1~nzo'.1 .. '\z il:-.'cn ~;;::-\k{'!T1-

h·'I' 111<:',~itélé:...:en1 :...:zc,rinl klinikai 
n:i\·~J nE: n1úr fú1 ;.;c;.l: <lZ i11í'c,1·rn~i.r:i(í :"·' f<!ye::: 

~.':l·ig>'SZ{:rekrí\1 ahh0z. iin,~.v itZ! b:'trrni1y< n orvr\:; 

,,:1:·111<t~'1 kép·:c::...: legyen fi-=r>·(:lc n1n1r11 1d.c;(:rni . 
.-\ ,ii:ivii i uLijdonl:é:ppcn <t 

"·-·Í·ckb;:n n1incl·2z-2n :1!:.1p:iú11 e; :11: :1~,: 

tit· 1-:..:.·hei'. an1-::;l>'hen :1 bel: e-,· ~-y{1gyí1ú:s:: l1'.'·n1cc;ak 

'\'.'_:::yei·1en orvn3 ::;z·cn1é1yén nyu;::sz-ik. h:-t!h:.'iTl :: 
'..;v/1_ll-yítúst <tZ cirvo_..; v<.:/~"·ir~.-;1 -.,·{·1 rníiki'idfi j;_--:tn1 vó,::r-

;:i. nv.;:lyb~:n <t k1inik:\i nfi ~!n-
\1.,ie,:u;...; n1-e11ett ki·.:::n1f•1kcc16 i.;c ,;:._:.; arnikc·r 
rné:rl-t.0 _Q-c'lv.c;. a bct··2,Q· Cili;ilúnn.<> /illnpotút k1~1ri:::rné.if:­

nc"\ jc11e111zöjéL ki'izö:-:-c:n hoznak c1önté·-"t <-: hete.e: 
;'tllapntún.a1·: n1e,c:fe1016 gyó.r:;:•;.;zt~P21i•~\:;.r61 e . .; nnp. 

:11in(· nap <::',C!ylitt111úköc1v-:; azt ii:->2rini 
:1];d.::it:iúk. 

'f\;>rn1.f:':.;;;::-:c·! c·:i-?'ll n:\gyon 
1,:-. · is. hor:ty <:z orvos ll1 :1 1:cm11p1.1!<T i1·:í1111[1(1 

·"lht f é:: 1ef1j;,\ ~1 

zik:í1i.c: {_>::; labnratfirh1111i 
je1l•_:;n1 :ti :n1<1111n<:;;:i,-::i'. fi­

l;:,1c-í-;:'k\'t f'..o.: heny0nija 2 

tcT(tpiú:< prnhlé-111;\k n1;;·idn<'n1 ;,-:;,nnrEd 

~1H:E-z1.:;ap,ia <-< rencle11.::c%C'src ú1l/i ·11.--df:-
.iúL a:-: ajún1nlt: aclago1ósl' .(•;:; ;1 fiQ~~·1-:1rn,::;,:t-:_'i''.'.C:(·'kz:L 

.-\zonb<tn -ez n1a rnég 01yan L"tvnli jnvíinek ilinik . 

tnint· .a .sci-fi rt'Lf{'.,1i:vé11fJc i\11nr•)1r\cd~d ('„:.:z1nz.fui.lct-
1ú:::.:ai. Epp<:.'11 "2•zéri: hn„:;szl1 lcleii..;- ,..;zül-:.,.:,(::.:· 1r·...::--: ".'!'llV:'1·: 

<1 i-carnna1;;: a n1üküclé;0;{:rc. h:' n~-i.:'.2 tudunl: 
intt';~ch:inkh(·~n vnlllsÍhJ.ni. ;1kkor :1d0kvú1h~hb:1 

\<1 nni hi•i ~:'.f!l1r'1·: e\-; n1.;::_'.I-
~;:,:f.intethc:t.illk <: í'elcsle!:!;C.s ts inc1nkn1:lt·1nn p~~1rhu­

zan10.s ,~·yOg-y.sz~::rr:.;~nd01é..s-:,:kc\. <l1 ll1df)ziro::ú:-;ol:ai.. ó:..; 
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c~yl·b prubll:1n~d~;·d. <\ n1c·lyi.'.li;: n<t p.i <ii nk orv1Jslúsúnai-: 
{;getéi kérd.C:'.sei. 
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K.lin. ·i;;. l l:J~-i l:J7. ll07H). 

' :\. 1 ! l" f1 <! li 1!: f ÍUll( i!•,'if(!(i/i(, !!f'l!.1!1'/!!'l!/L'i 

rJp.:i!\TIJllL"Cl\Jl !!L"I '!(!Ftlf'<l .'IVl\i!pCrHt.'HllOl'fl j\l"llélj1;rra. 
l\IJTf1pL!ii npei::p<l!l[<!i.:'f 11;n();!fl!'!i'it.'Cl\!H' l!:l,,lt.:!JC!llr\l J! H TII 
>Fe npt.'.iUl H\.' 111;a:;!·!i;;:1cT ;q1::i·Pri> Hu:;;tl"iicrH11·,; ii;J (q1r;·-
1nr:n1. Pa1ö<rra :'.a1·c1D·1aCT(";\ :rn1.1·, 11•-•Ci'!t'dTL':11.1."!'f'i<l.\l 11 ;u1y­
n1.111r 1j1<!FT11p<!.1\!!. F!IT(if'I.[\' !: ·,·r:11:;11 l' :.1v:lllll!!l!CJ.:ldi flL'­
'1!TC:f!,f10í"TldfJ :•1<11"';"1 11::H:l'f<IT\. 11;1u1Í,lt.::\ly. l\ Tii\\ '!!Jo..::w 
!lilí!p fll't!:llll CllUTHt'TCTt:yHirt\\'1'1 • ;ui;:1l'l!f1::<t. 11<1::11a 1!\'ll J!\1 
pa:1:1n'!!!r-1x .'!L'!\;l!"-·T1wn111,1:-; 111 t·11:1p:rr1q; Jij•1u;a;1:1c,1;n­
uu1x 1.:: (l;u1uii !l T1dí ·,Fv f!1ap.••<iF,1 uir!!'l''Cl>Pií r1n·r111c'. 01i­
cy:,i.::;t;t('TC>I ;vu11pn1:1':a .iC"!"(l!lCT!H iil!{,JX !lflL'J!ZlJl<:!T•>i;, (l(fl• 
iine 11111Lii<l1fl!l' y,!l«-J'·!:·I HL'C\'. !It1!:vpXi!•ll:Tli ·1,·:1a li ~T·(illlii'I 
H !L'ia:i.·,;c. ! !pt:."lC'Ji!f::1~·llU'!C'd l!(ll.:TO\lllt!!•.' 11;111p;-1u::l'!lll'.·! 
n iliÍ.'ii!CTrf ,:1c111.'!!ll\!. 1-l;il·"<Hlt'!I, ~·,_·Tal!:llL'Jl!!l<!CT. 'IT!I ·iy:iy­
l!lllÍi rryTh 'n (,'T;l!t!Jf''i<lj'i:t>: ·,\f<",!{t' I' 1!1,rr·i, ·n1;i;,Fu Tt!E!L\\, 
Fllr;ia :!t.'"1("!1\H· ,-,„:111:n1·1· '" i\i!1.:;rT !!(' Tt1;11,;;11 f1T ,1;{f1(1;'{1 
npa•J<L a :1·."!vHlfC n1,11i1•.iil ,!c'T\ ',J rp\·ri!1uií f1•1:! py1.:-n1;0:1-
CTH(1~i iJf'íl'l;I. F '.!'!<'1ii l'j'\'jl[!•,' 1111:,iii.\'1(1 11;nr11!111:11J11:!(1f';I 
fjiap.\l<ll{t'!;"r !!\1\.'\.'T BLI;l(Jlil!I\\'i()1'\' pu.·11. I! 11111! lD\l'CTt' un­
pe:te.Tdl\!'! 1;a:níil 1J(!t'.\íyli1 \i.<:;1,l\!·:a \\t'i'Tl1:\liYf(I TL:r(l!!!!IO 
Cl !(IT!a:TLTH }"i!l!i\Y iO e• 11."! i )',; i i !I Ji) ,-;, l."il· i j{)f'll, 

1 lr. ,\. ( • i' " !: Í'• ,,.; 
(" /{ 11! Í'" !',' (l_Í ,,. 

l'rn('iii· ilh- !t<.> dr·11:..: ·\!_-,!:~ \1-Ll1·!1 •'ill'•·.-: 1•1ti!1<il<1\fi(·;tl 
,:ltHll'._'.t·:' \\·ifl1<JI!{ "'~t·l"!!l!:__!' ·111.\ •'1!1,·1• ;11·(i(l!I U!ll<! !I!•.' 
1)!''...'.Hlli,:ri1 ~=in111!!:1fl<'l'<il.-'I:·· ~'!<')! j'!'<•ldt>tll""' '!l'I,· tn.'i!L•".! in 
t!u: 111'<·:'(·1it !"!Jl'·L 11·!ii„l1 n111\ "'·"·ur· rln" io 11H„li1·1d H\'ii· 

,·i1j„. l!111'.' tu 1·urrt·•·! dinl.:!!f1:-'i:' n11d iu ,:ir11r>1dt;t1H"•ll.~ 
j!f't':-'• rlr1ti1111 !1!' d1"i1~·" 1 1~·r1ai11i11!..:'. !o !11•· .'-'<n11t· 1it1nnun1"~· lt1~_:j,.,d 1•:1l•''..C:(ll'\. [li:-'<';l."':"itl'' 111;. •f!!:-'i!C!:!" \\'Í!l1 :-'jh"l'Í;d 1"1·~=· 
f'tT1 1•1 ),{"I,\· \\

0

't•i:.:·lii. 1,11d,\-~li!"!°;i('I" lllld 1d:i:-'1llll !.-\·('I. !]U· J'l""''"'.t !!'•"!Hl,, in ]l\'idil!!.f 11n· :-"!io1n1. l·i11n!l.1 it i . ..: ."'!;1(1„J 
tluit i•1 tl1" i1q•a1i"11! in:'ti!1llin11:-'onl.1 01w \\'a.1 111;1.1 1"\i:-'l 
\'ii .. !l1t· !J't•;\(llH'Jd ol" t!11· flllli1·11I 11H1:'1 !ln( l'!':'t <l!l !li.· 
n·!-'rn11-'il,ilit.1 (>Í

0 

;1 :-"int.:lo- 1il1.1 :-'i"i:\11 (:-'11rµ-„!1!l). 1·111 it :-'lH>i1l<l I,,. 1·;1tlJ:·r 1w1-!'u!"l11t·1I 1,:- 1r·a1.11;: lit•;t•lt·d I•:- 111,„Jí. ,·<1l ,.;1n·(•i:!li~'l. ir1 11!i:1·!1 11·1;11c: utt!:<tn1tdi1u..:: nd(•:' nn· filh-d 
\,„:-'i1l1· tJ1,· !'!'! l11J1d1.\ :·=inlugi . ..:! l·:i.1- ( !11· "li;1i('iil pha1·1111t•·i.:t. ;1t1rl i11 \1!1i\·l1 <'ul/1„·ii\·t· •!1Ti,.;ior1:' i!rt• rnn•I!• 1JJ1tii!"1111,11·. 
111, 11•f1t!1t·rn1•.\ r•o1Tt'"J!ull<li11g 1•1 11it· 1•:1ti•·11t':' (·u11•litio11. 

1 1r. . \. ( ,. 
I' " n ' ' ' . 1 "'./' 1f1 !r './'S• i . 

l'1;t\-.t i:-:<'1, .~ilr! ,,,_, L"ill -.\Jt„Jil\;1!1H·I!( •f:\,,rlit·jiil! 111:!<1'.!i,-,·· l 1' 11 \ • „;-;; 11• l "1·111u..:1·11 1. \\ :1 r •-1i111i11 i(·r1 . n j .,.r '.!Í„i1· h1.1 ·Í l i:..: Lt· · 
in•· "<"ll"!i'.!" \\"irk1:11·~·,11d' ,1,·1: { Jr~n11i,.:11111,..: '1u.-,i·1Lc . ."\lii ·li,: 
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