Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag
Www.gyogyszeresztortenet.hu
Budapest, 2015 december 15.

A gyogyszeripar felemelkedése, a szintetikus gyogyszerek dominanciajanak

kialakulasa

Dobson Szabolcs

A tudomany

A XVIII. szazad, vagyis a gyogyszeripar (és a homeopatia) kialakulasa el6tti utolsé évszazad a fitoterdpia
aranykora volt. Azonban a XIX. szazadtol a dinamikusan fejlédé kémia, majd célzottabban a szerves
kémia lehetdvé tette a természetes vegyiiletek novekvd szdmanak tiszta formaban torténd eldallitasat,
félszintetikus atalakitasait, valamint a totalszintézisekkel eldallitott szerves vegyliletek létrehozésat.
Emellett szamos szervetlen vegyliilet is eldallitasra keriilt. Megkezd6dott ezek embereken torténd
kezdetleges kiprobalasa.

Id6kozben természetesen tovabb folytatddott az ujabb novényi és allati drogok felkutatasa és gydgyitasban
vald kiprobalasa-forgalmazasa is, s6t, mikozben az Gjabb novényi drogok terapiaba torténd bevezetésének
intenzitasa lecsokkent, a XIX. szdzad végetajatol par évtizedre felivelt az allati drogok, azaz az
organoterapia divatja.

Bar a vegyi készitmények szdma Magyarorszagon az |. Gyogyszerkonyvtol (1871) az e korszakban utolso,
IV. Gyobgyszerkonyvig (1934) jelentésen megnétt, mig a ndvényi és az allati drogok, valamint a
galenikumok szama kisebb mértékben csokkent, ez egyaltalan nem tiikrézi a hatosagi kontroll nélkiil a
gyogyszerpiacra bearamlé ujabb és Gjabb hatéanyagok sokasagat, amelyeket nem hivatalos gyogyszernek
is neveztek, mivel nem szerepeltek a gyogyszerkonyvekben. Ezen feliil az {in, titkos szerek formajaban is
hatalmas tomegben jelentek meg jorészt ismeretlen anyagok-kombinaciok a gyogyaszatban.

A gyogyszerkonyvek tehat egyre kialtobb moddon elégtelennek bizonyultak a gyogyszeres terdpia
szabalyozasara, ami 1933-ban Magyarorszagon végiil is elvezetett a gyogyszertorzskonyvezés torvényi

intézményének létrehozasahoz.

A szabadalmi helyzet

Nagyon fontos tényez6, hogy a szintetikus hatéanyagokat sokaig (Magyarorszagon 1895-t61 1994-ig)
eljarasszabadalom (utana maig termékszabadalom) védte, azaz a szintetikumok eléallitasi tjat lehetett
szabadalmaztatni, magat a vegyliletet nem. Viszont a ndvényi készimények esetében még ennyi védelem

sem volt.
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A gyogyszertarak

A fenti allapotok Onmagukban még nem valtoztattdk meg a klasszikus, gyogyszerkészito
gyogyszerészetet, legfeljebb a korabbi gydgyszeranyagok mellett a patikai tégelyekben és raktarakban
megjelentek az Gjabb, ipari gyartasu hatd- €s alapanyagok is, amikbdl a gyogyszerészek a szokott modon,
a patikdban allitottak el6 a készterméket, azaz a betegnek kiadott gydgyszert. Vagyis a gydgyszeripar jo
darabig a gyogyszerhatéanyag- és alapanyaggyartast jelentette.

A magyarorszagi gyogyszertarak és a gyogyszerészek szama egészen az . Vilaghdbort végéig
dinamikusan emelkedett, és akkoriban a gyogyszerellatds még ily mdodon 1épést tudott tartani az emelkedd
igényekkel, amely altaldban nem volt tul nagy, vagyis a patikak jelentds része napi kb. tiz-tizenvalahany
receptbdl és kézieladasokbodl (kozmetikumok, bajuszpedrdk, stb.) mar meg tudott élni. Ez pl. manapsag

elképzelhetetlen lenne.

A tarsadalombiztositas

Id6kozben, a XIX. szazad kozepetajatol, majd legféképpen a szdzad végefelé elindult és egyre boviilt a
tarsadalombiztositas intézménye, amely Magyarorszagon 1891-t61 valt kotelezové, és pl. 1904-ben mar
633.922 biztositott ecllatasat fedezte (a legnagyobb kivételt a mezdgazdasagi munkasok jelentették).
Vagyis, minden fogyatékossag, probléma ellenére egyre tobb ember keriilt be szervezett koriilmények

kozott az egészségligyi ellatorendszerbe és részesiilt valamilyen gyogyszeres kezelésben.

A gyogyszergyarak

A XX: szazad elején a magyarorszagi gyogyszergyartas még gyermekcipOben jart. Mivel Magyarorszagon
komoly szerves szintetikus vegyipar nem létezett, a gyogyszercégek és a gyogyszertarak zomében
kiilfoldrél behozott gyari hatéanyagokat dolgoztak fel. Ez a kettdsség egyébként az egész korszakra
jellemzo volt: a viszonylag fejlett magyar gydgyszeripar mogott nem allt hasonloan fejlett vegyipar.

Nem kizarolagosan, de elsdsorban az gyarilag eldallitott izolalt, félszintetikus és szintetikus hatdanyagok
erds, jobban definialhat6 élettani hatasokkal és mellékhatasokkal rendelkeztek, egyszeri adagjuk korabban
ritkdn tapasztalt modon csekély tomegli volt. Ebbdl addédoan lehetdség nyilott ezek korszerii
gyogyszerformakban, tablettakban, injekciokban torténd formulalasara, ahol fontos szempont volt a jol
definidlt, tiszta, kis tomegi hatdanyag (egyébként a III. Magyar Gyogyszerkonyvben 1909-ben még csak
2 pasztilla szerepelt, bar mar akkoriban is jocskan lehetett volna mit tablettdzni, mig a IV.
Gyogyszerkonyvben, 1934-ben mar 25 tabletta).

Tablettazassal, injekciok eldallitasaval a gydgyszertarak is foglalkoztak, de ezt a szerepet gyosulo

mértékben vették at a gyogyszercégek (az elsé hazai injekcidgyartd lizem is patikabdl nétt ki), amelyek
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sokkal alacsonyabb fajlagos koltséggel, nagy volumenben allitottak elé gyogyszer késztermékeket a
gyogyszertarak szamara, amelyek immar a pusztan disztribucios pont szerepét toltotték be.
A gyari késztermékek sokkal kényelmesebbek voltak a betegeknek is, hiszen azonnal megkaptak oket,
nem kellett orakat varniuk az elkészitésiikig, visszamenni értilk a gyogyszertarba (féleg vidéken lehetett
ez gond), és gyakran hatasosabbak is voltak, hiszen pl. a tabletta gyogyszerforma bizonyithatdan szorosan

Osszekapcsoldodott a szintetikus hatéanyagokkal.

A gyégyszerészi szakmapolitika

Erre a jelenségre az 1920-as évektdl mar a korabeli gyogyszerészi szakmapolitikai vezetés is felfigyelt és
egyre novekvd aggodalommal nézte a gyari készitmények térhoditasat, és a gydgyszerészi
gyogyszerkészités visszaszorulasat. Legfoképpen a tablettdk kérdése foglalkoztatta 6ket. Létrehoztak a
NOSTRA mozgalmat, amely egységes csomagolasban, kodzponti, illetve gyogyszerkonyvi receptira
alapjan kinalt helyben elGallitott gyogyszereket, és amelynek keretében 1935-ben tabletta
receptgyljteményt is megjelentettek. 1940-ben pedig a Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet 1étrehozta
a Formulae Normales-t (FONo-t) is, mint a gyogyszeripar szerintik indokolatlan térhoditasa
visszaszoritasanak fegyverét. Ez a torekvés azonban mar atmeneti sikert kdvetéen nem talalkozott az
allamhatalom tamogatasaval, igy az elsé FoNo 1941-es atdolgozasa mar az ipar szempontjai szerint tortént
meg. Vagyis, a gyogyszergyartd gyogyszerészet torténelmi vereséget szenvedett Magyarorszagon, és
innentdl egyértelmiien ala lett rendelve a gyogyszeriparnak.

Ez szakmailag is indokolt volt, hiszen a tarsadalombiztositds révén és altalaban is a lakossag egyre
novekvé mértékben keriilt bele az egészségiigyi ellatorendszerbe, egyre novekvo tdmegben generalodott
igény a gyogyszervasarlasra, amit a korabbi patikai gydgyszereléallitas sem mennyiségileg, sem
mindségileg nem tudott volna kdvetni.

Osszességében a mai gyogyszerészet a 80-90 évvel ezelétti gyogyszerészi szakmapolitika szemszogébdl
éppen az a testet 6ltdtt rémalom, amit mindenképpen el akart keriilni, és amit tragikusként aposztrofalt.
Errdl a kortarsak és kartdrsak mar mit sem tudnak tudnak, igy a mai allapotokat tekintik magatol

értetddonek és természetesnek.

A tudomadnyos racionalitas valosagtartalma és latszata

Hangsulyozni kell, hogy a fenti folyamatoknak kevés kozvetlen kdze van a gyari készitmények valos
terapids értékéhez, mert klinikai vizsgalatok akkoriban még nem voltak kotelezéek, és amennyiben
végeztek gyodgyszervizsgalatokat, azok modszertana kezdetleges volt. Természetesen az évtizedek

folyaman szamos valds terapias értéket képviseld izolalt, félszintetikus és szintetikus hatdanyag
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rostalodott ki egyre szélesebb terapias teriileteken, de elterjedésiik elsddleges mozgatdja gyakran mégsem
annyira tudomanyos-terapias értékiik volt, hanem ipari eléallitasuk lehetséges volta, konnyli és viszonylag
elérhetd ara hozzaférhetdségiik, az er6s marketing, a pozitiv etosz kialakuldsa, miszerint az ipari
civilizacio, ez esetben a gyogyszeripar elvileg mindenhatd és idével minden betegség gydgyitasara
megtaldlja az egyre jobb megoldast.
A betegségek kezelésében a modern farmakoterapia iS az objektiv terapias hasznossaganal sokszor joval
jelentdsebb szerepet t6ltott be (persze nem csinalva mast, mint kdvetve a régi hagyomanyokat, hiszen a
legtobb XIX. szazadi és korabbi gyogyszer legfeljebb placebo volt, vagy rosszabb, mert még raadasul
adott esetben durva mellékhatasokat okozott, amely tapasztalat alapvetd szerepet jatszott a homeopatia
l1étrejottében). Ez szdmos teriileten — legelsdsorban bizonyos jelentdsen életmodfiiggd kronikus
betegségeknél (pl. 2. tipust cukorbetegség, magasvérnyomas, lipidanyagcsere zavarok) a mai napig is igy
van, és akkoriban, de még jelenleg is alkalmazunk megkérdéjelezhetd, bizonyitatlan hatasu szereket.
A farmakoterapiat gyakran a valos terdpias érték ismerete nélkiil, mintegy hit-alapon hasznaltik, ahol az
0rvos — és persze a beteg -segitségére sietett a placebo hatas.
Mindekozben az allati drogok alkalmazasa kevés kivétellel megsziint, a ndvényieké pedig jelentésen
visszaszorult. A XVIIL. szazad centralis jeletéségli (mainstream) fitoterapidja mintegymasfél évszazad
alatt lemaradt a fejlédésben, a réluk szolo irasok nyelvezete egyre érezhet6bben archaikussa valt (pl.
,Vertisztitd”), az orvostudomanyi érdeklddés elfordult feldliik, ipari felhasznalasuk lecsokkent, gyartasuk
zOmében atcsuszott kisebb, kevésbé tokeerds vallalkozasok kezébe, amelyek nem képesek a kockazatos
klinikai vizsgalatokba invesztalni, tovabba a szabadalmi rendszer is kedvezdbtlen a fitoterapias innovaciok
terén. Ugyanakkor a fitoterapia nem tiint el, hanem atcsuszott a komplementer medicina teriiletére. igy pl.
a sz€kesfehérvéri Fekete Sas Patikamuzeum XVIII. szazadi eredetli patikaedény- és fiokfeliratain szerepld
gyogynovények kb. 40%-at jelenleg is alkalmazzak fitoterapias készitményekben, kb. 60%-uk pedig a

homeopatiaban nyer felhasznalast.

Az igazsag tipusai és a komplementer medicina

A komplementer medicina egyik melegdgyat az jelenti, hogy az igazsdgnak két tipusa van:

e Determinisztikus igazsdg, amelyre az evolicioé soran kondicionalodtunk. Ez esetben az input
egyértelmlien meghatarozza az output-ot. Mas szavakkal az ok és az okozat, az akcio és a reakciod
kapcsolata egyértelmii és elkeriilhetetlen. Példaul halalos dézisit méreg halalos kimeneteld
mérgezést okoz.

o Stochasztikus igazsdg, amelyre az jellemz6, hogy az input nem egy, jol meghatarozott output-ot,

hanem egy gyakorisagi eloszlast general. Mas szavakkal egy input eldidézhet tobbféle output-ot,
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amelyek matematikailag jol leirhatok és kezelhetdk, de egyéni szinten kiszamithatatlanok. Példaul

valaki egészségesen €l, nem dohanyzik és mégis tiidérakos lesz. A masik dohanyzik, iszik €s

mégis 90 éves koraig él, akkor sem tlidérakban hal meg. Tudomanyos értelemben nem adhato

megnyugtaté valasz arra a kérdésre, hogy “miért pont En”? Ilyenkor nem elfogadhato vélasz az

oroklodésre, a hajlamra, stb. vald utalds sem, mert felmeriil ujra a kérdés: miért pont En sziilettem

ilyen testbe, miért pont En 6rokoltem a hajlamot? A tudomany ilyenkor nem ad megnyugvast.
Ellenben nagyon 6si elképzelés a biintetéshez bint, és a biinhoz biintetést kapcsolni. Amikor az emberek
betegséget latnak vagy maguk betegek, hajlamosak ezt egyfajta transzcendens biintetésként felfogni és
elkezdik keresni a ,,blint”. Vagy ramutatnak valamire, ami (részben) igaz vagy sem, esetleg a betegséget
igazsagtalansagnak, sorscsapasnak, Isten biintetésének, rontasnak, stb. tulajdonitjak és mar csak ezért is
hajlamosak alternativ gyogymodok, csodat igéré tevékenységek felé fordulni. Ezzel a stochasztikus
igazsagot megkisérlik legalabb lélekben determinisztikus igazsaggd, a kinzd kétségeket-
bizonytalansdgokat megnyugtato egyértelmiiségekké alakitani.

A komplementer medicina masik melegadgya: Az ipari tarsadalom orvosai-gydgyszerészei sokszor

racionalisabbnak tekintik magukat és terapids eszkozeiket, mint amilyenek valdjaban és a hit, illetve a
pszichés tényezok fontossagarol nem vesznek kell6képpen tudomast. A gydgyitasban is egyfajta ipari-
futészalag szemlélet uralkodik. Ett6l persze a pszichés tényezdk szerepe nem csokken, csak a betegek
olyan iranyban keresik és vélik megtalalni ezeket, amelyek sokszor karosak rajuk nézve. A komplementer
medicinak iranti kereslet mindig is jelen lesz. Nyilvanvalova valt az elmult tobb, mint 100 évben, hogy a
tudomanyok fejlédése semmilyen érdemi befolyast nem gyakorol az ilyen igényekre és ezek nem fognak

eltlinni.

Kovetkeztetések

A fentiekbdl megallapithatjuk tehat, hogy a szintetikus gyogyszerek dominanciajanak kialakulasa
kevésbé volt e szerek tisztan tudomanyos értékének kdszonhetd, mint azt altalaban hinni szokas, viszont
alapvetden eldsegitette ezt a folyamatot tobb tarsadalmi tényezd, amit figyelmen kiviil szokéas hagyni: a
szabadalmi rendszer, az ipari készgyogyszerforma-gyartas elterjedése, a tarsadalombiztositas, a gyari
marketing és altalaban az ipari tarsadalomra jellemzd hit a technologia és a tudomany mindenhatosagaban
¢s abban, hogy ami 1j, az altalaban jobb is.

Természetesen mindennel egyiitt hatalmas eldrelépést hozott a gyogyszeripar. De minden civilizacio, igy
az ipari civilizacio is olyan buborék, amely a problémadit (adott esetben a sajat maga altal generalt vagy

jelentdssé tett problémait) a sajat eszkozeivel igyekszik megoldani. Igy ez esetben az ipari civilizacié az
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egészségiigyet ipari modszerekkel igyekezett jobba tenni, ami csodalatos sikereket sziilt, de, mint minden

ember altal alkotott dolgonak, nyilvanvaloak a korlatai is.

A jelen

Most mar olyan korban éliink, amikor a gyogyszeripar 4j ,,blockbuster” hatéanyagokat eléallito képessége
jelentésen kimertilt, a fejlesztések hangstlya eltolodott a sziikebb teriiletek felé a nagy népegészségiigyi
témakrol.

A farmakoterapia diadalmenetének képzete megsziint. Az utobbi idékben eldtérbe keriiltek az életmoddal,
a gyogyszerbiztonsigossaggal, a terdpiahliséggel, az informacidtechnologia diagnosztikai alkalmazasaval,
valamint az Gjabb gyogyszerformakkal kapcsolatos kutatdsok. Ezek segithetnek a farmakoterdpia tovabbi

tisztulasaban, racionalisabb alkalmazasanak lehetové tételében.

A jovo

Szamos szintetikus gyogyszer Or6k vagy legalabb is torténelmileg tartds érték, igy ezek gyartdsa
folytatodik. Talan, mint ahogyan a gydgyszergyarak annak idején patikakbdl és festékgyarakbol jottek
létre, a jovOben a mai gydgyszergyarak egy részébol olyan vallalatok fejlédnek ki, amelyek a
gyogyszerekhez kapcsoloddan terapia-menedzsment szolgaltatasokat (pl. farmakogenetikai teszteket,

specialis gyogyszerformakat) is nyujtanak.


http://www.gyogyszeresztortenet.hu/

