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A gyogyszertir-ellenGrzés &s a szakfeliigyelet kialakuldsdnak térténete
DR ROZSA PAL

A gydgyszertdrak vizsgdlatdt 1927-ben gz Or-
szdgos Koézegészségiigyi Intézet kémiai oszid-
lydnak létesitése idején, a megyei tiszti féor-
wvosok wégezték. 1836-t61 rendszevessé vdlt,
hogy a vizsgdlatokhoz az Intézetidl gydgysze-
rész-szakértd kikiildését kérték, és az Intézet
vizsgdlta meg a gydgyszermintdkat is. 1940-ben
az Intézetre ruhdzidk a gydgyszertdrvizsgdlatok
jogdt és kdtelességét, és 2 fofeliigyeldi, valaming
3 feliigyeldi dlldst létesitettek, akik pontos iigy-
rendi eldirdsok szerint jdrtak el. A gydgyszertd-
rak dllamositdsa, majd a megyel gydgyszertdri
kizpontol megszervezése idGszakdban az Intézel
képezte ki az elsé megyei gydgyszerész szakfel-
iigyeldket, és folyamatosan gondoskodoti fo-
vabblképzésiitkr6l. A szakfeliigyeltket wvizsgdz-
taté bizottsdg az Intézet, az Egészségiigyi Mi-
nisztérium, és az Egyetem megbizotiaibol dllt
Az Intézet kémiai osztdlya ldtte el a gydri mi-
néségellenérzé laboratériumok, a Gyégyéri-la-
boratérium szakmaoi ellendrzéséi is Az ellen-
drz6 és tandcsedd feladatok az #j analitikai
mddszerek bevezetését, killonleges vizsgdldel-
jdrdsole lidolgozdsdt tették szilkségessé, ezért
az Intézet felligyeldi és tudomdnyos munkaotdr-
sai szdmos uf mddszerrel gazdagitottdk «
gyogyszeranalitikdt, :

Ed

Az elhangzott elbadas folyiatdsaként ismer-
tetem a gyoégyszertar-ellenérzés és a szakfelli-
gyelet-kialekuldsdnak: térténetét: A -gydgyszer-
taraknak, mint kézegészségligyi intézmények-
nek, a vizsgélatit az OKI kémiai osztalyanak
feldllitdsa idején, 1927-hen, a megyei tiszti f6-
orvosok végezték Ez a vizsgdlat lényegében a
gyogyszertar kdzegészségligyi, kizigazgatasi vo-
natkozasaira terjedt ki, A gyogyszerész szakmai
tevékenységét szakszerlen nem ellendrizte sen-
ki. A tiszti féorvosok tobbsége is tisztén latta,
hogy ~a gyogyszerész szakmai tevékenységét
szakszertien nem tudja megbirdlni, ezért tekin-
télye megvédése érdekéhen 1836-t0] mar tébb
tisztl fdorvos gydgyvezerszakértd kikiildését kér-
te az Intézettdl a gydgyszertarak vizsgalatdhoz
Az osztaly szivesen tett eleget ezeknek a kéré-
seknek, s midén a kiszdlldsok stirtisddiek, moz-
gathato laboratériumot allitottunk dssze, ame-
Iyet kiszalladsainkkor magunklkal vittiink. A hor-
dozhatd iaboratériumban lombikok, pipettdk,
biirettadk, normdéloldatok, reagensek és az egy-
szerUbb vizsgadlatok elvégzéséher szilkséges kel-
iékek voltak FEzekre egyrészt azért volt sziik-
ség, mert nem minden gydgyszertarban vol-
tak meg ezek, s ha meg is voltak, gondosan el-
csomagolva pihentek valahol valamelyik szek-
rényben Masrészt azért, mert sajat felszere-
léseinkben és oldatainkban jobban megbiziunk,

s rossz eredmény esetén batran allithattuk,
hogy a vizsgdlt készitmény nem volt megfeleld

Par évig tartott csak ez a ,hivasra hazhoz
megyunk” szisztéma, mert a vizsgalatok ered-
ményeib8l kitlnt, hogy a gyogyszertaraknak
szakszempontbdl gyogyszerészekkel végzends
ellenérzése indokolt. Ezért a BM 750/1940 sz
rendelete a gyvégyszertarak szakmai ellendrzé-
s¢t az Intézefre ruhdzta. Az egészségligyi kor-
manyzat ennek a feladatnak a teljesitésére 2
gyogyszeriigyi féfelligyeldi és 3 felligyel®i Allast
rendszeresitett. Az Intézet palvdzatot irt ki =z
allasok betdltésére. Az dllasokra pélyvdzhatott
minden gyoégyszerész, akinek meg volt az app-
robacids (gyogyszertdr vezetésére feljogosits)
vizsgaja, tovabbd kémidbdl, gydgyszerészethdl,
kbzegészségtanbdl vagy gyogyszerismerethdl
doktori cimet szerzett, és volt legalabb 5-éves
laboratoriumi gyakorlata Az &lldsok betdltése
utin, 1941-ben, a megyéket elosztottdk a fel-
ligyelSk kozitt, s az Intézet a tiszti féorvosokkal
egyiitt elkészitett munkaterv alapjin megkezd-
te az orszag dsszes gyogyszertaranak rendszeres

vizsgalatat A vizsgalatokat a tiszti f8orvosokkal

egylitt veégeztitk; a florvos kézegészségiligyi,
kizigazgatdsi szempontbdl, mi pedig szakszem-
pontbadl :

Vizsgalatunk menete a kévetkezd volt: legelfszdr az
Altalédnos rendrdl és tisztasdgrsl gyézédtiink meg, uti-
na a meérlegek és stiyok hitelesftését, maid a kabild-
szerek &s egyéb erSs hatdsti gydgyszerek raktarozdsat

-.ellen8riztiik. . Megnéztiik, hogy a szdraz kivonatol min-

csenek-e elfolyésodva. Ellendriztitk a kendesék homo-
genitasat, a tinktirak iledékmentességét, = szirupck
tisztasdgat: nem penészesek-e, a cukor nincs—e hen-
niitk kikristdlyosodva Vizsgdltuk ez olajok, zsirok ki-
fogastalan &lapotdt — nem avasak-e; az illGolajok
nincsenek-e elgyantdsodva; a drogok nem férgesek,
porosak vagy penészesek-e. Ellendriztitk a sebészeti
kotbzbszerek csomagoldsinak épségét, a szérumok hi-
vis helyen tartésat; s azt, hogy a lejarati id6hoz k-
16tt drogokat és més gydégyszereket kelld idébem ki-
cseréliek-e; a tilizveszélyes anyagek biztonsigi tartaly-
ban tartasat, tovabbi a témény savak és az ammiénia
elkilénitett raktarozasst

Ezutdn megwvizsgdltuk 5 méreg-, a defekfus- &3 a
laboratériumi kiényveket A laboratériumi kényv alap-
jan kivalasztottunk egy vagy két olyan galenikumot,
amelyet a gyégyszertdrban készitettek — mert alkor
a gydgyszerészek még sok galenikiimot maguk Allitot-
tak eld —, s ha lshetséges volt, otf a helyszinen meg-
vizsgdltuk azokat, pl. a jodum solutumot, s spiritus
camphoratust, a eollyrium adstringenst, a hydrogenium
peroxydatumot, a syr ferri jodatit stb. Ha a helyszini
vizsgdlatra nem wvolt méd, akkor a mintavétel szahi-
lyai szerint ellenminta hatrahagyisdaval mintit vet-
tink, s a vizsgalatot az osztélyon végeztiik el Ha hig-
nyossdgot vagy szabdlytalansidgot észleltlink, azt a
jegyz8kdnyvbe bevezettik s azok pdtlasara, i1l kijavi-
tdsdra hatariddt tlztlink ki, amelynek lejértaval =
tisztiorvos személyesen gyGz6ditt meg azok teljesi-
sérgl

Ez a vizsgdlat az Intézet részérdl elsbsorban
tanitd-neveld jellegil volt. Ilyenkor alkalma volf
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a még abban az iddben laboralissal foglalkozo
kollégaknak a szakmai problémaikat eléadni
és vellink megtérgyalni Tanitds céljat szolgal-
ta A gyogyszertdrak vizsgdlatdnak vazlatos
munkabeosztasa” cimii jegyzetem is, amelyben
a gyogyszertar berendezésére, felszerelésére, a
gvégyszerek szabdlyszerid eltartdsara vonatkozd
gyogyszerkdnyvi rendelkezéseket is Osszedlli-
tottam a jegyzetet az &ltalam ellendrzétt terii-
leten illetékes tiszti féorvosokkal sokszorosittat-
tam, majd szétosztoitam a megye gydgyszers-
szel kozott A jegyzet birtokédban kénnyebb volt
rendet tartani a gyogyszertarban, mert nem kel-
lett a Gydgyszerkényvben kutatni a vonatkozd
rendelkezések utdn: a jegyzetben kéznél voltak
azok. Ezt a jegyzetet egyik szaklapunk is leké-
z6lte.

A gyégvszertdrakhsl vett mintak kéziil 1936-
ban 23,19, volt kifogisolt készitmény Minden
igyekezetiink ellenére 12—15%,-n4l jobb ered-
ményt nem sikeriilt elérniink. A gvdgyszerek
mindségének kifogdsoldsa esetén néha eldfor-
dult, hogy a gyvlgyszerész nem értett egyet
vizsgélatunk eredményével. Ilvenkor — amihez
joga volt — tjabb vizsgélatot kért. Az ellen-
mintdt ilyen esetben az illetékes minisztérium
szakembereinek jelenlétében ellendriztiik Az
utdlagos vizsgilatok eredménye azonban az ese-
tek 99%/,-4ban azonos volt az els8 vizsgilatéval
Errdl az érdekelt felet hivatalbdl értesitettiik

A héboris eseménvek megakadalvoztik ter-
vink teljesitését A kiszallasok akadostak. vé-
giil megsziintek. A hdbori utdn is csak . félerG-
vel” tudtuk a kiszdlldsokat folytatni, mert az
osztily gvbgyszerész szakembereinek szédma le-
csBkkent, s a rossz kozlekedési viszonvok miatt
nem tudtunk utazni Ezért a gyéoyszertirak el-
IenBrzése ismét a tiszti fSorvosokra hirult, de
a mar emlitett jegvzet birtokaban Ragvobb szaks
értelemmel végezhették a vizszilatot és a min-
tavételt. Munkdnk egy ideig a tisztiorvosok
altal beklildstt gvégvszermintik fovabbi a for-
galomban levd gyari készitmények vizsgilatdra
szoritkozott.

A helyzet 1951—52-ben megvaliozott. mert
az EiM Gydgvszerészeti Fdosztilyinak fSosz-
tdlyvezetdije dr Mészdros Ferene Végh Antal
dr-t és engem a minisztériumba hivatott és
felkért benniinket, hogv személyes tapasztala-
taink alaniin, lehetSleg a gydgyszerészdoktori
fokozattal rendelkezd kollégak kiziil gydsvsze-
rész-szakfelligyelgvé képzésre alkalmasnak ta-
181t 20—25 kollégat vélasszunk ki A bizotisig
altal kivalasztott kollégdk képzettebb gyvdoy-
szerészek, a gy6gyszertir-ellendrzés alapele-
meit tanfolvamon elsajatitottdk. maid az OKI-
ban gvakorlati kiképzésben részesiiltek és si-
keresen levizsgdztak Az akkori gvégyszerval-
Jalatok — az Orszdgos Gydgyszertdri Kézpont
hozzdjdruldsival — a levizsgazott kollégdkat
szakfelligyel6vé nevezték ki, &s megbiztik Bket
a gyogvyszertdrak, a galenusi laboratériumok
és a gvégvszerraktirak rendszeres ellendrzésé-
vel. Tovabbkévzésilk végett az Egészségiigyi
Minisztérium = illetékes osztdlya a héalézatban

mikods gyogyszerész-szakfeliigyelket az OQYT -
felallitasdig évente 1—1 hénapra az OKI ké-

- mial osztalyara osztotta be, hogy ott gyakorla-

tilag gyarapithassak szakmai, analitikai isme-
reteiket. '

A szakfeliigyelék utanpdtlasat tgy szervezték
meg, hogy a jeldlieket az Egészségligyi Minisz-
térinm miszaki fejlesztési osztdlya, majd ennek
tovibbiejlesztett utéda, az OGYT néhany hetes
elméleti, majd gyakorlati oktatds utin egy vizs-
gaztatd bizottsdg elé utalta. A bizottsigban az
Egészségiigyi Minisztériumot Hunfalvi Géza
osztalyvezetls, az egyetemet dr Végh Antal
egvetemi tanar, az QKI-t dr Rdzsa Pdl tudoma-
nyos fémunkatdrs képviselte A bizottsdg elitt
a jelolteknek a gyodgyszerészetre vonatkozd
jogszabilyokhan, a gyoégyszerészeti kémisban
és az Osszetett gydgyszerek analitikdjadban vald
jartassagukrdl kellett bizonysdgot tennitik Saj-
nos azonban ttbb olyan gydgyszerész szakiel-
Ugyeld is mkddstt a halézatban, aki sem tan-
folvamot nem végzett, sem a vizsgabizottsig
elott nem tett bizonyossigot arrél, hogy ilyen
fontos és felelfsségteljes allas betdltésére alkal-
mas

Az OKI feladata volt a szakfeliigyel6k gva-
korlati tovdbbképzése, amir8l mar megemlé-
keztem. valamint gvégyszervizsgalé tevékeny-
scglik ellendrzése Bzt az ellenfrzést Evente
egyszer vegeztitk. Az ellen8rzés kiterjedt a la-
boratériumok berendezésére és felszerelésére,
a munkanapléra, a gydogyszertarakban észrevé-
telezett hiinyossigok és rendellenességek fe-
1&lvizsgalatéra.

Néhanv, szakfeliigyels altal jénak mindsitett.
valamint kifogdsolt gvogyszerkészitményt a
helyszinen egyiitt megvizsgdltunk Ismertettik
az uiabb vizsgilati mddszereket. s ha wvoltak

" nroblémik. azokat megtargyaltuk Ezutén a

szakfelligvels tirsasdgdban megnéztiink néhény
gvogyszertarat, hogy az 4ltala kifogisolt hii-
nvossdgok helvidllok-e, rendeziek-e azokat: ha
volt a gybégyszertdrnak vagy a kdzpontnak ga-
lenusi laboratdriuma ™ azt is meglatogattuk, s
ha kellett, gyakorlati tanidcsokkal segftettiik a
munkat Végiill a gvdgyszerraktart vizsgdltuk
meg, ahol a szakfelligveld érzékszervi wvizsga-
Jattal ellendrizte a raktiron tarolt gyégvszere-
ket. s ha valtozast észlel, azt az OKI-nak beje-
lentette Ez rendkiviil értékes tevékenvség volt
és maradt, mert a gyogvszerek mindségében a
nem megfelel§ kériilmények kizétt végzett szal-
litds és tarolds, tovébba az elnagyolt csomago-
las kévetkeztében bedllott sok olyan valtozdsta
hivték fel az OKI kizegeinek ligyelmét, amelvet
a gvarban, az ellenmintaraktarban, az ottani ko-
rilménvek kbz6tt nem észleltitnk

‘Mivel a még kezdd. kevés gvakorlattal ren-
delkezd szakfeliigyel6k a gyoégyszereknek a
gyogvszervizsgilatok eredménve alapjan valé
mindsitésekor néha nehéz helyzetben wvoltsk,
ezért az OKI részér8l dr Rdzsa Pdl f6munka-
tars az Fgészségiigy! Minisztérium illetékes osz-
tdlyvezet§iével. Hunfalvi Géza gydgyszerésszel
kidolgozta az OKT 30 éves gydgyszervizsgalata-
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nak tapasztalatai alapjdn a gydgyszertarakban
mintavételezett, magisztralisan készitett gyogy-
szerek, valamint a galenusi és gyari készitmé-
nyek mindsitési szabalyzatdt, amelyet az EilM
183 423/1958 XIT szami rendelete léptetett ha-
talyba, Nagy segitség volt ez a mindsitd részére,
mert lehetévé tette, hogy egységes szemlélettel
mindsitsék az egységes médszerekkel megvizs-
galt gyogyszereket, Tudomasom szerint a sza-
balyzat Ssszesllitdsa Gttdrd jellegli munka volt
Természetesen mint minden emberi munka, ez
sem volt hibatlan, de a hibék menet kdzben ki-
javithatok voltak. Egy ujabb szabalyzat tsszesl-
litdsa pedig ennek alapjdn mar valéban semmi
nehézséget nem jelenthet.

A megyel f{6gydgyszerészi allasok rendsze-
tesitésével, 1957-ben, a gyogyszertarak Aallami
ellenérzése végre kizardlag gydgyszereszi fel-
adattd valt. A megyel f6gyogyszerészek Ugy,
mint valamikor a tiszti f6orvosok, a gyégyszertar
vizsgalatok alkalmaval vet! gyoégyszermintakat
az OKI-ba kiildték ellenérzés végett, és a gyogy-
szertari kézpont tevékenységére feliigyeltek (6k
ellenérizték az intézeti gyodgyszertirakat is) Az
OKI azonban azt a jogat, hogy az Gjonnan léte-
sitett -gyégyszertarakban megnyitasuk el6tt
szakértéi szemlét tartson és vélemeényt nyilva-
nitson, tovabba hogy barmely gyogyszertarban,
ha a sziikség Ugy kivdnja vizsgdlatot vegezzen,
tovabbra is fenntartotta

Az OKI ezutan a gyogyszertarban dolgozd
gvégyszerészek munkajit a megyel fégyogy-
szerészek altal bekillditt, mér emlitett gydgy-
szermintik, valamint az SZTK kézegei altal vett
és bekiildott gyogyszermintak vizsgalata alap-
jan ellendrizte.

Az OKI kémiai osztalyanak feladatai a k6vet-
kez6k maradtak:

— A gyari készitmények, fn. spec1a.11tasok .

és egységes Osszetételd gydgyszerek, a galeni-
kumok és a magiszivalisvényre készitett gyogy-
szerek vizsgalata
~ — A Gyogyaruértékesitd Vallalat (GYOGY-
ERT) altal kifogasolt gyogyszeralapanyagok, ga-
lenikumok, drogok, illdolajak, sebészeti kotdzd-
szerek, az Orszigos Mezbgazdasadgi Minbségvizs-
gald Intézet (OMMI} Altal kifogasolf drogok és
illaolajok mindségének felilvizsgilata, és indo-
kolt esethben forgalomba hozatalra engedélye-
zése

— A nem megfelels készitmények kivondsa
a forgalomhbodl '

— OKI-hatdrozatok és engedélyek kiadasa a
Gyogyszerkinyvben eldirt mindségtdl eltéré mi-
nésegll gyogyszetek és készitmények forgalom-
ba hozataléara

— A szakfelligyels-gyogyszerészek tevékeny-
ségének ellenérzése az Intézet szaklkdzegel ut-
jan.

— A gybégyszergyarak és az Intézet kozotti
szorosabh egylttmitkddés biztositdsa: szakta-
nicsadas idészerli analitikai és galenusi prob-
lémak megoldasara

Ezekben vazoltam rdviden azt a tevékeny-
séget, amelyet Intézetlink a gydégyszertar-el-j
lendrzés és a szakfelligyelet kialakitdsa, majd
tovabbfejlesztése érdekében -kifejiett Minden
igyekezetiink azt a célt szolgélta, hogy a bete-
gek minden tekintetben kifogastalan mindsegl
gvagyszereket kapjanak Ahhoz azonban, hogy
az emlitett ellenfrzéseket és oktato-neveld
munkét nyugodt lelkiismerettel wégezhessiik,
sok, féleg gyakorlati iton szerzett tudidsra és
tapasztalatra volt szitkséglink. Ezt a tudast és
tapasztalatot folytonos toviabbképzés és sok, la-
boratériumban végzett, manudlis munkdval sa-
jatitottuk el. Laboratériumi munkdra béven
volt alkalmunk, mert a galenikumck, a ma-
gisztrdlis vényre késziilt gyogyszerek legt&bbje
t8bb hatéalkotoérészt tartalmazott, s olyan moéd-
szer, amely a hatbéanyagok elvéalasztdsat és
mennyiségi meghatarozasat irta le, mind a bel-
foidi, mind a nemzetkdzi irodalomban ritkdn
voltak talalhatok, s ami volt az részben hossza-
dalmas volt, részben mas okbdl bizonyult hasz-
nalhatatlannak. Igy a legtébb gyogyszer-tssze-
tételre az osztalynak kellett eljarast kidolgoz-
nia.

A kiil- és belféldi szakivodalomban leirt, to-
vabba az V. Magyar Gyogyszerkdnyvbe felveti
analitikai modszerek bizonyitjdk, hogy az OKI
kémiai osztalya ezen a tertileten is derék mun-
kat végzett.

Miutan 1989-ben az OKI gyodgyszerellendi-
zést végzd osztalyal egyesiltek az Gjonnan 1é-
tesitett Orszdgos Gyogyszerészeti Intézetiel, a
gyogyszerellendrzés, az ellendrzd tevékenyseg
irdnyitasa és felligyelete az OGYI feladata lett

(1137 Budapest, Radnéti Miklés u. 22/a)

I-p Il Poxa: Mcmepus xonmpoas anmex u co3da-
HILA RPoPeccCUOHAAHOZ0 HAO30pa :

HKoniponruposanue antex B 1927 roay, Bo BpeMA co3ja-
nusa Xumuuecroro Or1mena [ocvaapeisenHoro Hucruryta
[UTHeHkt BLITONHAN0CE [TABERMH CAHMTADHEIME BpaYamy
ofnacreft. C 1936 ropga crano CHCTEMOM, 4To IS UCCIIERD-
BaHMR MNpOCHJIH KOMMARZMpPOBaHie (JapMalleBTa-dKC-
uepra o7 MHerwivra, H raroke MucrMryroM Hecnefosa-
JiiCh 0OpaslEl TeKapeTBeHHnx npenaparos B 1040 roay
Ha MIHCTHTYT BO3IOMHUAM MPaBa M JOJAHOCTE KOHTDONA
AfIer U co3Jani 2 [TATA TIABHBIX HHCMIEKTOPOs, 3 LErar-
HbIX JOJKHOCieH WHCIOEKTOPOB, KOTOPBIE BBITOJHSLHR
CBOM 3ajJaud 110 CTPOTHMM TMpellMcaHMam. B neprox #a-
1MOHAJIM3AIMHE ATITCK, 32TeM BO BpeMsi OPraHu3alMd 06-
NACTHBIX AUTEYHBIX LeHTpoB Muciuryr ofvuyan mepBex
npodieccHONZNBHEX  HHCIeKIONo=-hapmanesTos  obna-
crefl M n03aBoTUICs 0 HelIPePHIBHOM YCOBEPUIEHCTBOBABEH
MX KpaNHQHKALNY. JK3AMMHAIUIOHHAS KOMHMCCHS [DO-
(heccHOHANBHLEIX MHCHEKTOPOB, COCTORIZ K3 NpelciaBu-
reneii Mueriryra, MHAHCTIepcTBa 3ApPABOOXpaHeHHSE H
Vanpepcurera, Xumnuecwnit O1aen HHCrHTvTa BBIIOIHAL

TaroKe Npodecedona THHBH KON TPONb 3AROACKUX nafopato-

pifl KOHTPONA KavecTsa W nabopaTophi ,GYOGYERT*
(CenrpanHuit Crmaj MeanumHexix Beecs. B) 3apaun
U0 KOHTPORIO M KOHCVIAB- TAuMM YPeGOBANM BBeJICHHE
HOBBIX AHANTMIMUYECKHX MeIoAos, paspalolky cIenHa-
NBHLIX METOA0B MCCAeIOBAHUS, MOITUMY Haj3upaTenx H
HavyHBEE COTPYAHWKE MACTHIVIA 000raTHiM aHaAIHIHKY
NeXapCTBEHALX IPENapATOR MHOI OUMCICHHBIME HOBHIMH
METOAAME,
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Dr. P Rézsa: Development of the control of
- pharmacies and of the system of pharmacy inspection

Around 1927, in the period of the foundation of the
Chermical Depertment of the National Institute of Pub-
lie Health, the control of publicity pharmacies was the
task of the County Chief Physicians. After 1936,
usually specialists of the Institute have been invited to
act ag advisers of the County Chief Physicians In 1940,
the task of the control of phaimacies was taken over by
the Institute completely To perform this task, work-
places were established for 2 Chief Inspectors and 3
Inspectois at the Chemical Dept. of the Institute
After the nationalization of the diug supply and founda-
tion of the County Pharmacy Centers, the control of
pharmacies has been decentralized The first pharmacy
Inspectors of the counties were trained during 1951-—52
in the Tnstitute and tried by a commission consisting of
representants of the Ministry of Health, the Budapest
Medical University and the Insgtitute The training of
the Fharmacy Inspectors was taken over in 1969 by the
Postgraduate School of Medicine and by the National
Institute of Pharmacy, resp., established in 1967
The duties of the Chemical Dept included the con-
trel of the quality control departments of the phai-
maceutical factories and of the National Drug Wholsale
Company too For the manysided control puzposes
many new analytical procedures were developed and
adapted by the staff of the Institute

Dr. ¥ R ézsa: Fawicklung der Apothekenkontrolle
und der Fachinspektion in Ungarn

In der Zeit der Aufstellung der Chemischen Abtei.

lung des Staatlichen Hygienischen Instituts, um 1927,

wurden die Apotheken durch den Komitatsschéfirzte
kontrolliezt. Von 1936 an nahmen in dieser Arbeit auch
pharmareatizche Sachverstindiger Teil Von 1940
wurde die Kontrolle der Apotheken die Aufgabe des
Instituts. Flar die Austbung dieser Aufgabe wurden
Arbeitsplitze fiir 2 Pharimazie-Oberinspektorern und fir
3 Pharmazie-Inspektoren gegriindet. Die Verstaat-
lichung der Arzneimittelversorgung und die Griindung
der Komitats-Apothekenzentien bzachte eine Dezen:
tralisierung der Inspektion der Apotheken mit sich Die
ersten Pharmazie-Inspektore der Komitaten wurden in
1951—52 im Institut ausgebildet und von einem, ans je
eirem Representaten des Gesundheiteministeriames, der
Budapester Medizinischen Universitdt und des Insti-
tuts gebildeten, Ausschuseg gepriift Die Aus- und
Weiterbildung der Pharmaszie-Facdhinspektoren iber-
nahm in 1969 das Arztevortbildungs Institut in Zu-
sammenarbeit mit dem in 1967 gegriindeten Staatlichen
Pharmazeuatischen Institut Schon seit dem Anfang an
wurden auch die Qualititskontroll-Laboratorien der
phaimazeutischen Fabziken Kontroljert. Fiir die Kon-
trollaufgaben, einschiiesglich die Uborw achung der
Funktion des Laboratorfums des zentralen Arzneigross-
handlungs-Unternchmens, waren neuartige analytische
Methoden nitig. Einc grosse Anzahl von spezidlle Vez-
fabren der Arzneimittelanalyse warde von den Mitarbei-
tern des Instituis ausgearbeitel, bzw. adapticrt

A CINKHIANY TORPENOVEST OKOZHAT

Ibf Ost. Ap. Ztg 81,9, 181 (197D

Bzervezetiinknek szitksége van cinkre, Ez a fém mint-
egy 30 enzim tartos alkateleme, amely enzimeknek mint
biokatalizdtoroknak fontos szerepitk van életmiikdds-
sfinkben A cinktartalmt karboanhidrdznak példaul a
gzésndl van fontossdga: e széndioxid gyors kivdlaszté-
8ardl gondoskodik. A karboxipeptiddz — a hasnyaimi-
rigy viladékdnak alkateleme — felelSs a fehérjélk emdsz-
téséért. Minden enzimnek megvan a maga sajiatos funk-
cidja.

Noha a feln6tt ember szervezetében csupdn néhédny

g ek vadn, de Tiame sy zik] non keprodhistisk glets

fontossdgd enzimek. A kovetkezmény: anyageserszava-
rok, meghetegedések. A kutatok az utobbi idében rdjst-
tek arra, hogy pl. majzsugorodds, akub the, légesérik,
leukémia, valamint terhesség esetén a vér cinkkoncent-
rdcioja jellegzetesen cstkkent. De szerepe van a cink-
hidnynak névekedési zavarokban, sclerosis multiplex-
l};)yen, sebek gydgyuldsdban és egyéb élettani folyamat-
an is.

A tudomény csak az utéhbi években ismerte fel a
nyomelemek jelentdségét, melyekhez a cink mellett a
vas, a kobalt, a krém és a magnézium, valamint 10 to-
vabbi vegyi elem tartozik De ezen a téien a kutatds
még csak o kezdetnél tart Dontd 16kdst korszerts anali-
tikai cljdrdsok kidolgozdsa jelentett, mint pl. a neutron-
aktivald analizis vagy a polarografia. Segiiségiiklel ma
mér pontosan megatlapithatjuk a nyomelemek koncent-
14cidjat a kiildnbozé élettani mintdkban Ezen s téren
szakmalkizi egylittmiikddés sziikséges. Orvosok, fizi-
kusok, biolégusok, biokémikusok, vegyéezek és a tapldl-
kozdstudomany szakemberel egyiittes erbfeszitéseklel
juthatnak kézelebb a problémsa megolddsdhoz,

A korszer( ‘analitikai modszerekkel kapcsolatban a
nyomelemek 0j diagnosztikai lehetéségeket nyitnak meg
az o1vos eldtt, M4j- és lépmegbetegedések, anémia és tor-
pendvés a vérszérumn cinktartalmdbdl médr kordn fel-
ismerhetfk — ég idejében gyodgykezcthetdk.

Ma mdr tudjuk, mekkora jelentdségiik van tdpldlko-
zdsunkban a nyomelemeknek, A tdlnyomdrészt fehérjst,
zairadékot, szénhidrdtot, vizet és konyhasdt tartalmazé
étrendtiinket tgy kell alakitanunk, hogy szervezetiink
mindig hozzdjusson az optimdlis mennyiségii biolégiai-
lag aktiv nyomelemekhez. Naponta 15 mg cinkze és

vasia, [ mg fluorra, 0,1-—0,1 mg jédra ¢g molibdénre
van sritksége szervezetiinknek. Ezek dltaldban benne
vannak mindennapi tdpldlékunkban, igy nincs szikség
pétldsukra. De a technolégia fejlédése nyomdn élelmiink
szegényebb lett nyomelemekben Igy a fehér kenyér
fogyusztdsa a baina helyett, valamint a civilizdcid elé-
idézte tartds stiessz-dllapot oda vezetett, hogy szerveze-
tiink nem minden esetben jut az optimdlis mennyiségf
nyomelemhez. Az Ameikai Egyesiilt Allamokban pl.
mdr a lakossdg széles rétegoi t8hb dletfontossdgi elem
hidnyédnak hataidn éinek Rendkiviili terheldsek — mint
pl mitét, sziilés vagy mesterséges tdpldlds — esetén

hyomelemhidny fordulhat ¢ld, ami eddig nem ismert

kéros jelenségekhex vozethet (135).
It B

HIGANYEERTOZES VESZELYEZIETT
A FOLDKOZI-TENGER ALLATVILAGAT

Smog - Ost. Ap. Ztg %7, 11, 216 (1977).

Francia és olasz tengerkutatok egy esoportja a kizel-
muitban azon aggodalménak adott kifvjezést, hogy a
higanyfertézds o Foldkizi-tenger nyugati részének egész
tkolégiai 1endszer &t veszélyezteli,

A sienal egyetemen megvizsgalt apro rdkok tizszere-
sét tartalmaztdle annak a higanymennyiségnek, ameny-
nyit s WHO még megengedhetének tart. Franciaoiszdg-
ban 31 halfajta kozil 17-ben kétszer, s6t hdromazor olyan
ragy volt a higanytartalom, mint amennyi a Nemzeti
Egészadgiigyi Hivatal dltal feldllitott no1ma. Eléfordult,
hogy e ferténds kivetkertéhen egész halpopuldcidk ki-
vesztek Igy a higanyia legérzékenyebben reagdld ton-
hal méris erésen megritkult ezen a tengerrészen Toulon-
ban a kagyld- (osziriga-} kitermelds évi 12 000 tonnardl
5000 tonndra csikkent. Az intézet vezetdje szerint egy
kaldsz szdmédzra, aki dtlag hatszor annyi halat fogyaszt
mint a lakossdg tobbirésze, 20 év alatt haldlos mérgezést
jelenthet a tdpldléickal magdhoz vett higany.

A nizzai kutatdcsoport vezetéje Aubert prof. dva int
a tenger vizének — ennek a mi vildgunknak eddig még
legkevéshé megravart Skoldgiai teriileténck — tovdbbi
szennyezésétsl Ha tengoreket tovdbbra is az ipari és
egydh szennyezések lerakdhelydéill haszndljuk, Ugsy az
emberi tdpldllkozds cgyik legfoniosabb foridsét veszé-
lyeztetjiik {140) R B




