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Tovdbblipzis

A GYOG YSZERTARAK HIGIENEJE

Dit

Az clmult 10 évben nagyon sokat foglalkoztam
az aszepszis és antiszepszis kérddsével, tovdbbs a
miték és miitétek higiénéjével K munkakdrrel
kapesolatban azutdn kideriilt, hogy a mai érte-
lemben vett korszerlt mt6 és kérhdz szdmdra
ervényben levé hivatalos tervesdsi és épitédsi
noima nincsen Hasonlélképpen nincsen a gydgy-
szertdrak szdmdza sem érvényes tervezési norma
1949-ben az Epitésiigyi Minisztérium  kiadott
ugyan ilyen norma-tervezeteket, de arzok nem
jutottak érvényre [1, 2]

Kzért is nagyon iddszerii, hogy most a gyégy-
szertdtak higiénéjével foglalkozzunk A kavet-
kezdkben megliséiiem irdnyelvként @sszefoglalni
a 16bb higiénés szempontokat, anélkiil hogy a
részlotekben is teljességre torekednék

E kérdés tdrgyaldsanak idészerdségét mas oldah &t
pedig az a korithnény is fokozza, hogy magyar nyelven
ilyen Osszofoglalds, amely a gydgysrertdrak eglsrsdg-
tgyi ellendizésekor bizonyos hanyelveket nyujtans,
tudomdsom szerint eddig nem jelent meg

A szocialista tarsadalom oivost ievékenységé-
ben vildgosan a megeldzésé az elsébbség, de ox
a megel6zés a gydgyitd tevikenységre tdmasz
kodik, teljes értéki munkét csak azzal egyiitt tud
kifejteni. . A srocialista egészségiigy g3 dgyito-
megeldzd intézményeinek ezt a feladatot lkell
cllatniok és a létesitends intézmények higiénés
noimainak is ezekhez a funkcidkhor kell alkalmaz-
kodniok [3]. :

Ilyen nézdponthdl kiindulva elsésorban azt kell
megallapitanunk, hogy jelenlegi adottsdgainkat
figyelembe véve milyen gydgyszertirtipusokra van
szitkség Azt hiszom; 3 tipusu gydgyszertar a hazai
viszonyok kozt teljesen clegendd. Egyik a , nagy’’-
tipusi varosi gydgyszertdr, a mdsik a Llifzép™-
tipusu kisvéiosi, a harmadik 2  kis”"-tipust falusi
gyogyszertdr

A #ipus-megjeldldsels elsfsorban az épilet terjedel-
mére, mdsodsorban pedig az ezekben folys munka
nagysdgrendjére vonatkoznak TFélredredsek elkeriildsc
veégett kiemelem, hogy ar egészségitgyi ledvetelmények
mindenik tpusi gyodgvszertdiral szemben azonosak

* A Gydgyszerész  Szakfeligycldk konferencidjsn,
1961 jun. 23-dn tartott elfadds alapjdn.

VITEZ ISTVAN

A gydgyszertdrale egészségligyi kérdéseit a kis-
vetkezd 5 pontban lehet §sszefoglalni :

1. telepulésegészségiigyi szempontok,

2. dpliletegészséetigyi szempontok,

3 a milszaki berendezdsek egészségiigyi szem-

pontiai,

1 a gyogyszertdri munka egészsdgiigyi szem-
pontjai, '
5 a gyogyszertdri dolgozdk higiénéje

1. Telepiilésegészségiigyi szempontok

A gydgyszertar a telepiilésnek (véros, falu) olyan
részén letesiiljon, amely jél megkozelithets, to-
vabbd amelynek pormentes forgalmi ntja és jda-
déja van Nelegyen zaj-, por-, koromképzd, biizis
tzemek, mithelyck és egyéh szennyez$ és zavard
kétnyeret kdzeléhen

Helyes, ha a gyogyszertdr nem a i6forgalmi uton,
hanem ehhez kozel, egyik mellékutcaban épiil, ahol
mdr kisebb a zaj- és pordrtalom is Igen célszerd,
ha a gydgyszertdr épiilete alfit 5—10 méteres, fakkal,
bokrokkal hetltetett z6ld teriilet van, tovahbid ha az
épiiletet minden oldaliél ilyen zold teridet vesz kéril,
A fak és bokiok, nembkiilénhen maga a gyep, pazsit is
zajtompito hatdsi és a por jelentds részét is felfogja
[Brenkivil nydron a lombos fik dinyékukkal csokken-
tik az épilet thlsdgos felmelegeddsst Mindezeken kiviil
az ifyen kirnyerzetnek kedvezd pszichikai és esziétikai
hatdsa iz van.

2 Epiiletegészséglani szempontok

Dont jelentdségl  hogy a gydgyszertin dpii-
lete sziraz, lehetdleg magasabban fekvd hely-
tyenlétesiiljon A talajviszonyoknak olyancknak
kell lennisk, hogy a talajbél sem nedvesség, sem
a szennyanyagok bomldsi termékei (hiizés gazok)
ne szivédjanak fel. A legmegfelelthh a széraz,
pordzus, nagyiészt homokos talaj Az ilyen alaj
ban clegendd levegd van, hogy az ontisziuldsi
folyamatok gyorsan véghemenjenek

Ha az 4tlagos talajvizszint nincs elég mélyen
(2—3 m), vagy nagy a talaj kapilldris vizszivéképessége,
akkor nemcsak & pince lesz nedves, hanem az épilet
falai is A falnedvesséy kihat azutdn a gydgyszertdr
minden helyiségének mikrokl{mdjara, vagyis nagymér-
tékben megviltozik a normdlis temperdlds,  szell8zés,
levegénedvesség sth. Hnnek azutdin kettds kévetkezmé-
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nve van, egyfelsl bizonyos gydgyszeranyagok megval-
toznak, illetdleg megromlanak, mésfeldl a gydgyszer-
tdrban dolgozék cgészségi kdrvosoddsnak vannak ki-
téve )

A gyégyszertdr éplietét lehetlség szerint ugy
kell tjolni, liogy az épiilet tengelyvonala a helio-
termikus tengelyvenalba essék Ez ndlunk az
északi ponttél kb. 18-—20%1a koletze van Ilyen
helyzcthen az épilet minden helyisége j6, termé-
szetes megvildgitds és mindenik kap naplényt,
ami alapvetd higiénds kévetelmény. Folozott
tisztasigot ugyanis csak napfényes helyis¢ghen
lehet biztositani, de ezen kiviil tobb més szem-
ponthdl is megvan a zért helyiségbe bejuté nap-
sugdinak az egdszségiigyi és pszichés jelentdsége.

A gyégyszertér helyiségeinek szdma és méretezésc
biztositsa a gydgyszertari munka hidnytalan vég-
zésénel lehetdeégét Ha ma még a régi gydgy-
szertirak feltjitdsakor, vagy 4dtalakitdsakor nem
is oldhaté meg a gyogyszert Lkészitd dolgozdk
légterének elkillénitése a Lkozinség légterétl, a
kozel jovGben méar mint elsdrondd higiénés igeény
fog jelentkezni a légtérben is elkillonitett v416-
helyiség. Ennek jirvinytani jelentSsége az, hogy
a légtérizolilas megvédi mindkét esoportba tartozd

20t

személyoket a légati fertézdhetegségek atvitelétd]

Amig azonban ide nem jutunk el, szédmolnunk kell
arzal, hogy az officina teriiletét is, légterét is a forga-
lomhoz, illetdleg a gydégyszertdr latogatottsdgdhoz
képest Ilehetéleg optimdlls nagysdgtra mérelezzik

Ugyanez vonatkozik a gydgyszertir minden
egyes helyiségére, igy az adminisztrdciés helyi-
ségre, a laboratdriumra, a herbariumra, az ligyele-
tes szobAra stb is. Minthogy az iigyeletes szoba
a lakdszoba kategéridha tartozik, az adminisztia-
cids helyiség is az tm. dolgozé szoba kafegéridba,
ezért az azokra &rvényes méreteket és higiénds
irdnyelveket kell 1djuk alkalmazni.

Lz azt jelenti, hogy a régi tipust Ggyeletes szobéi,
amnely sokszor csak természetes vildgftdst nélkuldezs,
an ,,Jéréhely”’ kavakterd volt, véglkép fel kell szdmolni,
hasonlékdppen az ugyanilyen jellegli ,.iroddkat™ is!
(A 16gi vii0si gybgyszertdrak kozt nem volt ritka jelen-
ség, hogy az Ugyeletes szobdnak csak a s6tét kapualjra
nézdé ,felsévildgitéd” ablaka wvolt, vagy pedig a zossz
leveghiti vildgitéudvarra nyilt) Tudomdsom szerint
sok helyen mdar mindkét célra korszerd helyiségek
épiiltek. Mindkét helyiségnek Iegeldbb 10—12 m?
alapieriilot(inek kell lennie (I—1 személyt szdmitva),
szabadba, pem dszaki irényba nyilé ablakkal, jé,
termdszetes vildgitdssal ’

Az 1949-ben Liadott falusi gydgyszerdszhdz épitdsi
normaterverete szerint az officina seitkség szerint 25—
30 m? alapteriiletti, és a kirakatszerii ablakok a padlo-
folilet Yf,;-dt is elérhetik. A laboratérium alapteriilete
10-—12 m?, itt az ablakfelilet a padléfeliilet 1/; 1észét
érie el. Az digveletes szoba alapteritletét a tervezet
g m?-hen srabja meg.

A termdszetes viligossig mértéke az, hogy
lakészobdlk esetén az ablaktél a legtdvolabbi
sarokban a kiils§ vildgossignak legaldbb 0,6—
0,8%,-a bejusson. (Az angol szabviny megelégszik
0,29 -kal. Kz az érték azt jelenti, hogy ebben a
helyiséghen nappali vilégossdg idején mem kell
mesterséges vildgitast alkalmazai Ebbél kovet-
kezSleg, a j6 vildgitdst igényld helyiségben az
ablakfeliiletnek a padidfeliilethez viszonyitott ard-
nyat, vagyis az ablakfelilet nagysdgat névelni kell
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Ha a gydgyszertar éplletében lakds is Métesiil, akkor
ennek a lakdsnak a dolgozé smber dltalinos lakds.
tipusdt kell képviscinie. Ez azb jelenti, hogy az alvids,
fézds, étkerds, tisztdlkodds és a tdrsadalmi élet céljérsi
elkiilénitett alapteriletek élljanak rendelkezésre. H te.
kintetben az elsd szocidlis kévetelmény, hogy a teljes
alapteriilethdl az dn egy ezemdélyre esé lakdfelilet

_higidnéds minimumdt 256 m2-hen kell megdllapitani,

amelyet azuidn fokozatosan legalabb 30 m*re kell
novelni, Minimdlis 3 m-es -szobamagassig csetén (az
optimum 3,5 m) ez 45 m? Iégteret biztosit személy en-
ként. 2 gyermekes csalddok szdmdra 80—80 m? lalks.-
felilletre feltétleniil sziilkség van a haldfilkék elkils.
nithetdsdge végett. A fejlettebb bigidne kévetelménye
szerint ugyanis kiilon haléfillke szlikséges a szitldknek
68 10 éves koruktsl kezdwve kilon a fid- és kiilon a
ledanygyermekeknelk [4]

Fontos higiénés kivetelmeény a firddszoba, de
legaldbbis a zuhanyozé helyiség, mint a tisztdl-
koddsi lehet8séy szitkségminimuma A ftirds-
szobdkban vizvezetknek és finddszobakdlyhdnak
kell lennie.

A szocidlis, és egynttal az epészedégtani kdvetelmé.
nyeket kielégitd ilyen lalwdstipus ibbbidle wvan. Jél
bevalt a 8 helyiséghdl 4116 angol tipust kislakds. Lb-
ben 1 mappal szoba, 3 hdléfitke, konyha és mellék-
helyiségek (éléskamra, fiitddszoba, WC) vannak ¥h. en-
nek felel meg az 1949-ben kiadott gydgyszerészhdx
tervezési norma tervezete is. Ez eldfit 1 nappali szobdt
(22—24 m?), ennek mdlysége legfeljebb 4—4,6 m lehet,
1 héldszobdt (14—16 m2), furddszobdt {4 m?), szemdély-
zeti srobdt (6—8 m?2), konyhdat (10 m?), dléskamrit
(3—4 m?), drnydkszéket (1—1,2 m*). Ezen a tervezeten
mindéssze annyi valtoztatnivalé van, hogy a hdlo-
szoba helyett 3 haldfilkét kell terveszni, mégpedig
a =zill8k szdmdra 16—14 m?, a trak ¢és lednyok szdmdra
egyenként 8—10 m? alapterilettel Ezeklkel kapesolat
ban egészedgi kovetelmény az, hogy a hdldfilke ablakai
lehetGlog keleti irdnyha, de feltétleniil szabad teriilutre
nyfHanak A mdsik vdltoztatds pedig, hogy a lakdson
kividi drnyékszéle helyett a lakdshan vizéblitdscs WC.-6
kell elhelyezni Minthogy a firdészobdban eldirds sze-
rint vizvezetéknek kell lennie, a WC. létesitése is mep-
oldhatd, Végil a falusi viszonyainkat is figyelembe
véve, mosdkonyhdrdl is kell gondeoskodni

A gyégyszertdr nélkiilszhétetlen helyisége vi-
108 ¢és falusi venatkozdshan egyarant a pince
A gyégyszerek tdrolisdra szolghlé pincével szem-
ben tamasztott egészségligyi kovetelmények a
kévetkez6k : szdraz, vilagos, szellds, jol tisztén-
tarthaté legyen Jnnek megfelelden a padldzat
legaldbb 1—1,5 m-rel a talajviz évi legmagasabh
szintje folott legyen és résmentesen készilljon
betonbdl, Lkébsl, miksbél, vagy més hasonld
anyagbdl, amely moshaté és konnyen tisztin-
tarthaté. A fal hib4tlan vakolatd, sima legyen,
és évente legalabb egyszer be kell meszelni (me-
szeléskor egymasutdn két 1éteg mésszel kell be-
vonni a falakat) Gondoskodni kell olyan ablakiél,
amellyel megoldhatd a kell§ mértékil szelldztetes
és egytttal természetes vildgitdsta is szolgdljon.
A pince mesterséges vildgitdsa olyan legyen, mind
amilvet a foldfeletti helyiségekben megkdvete-
Hink. Végiil igen fontos rendszabdly, hogy a
gyégyszerekkel egyiitt sem dlelmiszereket, sem
tiizel8szert, sem egyéh anyagot nem szabad tarolai

A tisziogatdssal kapesolatban az irdnyelvek ugyan-
azok, mint a tobbi helyiségek esetén, mégis azzal @
kiilenhséggel, hogy fokozottan kell gondoskedni 2

szelidzretostol és tsziasiganak ellendizdsdiél. A pinctt
haszndlaton kividl allanddan zdrva kell tartani, és ha
ezabad ablaknyildsa wvan, azt sttt drothdldval Jkell

bhevonnl.
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3 A miszaki berendezés egészségtani
szempontiad

A gyogyszertdr epészségligyi célépiilet, ewért
abban a mai korszerti higiénés kdvetelményeknelk
a mfiiszaki berendezéselk tekintetéhen is példa-
mutatéan kellene érvényesiilniiik Sajnos, ezek
a kvetelmények ma még ndlunk is maximalizmus-
ként hatndnak Teért csak a higidnés sziikség-
mintmaum hatdrdig mehetiink el, és legfeljebb csak
ramutathatonk arra, hogy késéhb meire kell
haladnunk

Azt mondhatjuk, hogy amit ma a magin-
életben a lakds- és munkahigiéne tekintetében

sziikségesnek és jénak itéliink, mindazt — tal-
zdsok nélkdl — a gydgyszertdrhan is meg kell

valdsitani

Figés. Alapelv az, hogy az egyes helyiségek
Lémérsékletének mindig a helviség rendeltetésé-
hez és az ott folyd munkdhoz kell alkalmarkodnia
Azak a helyiségek, amelyekben iil§ munka folyik,
magasabb hémérsékletiiek’ legyenek, mint azok,
amelyelkben mozognak az emberek Ugyancsalk
nem célszerti a herbariumot t0lffiteni, mert a
ngvényi anyagok nagyon kiszdradnak, porlanak,
tovabha ildalkatrésziik cetkken Ebbél kivetke-
zik, hogy a kézpontifiitést a gydgyszertdzak

flitésére gy kell megszerkeszteni, hogy a hémér-
- séklet az egyes helyiségekben killon-kiiltn, tetszés
szeiint szahdlyozhatd legyen,

A nagy forgalmi gydgyszertarban az officing-
ban, ahol a gydgyszeire virdk is tartdzkodnak,
kozponti és etdzsflités hidnyiban, célszerfien al-
kalmazhato a bddogképenyes Meidinger-féle, vagy
a megfelel6 teljesitmény(, jél szabdlyozhatd, két-
aknds, folytonég8 koksz-kdlyha, amelyet szintén
badogkopeneyel lehet kériil venni Ezekkel a fit5-
berendezéselkel, ennelk a helyiségnek a folyamatos
szelléztetése is megoldhats, ha a kilyha és a
képeny kézé kivillrdl levegbt veretiink be meg-
feleld méretfi vascsovim dt. A ¢s8 nyildsat sziikség
esetén (kis forgalom, éjjelie) el lehet zdrni, illetéleg
a leveg® Aramlasit szabdlyozni Iehet.

Az cgyes helyiségekhez pontosan mérete-
zett fdtétestek wvagy kdlyhak sziikségesek, A
méretezés azt jelenti, hogy valamely helyiséghe
olyan fajta és nagysign flitétestet vagy kalyhat
kell bedllitani, amely a fiités szabilyozdsival
biztosan kompenzilja a helyisdg h&vesztosdgét
Iz fiitéstechnikai feladat (Kdalyhaftitésre vonat-
kozo megkozelitd szdmitds faldlhatd az Brodalmi
jegyzékk 4 sorszéma alatt) Amilyen fontos a
héferrds fajtdja és nagysdga, vgyanolyan lényeges
kovetelmény “a~ helyos temperdlis tekintetében,
hogy a flit6berendezéshen a tiizelés mindig a cél-
rak megfelelden torténjék,

A jovd kalyhatlitési berendezése az olajflitésti
kilyha, amely jél svabélyozhatd, kezelése egy-
szerll, tiszta, és ma sem tulsigosan didga. Még
ezeknél is jobbak a villanykilyhdk, mert ponto-
sabban szabélyozhaték s még tisztdbb, még egy-
szerfibb a kezelésitk Ezek azonban ma még a
nagy éArammfogyasztds miatt drigik

A fejlédds utja a levegd kondiciondldsa irdnydban
vezet, €8 a gyogyszertdzakban is ezt fogjdk majd al-
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kalmarni éppugy, mint a miitdkben, kérhdzakban &s
egyéb terlileteken is, végiil & lakdsokban, mint
ahogy némely allamban mdr ma is ezt & herendezdst
haszndljdk  Hnnek elfnye, hogy pontosan be lehet
dllitan: elére & kivdnt hémérséklctet, a fevegd nedves-
séotartalmdt, a légmozgdst, azonkivil 4llandéan szdsi
a helyiség lovegdjét, viovhogy ar pormentessd éas baktd-
rumszegénnyd  valik

Garberendezés Olyan telepiilésen, ahol kézponti
gazeildtas van, tormészetes, hogy a laboratérium-
ban, konyhdban, esetleg a [lirdészobéban is piz-
berenderzés legyen Olyan helységhen, ahol kiz-
ponti gazvezeték nincs, a szdllithatd butdn-gizzal
kell megoldani a gyvdgyszertdr laboratériuméhan
¢s a konyhidban & gdzsrolgditatist

A mesierséges vildgiids. A helyiségok 4ltalinos
vildgitdsira, ahol folyamatos a viligitds, ,fény-
ostveket” (F-csdvek, nem neon-csévek) hasznil-
junk, meit ez a legolesébb villanyvildgitds, azon-
kivill esak igen enyhe dinyékot okoz Az egyes
munkahelyeket a munka mindsége szerint kell
megvildgitani Recepturai, valamint laboratérinumi
munkahoz a munkahelyen 300—1000 TLux-ot
megkivinhatunk Ez az értélk az tin finom munka
fényerfsség-igénye Hasonld elvek szerint kell
viligitani a t6bbi helyiséget is

Padld. Lényeges kivetelmény, hogy a gyégy-
szertdrnak azokban a helyiségeiben (officina,
laboratériom, sth), ahol dllandé munka folyik,
tovahbd & konyhaAban, fiitdészobdban, éldskamré-
ban, W .C-ben, a padié hézagmentes, moshats,
fertétlentthetd legyen. Ilven szemponthdl az un
hidegpadlék jobbak A gvégyszertari  dolgordk
szAmdra azonban munkahelviségekben a hideg
padlé nem j6, mert erdsen hiiti a labat és meg-
kiilést okor, tovahbd a hidegpadld nem rugalmas,
és ezért joval farasztdbb ezen a jérds és dllds,
mint az Gn. meleg padickon

A hideg hatds csélkenthet, ha pl. a terazzo-padld
cementanyagdba  ffirdezport, parafalisztet, vagy -port
kevernek. Ez egyattal rugalmasabba is tesri a padlot.
Még jobb, ha a hideg padldéra lindleumot, gumi- vagy
milanyaglemezt ragasztanak. Ez ma még elég driga
megoldds, de ez a jovd atja. Kilfoldon mér most is
allealmaznalk kulénféle mitanyag padléhoritdsokat, ame-
Iyels nemesak azért jok, mert ldbmelegel, hézagmente-
sek, maoshatélk, j6l tisztithatok, hanem azdeb s, mert
koztik t6bb is van, amely bakteriosztdzisos hatdsd
Ezeket kulislddsn miitdkben, kérhdzakban mar szél-
téhen haszndlidle )

Falbevonat. A gvdgyszertir épiiletéhen clsdsor-
ban a laboratdérium faldt, tovabbd a W O, fiinds-
szoba ¢és a konvha faldt (az utdbbit legaldbb a fali
vizvezeték és a tlzhely kéinydékén) 15—20 m
magassdgip hézagmentesen elhelyezett és moshatd
csempével kell bevonni' Az olajbevonat azért nem
célszerli, mert gyorsan megrepedezik ds lepattog.
Ujabban miianyaglemerzeket haszndlnalk cre a
célra is. Szin tekintetében a fehér, a esontszinii
vagy halvdnyzold a legjobb. mert ezen lehet leg-
kinnyebben észievenni a szennyeztdést, ezenkiviil
a legmegnyugtatéhh a szemie nézve

Vizvezetéh. A gydgyszertinhan a vizvezetdk elemi
kivetelmény. Vizvezeték létesitésére kétféle meg-
oldis van: kézpenti, és helvi vizellitds Kézponti
vizelldtds esctén legtobbszor a viz- és szennvviz-
kérdés egyiittesen oldhatd meg.
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Helyi vizellitds gy létesithetd, hogy az épiilsthez
tartozd, kifogéstalanul megépitett és j¢ mindségl
ivovizet szolgdltatd kuathdl elektromos szivattytival
(egyszeriibb koriiményel kézt Un. szdrnyas szivatty-
val} az épiletben megfelelden elhelyezett taridlyha
{a padlison fagyds ellen jél szigetelve, vagy a konyhd-
han, vagy o fiirdSszobdban a mennyezet alatt elhelyezve)
szivattytzzdk a vizet. A tartdlybdl azutdn gravitdcio
ibjdn lehet & vizet az Spiilet barmely részébe szabdly-
szetflen elvezetni .

Vizoblitéses klozet. Minthogy az épiilethen viz-
vereték van, a W. C -t az épiileten beliil kell sza-
balyszerlien elhelyezni

A hazi szenmyviz és drilék elidvolitds A gyogy-
szertiz épiiletének mliszaki berendezései kiziitt ez
okoz legtébb nchézséget A hézi szenoyviz és
driilék eltavolitdsira nézve a régibb megoldis az
cmesztd gddor, vagy emésztékat rendszer voli,
a korszerdi berendezés pedig az elfzetes derités
utdni-szikkasztds [ 5]

A 1égi tipust emdszed-kat, vagy ghdir csak erre
a eélra alkalmas talajban {(homokos, kaviesos) létesit-
hetd, de sok esetben 1—3 év alatt igy is eltdmi az iszap
& szivdrgd viz Gtjat és 11j gddrot kell dsni.

A deritd berendezdés a {6ld alatt clhelyezett, elfre-
gydrtott, beton feneki, 2—3 betongy(izithsl 4llé, un
oldékamidhél dll, amelyet dltaldban a napi szennyviz-
mennyiség hdromszorosdra méreternek. HEgdszen kis
mennyiséglt szennyviz der{tésére elegendd 2 kamra is.
A szennyviz és az lwildk kizvetleniil az elsd kamrdba
kertil, ahonnan a folyékony rész megfeleld csovén 4t
a 2-ils, majd onnan a 3-ik kamridba jut. Kézben a szenny-
viz 1othad, és ,,0ldédik” (exért nevezik oldémedencé-
nelk, vagy kamrdnak) Az utolsé medencébdl azutdn
mér legegyszertibben drokha wvezetik a  kitothadt
szennyvizet ¢és ez beszivdrog & talajba. Bz a ,szikkase-
tés”,

A kamrdlk, vagy aknik feneke és a talajviz dtlagos
szintje kozt legaldbb 1,0—1,5 m kilénbségnek kell
lenmie A Lkuttdl és a szomszddos kutaktol legaldabb
20 m tdvolsdgra kell létesiteni. Az akndlkat ugy kell
a talajban elhelyezni, hogy foléttiik megfeleld vastag
foldréteg legyer, amely a rothaddsi gdzokat adszor-
bedlja. A derités fgy nem jdr semmiféle biizkellemetlen-
sépgel. A srikkasztdara szdnt talaj Osszebétclét meg
kell vizsgdlni a szfird-, illetdleg a vizdtengeds-keépesség
tekintetéhen.  Ilyven ‘herendezds Iétesitése 1000 Tt
kériili dsszegbe keriil

Aszeptilus filke, baklericvd hatdsd UV -ldmpe A
nagyobb forgalma gydgvszertarakban, ahol gyak-
ran kell aszeptikusan gydgyszert késziteni, killon
aszoptikus fiilkét kell létesiteni Frz vagy teljesen
kiiléndlld helyiség, megfeleld eléténel, vagy pedig
egyszeriibb  kértilmények kozt a laboratdrinm
egyik sarkdban van elkiilénitve. Ennek az a célja,
hogy az ott folyé munka kézben semmiféle mikro-
organizmus ne keriilhessen a gydgyszerhe E cél
érdelében a levegdt is baktériumszegénnyé kell
tenni (baktéiiummentessé csak kiilonleges beren-
dezes és rendszabalyok utjin leket, de ez gydgy-
szertdrban ma még nem valdsithatd meg). A
baktericid-ldmpdk -a levegShen lebegd bakiériu-
molk elpusztitisara valok. Hyenek az eredeti cle-
velandi Germicid-lampdls, a hanaui Steriscl-lam-
pak, 8 a magyar UV-ldmpak. A jé munka éxde-
kében minden 10 m? légtéire legalibb 1 db 30
wattos, illetéleg 2 db 15 wattos cséivet kell szd-
mitani. A megfeleifen miikodd lampdkkal a leveg
baktériumtartalmanal 85—%0%, -4t el lehet pusz-
titani s t6bb Ordn &t ilyen alacsony szinten lehet
tartani [6, 7]

4 A gydgyszerldri munka egészségiqyi szem-
pondjai

Altaldnos sze--mpont, hogy a gyogyszertirban
a legnagyobb tisztasdgnak kell wralkodnia min-
denféle térgyvi és személyi vonaikozdshan is
Tovabba ki kell zdini minden fertézési lehet&séget

Infekciol A mér emlitett légtérelkiilonités axt
a célt szolgdlia, hogy a csepp- dés porinfekeigt
megakadilyozzuk. A sok beteg, vagy a betogek
hozzatartozdi, s az utdbbiak kiézt sok kdrokors-
gazda, vagy inkubdcidsgazda fordul mcg a
gyégyszcatirban, a beszéd, kohogds, tisszentéds
sth. utjAn nagymennviségli kdrokozdt juttainal
a levegbhe. Iizek a kérokozdk leggvakrabban
nitha-, influenza- és egyéh vitusok, Stepio-
coceus-ok, Pneumococcus-ok, Staphylococcus-ok sth
ritkdbban diftéiia-, pertusszisz-, giimébaktériu-
mok és egyéh léghti betegséget okozd mikroorga-
nizmusok. B korokozék azutin vagy kézvetlenil
eseppinfekcid  forméjiban, vagy a tdrgyakia,
butorokia, padldra leiilepedve, ds ott porszem-
cstkhez tapadva, majd ismét a levegibe cmelked-
ve, polinfokeiét ckoznak Ennek a fertézési lehe-
tdségnek a gydgyszertdr dolgozdi is éppenugy
ki vannak téve, mint a kozonsédg A megfertizott
személyek azutdn vagy maguk is meghetegednck,
vagy csak kérokozégazddvd valnak, de minden-
képpen tovdbbitjak a fortdzést és terjesstik a
betegséget csalddjuk kéi1ében és munkahelyviikin

Ezzel a kérddssel fiige ossze, hogy a gyogyszertdr
dolgozdi is, amikor fennjd1é betegek (ndtha, mnfluenza
sth.) nemeselt a munkatdisaikat fertézik cseppiafek-
ciéval, minthogy wvelitk huzamosan egyiitt vannak,
hanem minden személyt, akikkel kézelrdl szembhon
beszélnek Ivenkor pedig a cseppinickeidnak a sulye-
gsabb formadjaval massziv fertdzést okornak Ha vala-
Iiinek ilyen &llapotban mégis dolgoznia kcll, akko
feleklkel nem srabad foglalkoznia, vagy pedig kdtclezdon
clé kell {rni a szabdlyos maszk-viselést, amely az orrot
is befedi (amilyent a mfitdhen viselnek) Kz a maszk
# fertdzés terjeddsét nagymértékben megakaddlvozza

Amijg a teljesen elkiilinitett légtér nem vald-
sithatd meg, a fertdzési veszély csokkenthoti
olyan magas livegfal feldllitdsdval, hogy folotle
ne lebessen 4dthajolni és beszélni, csak az tivegfal
elgtt, ilietéleg mogotte. Blég jék ax livegzsaluval
falig zart nyilash dvegfalak is. A kdérokozdk arzon-
ban igy is belekeriilnek a kozos légtéabe, de nagy
tomegeben kdzvetleniil nem jutnak az egymadssal
beszéldk légzétraktusaba gy ez a berendezés
csak a stlyosabb, massziv fert8zés cllen nyujt
bizonyos foki védelmet, de a lertézési Iehetfsdget
tellesen nem sziinteti meg — A jivd atja a
tokéletes légtérizolilas, szlirdssel egybekotott le-
vegtkondicionilds, és folyamatos leveg@iertitle-
nités baktericid sugaralkal

A levegében az emlitelt 1éguiti fertGzést okozd miikio-
organizmusokon kiviil egyéb patogén és a gyogyszer-
tdrl munka szempontjabol drialmas apatogén ikio-
organizmusolk vannalk, amelyek porszemncsékhez €z masg
korpuszkuldiis ¢lemekhez tapadva lebegnek a levegd-
ben, majd leiilepednek Ttt mindenekelstt a talajbol
szédrmazo kérokozokia, a tetanuszt és gdzdddmidt okozo
klosziridiumok spéidira, tovdbbd az im szenny bakté-
Humokra, natlv talajspirdlaa. killonbozd sarjadzo e
fonalas gombdkia s nem utolsdsorban a zart helyisc-
gek levegdjében mindenkor tdmegesen megtaldlhato
sztalilokckuszokia, szarcindkra, kromohaktériumokra
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gth kel gondolni, A talajbakidriumok (a kiérokozdk
és szaprofitdk is) ajtd-, ablaknvitdskor a kitlsd levegé-
vel, tovabbd a cipd éz ruha Gtjdn bekerilt porral

jutnak be & zért helyiséghe. A sztafilokokkuszok pedig -

elsdsorban & személyektdl szdrmaznak. A nagyfoku

tisztagdg fenntartdsdnalk, a nagvon gondos takaritds-

nak, gyakori fertétlenitésnek tehdt az a végeélja, hogy
a helyiségekbe juiots porral;, szennyanyagokkal egyiitt
a hozzdjuk iapadt mikroorganizmusckat is eltdwvolit-
suk. A takaritdsnak éppen ezéit porképzés nélkil kell
lefolynia, mert kilénben a takarftds sordn a por és
szenny benn marad, esak egyik helyrél a mésikra keriil
Ugyanebbdl a célbél az officing padléjdt — ha lehet
naponta — de legaldbb hetenként 2—3-szor (falusi
viszonyok kozt a heti piaci nap utdn) fel kell mosni
hatékony, olesd dezinficienssel iz (I-—28%;-08 formal-
dehid-, 1—29%-08 né&irviumhipokloritlig-oldattal ; az
utébbi literenként 1,60 Ft; ezt kell 1009%-osnak
tekinteni). Iizek a levegdben levd baktériumok a gydgy-
szerbe is bejuthatnak és néha silyos bajokat is okoz-
hatnak

Tovabbi patogén és apatogén haktdériumok koz-
votitéje & gyogyszertirban a pénz, foleg a papir-
pénz és a reeeptek. A fémpénzeken ardnytalanul
kevesebh balktérium van, s a fém oligodindmids
hatasdnal fopva azon nagyon sokdig nem is ma-
radnak élethen A paplhipénzen azonhan fefhalmo-
radnak & baktérimmok és megmaradnak, a kér-
okozdk pedig fertdznek is. Higiénés szempontbdl
ezért helytelen dolog, hogy a gyvdgyszert készild
személy pénzzel is foglalkozik, vagy megforditva,
a pénztirkezeld gydgyvszercket készit, vagy ad ki
A pénz és recept feliletén levd baktériumok el-
pusztitdsdra ajanijak a sugdrzdssal valo fertdtle-
nitést [10] :

Fertézési ishetdséget 1ojtenek magukban a be-
tegek Lkornyezetdbdl szarmazd, nem kell§ tiszta-
sdgtu. gydgyszeres Uvegek, tégelyek sth  Ezérd
szlikséges eljinds ezeknek az edénveknek a gydgy-
seertdrhan vald fortétlenitésc

A receptural munka A 1ecoptkdszités higiénés
kivetelménydnek is a legnagvobbfoki tisztasig
az alapja Az edények, eszkozik még a porosztd
kdrtvik is mindig kifogistalan tisztasagtuak legye-
nel, szintlgy arz ezek t61lésére szolgdld kendk is.

A mindennapi értelemben taldn tisztdnak mindsit-
hetd, de mikiobiolégial szempontbol szennyezedt kér-
nyezetben készitett gyodgyszereldkel fertézést is lehet
okozni. Tev pl. ha ayilt sebre rendelt kendeshe, vagy
kétszorbo  totanusz-, vagy gdzdédéma-klosztridiumole
spdrail  keriilnek, vagy szemocseppbe, . szemkendeshe
sztafilokokkuszol, szireptokokkmszok, pneuwmokokku-
szok, vagy mds baktériumok jutnak, mindezck a boteg
sziméra nem gyogyuldst, hanem tevéabbi fokozott ar-
talmat jelentene ‘

Ha olyan gydgyszerformat készitink, amely et munka
kozben kézzel is meg kell érintentink (pilala, kdap,
hitvelygolyd sth.), akkor munka ¢létt mindig kezet kell
mosni, mert a kéz bérén levd sajit és idegen baktériu-
mokat réd-, vagy. belejuttathatjuk czekie vagy ezekbe
a gyogvszerekre il gvogvazerckho

— Kiltnds gondossiggal kell késziteni olyan
gvogyszareket  amelveknek valamely alkatiésze
j& baktériumtiptalaj. Iyenek eis@sorban az Hsszes
névényi forrdzatok, f6zetek, vizes hivonatok ny4-
kok, szorppel készilt gydgvszerek, tovdabbd aro-
mas vizek, egyes kémikdlidk oldatal és sok egyéh.

A levegdbol bejutoft szennybaktéritmmok és gomhbék
czekben a gydgyszerckben rendkivil nagymértékben
elszaperodnalk és a legkildnbhozE8bb biokémial folyama-
tokat idézile €14 {erjedés, rothadds sth) E folyamatok

stto hatdsira wtalunk

kovetkeziében nemesak a hatdalkatidszek mehetnek
teljesen toénkre, ami 4altal a gydgyszer hatdstalannd
vilik, hanem maga az elszaporodott baktériumtémeg
és a baktériumok kilénféle anyageserstermdékei okoz-
hatjdk a beteg dllapotdanak silyosboddsdt, csecsemdk,
kisgyermekek esetén pedig azok haldlit is. Mindezek-
nek a mikrobiclogial eredetli drtalmaknak a jelentd-
sége fokozédik melegebb idében, f8leg nydron, mert
a meleg kedvez a baktériumok szaporoddsdnak.

A galenusi munka HEzen a teriileten éppen ugy
kell szamolni a mikroorganizmusok jelenlétével,
mint a magisztidlis 1eceptizai munka esetén.
A kiilénbség az, hogy itt nagyohb mennyiség(i
gvogyszer mchet ténkre a nem kell6 tisrtasig
folytén Ebben a tekrintetéhen f@leg a vizes kivo-
natok, sztipok, aromds vizek. kenfesdk kilénféle
oldatok sth johetnek szdba Egyes esetekben mod-
dunk van bizonyos fokd védekezédsie, mint ami-
Iyen pl a hokezelés, bizonyos bakteriosztizisos
hatédstvegviiletek, Gn tartdsitd szerek alkalmazésa,
Mindezek az eljirdsok azonban esak akkor haté-
konyak, ha maga az egész laboratériumi munka
a legnagyobb foki tisztasig és gondossdg jegyé-
ben folyt

Drogok. Kiildnds gondossigot igényel a novényi
nyersanyagok kezelése. A ndvények a termelési
helyiikin nagymértékben szennyezddnek a levegd
pora és atalaj dltal. Féleg a gytkér- és gyokérttizs-
drogok, tovabba azole a névényi 1észek, amelyek
kozel voltak a talaj feliiletéhes, szennyezettek talaj-
részekkel A talajszennvezds arutdn szdiaz leve-
g6t zért helyiségben porszenmyezédsként jelenik
meg s a levegd Gtjin mindenhovd eljuthat

A talajszennyerés azért veszélyes, mert -— amint
mar emlitettithk — patogén és rendkivil véliozatos
apatogén szennybaktériumokat és gombdkat tartalmaz,
Ezért nem szabad a herbdrium helyiségét erdsen fiiteni,
hogy a drogok szdiadés kovetkentében ne porladianals
nagymértékben. Amikor nagyobb mennyiségii szdraz
droggal delgozunk, vagy akdr esak elraktdrozzuk azo-
kat, uténa a helyiséget alaposan ki kell takearitani és
szelldztetni, hogy amennyire caak lehet, a talajszennye-
zésbdl eredd, rendikivill rezisztens spdrdkat is eltdvo-
litsulc

A gydgyszerel megvédése a kdrosodastdl. A gydgy-
szerel, alapanyagok tohb ok folytin karesod-
hatnak. Most esak & mikroorganizmusok lkdro-
A védelein alapfeltétele
ehben az csethen is o tisztasdg Srcéha jonnek
tovahba killonleges mddszerek is, mint amilyenek
a mdr emlitett hékexcléds, hiltés, tartdsitészerck
alkalmazdsa, majd a levegd nodvességtartalminak
ostklkentédse, sokszor a fény és vildgossdg, vagy
éppen a sttétsdg kizdrdsa sth

Ha a helyiség levegdje nedves, nyirkos, akkor egyes
mikroorganizmusok jobban szaporodunak, ffleg olyan
helyen, ahol cgydttal s6tét is van. Emiatt az ilyen
helyviséghen dohos szag iz drezhetd Ert f8leg gombdk
okozzdk. Ahol érezhetd cz a dohos szag, ott a levegé is
tele van gombaspdrdkkal, amely ek belejutnak a gyogy-
szerekbe, nyirkos drogokha s oté szaporodasnak indul-
nal, amelynck ldthatd jele a penész. Ilyen kérilmények
kézt minden organikus anyag (a6t ancrganikus is,
pl bérsav-oldat) megpendszedik Ennek kivetkeztéhen
az anyagok megvidltoznak, a hatdanyagok esetleg
értéktelen vegyiiletekké alakulnak, & zsfiok, kenbestk
megvastagodnak stb. Egyves gombdk és baktériumok
fermentjel mdég a tablettdkban levl keményilél is
megtimadjdk és clbontidk Az fgy el6dllé pH-véltozds
azutdn & hatdalkatrészt is kdrosithatja [8]
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A levegh nedvessége rendszerint a nedvea faltdl,
vagy nedves padldtél szdrmarik. A fal-, vagy padlo-
nedvességet rdndzéssel is észrevehetjiik, méginkdbb
tapintdssal gytzddhetink meg 16la. A fal nedvesség-
tartalmdt igen egyszert mdédon meghatdrozhatjuk.
Becsiszolt fedellt tiveg mérdedénykét analitikai mérile-
gen lemériink, a falba 2-—3 em atmérdjd, 3-—4 cm mély
lyukat farunk s & Iyuk belsejéb8l 5—10 g wvekolatot
beleszéiunk az edénykébe Lezdrts fedéllel lomérjiik,
gulydllandésdgig szdritjuk s Gjb6l mérjitk. Régi héz
szdraz fala legfeljebb 0,5% nedvességet tartalmaz,
egyébként 29 nedvességtartalmat sem kifogdsolunk.
Ha & falnedvesség meghaladia a 29,-0t, akkor a falat
a . talajvizt6l szigetelni kell, Kiildnben gydgyszertéri
helyiségek szdmdra nem alkalmas.

Aszeptikus gydgyszerkészités Kiilon kell meg-
emlékezni a gydgyszertirak irdnt tAmasztott egyik
korszerti igényrél, az aszeptikus munkérél. Ennek
elve az, hogy munka kizben a mikroorganizmuso-
kat tivoltartsuk a munkdba vett anyagtol, munka-
eszkdzoktl, a munkdt végzd személytsl és a kér-
nyezettdl [9]. Ilyen munkdt végerni csak akkor
Iehet, ha a feltételei biztositva vannak, mert
anélkiil csak névleges az aszepszis, a faradozis
pedig hidhavald

¥ B munka végzésére srolgdl a mar emlitett j6l zdrhato,
gondosan tiszténtartott aszeptiltus fiilke, levegéfer-
tétlenitd sugdrzé berendezéssel s egyéb miszaki fel-
szereléssal (gdz, wviz, villany stb)} elldtva. Tovdbbi
kévetelmények : steril eszkozdk, sterilezett alapanyagok;
olddszerek, egyes esetekben steril hatdanyagol, a leg-
nagyobb foki egyéni tisztasig, steril rpaszk, fejkendd
vagy sapka, kipeny sth Az eszkozék és anyagok
sterilezésére — azok fizikai és kémiai tulajdonsdgal
szerint -— a gydgyszertdrban a kovetkezd médszersk
alkalmazhaték: Kuwkic nevii, Alufix-22 jelzésti alu-
‘minium gézfazék [107. Ebben az elsd sipoldstél szd-
mitva 20 percig kell tartani a sterilezend$ anyagokat.
Lz az eszkoz autokldv gyandnt hasendlhaté Lisebb
tivegelkben levd folyadéikolk, kisebb eszkdzdk, miiszerek
sth. sterilezdsdre. Hdlégsterilerds céljara a  tlizhely
sitdje, vagy szdritészekrény haszndlhaté Ebben a
sterilezési id§ 160 C°-on 2 o6r1a, vagy 170 C°-on 1,5
ora [11]. Uveg-, porceldn anyagckat, Petii-csészében,
vagy nagyobb, hasonlé edényben vikony réteghen ki-
teritett porokat, kendesalapanyagokat, olajat lehet
sterilezni benne Fém eszkézik 160 C°-on 60 perc alatt
is sterilekké vdlnak

Az aszeptikus munka itdnti igény még nagyobb
mértékben jelenticerik az intézeti, kérhdzi gydgy-
szertarakban, ahol nagyobb mennyiségii steril
oldat, inftzi6 készitése mar majdnem minden-
napos feladat., Tt méar & korszerit sterilezd heren-
dezésck és felszerelések nem hidnyozhatnak (na-
gyobb mdéretii autokldv, cirkuldcids hdélégsteri-
lerd, Seitz-szirGk sth) S

A steril oldatekkal kapesolatban meg keil emlfteni,
hogy ha bdr az oldat 618 mikrcorganizmusokat nem is
tartalmaz, tehdt valéban steril, de sokszor még igy

_sem haszndlhatd, mert silyos bajokat okozhat, ha. dmn.
pirogén hatdsi. A pirogén hatds azt jelenti, hogy az
ilyen oldatok parenterslisan headva, lizat okoznak.
Ez a hatds az oldatban levd ismert vagy ismeretlen
anyagoktdél (elpusztult baktériumok, baktériumok
anyageseretermékei, ismeretlen szennyanyagok stb))
szdrmazik [12].

A pirogénmentesités éppen olyan igény a gyé-
gyitas szempontjahdl, mint a sterilitds, — A piro-
génmentesités elve az, hogy mindenek el§tt piro-
génmentes desztilldlt vizet készitiink valamely
adszorbens Utjan és sterilezés utdn ezzel a steril,

pitogénmentes vizzel mossuk 4t a steril baktérium-

szliidket, majd ezen 4tszlirjiik a pizogénmentesitéy

céljabél adszorbenssel kezelt oldatot [131.

5. A gydgyseertdri dolgozok higiénéje

A szemelyi higiéne elsddlegesen melegviz és
szappan kérdés A test és ruhdzat tisztasiginak ez
a ket 16 pillére Amibt az egészségtan &ltaldban
eldir a testdpolds tekintetében, mindaz folkozottan
€rvényes az egészségligyi dolgozdkra nézve, fgy
a gyogyszertari dolgozékra nézve is Médot kell
nydjtani a gydgyszertarban is, hogy a dolgozdk
munkéjuk végeztével langyos vizzel zuhanyoz-
hassanak. A hetenként legalibb egyszeri mecleg
fdrdGt ma mar voltaképpen minden dolgozd igényli,
bérmilyen munkakérben dolgozik Ugyanilyen
dltalinos kultirigény a fogdpolds és a fogak idg-
szakos ellenGriztetése és sziikség esetén javittatdsa

A kézmosds elve az, hogy mindannyiszor kezet kell
mosni, ahdnyszor arra higidnés szempontbdl seiikség
van. - Szakmai szemponton itt azt értjok, hogy vala.
hinyszor olyan gyégyszerformst késaftink, amelynek
anyagaihoz kézzel is hozzd kell érniink, mindannyiszor
8 készités eldtt kezet mosunk. Hasonléképpen olyankor
is, amikor a gydégyszerkészités folyamén keziink sZeny-
nyezddott (kendes sth). Higidnés szempontbél pedig
minden étkezds elstt, minden WO, hasznilat ég munka.
végzés utdn. Kézmosdsra lehet8leg langvos wvizet,
szappant, kordmlkefét kell haszndlni. Altaldban nem
arrdl van sz, hogy nagyon sokszor mossunk kezet, ez
nem is volna jé, mert a tdlzottan gyakori kézmosds
kdrositja a bért, hanem az elmondott esetekben, amiko:
annak ésszerii oka van, tovabbd amikor érei az ember,
hogy valamely tisztdtalan tdrgyat érintets meg. A tal-
érzékeny bér(t szeméivek kézmosds utdn kismennyiségii
zsfros krdminel vald heddrzséléssel ellenstilyozhutjalk
& kézmosds okozta artalmat. Kézmosdsra egviébkent
in tllzsiros szappant kell haszndlni, mert az alkdlikus
szappanfajtil -—— gyakori haszndlat esetén — a normé-
lis bért is kdrositjak.

E helyen kell megemliteni a korimdpoldst iz, Mikro-
biolégiai értelemben is tiszta munkds végezni ceak 1é-
vidre végots, lekerekitett, tiszta lkormi kézzel lchet
A nem tisztdn tartott révid kérém alatt is meggyiilik
& széniy, & hosszit kordm alatt pedig 4llanddan nagy-
mennyiségli szennyanyag van, amely ‘minden munka
tisztasdgdt veszélyezteti, ha ilyen kdrmékkel dolgozik
valaki. A festett kormoket pedig még kovéshé igyekez-
nek gyalkori szappanos keféldssel tiszidn tartani, mert
akikor lekopil a festék, Végil esztétikai és Ppszichég
szempontbol sem engedhetd meg a hosszrd, hegyes,

festett Lormok viseldse a gydgyszertdiban,

A hajdpolds, illetdleg hajuiselés tekintetéhon egészsig-
tani irdnyelv az, hogy hetenlként egyszer meleg vizben,
szappannal hajat kell mosni. Munka kézbon pedig
a hajat Ie kell kétni, hogy hajfirték szabadon ne le-
bagjenek. Az ilyen szabadon mozgd  hajiintokrs]
ugyanis . porszemesék, fejb6érpilkelyek {korpa), vagy
més anyagok és ezekkel egyiitt kildnféle baktériumolk
hullanalk le (Ha Petri-csészébon levé tdptalajt taz-
tunk egy szabad hajfiirt ald s a hajfirtat megmozgak-
juk, majd utdna a tdptalajt inkubdijuk, a lehullots
baktériumok telepek formajaban lathatokks vélnak.)
A lehulls baktérinmok és szennyanyagok ilyen mddon
belekeriilnek abba a gyégyszorbe is, amelyet éppen
készit az illetd személy. A kdcos, zildlt hajd, gy6gyszert
készits szemdly épp oly kevéssé higiénikus és eszhesikus
litvany, mint az, aki piszkos kéuzel, vagy piszkos
kormékkel dolgozik. Nagyon célszertt a  kulféldon
mdr t6bb helyen bhevezetett moshasé vészon sapka
vagy a hajat teljesenn befed$ vdszonkends viseldse

Ruhdzot tekintetdben a kévetelmény, hogy tiszta,

a fehérnem® tekintetében pedig, hogy frissen osott
legyen. A munkahelyen mindig tiszta, fehér kopenyt

6. évfolyam 10, szém. L N
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kell viselpi. Ha valami oknél fogva a kipeny hepiszko-
16dott, mindjirs lo kell tenni és frissel kell felvdltani
Rendkiviil visszataszité ldtvany ugyanis az egyébként
rendes, tiszta gydgyszertdiban a piszkos kipeny.

Az éthezésre kiilon helyiséget kell biztositani
Ha erre nincs lehetSsédp, akkor valamelyik nyu-
godtabb helyiségben kell erre a célra elkilloniteni
egy asztalt, ahol zavartalanul lehet étkezni. Az
étkezési idSt ngy kell beosztani, hogy mindenki
szdméra jusson 80 perc ebédidd, amelyet teljes
nyugalomban, zavartalanul tolthet el.

Dohanyzasia meghatérozott helyiséget kell ki-
jelolni. Gyogyszerkészités kozhen, vagy az offici-
naban dohényozni egyiltaldn nem szabad. Ahol
kiilon. helyiség van a gyodgyszerte vardk szAmara,
ott is meg kell tiltani a dohdnyzdst, mert a dohiny-
fitst a 18glti és egyéb betegségben szenvedGkie
kellemetlen, izgatd ingerként hat. Azonkivil a
fist keserfi, kellemetlen szaga beivédik a helyi-
ség falaba, butorzatiba stb s omnan nehezen
$avolithatd el
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PE3IOME

Marepuall OTHOCAMIACA K 3ADABOOXPAHCHHIC HA
koHGepeHun A ObIa TMIHEHA anTexkoB, 310 ObLI0 BAXKHOE

‘DOTOMY, 9TO CUEPK TaKOIG KOHCIEKTHOI'® Xapakrepa He

Obila M3RAHA RO CHX HOD HA BEHIEPCKOM S3HIKE,

ABTOP TPaKIVeT MATEPHAN B NHTH HACTAX MO CHegy-
MM @ 1. TOUKM 3DEHHS THTHEHH MOCCNeHH [ 2, TouKH
gpEHME THrHMeHEr 3gaHMii; 3 7T0UKM 3peHNs TUIHEeHH
rexpuueckHx cfopvroBanuil ; 4. TOYKH 3PCHUS IHIUCH
anrexapckoit paboTbt; 3. TOYKH 3pEHHSI THI HAHDL &iTe-
KapCKUX palOTHHKOB.

ZUSAMMENFASSUNG

Der Gegenstand der Fortbildungsiagurig fir Apothe-
keninspektoren bildete, im Rahmen der allgemeinen
Hygiene, die sperielle Hygiene der Apotheke. Die
Festsetzung diesbeziiglicher Richtlinien ist angebracht,
da dadurch diz Fachinspekioren einen Leitfaden zur
Apothekenrevigion erhalten und auch, weil eine
ahnliche zusammenfassende. Erdrterung in ungari-
gcher Sprache nech nicht verdffentiicht wurde.

Verf bespricht den ganzen Stoff in folgenden 5
Abschnitten : ‘

1. Siedlungshygiene.

. Bauhygiene.
. Hygione der technischen Einrichtungen

Hygiene der Axrbeit in der Apotheke.

. Personliche Hygiene der Werktatigen in  der
Apotheke.

G L2 b

(Orszdgos Kizegészségiigyi Intézet, Budapest, 1X.,
Gydli wt 2—6)
Lirkezett 1961. IX. 15

ASZEPTIKUS UZEMEKBEN I\IIKROBASZEQENY LEVEGOKORNYEZET
BIZTOSITASA ES ELLENORZESE ().
DR. MORIK JOZSEF ES NURIDSANY JANOS

1 Altaldnos ismertelés

Féleg a gyogyszeriparban, de élelmiszezipari
iizemekben is vannak clyan munkahelyek, ahol
a levegd szennyezettsége vagy fizikai tulajdonsa-
ginak nagyfok( megviitorisa veszélyt jelent a
gyirtményra. Az a tapasztalat, hogy az ilyen
munkahelycken - 6tletszerllen és sokszor a tech-
nolégiai és higiénés kivetelményelnek nem meg-
felelden hozpak intézkeddseket a -szemnyezddés
(fleg a csiraszdm) estkkentése érdekében Hazal
vonatkozdsban hidnyolunk olyan atfogé védeke-
zési 1endszert, eljardsokat, amelyek megnyugta-
téan és ellendrizhetd modon biztositanik aszep-
tikus iizemek szdmdira a megfeleld mingségti leve-
gét. & hidnyossignak f6oka a kérdés bonyolult-

shga; az, hogy a kiilonbéz8 készitmények gyartasa

sordn egyidejfileg kell a levegékoinyezetnek nem-
esak a technoldgiai, hanem a munka-klima fel-
tételeket is kielégitenie.

Ezzel a kérdéssel hazai vonatkozdsban tudomé-
nyos szinten nem sokat foglalkoztunk Vannak
ugvan publikicick (Biré és Fedorcsdk,

Szir4ky) a nilunk hasznilatos UV-sugdizék
tulajdonsagaita vonatkozoan [1, 2] azonban V I-
téz és Szeréd mi[3, 4] kézleményein kivil
konkrétan a levegisfertotlenités targykoréhdl kisér-
letes kézlemény nines. Szamos kilfoldi kézlemeény
is[3, 6, 7, 8] a levegSfertétlenités kozéppontjaba
fleg az UV-sugdrzdssal torténd fertéticnitést te-
szi. A kozelmultban jelent meg Kuntschel
és Fahrig munkdja[9], mely a gydgyszeripar
egyik legfontosabb gydrtmdnyanak az injekcids
készitménynek steril és aszeptikus elgallitdsi fel-
tételeit targyalja, igen nagy részletességgel Ebben
az Osszefoglald tanulményban a germicid limpék
alkalmazdsa mar csak kiegészit§ szerepet jatszik,
Hasonld megdllapitisra  jutott mdr kordbban
Kliewe és Wasielewski[l0] is

Mi néhdny évvel ezeltt vizsgalatokat kezd-
tiink egy aszeptikus iizemrész optimAlis belsd le-
vegSkornyezetének kialakitisara. Ebben az tizem-
ben koradbban a porampullis készitmények kon-
felkciondldsit aszeptikus és kondicionalt légtertt
kezel§ szekrényekben végertilk Ez a szekrény
hasonlatos a bakterioldgiai laboratériumokban




