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A GYOGYSZERESZ NOVEKVG SZEREPE A7 EGESZSEGNEVELESBEN

DR. KALMAN LASZLO ES DR POGATSA GABORNE

Az egészségneveld haldzat minden dllam egészségiigyi
szerverelthen Lidpul Fejlesztését sziikségessé lesz u
modern életforima, az dlialdnos miivellséy és a gydgy-
szerek elterjedt haszndlota

A gyégyszerészek, a gydgyszertdri dolgozok egész-
ségneveld levékenységének kilondsen nagy a jelentd-
sége elsdsorban o gydgyszerldrban megforduld ha-
lulmas embertomeg mintt. Az egészsdgnevelés rend-
ktvirl kényes feladatdhoz o szakiudomdnyok ismeretén
kivil o tdrsadalomtudomdnyol elsajdtitdsa is szitksé-
ges. A gyukorlati munka mellett az elméleti teriilet
miivelése is fontos

Az egészségnevelfi munka nemcsak o tdrsadalom
sedmdra gyimblesozik, hanem visszahat egyénisé-
ginkre, elésegiti a pozitiv személyiségvondsok lialu-
kuldsat és ellensidlyozea « gydgyszertdri munka elgé-
piesedését. ' :

*

Az egészségiigyl tudomanyok rendszerdbil az el-
milt évtizedekben szdmos &) tudomdnyag fejld-
dott ki Ezek kozé tartorik az egészségnevelés. A fo-
galom taldn tébbek eldtt idegen, a hozzdtartozd te-
vékenység azonban — egészségiigyi felvildgositis
néven -— régdéta ismert Az egészsépnevelés ugyanis
ay egészségligyi felviligositds szélesebl, modernebb
forméja A felvildgositds elsGsorban ismeretkoz-
lést, -terjesztdst, -Ataddst, az egészségnevelés pedig
— amint az elnevezés is mutatja — nevelést: tu-
dat- és magatartds-formaldst jelent. Vagyis nem-
csak ismereteinket adjuk At, hanem 1dvezetjik az
egyént életmddjdnak olyan irdnvi megviltoztats-
sdra s, hogy egészségét megdvia, megerdeitse, vagy
Visszassel exLe. :

Ma mdr a vildg minden jelentSsebb dllaméghan
az egészségligy valamennyi szakdgazatdra, igy a
gyvogyererellatd szolgdlatra iz kiterjeds, szervezett
egészségiligyl appardtus foglalkozik az egészségneve-
léssel Az Egyesilt Allamok kérhdzi gyégyszerta-
raiban példaul informdeids kzpontokat 1endszere-
sitettel Eredményekr§l szdmoinak be a biit, olasz,
szovjet, jugoszlév, cseh, német és francia szaklapok
is. Lengyelorszigban fokozatosan kiépitik a gyogy-
szerészek magas szinvonald, egészségnevelésie is al-
kalmas képzését. Az egészségneveld tevékenység
fejlesztése ugyvanis a modern életforma és az ltald-
nos kultwidltsdg mai szinvonala mellett elengedhe-
tetlen Nemocsak azért, mert az altalinos mivelt-
séggel az egdszségligyl milveltségnek is 1&pést kell
tartania, hanem azért is, mert megkoveteli agyogy-
szerek elterjedt hagzmalata, széles skaldja, az embe-
rek érdeklbdése a szervezet, az dletjelenségek és ax
egéazade megismerége irdnt, Ennek eleget tenni csak
gy lehet, ha az egészséoiigvi dolgomdk munk4dja-
nak az egészsdégnevelds jelentés tartozéka Tehit a
gvogyszerész szerepe sem lohet ma mér egvediil a
gvogyszerkészités és -kiadds

A gvogyszerészek egészsdégneveld munkéba valg
bekapesolédasdnak elsédleges indoka az, hogy le-

hetdségiik is, tuddsuk is van a szak- és egyéb isme. -

retek tovdbbadasdra. A lehetfség abbdl adddik,
hogy jelentds a kapesolatuk’a tdrsadalommal Buda-
pest gyogyszeitdraiban példaul naponta mintegy
100 000 ember fordul meg Oridsi érintkezési felitlet
ez! Szinte vetekszik a témegkommunikécios eszki. -
zok lehetéségeivel Kiilonosen ~szembeszokd o
gydgyszerészek és gybgyszertini dolgozdk egészsig.
neveld tevékenységdnek a jelentdsége, ha figye-
lembe vessziik, hogy a személyes érintkezés a legha-
tékonvabhb eszkiiz ebben a munkaban

A nevelés, egy ember magatartdsinak étalaki.
tdsa, szokdsainak megvéltoztatdsa rendkiviil bo-
nyolult, komplex feladat, amely nem oldhatd meg
csupdn a természettudoményok berkein beliil, ha-
nem ki kell egésziteni a pszichologia, a pedagdégia, a
szociologia és mds tdrsadalomtudomanyok isme-
reteivel is Ezeknek a megszerzése nemesak azéit
fontos, mert feltétele az credményes munkénalk,
hanem azért is, mert megvéd bennimket az Gszti-
nisség altal elkivethet hibdktdl, mint amilyen.
példaul a , pszichés infekeid” (vagy més néven a
szodrtalom™), amely a helytelen egészségnevel
tevékenység legfobb veszélye A betegség megis-
merése, egyoldald megviligitisa ugyanis szoron-
gast, hypochondridt valthat ki a betegben, s ez a
kériilmény bizonyos megbetegedésben (nocutrosis,
hypertonia) komoly akaddlya lehet a gvégyulds-
nak

Az cgészségneveld munkdban vald 1észviétel sok-
1étit. Torténhet elméleti és gyakorlati-sikon. Az el-
méleti teriilet mindenki el6tt nyitva 4l, a gyakor-
lati munka pedig 18leg a gydgyszertdri dolgozéknal
adott A kettd egymdssal kolesonhatdsban van és
egyardnt fejlesztésre vir Az egészségnevelés elmé--

leti 1ésrét illetGen szakdgazati viszonylathan feltét-

leniil sziikség lenne — esetleg a gydgyszeriigyi szer-
vezésen belill — t&bb ismeretanyagra, mert a gyogy-
sze1eszettel kapesolatos ilyen irdnyt irodalom
elenyészd, holott kozponti segitséy, irdnyitas mel-
lett az irodalom lehetne a gyakorlat legfébb t4-
masza. Megtigyelések szerint a gybgyszerésznek ali-
hoz, hogy az egészségneveld feladatra alkalmas le-
gyen, évente jelentds mennyiségil cikket, tajékoz-
tatdt kell kapnia, nyilvantartania, esetleg kartoté-
koznia. A gvakorlati tevékenység hatékonysigét
illetGon szintén szdmos lehet8ség sorolhats fel.
Ezek koziil legfontosabb a személyiség és a kirnye-
zet kialakitdsa A gvogyszerdszi magatartés és sze-
mélyiség megnyilvanulasa éppentigy feltétel ebben
a munkdban, mint a szakmai tudde Bdlint Mihdly
orvospszicholégus mondja: ,,Az o1vos maga is
gvbgyszer, csak a pharmacologidja ninesen kidol-
gozva,” Ugvanez érvénves a gyégyszerészie is, st
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minden egészségiigyl dolgondia. Hasonléan fontos
még ebben a munkaban a pszicholdgia és a szocio-
l6gia szerepe & szakmal ismeretek mellett. A pszi-
cholGgia biztositja a nevelés tudomdnyos alapjat, a
szociolégia pedig-azt g szitudeidt tarja fel, amely-
ben, amely ellen vagy amelyért az egészségnevelés
folvik. .

A sikeres egészségneveld tevékenység nemcsak
mumkédt kivadn, hanem vissza is hat személyisé-
ciimkte A gyogyité munkaban valé gyakorlati
részvétel, az embetekkel vald eleven kapesolat els-
segiti a pozitlv személyiségvonisok kialakitésit és
cllensilyozza o gyogyszerészi munka bizonyos
fok elgépiesedését. Remélhetd tovabbid, kogy a
ayogvszerészek és gyogyszertari dolgozdk gyogy-
srerkészitd, -kiadd, -ellenthzd stb. munkdjinak je-
lentegi egveduralma éppen az egészségnevelés gyii-
moleseként egyenstilyba kertilhet példaunl a tilzott
gyogyszerfogyasztds visszaesése révén, €s Igy az
egésrségnevels tevikenveégiinknek az idéfaktol
sem szab hatdrt,

A torténelembd! tudjuk, hogy a gydgyszerészek
koztandcsadsi szerepe mar az orvostudomdny ki-
alakuldsdnak hajnalin jelentkezett és hozzdjuk
fordultak segitségért, felvildgositdsért London
egvik negyedében végzett felméréskor kideriilt,
hogy a megkérdezettek 60%,-a 10ssz kozérzet esetén
a gydgyszerészher fordul. Viszonozzuk ezt a bizal-
mat azzal, hogy egészségneveld tevékenységiinket
kell tartalommal t&ltjiik meg.

O-p 7T KHaanman u a-p T, Ilerava: [foger-
peHue poay GapMayesna g 2U2HeIIUec oM GoCnU ML,

[ Mr eHHUeCKO-BOCTMTATE 1bHASA CETh CO3ALTCS B CHC-
reMe IAPAB0OXpAHE M KA 10ro rocvaapersa. Ero passn-
rl1e HeOOXO0HMO BCIIGICTBHC CORPEMEHHOT 0 00)a3a HH3BHH,
ofutero 06pa3zoBaHiysT M pACHPOCTIPAHEHHEM [EKANCTIREH-
HEIX APETNaApAIoB

FUr BeHHuceKO-BOCOMIA [eNRHAT eI TeNLHOCIL Qapma-
UEBTOB, anTeydnx PpafoTHHKOB HyeeT 0CO0eHHO D0NLEICE
sHaueyHe -Beaeac e Gonpuol maces Juonel olGpamare-
mExea K anreke K OpoBefeMifio upeappuaiing ToHKol

GYOGYSZERESZET

padoTsl M0 TUTHEHUYECKOMY BOCIIHIAHHK KpOme mpodec-
CHOHANDHLX 3Hanull neofxogamo M OCBOCHUe odmecTBen-
yLx navi, Hpoame npaximuccxoil paGorsl 0YeHb BayKHA
1 TeopeTauecKast 0011acThb

THIHeHMIeCK0-BOCIMTATeNbHAA pado1a NPAHOCHT ITIO-
Ik He TOALKO 00mecTBY, E0 B JefcTBYEl -Ha THUHOCTD
Bocmitaieiisi, crocofeTever cHOPMHPOBAHUIG  TIO0MKH-
TeALHLIY CBOMCTB MHYHOCTH H BPeI0TBPALIALT 100, UTOOL!
anteunas pafora c1ana MeXaHWIHOH

Di. L Kédlmdn and Dr. G Pogdtsaneé
Pogdtsa: Increased role of pharmacists in heolth edu-
calion

The system of health education is different in each
countiy, butl il is equally important in the modern life
involving increased use—ef.medicaments. The authois
emphasise the parmacists’ role in this branch of medi-
cine, because of the high number of patients contacting
the professional pergonal of the public pharmacies. The
information of the patients on health problems by the
pharmacist in chasge of public pharmacies is a valuable
gervice for the public and it helps to develop the posi-
tive personality of the informators too, and alzo compen-
sates for the monotony of the dispensig work

., L XKélmén, Fiau Dr. & Pogdtsa:
Die wachsende Toilnahme des Apothekers in der Gesund-
heitserziehung

Dexr Dienst fin Gesundheitgezzichung hat sich zum
selbstdndigen Sektor im Gesundheitswesen der einzcl-
nen Lidnder herausgebildet. Anlass zu seiner Weiter-
cntwicklung geben die moderne Lebensform, die all-
gemeine Bildung und die verbreitete Verwendung von
Arzneimitteln.

Die gesundheitserzicherische Titigkeit der Apothelor
und sonstiger Apothekenangestellten hat besondere Be-
deutung erlangt, da die Apotheken von einer erheb-
lichen Menschenmenge besucht werden Die ausseror-
demtlich anspruchsvolle Aufgabe der Gesundheitsca-
zichung setzt aussa den speziellen Fachkenntnissen dic
Ancignung der Clesellschaftswissenschaften voraus. Ne-
ben der praktischen Tatigkeit darf die Pflege der theore-
tischen Kenntnisse nicht in den Hintergrund treten.

Die pesundheitserzicherische Arbeit ist nicht nur fir
¢dic Gesellschaft von grossem Nutzen, sie wirkt auf die
Tersdnlichkeit dor Bizieher zuriick und férdert die Aus-
bildung positiver Persénlichkeitsmerkmale, sie glsicht in
derselbon Zeit die Mechanisierung der Apothekentiitig-
keil aus

( Findrosi Tandes Gudgyszertdri Kozponlja Budapest V-, Zoinyt w 3 )
Trkezebt: 1969 XIT 12

MEGSZUNTRTHETGK-E A FERTOLO
BETKGSEGEK ¥

Kize + Ost Ap %ig 23,[18], 292 (1969).

Vajon utopisziikus-e az az elképzelés, hogy a jdivd-
nyos és fert6z6 betegségeket o szhzad végére sikerii] ki-
irtani, tekintettel arra, hogy azok a tropusi orszdgokban
jelenleg még erdsen pusziitanak?

A srulfornamidok ¢s antibiotikumolr alkalmarzdsdyal
sikeriily a ragdlyos betegségeket jelenidsen visszaszori-
tani, igy remény van ré, hogy beldthatd idén helill vé-
gezni lehet veliilkk. A fejlddéshen elmairadt orszdgokhan
ox & folyamat lagsibb lesz, mint a kulturdlt vildghan.

Az allatokat fenyegetd jarvanyok mellett kiildnos
sulyt helyer a vildgegészségligyl szervezet {WILO) a
maldria, a himlé, a gyermekparalizis, a szifilisz és féleg a
{uberlaildzis miclébbi felezdmoldsdra. Hogy a Meningo-,
Strepto- és Gonococcus okozta betegségek és a viérbaj
jelentkezése lényegesen ritkdbb lett, azt a kemoterdpids
kezeldsnek és higiéniai rendszabdlyoknalk kiszonhet)iik,
A vitusos megbetegedések ellen nehezebb védekezni, dea
gyermekbénulds igen hatdsos ellenszerének bizonyultalk

a Salk-, illetve Sabin-féle olidsolk. A kanyai1d és 1ubeola
ellen sikenesen véghezviit témegoltdsok eredménnyel
hiztatnak, nem ez azonban a helyzet az influenza
(grippe) esctében Ennek killénbszd csoportha tartozd
kérokozol vannak, és esak ha annak tipusa idejekordn’
felismerhetd és elegendd oltéanyag is 4l rendelkezésre,
szémithatunk sikeriel szembendznl a betegség jdrviny-
sze1li fellépésdvel. Grippe elleni tomegoltdsokban hevalt
a U nélkiili transzkutan fecskendd haszndlata, mellysl
4ranként 400—0600 oltds vigezhetd a fertdzés veszélye
nélkil. ‘ )

Mér a milt szdzad méasodik fele dta alkalmazott Jen-
ner-féle himléoltdsok folytdn ez a betegség ma mdr
ritka, de nines végleg felszamolva, mert Indidban még
akadnal fert6z6 gocok. )

Tehetetleniil allunk a fertdzdé mdijgyulladdssal szem-
ben, mivel kérokozdjst még nem sikeriilt felderiteni,
A megelézé védekezds oz 1d8 szerint mdg lehetetlen.

A XXI. szdzad elsd felében joggal szdmithatunk a
fextéz8 hetegsdégek tovabbi nagyfokd visszasrzoritdsdra,
ha a védBoltdsokat tervszerlien, vildgszerte — az elma-
1adott orszdgokban is — elvégzik (137) R B



