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Ha az ,egészségre nevelds” céljat abban létjuk,
hogy minden &llampolgir tudatosan torekedjék a
betegségek és balesetek tavoltartésira, és tevékeny
1észt vegyen az 4lialinos életfeltételek egészsige-
sebbé tételében, akkor feltétleniil a legszélesebb
alapokra kell azt helyezni és gondoskodni kell réla,
hogy tomegjellegének megfelel tervszerfiség és
szervezettség jellemezze.

. Az ,egészségre neveldsnek” tehdt olvan méretit

- tevékenységen kell alapulnia, melv alkalmas ilyen
nagy cél elérésére. Biztositani kell tovdbha minden
hivatasszerll egészségiigyi nevels tényezd (koztitk
természetesen a gydgyszerdsz), az illetékes dllami
szervek és maginintézmények dllandé egyiittmifi-
kidését,

Emellett az egészség olyan ellenségeinek lekiiz-
dése, mint amilyenek a népbetegsépek és az embe-
1iség t6bbi ostorai: az alkoholizmus, a nikotiniz-
mus és a narkomdnia, — kézpontbdl irdnyitott, jo
szervezett és szakszempontbdl kitiinden felfegyver-
zett egészsdgligyl munkatdrsak seregeit igényli,
amelyek mellett sogitd szandékkal ott 4l az egész
lakossdg.

Azokban az orszdgokban, amelyekben az , egdsz-
ségte neveldsben” részvevik kozott szoros a kap-
csolat, és miikodésiiket Gsszehangoltan végzik, mél-
tdn lehet j6 eredményeket vaini. Hzen a téren ma-
ganyosan senki sem érhet el semmit, ha még olvan
odaadéssal és elhivatottsdggal igyekszik is célt érni

Nem vagyok lokalpatriéta, bdr alapjéban véve
egy kicsit mindenki az, mégis szeretném hangsi-
lyozni, hogy azok az alapelvek, melycket a Cseh-
szlovikidban ebben az évben megszavazott |, Tor-

' A Nemezethtzi Gydgyszerdsz Szivetség 1966, szep-
temberében tartott madridi kongresszusdn német nvel-
ven elhangzott cléadds. Forditotta dr. Léing Réla.

® A fordité a német ,,Gesundheitsersiehuny” kifejezdst
feltételesen ezzel a szaknyelviinkben szokatlan, ds ezért
vitathatd szébsszetétellel igyekezett visszaadni, mint-
hogy azt, amit a szerzd dolgozatdban fejteget, nem tel-
Jesen fedi a magyar ,egéezsdgiigyi nevelds”, még ke-
vésbé “an ,,eglszségligyl felvildgusités™  fogalomhkie.
Az olvasénak moédjeban van megbirdlni és elfogadni
vagy elvetni a forditd dltal ajdnlott fenti, jszerti szak-
kifejezést. Szerkeosztdség.
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A GYOGYSZERESZI HIVATAS ES AZ , EGESZSEGRE NEVELES« ¢
DR M SALAVA

vény a népegészség védelmére” magdban foglal,
éppen ezt rogzitik, és pedig teljes dsszhanghan a
WHO-nak azzal az elgondoldsival, melyet kor-
szert értelmezésben | egészségre nevelds’’-nek ne-
vezhetiink

Az emlitett torvény a kivetkezd intézkedéseket tar-
talmazza (idézet):

1. minden polgdr tevékenyen vegyen részt az egéaz.
ségvédelemben;

2. az ,,egészaégre neveldsnel’’ a nép- éltaldnos neveld-
sére irdnyuld tevékenységgel szoros kapesclatban kell
lennie;

3. a7z egészadgveédelmi szervek &8 azoknak munka-
tdisai az ,,egdsrsdgre nevelés” keretében dénté szerepet
jatgzanalk;

4 az egészségvédelem valamennyl intézménve s
azoknak minden delgezdja tartsa napi munkéja elvi-
laszthatatlan részénck az ,egészedgre neveldst’”, é¢ an-
nak végzéséhen szorosan mitkidjenek egyiitt a csaldd-
dal, az izkoldval, a gazdasigi szervezetekkel, td1sasd-
gokkal és véllalatokleal

Tegyiik ehhez hozzd, hogy az Gj térvény nem
szakma szerint korldtozott, hanem &ltalinos jel-
legli. Intézkedései kitelezfk A térvény meghats-
rozott kotelességeket 16 a népgazdasig minden t4-
nyezdjére, az egészeégilgy teritletén hivatdsszeriien
tevékenykeddé minden dolgozdra, a vérosi, ji1dsi és
megyei hatésigok vélasztott képviselSire, a villa-
tatok és intézetek igazgatGira a népesség egészség-
védelme és egészségre nevelése érdekében.

Minden ésszerfi egészségvédelmi torvény és min-
den gyakorlati egészségvédelem keretében a meg-
elfzést kell alaptételnek tekinteni. A megeléz te-
vékenység elsGsorban az egészségiigy teriiletén hi-
vatasszerlien dolgozék feladata. Napjainkban s
gyogyszerész is joggal tekinti magdt a hivatalos
egészségligyi szolgdlat tagjdnak. Bzt tantsitja egy
sor deontologiai kddex (kiztik pl a C E P .O
dltal . Arnal eindksége alatt kiadott munksa),
valamint 10 eurdpai dilam képviselginek tobbsége
is, akik referatumaikban ,, A modern gyégysuerész
a modern gydgyszertdrban” cimi témdval foglal-
koztak az els§ olaszorszdgi iilésszakon, amit ennelr
a jegyében tartottak.

Ha azonban a gydgyszerdsz nemesak szavakban
hanem tetteiben is a népegészségiigy tényleges
szakvezetdje kivan lenmi, aklkor az egészsdgvédelem
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megelSz8 feladatainak kijelslésében is tevékeny
1észt kell véllalnia. Hogy ezen a teriileten & gyogy-
szerész valéban hatékonyan tevékenykedhessen,
arra egyetlen lehetdség a sajat tevékenységi koré-
ben az, hogy gyakorlati 1észt véllaljon a lakossdg
egészségre nevelésében.

A gybgyszerész viszonyénak alaptétele az eoéaz-

ségre neveléshez és az egészségiioyi felviligositds
hivatalos szerveihez az, hogy a gyésyszerész hiva-
tasszerlien tevékenykedik a kozegészségiipyi szol-
gilat keretében és rendelkezik azokkal a gzakisme-
retekkel, amelyek az emlitett neveldi és tdrsadalmi
tovékenysépher sziikségesek. :

Misik fontos mogzanat az, hogy a gydgyszeérész-
nek szitkségképpen szoros kapesolatokat kell ki-
épitenie azokkal a szervekkel €s intézményekkel,
amelyekkel feltétleniil egyiitt kell miikadnie, hogy
neveldi tevékenysége eredményes és hatékony le-
gyen Roviden: tényekké kell valtoztatni az Gj cseh-
szlovak torvény - bevezetésben ismertetett -—
négy magasztos kivetelményét

Engedjék meg, hogy néhény mesjegvzéssel ki-
egészitsem az 4ltalam el8bb kimondott tételt. Mi
rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a gydgyszerészt
t8iskolai tanulményai alatt jéelére felkészitsiik ké-
s6bbi nevel§ munk4jéra. loy a jovends gyogvsze-
rész mér kiképzése idején tudatira ébied ennek a
tevékenyséonek a fontossigdra, és egyhen annak
nélkiilozhetetlen sziikségszertiségét is  felismeri,
hogy a mésodik idézett pont értelmében kiépitse

kapesolatait mds szervekkel és intézménvekkel, -

amelyekiel egyiitt kell mfikédnie Pontosan tud-
juk, miért fontos szamunkra, hogy a modern gy6gy-
szerész az orvos taniesaddja legyen minden gydgy-
szerkérdésben, hogy tanicsadé legyen az 4ltalinos
egészséepolitikai kérdésekben és gydégyszerszak-
értoi mindségében egdszsigiioyi nevelévé valjdk
Gvégyszertaraink elveszitik egvkori termeld jelle-
giiket, a receptiita egyszerlisodik, tehdt a vezetési
tevékenység, a szervezd és nevel§ munka marad a
gybgyszerész 6 miikodési kore

Ezzel a merdben 4] helyzettel nem 4llhatunk
szemben vakon és tétleniil Ezért a gyégyszerész
kiképzésének mind a féiskolai tanulményok, mind
& tovabbképzd tanfolyamok hellgatdsa sorén ki
kell terjednie a tdrsadalomtudomanyra, a lélek-
tanra ¢és a pedagdgidra vonatkozd ismeretekre,
hangsilyozva az egészségpolitikai szempontokat;
nemkevésbé magaban kell foglalnia a gyégvszer ész
tanulmdnyainak a tudominyos vezets tevékeny-
ség elsajatitdsit és az egészségiigy gazdasigi vonat-
kozdsait, mert ezek gydgyszerdszi tevékenységiink
eldtt 4j munkateriileteket nyitnak meg Kzt a té-
telt sajnos nem tudom most 1észletesebben kifej-

teni, hiszen énmagaban kiillon szimpdzium anvagat-

tenné ki,

A neveldmunkénak eléfeltétele tebdt a megfelels
szakmai el6készités, tovabhi — mint mér utaltunk
rd ~— egyedill dolgozva nem lehet sok éredménvt
eléini. Természetesen dontd jelentSsége van annak,
hogy milyen az egyes orszagokban az 4llami és ma-
gén intézmények felépitése és milvenek a feltételek
a gyogyszerész Osszehangolt egyittmiiksdésére
azokkal az egészaégre nevelés teriiletén. '

ElsSsorban a hivatalos szetvekkel fontos egyiitt-
milkodni, amelyeknek az a feladata, hogy az
egészségre neveldst és egéazségiiayi felvildgositast
szakszempontbdl irdnyitsik, a szétforgdesolt erd-
ket osszefogjék, a feladatokat és a tematikit ki-
jeloljék, ellendrzd és kutats tevékenységet folytas-
sanak.

A CSSR szervezetében ezek a feladatol egy oi-
sz8g0s hatdskorli dllami szervie az |, Egészséore
neveld Intézetre” (Institul fiir Gesundheitserzieh-
ung), tovdbbd megyei® és jardsi® alkozpontjaina
hérulnak. Ezek az atkozpontok, melyek a kézponti
idnyitdst ez emlitett orszdgos Intézettdl kapjak,
tagjai a Népegészséoiiovl Intézménynek (Ansialt
fitr Volksgesundheit)* A Népegészsdgiigyi Intéz-
mény olyan helyi szei vezet, mely egy meghatdio-
zott kozigazgatési teriileten, pl. megyében vagy
jardsban, minden egészségiiocyi szervet magdban
foglal, amennyiben természetesen Allami intézmé-
nyekrdl van szé

A csehszlovik egészségiioyi szervezet ismerteté-
sével itt nem kivanok részletesebben foglalkozni
Csupan arra szeretnék rdmutatni, hogy a gvogy- .
szerész ¢s a gyGeyszertdr Csehszlovakidhan munka-
tarsa, ill integrdlt része a Népegészségiigyi Intéz-
ménynek, kivetkezésképpen ugyanannak az dllami
szervezetnek, melyekbe az illetd kozigazgatdsi te-
rillet egészségre nevelési alkizpontjai is tartoznsk.
Igy legaldbb is szer vezeti vonatkozdsban biztositva
van a legszorosahb kapesolat egyrészt a népesség
egeszségre neveléséét felelés szervek, mésiészt a
gyogvszertdrak, ill a gvdgyszerészek kénoitt, ée ez
o két ténvezd egyittmiikodését lényegesen meg--
kénnyiti Tehdt nagyrészt eqyéni kezdeménvyezésen
mulik majd, hogy a szervezethél folyd adottsdgo-
kat milyen méitékben fogjik kihaszndlni

Volt egy iddszak, mikor az egészségiiovi-ellatés
minden egyes munkatérsdnak mumkaideje bizo-
nyos 1észét az egészsdere nevelésre kellett fordi-
tania. Kz az id§ orvosok 1észére havi 4 é1a, gydgy-
szorészek részére havi két dra volt, de nagvon for-
malisan kezelték. Ma mér tdljutottunk ezen a for-
malizmusor; nem mindenki a priori j6 neveld, els-
ado, pedagégus Az cglszségre nevelés teriiletén
végzendd munkat ma azok az egészségiigyi alkal:
mazottak litjsk el, akik erre a tevékenységre haj-
tamot éreznek és a megfeleld adottsdggal rendel-
keznek. Kz a médszer értheten jobb credménye-
ket biztosit.

Azok kozott a szervek kzits, melyekkel a gydgy-
szerésznek felvildgositd munkdja sordn egyiitt kell
milkddnie, kiilonleges helyzete van a Voroskeresatb-
nek A Viroskereszt nélkil valésziniileg nem sike-
riilt volna egészségiigyi programunkkal behatolni
a lakossdg széles rétegei kozé. Ez a szervezet nem-

%o német |, Bezirk” (keriilet) és ,, Kreis” (kin) kifeje-
zést a magyar megye, ill. jdréds kifejezdssel forditottam,
mert ezek a kiizigargatdsi egysdgek — ha nagysdgukban
nerm is feltétlenil — funkeitjukban ezeknek a magvar
kizigazgatdsi egydgeknek felelnek meg

* A magyar nyelvhen nines killén szé a német
~Anstitt” és | Anstalt? fopalom kifejeréedre. Tt az
eldbhit & sziikebb értelmii ,,Intédzet”, ntdbbit a tdgabh
értelmfti ,,Intézmény™ széval forditottam, ami dgy vé-

lem, a szerzd intencidisdhoz kézel dllne. Fordité.
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. getkizi jellege, és nagyszami lelkes, tnkéntes mun-
katdrse miatt szdndékaink szamdra idedlis keretet
ad. Mint a Voroskereszt tisztségviselGje sajat ta-
pasztalatom alapjin beszéleki mikor kijelentem,
hogy olyan ligyelmes haligatékat, akik megszer-
zett ismereteiket készségesen tovabbadjdk és segit-
géget nyujtanak szémtalan akcié lebonvyolitdsdhoz,
selu)l méshol nem taldltam, mint ennek a nemes
szervezetnek a tagjai kozott. Mikor az embernek
ilyen kozdnsége van, ugy érzi, hogy az elvégzett
felvildgositd munka olyan, mint az a mag, mely
nem terméketlen talajra hullott, és ez engem min-
dig tovabbi tevékenységre selkent

Fontos a gvigyszerész kapcsolata az 1skol&kka1
és kiképzd intéziményekkel is Mindenkol, ahel ne-
vel§ munka folvik, epyebek kozott az egészadges éa
higiénikus életre vald nevelés is a pedagdgiai prog-
ram fontos 1észe. it a kizegészségiicy munkatirsa
szdméara kitlonosen hilds munkateriilet adodik, igy
persze a gvégywerés:? szdméra is. iz ugyanis olyan
tevékenysdg, melyhez pedagdgiai ismeretek is sziilz-
ségesek, ezért tdrsadalmi szempontbdl kiilonleges
jelentdséee van, hiszen mint tudjuk, fiatal kmban
konnyebben sajatitjuk el az egészséges élet alap-
elveit

Az egésrséges életméd szempontjabdl szoros kap-
csolat van a sportszervezetelkel is. Ezeknek elss-
sorthan az az érdekiik, hogy ezen a teriileten felvi-
lagositd tevékenvységet fejtsenck ki, és a gvbgysze-
1657, killondsen ha maga is sportember, itt tovabbi
; széles tevékenységi kort talilhat az egészséges élet-
4 madra nevelés teriletén.

Az, egésrséoie nevelés” aziizemek szakszer vezeti
egységeinek is munkater vébe tartozik Az egdazsé-
ges munkakoriilményvek kialakitdsa, az els@segély-
nyijtas balesetck alkalmdval olyan feladatok, ame-
lyek sajat tevekenveégimlkhiz nagyoen kézel dllnak
Ez a feladatkor nglunk, Csehszlovalidban minde-
nekelftt azért jelentds, me:t a szakszervezetek a
betegbiztositds gazddi, és az egyes munkavédelmi
bizottsdgokat sajit tagjaik sordhdél hividk Iétre
A gyazakban a gvdgyszerész, kildntszen a higiéni-
kussal egyittmiikodve, ismereteivel nagyon hasz-
nog munizat végezhet az | egészsdgre nevelés” kere-
tében

Csak mellesleg emlitem meg a gyboyszerész el-
hivatottsigat arra, hogy 2 poledri védelem munka-
tarsaként tevékenykedjék, mert eri&l mar hivatot-
tabb helyrdl hailottunk egyet és mést.

Eddig, ha ecsak voviden is, azoklkal a szer vezetek-
kel foglalkoztam, melyek érdekeltek a lakossdg hat-
hatds egészségiigyi nevelésében és abban, hogy a
lakecssag kiréhen kiterjedt megelSzd felvildgosité
tevékenysdg folvijon

Vannak azonban olyan intézmények is, és pedig
ismét orszdgonként kitlonbézdk, amelyek bizonvos
betegeégek, a modern tdisadalom bizonvos necativ
kriséréjelenségei elleni kiizdelmet tlizték ki eeljukul
foy peldaul a TBC elleni Liga szerveire és szerveze-
teire, az alkohelizmus, a nemi betegségek lekiizdé-
gére ¢ egyes olyan népességesoportok — pl gyer-
mekek, nyugdijasok — gondoziséra alakult egye-
siiletekte gondolok, amely csoportokra blzonyos
betegségek jellemzdk

s

Arra nines lehet8ség, hogy mindezelkel a szerve-
zetekkel egvidejlileg miiksdjink egviitt. Koziilik
egves intézményekkel szorosabbak és gyvakoribbak
lesznek kapesolataink, masokkal viszont lazdbbak
ég ritkabbak.

Célszeriinek vélem elkeriilni az erék e]foxgaesolo-
désdt, és ezért j6 el6reelhatdrozni, hogy az ,,egész-
ségie nevelés” melyik teriiletének szenteljilk elsd-
sorban a figyelmiinket. Eihatdrozdsunk mec?&lko-‘
tasdban smkkepzettsegunk vezessen bennunket
tovabbéd az egészségiigy elméletének és gazdasigi
vonatkozdsainak ismerete, ami az eive ir &nyulo tu-
doménvos kutatdsok felismerésein alapszik

Vizsgaljuk meg tehdt, hogy mely tdrsadalmi vo-
natkozdsok és szocidlis jelenséoek azok a népegész-
géoiigy kibrében, amelvek a legkevédsbé elviselhettlk,
és melyek azok a betegségek, melyek akdra népes-
ség egészadgi dllapota, akdr kizgazdasigiszempont-
hél a ]egna yobb gallyal esnel & latha.

A gybayszeréaznek Attekintése van a gyégvszer-
fellaszndlds mennyiségi és mindségl viszonyai fe-
lett; és éppen erre a problémira kell kiilonleges
figyelmet forditanunk. A morbiditas és gydgyszer-
fogvasztds viszonyinak a legutébbi id6hen végzett
tanulmanyozdsa igen tanulsigos eredményeket
szolgdltatott ezek Osszeftiggéseirdl.

Tgv ecyes orszagokban pl. a TBC elleni kiizdelem
all az altaldnos érdeklédés kozéppontjaban, és pe-
dig nem a betegség gvakorisdea miatt, ami kordnt-
sem olvan mértékil, mint korabban volt, hanem f5-
ként azért, mert ennek 2 betecrsecnek 2 kezelése
nagyon koltseores

Bizonvos, hogy ma éppen az a neveld tevékeny-
ség a fontos, mely hozzdjdrul, hogy a ma lezjobban
elterjedt betegségekkel szdlthassunk szembe, mée-
pediz a sziv és az ér-1endszer mechetegedéseivel,
amelyek részben éppen a hibds élet- és taplalkozés-
mdd hozzajaruldsival jonmek Iétre. Gyiimolesozd
faradozas az is, ha minél t6bb embert megnveriink
annak a gondolatnak, hogy merelézd vizsgalatok-
nalk vessék ald magukat olvan sllyos kdvetkezms-
nvekkel jaréd mecbetegedések koral felismeréuére,
mint amilvenek a rossmndulatu fekélvek.

Eeyebekben vannak olyan betegséeek, amelyek-
nek a térzsadalmi jelentdséoe cstkkenGhen van, Toy
pl anemi betegséeek problémaja sokat vesztett je-
lent8ségébdl, ha az v13bbi években mutatkozott is
megint egy kis novekedés az esetek szamdban
(Biztos, hogv ebben az élénk turistaforgalom nem
egészen biintelen )

Rendkiviil fontos helyet foglal el az alkoholiz-
mus, a nikotinizmus és & narkomaéania, valamint a
thlzott gydeyszerfogyaszids elleni kiizdelem Kzek-
ben a megeldzd feladatokban ugyvan tébb a tdrsa-
dalmi, mint az egészséaiiayi elem; az érvelés azon-
ban ezek ellen a jelenséeek ellen részben o1vosi,
részben kozgazdasigi termsszett, bar gvakran ép-
pen az utébbi 2 megeydzébb, Itt minden tényezd
atfogs egyuttmiksdsése nélkiilozhetetlen, hogy az
emberiségnek ezek ellen az atkai ellen vivott kiiz-
delemben ecl6rehaladdst lehessen elérni, A kozre-
miikddés ebben a harchana gvéqyszerész'v'tatha
tatlan tigye, mert az emlitett jelenségek sordn ép-
pen olyan anvagokkal élnek vissza, melyekagyvdgy-
szerész mitkddési teriiletérdl keriilnek ki, sedmadra
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kénnyen EOzzéf.érhetc’ik,: 56t eséﬁleg-gyégys'zérkénf

- is hasznalatosak.

Az alkoholizmus elleni harchban ma minden o1-
szdghan sok dllami és magdn intézmény fog tssze.
Tey nélunk is miiksdnek bizottsdgok az alkoholiz-
mus lekiizdésére jardsi, megvel és orszdgos (koz-
tdrsasigi) méretekben. Ezeknek a bizottsigoknak
az elndket az egéazségilgy vezetd emberei koziil ke-
riilnek ki, pl a kézponti bizottsdg elndke maga az
egészsdgligyl miniszter. A bizottsigok hivatdsos ég
tnkéntes tagokhdl dllnak. Utébbiak olyanok, akik
érdeklédnek a bizottsdg munkdja ivdnt, és az alko-
hol értalmassigét igazold béséges dokumentdcié
anyagdt neveld munkdjuk sordn felhaszniljak
Csehszlovakia ebbdl a szempontbdl szomori re-
kordot tart. 1tt fogy a legtihb st a lakossdg 1ét-
széamdhoz képest. A mipilseni sériink ugyan kiviald;
a cseh komld az emésztésro is elényts hatdsi, és
ezért a 801t a jovdben nem élelmiszerként, hanem
gvogyszerként kellene kezelni.

A nikotinizmus az alkohdlizmussal kéz a kézhen
halad. Hgy pohdrka és a cigaretta gondolatvild-
gunkban mér Gsszetartozik. Itt a felvildgositdsnak
sckkal nehezebb dolga van, mint az alkoholizmus
esetében, mert a szervezet kdrosoddsa még a ,, Ket-
tenraucher” esetében sem clyan egyvéitelmiéien ki-
mutathato.

Ehhez hozzdjarul a népesség felvildgositdsa ellen
hatd rekldm, mellvel a dohényipar termékeit ki-.
nilja Az ivds ¢és dohényzds szervezettség szem-
pontjabél tokéletes progapandaja legaldbbis ugyan-
olyan hatdsos Osszefogdst és egyitttmiiksdést kove-
tel minden akciéban, amelynek célja a lakossdg fel-
vildgositdsa az alkohol- és nikotin-fogyasztis sok-
oldalt veszélvességérd]

A dohdnyzds egészségiigyi kivetkezményeit az
utébbi években behatdan tanulmidnyvoztak A
gyogyazerdsz ugvanis nem csak a nikotinizmus
gyogyszeres kezelésébd] veheti ki a részét, hanem
elsdsorban a kezelés meginditdsdt tudja a gyakor-
lathan cldsegiteni, mert lehetdsége van 14, hogy az
egészségre nevelés keretében a nikotinizmus tekin-
tetében eredményesen hozzajdruljon ahhoz, hogy
a nikotinizmus gvégyszeres kezelése a gyakorlat-
ban szélescbb kérben megvalésuljon Ugvanis a
dohdnyost elstsorban airél kell meggvéani, hogy
ilvenfajta kezelésre szitksée van.

A gyébgyszerész legjobkan azokat a problémakat
ismeri, amelyek a tilsigosan sok gyGgyszer besze-
dése miatti mérgezési tiinetekkel, és bizonyos
gydgyszerek megszokdsdval kaposolatosak, Ugy
latszik, hogy ez a kér lassan ugyanolyan veszélyt
jelenthet majd a népegészségiigy szempontjahél,
mint az alkoholizmus. A marihuana-szivés, a he-
roin-visszaélések év a pszichofarmakonokkal valé
visszaélések gyakorisdga nemzetkozi méretekben
hatalmasan novekszik. A Nemzetkozi Higidnés és

Megel6z6 Orvostudominyi Szévetség az elmult év-

ber Bécshen nemzetkdzi kongresszust rendezett
»A gybgyszeres gyogyitis és a gydgyszerekkel vals
visszaélés” tdrgykorben, és ez nem csak a gydgy-

b Kettenraucher” (szdszerint ,,Izincdohé;ny-os”).'alatt

olyan nagy dohdnyost értenck, aki egyik cigarettdrdl a
mdsikra gviajt 14 Fordita, : : '

szerek adagoldsi kérdéseivel, hanem a gydgyszer-
fogvasztds tarsadalmi hatdsaival és az itt mutat-
kozé kéros jelenségekkel szembeni kiizdelemmel
is foglalkozott. A Nemzetkdzi Egészségiigyi Szer-
vezeb (WHO) mult évi genfi tdrgvaldsai keretében
is feglalkozott a népesség védelmével a mérgek és
kébitészerek ellen, és kereste a médot ezeknek a
modern dr talmaknak a kikiiszobolésére. Ttt a gvéay-
szerekkel vald visszadlés problémdinak megoldésa
terén a gydgyszerdsznek fontos szerep jut Sajnos
ekozben néha olyan intézménnyel is egyiitt kell
miikédnie, melyet eddig nem emlitettiink: neve-
zetesen az illetékes orszdg biztonsdgl szeiveivel
Ajdnlatos volna a kdbitdszerek kimutatdsdnak és
felhasznalisdnak ellendrzését, ill. az ellendrzéds ve-
zetését gydoyszerdszre bizni, aki ismerds a kdbits-
szerek problematikdjival, pontos betekintése van
az ilyen anyagok felhasznaldsiba Ehhez a gydoy-
szerész potencidlis hatdskorét ki kell boviteni és
meg kell teremteni a jogi alapokat ehhez az 1j fel-
adathoz, megfeleld rendelkezések kisddsival Eaz-
zel a kérdéssel foglalkozik L e s u v dr is sajat refe-
ratuméban, ' o

A rendelkezésemre 4116 id& alatt vaildjiban csak
a legfontosabbakat tudtam elmondani a gyégysze-
résznek mds intézményekkel valé egviittmiikodé-
sérdl anép , egészsbdgre nevelésében’’. Elsdsorban sa-
Jat viszonvainkat ismerem, azért kizoltem néhdny
olvan tapasztalatunkat, amelyek esetleg érdeme-
sek lehetnek az dltalinositdsra

Az alapelvek a gybgyszerésznek az ,egészségre
nevelés” terén végzendd munkdjihoz egészen vild-
gosak: az a fontos, hogy a tdisadalmi bajokat fel-
ismerjiik és elleniitk a harcot felvegviik. Ebben a
harcban a civilizdciénak a népegészségligyre gya-
korolt karos kisérdjelenségei ellen olyan sorzrend-
ben kell eljirnunk, amilven azoknak az drtalmak-
nak a jelentésége, melyeket elfidéznek. Minden
esetre kifogéistalanul ismerni kell az egészségiigyi
felvilagositas médszercit és formdit, és ami lénve-
ges, szovetségeseket kell taldlni az 4llami szervek
és a magdnintézmények kérében Nélkiilszhetetlen

“tovabbd, hogy tudoményos vizsgélatok segitségd-

vel hozzdjussunk azokhoz az adatokhoz, melyek az
ilyen célok eléréséhez szitkségesek, 63 a végrehaj-
tott felvildgositd munka hatékonysdgdt és visez-
hangjat a lakossdg korében ellendrizzitk

Ar ,egészsdgre nevelés” terén is szitkség vanrd, -

hogy az empirikus szemléletet racionalis médszerek
valtsak fel, és az tnkéntes, 1észben miikedveld te-
vékenyséy rendszeres, szervezett kiizdelemmé fej-
16djék szélesarevonalon, szitkség esetén nemzetkaz,
az 8llamhatdrokat dthidald méretekben Végered-
ménvben az emberiséget stjté drtalmak sem ismer-
nek semmiféle orszaghatdrt.

OSSZEFOGLATLASR ; .

A szerzd a FIP 1966, évi madridi kongresszusan
elhangzott el6addsdban ismerteti a CSSR egészség-
védelmi torvényének az ,,egészségre nevelésre”” vo-
natkozd tételeit, valamint a megvei, jdrdsi Nép-
egéezséoiiovi Intézménvek rendszerére felépitett
sajétos esehszlovdk egészségiigyi-elldtdsi rendszent,
melyhen az orvos mellett a gybgvszerdsznek is fon-
tos szerep jut a népesség ,,egészségre nevelésében”,
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'. a népbetegségek és karos szokasok (alkoholizmus,
" doh4nvzas, indokolatlan gyégyszerfogyasatds) el-
' eni kiizdelemben. Kifejti, hogy a megfelel§ felké-

sziilés mellett nélkiilozhetetlen a szoros egylittmb-
kodés allami €s tdrsadalmi szervekkel, sét magén
intézménvekkel is. Fontosnak tartja, hogv a gvodgy-
azer ész ne csak a végrehajtasbdl, hanem a teenddk
meghatdrozdsdbdl is kivegye 1észét, és az tnkéntes,

gyakran mitkedveld jellegl tevékenységet szak-

ezeri munka valtsa fel, ha kell nemzetkszi mére-
tekhen megszor vezve.

PE3IOME

B fTexuMu NpounIaHHOH HAa MAIPHACKOM KOHI pecce
F1P-a 5 1966 1. aBrop manaraer noJosKeRHs 3aKoHa
YCCP no 34paR00OXPAHEHMI0 OTHOCHTETBHO CAHMIAPHOLO
BOCTIMTAHNA, JIANEe CBOLOOPAIHYIC CHCTEMY CAHMTIAPHOLO

ofcymusanus |, Anstalt fiir Volksgesundheit’ nocrpoen-

avio na cucteMe Mucruryvros Hapogroro 3apaBooxpane-
HUf, B KOTOPOM KDOMe Bpaya, SHAUKTEARHYIO PO Hrpaet
i Qapvaiest B CAZHHTAPHOM BOCHHTAHUW HACEIEHHS, B
dopbiie NPOTHE HAPOAHLIX 001e3Hel H BPeIHBX IPHBLYER
(anKOU0IH3M, KYDEHHE, IPMMEHEHHE JIERAPCTE Ge3 ncoboli
HYRIB). ABTOP HM3Iaraet, 4ro TOPH COCTBETCTBVIOIIelt
N0ATCTOBKE HEOOXO0jMMO TECHOE COTPVIHHYE(TBG C rocy-
LapCTBEHHLIMM M 00IMECTBeHHBIMH OPradM3alismiE, 1ase
€ MACTHHEIMH VMDPeKIeHHAMM OH CUMTAET BAWHLIM, 4TO0LI
GapvaleBT MPHESN VYACTIE li¢ TOIBKO B BEITOJHEHUY, HO

1 B ONpeleileHHH 3a7ad, ¥ 4100sl 100pOBOJIHAM, yacTo
AHORTENSCKAs JeATeNLHOCTE 3aMEHARACH OPraHE30BAl-
HBIM HAYHYHEIM TPYN0M, €CTH HYIKHO, B MENIVHAPOIHBIX
Macwrabax. -

ZUSAMMENFASSUNG

Der Verfasser berichtete in seinem am FIP-Kongress
1966 in Mad:id gehaltenen Vertrag iitbex die Verord-
nungen des Gesundheitsschutzgesetzes der OSSR hin-
scihtlich. der Gesundheitserziehung, sowie iiber das
alleinstehende System der Gesundheitsversorgung der
USSR, gegriindet auf dic Anstalten der Volksgesundheit,
In diesern System kommt neben dem Arzt auch dem
Apotheker in der Gesundheitserziehung der Bevélko-
rung, im Kampf gegen die Volkskrankheitén und Miss-
briuche (Alkoholismus, Rauchen, unbeferiindste,
fibertrichene Gebrauch von Arzneimitteln) eine wich-
tige Rolls zu In dieser Tatighoit erscheint die enge
Zusammenarbeit mit den staatlichen und gesellschaft-
lichen Organen, sogat mit den piivaten Einrichtungen
als unerlisslich. Der Apotheker 201l nicht nur in der Voll-
fihrung der Aufgaben, sondern auch bei der Bestim-
mung der Pline tatkriftiz mitwirken, und die gegen-
wirtige freiwillige, manchmal sogar dilettante Tatig-
keit, sollte dureh eine fachgemisse, wenn nétig, in inter-
uationalem Masstab organisierte Arbeit cigetzt werden

( Komensky Orvostudomdnyi Egyetem
Gydgyszeritgyi Szervezési Tanszéke, Bratislava)
Erkezett: 1966 IX 27

STERILITASI VIZSGALATOK!
DR. VITEZ ISTVAN

A Gydgyszerkonyvek koziil az 1932-hen meg-
jelent  Angol Gydgyszerkényv [11 frt el elfegor
sterilitasi vizsgalatokat. Kszerint 1--1 aerch és
anaerob tdptalajba kellett beoltani a vizsgdlandé
anyagot, és a beolfott tdptalajokat 5 napon 4t
37°-on inkubaltak

Nalunk a Magyar Gyogyszerkonys 1954-ben
megjelent Vv kiaddsiban [2] szerepel elGszir a
sterilitasi vizsgélat Ezek a vizsgilatok elsGsorban
az oltdanyagokra, vérsavdkia, diagnosztikal és in-
jelkcids készitményekre terjedtek k1. Kiilon fejezet
foglalkozott a sebidszeti kitéabszerek és a catgut ste-
rilitdsi vizsgdlatdval

Az oltdanyagokat, vérkészitményelel, dingnosz-
likai és injeketds Lészibményeket baktérinmos és
gombis szennyezttségre kell vizsgdini. Az cl8bhit
aszerint, hogy tarfositoszert tartalmaz-e, vagy
sem, 8-féle, illetdleg 7-féle taptalajba kell beoltani
Az inokulum tdptalajonként 0,1 ml, és a beolfott
taptalajokat 7 napig 37°-on kell inkubédlni.

Gomhés szennyezettségre — fiiggetlenitl attol,
hogy a készitmény tartdsitészert tartalmaz-e
vagy nem —, 4-féle taptalajba vald leoltdssal kell
vizsgalni Az inokulum téptalajonként itt is 0,1 ml,
a beoltott taptaiajokat pedig 14 napig 20—24%-on
inkubdljuk '

Ezeknek a készitményeknek a vizsgdlatdia tehét
a taptalajok, az fnokulum mennyisége, az inkubdldsi
iddlartam és homérséklet voltak megadva

LA Vasmegyei Gydgyszerdsz Napokon, KﬁszeQen,
1266 augusztus 18-4n elhangzott eléadés.

A sebéspeti Litorbszerekbdl 1—1 em?® nagysigh
darabkdt kell I---1 acrob és anaerob téptalajba
belehelyezni és ezeket a tdptalajokat 14 napig
377-on kell inkub4lni

A catgut-bil 1—1 aerob és anaerob téptalajha,
egyenként 1015 db, 2--2 em hossza széldarab-
kat kell behelyezni, és a tdptalajokat 14 napig
37%-on kell inkubdlni A Magya1 Gyégyszerkinyv V
kiadédsa egvéb anyagok sterilitdsi vizsgdlatat nem
irta eld. '

Az 1958-ban megjelent Addendum-ban [3] més
jelentds fejliédést talalunk a sterilitdsi vizsgilatok
teriiletén:

@) pontosan eld van irva a vizsgdlandé minta-
szam, amely a vizsgdlandé kész{tmény gyértési
sorozatdnak szdmahoz igazodik.

b) Az inkubéldsi id8 tekintetében kiilon vannak
vilasztva az aerob- és anaerob-idptalajok Az
el&bbiek inkub4ldsi iddtartama 7 na ), az utdbbiaké
14 nap. Kz az elkiilonftés mikrobioldgiai szempont-
hél igen fontos

c) A vizsgilati eredmény elbirdldséra hatérozott
pozitiv Gtmutatdst nydjt az az cléirds, hogyha
egyetlen téaptalajban sem észleliink mikioorganiz-
mus-szaporodast, akkor a készitményt sterilnek
tekintjitk. EbbSl értelemszerfien kivetkezik, hogy
ha bérmelyvik tiptalajban mikrooganizimus-szapo-
rodést észleliink, a készitmény nem tekinthetd
sterilnek Xz az ntmutatis egvarant vonatkozik a
baltériumos és gombds szennvezettség vizsgila-
tdra Ugyanakkor megadja az dddendum a gyogv-



