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A gybgyszerészi munka szakmai hatékonysdganak elemzése

DR OSAJSTAT MIKLOS

A szerzdk kézleményiikben o Békés megyeir Tandes
Ghogyszertdil Ixozpon#jmmk vényforgalmi  adalai
alapjdn elemzik a qyog yszerészi munka hotékony sdgds
Békés megyei  gyogyszerlirakban  Viesgilataikbol
Eitlinik, hogy eqy gydgyszerész egy munkonapidbol
it mogisziralis  vénykéseltd  tevékenyséy minddssze
2 orat 00t ki Munkaidejik legnagyobb részét kény-
telenek a nem egyefemi végzeftséget igényld gydyy-
szertdri munkdk végzéisére fordiluni. Kz az egyik
oka annak, hogy a szakmai munka hatékonysdga
igen alacsony szintt A gydgysezerészeknek alig ma-
rad idejitk o kifejezetten gyogyszerészi feladatok el-
ldtdsdra, thbbek kozott a recepiforgalom kb 83%, -t
Litevd  specialilds-vényforgalom  kapesdn nélkaliz-
helellen gydgyszerhaidst ismertetd feladatok végnésére

#

Az egészségiigyrdl ez6l6 1972, évi I torvény
55. § (1) bekezdése a kovetkezdkhen fogalmaim
meg a gyGgyszerigy feladatait [1] . gvowwep
iigy feladata, hogy a korszeri egeq%egugvl elldtds
kovetelmenyemek mennviségben ¢ mindséghben
egyarant megfeleld gyogvszerellatist biztositsa ™

Az epészségligvi torvény alkotdl az orszdgunk-
ban toitént térsadalmi és gazdasigi valtozdsokat
messzemenden figvelembe vetiék a feladatok meg-
hatarozasaban.

A gydgyszerelldtds alapegységei a gvogyszer-
tarak Lényegoes tehat, hogv ezek munkasrzer vezett-
sége a mennyiségi és mindségi munka hatékonysa-
gat magas szinten biztositsdk

A gybgyszerészi szakmai munka hatékonvysdgat

a magisztrilis vényforgalom alapjin vizsgaltuk
a Békés megyel Tandes Gybgyszertari Kozpontjd-
nak adatait figyelembe véve (I itdbldzai).

I tidlizat

A Békés megyei Tandes Gudgyszertdnt Kdepontjdnak
vényfor galmi ndatai 1958 — 1878 Lozitt

ol Ouszes vény, Magiszluﬂis Y
dhb vény, db o
1958 1672031 417 700 24,92
1959 1 980 256 410230 20 72
1960 2 485 633 449 360 18,03
1961 2 840 615 471 414 16,05
1962 3251 435 480 843 14,84
1963 3 308 780 454 922 13,79
1964 3575 306 481 974 13,51

1965 3 958 876 535 702 13,53
1966 4044 216 539 439 13,53
1967 4 378 806 584 957 13,38
1968 4 565 375 598 793 13,11
F969 5083 577 670 363 13,18
1950 5 361 181 737 467 13,76
1971 5 522 §81 i86 289 14,22
1972 5 435 285 765 366 14,08
1993 5 786 124 837 268 14,47

A magisztralis vénviorgalom az 1958 évi 24,92
szazalékrol évi6l évre csikkent, 1963-t6] 1970-ig
18—149%, kozott kizel azonos szinten stagnélt
1973-ban is 14,479 volt, Végiil is 15 év alait a

ES DR. ZALANYT SAMUEL

magisztralis vénvek ardnya 429 -kal csokkent [2]
Ug\ anakkor a Békés megyei gwowv&,zeltamk for-
galma 1951-ben még csak 16 992 m/Ft, 1973-ban
pedig 189 337 m/Ft. A névekedési index tehdt az
1951, évihez viszonvitva 1114,3% [3]

A forgalomndvekedés okai és Gsszetevll is is-
mertek a szakemberek elétt. K nagvmértékd for-
galomn()\ ckedds fokozott munkaterhelst jelent
a gvogvszertari dolgozoknak. A magisztralis vény-
forgalom ardnvénak cstkkenésével ellentéthen a
specialitds-vényforgalom dllanddan né. Az érvény-
ben levd rendeletek szerint — amennyiben a meg-
bizds feltételel adottak — a gvari gvdgvszerkészit-
ménvek expedidlasidval asszisztenseket is meg lehet
bizni (kiemeit munkakorfl asszisztens) [4]

Blemeztitk az egy dolgozé gydgvszerészie dés
agszisztensre és egyv munkanapra vonatkoztatva
a magiszirdlis és specialitds-vénymegoszldst (71
tdbldzat). Bhzisként az 1960, évi vénviorgalom

IT tabldzat
Magiszirdlis és specidalitdsvények megoszidsy Bdkds
megydben, 1360 — 1975 kizits a dolgozdléiszamra s
I napra vonatkoztave

= gy {Gre* juto 5;5 gy fore*** jutd
#Hio &
= 2 * i
g agiszt- | speciz g3e giszt- | speci
5 iy m zt- - ] magiszt- | specia-
Evek 2z rélis litas = ;% walis lit4s
& vények szima = = vények szama
1940 115 13 59 167 9 40
1069 | 140 16 105 | 2le 10 67
10701 - 132 18 118 192 13 80
1971 133 20} 118 214 12 74
1972 133 19 117 229 11 G7
1973 133 21 124 233 12 70
Megjeqyzés:
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megoszldsi adatait tintettitk fel egy munkanapra
vonatkoztatva Ehhez viszonvitottuk az elmiilt
5 évet |5, 6] A dolgozd gvdgvszerdszlétszdm nove-
kedés az 1960 évi dolgozdlétszamhoz viszonyitva
1973 évre 189%, ugvanakkor az egy fOre juid ma-
gisztidlis vényszam nivekedése egy munkanapra
vetitve 61,5%). (1960-ban 13 dhb/nap, 1973-ban
21 db/nap magisztidlis vény. ) A gvogyszerészi 16t-
szdmndveledés messze elmarad a  magisztralis
vényvszdm novekedése mogitt. E szdmok snmaguk-
ban vald szemlélése azonban a gvdgvszerdszi
munka hatékonysdgardl nem a valdsdgot titkrdzi

A TI tablizano]l leolvashatd, hogv 1973-ban
egy napra, egv gy Sevezerészre 21 db magisetralis
vény e ellkészitése ]utott [6] (Egv mamsﬂnaks vény
elkészitésére atlag 10 perc munkaa_dot szdmolunk )
A 21 db magisztralis vény elkészitésének gvogy-
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»szerészi munkaidS-szitkséglete 31/, dra. Hz eset-
“ben a magisztralis vény készitésének minden mun-
kaelemét gvogvsmwsz végzi. B munkibin azonban
asezisztens is kozremfkodik, Egv gydégyszerdsere
és egv asszisztensre tehét mar csak 12 dis magiszt-
rélis vény készitése jut egy munkanapra Munka-
- idére 4tszédmitva 2 6ra elfoglaltsdgot jelent mun-
kanaponként

Elemzéstink sordn figyelmen kivial hagytuk a galenusi
laboratérium dltal gydrtoti és a gydgyszertdrakba sz4l-
Htott készitményeket, melyek az expedidlist megelézden
csak kiszerelési munkdt igényelnek. Ez kifejezetten
assziszlensi, illetve asszisztensjelolti feladat. A galenusi
laboyatdrium a gyogyszcr{41i receptiitdban eléforduls, a
»EFoNo”-ban, illetve Gyogyszerkdnyvben hivatalos ké-
szitményeknek mintegy 309% -4t dllitja cld [1].

A 11 tdbldzat adatai a specislitds-vényforgalom
mennyiségl megoszldsardl is tdjékoztatnak Amig
1960-ban egy munkanapra 59 db specialitdsvény
jutott egy gvdgyszerészre, 1973-ban méx 124 db
A novekedés 1109%-os. Ugvanez asszisztens kizre-
miikadésével csak 70 db egy munkanapra. A 70 db
specialitésvény expedidldsa gyogyszerészi és ase-
szisztensi munkaiddben kifejezve 31/, dra egy
munkanapra szdmitva A magisztrilis és specidlitds
vényforgalom lebonvolitdsanak munkaidd-szik-
séglete naponta egy gydgyszerdsz és egy assziss-
tens kizmemiikodésével 5, déra (24-8Y,) munka-
idd-lekotottségel jelent Szédmitdsaink alapjin az
egy pydgyszerészre (asszisztens kozremiikodésével)
jutd  vényfor galom lebonyolitdsa utin a napi
munkaidéb6l 2 61a marad az egyéb, itt nem rész-
letezett, de kozismert feladatok elldtdsédra Koz-
tudott az is, hogy napi 2 éra nem elegendd a vény-
forgalmon feliili gydgyszertdri szakmai és gazda-
sdgi feladatok elvégzésére. A specialitdsvénvek
expedidlds] lehetGségeire mir utaltunk Amennyi-

-ben-ezt-a- munkdt-aditaldnos ds egyvszemélyi felelds-.

séggel, kiemelt munkakorl asszisztensek wvéguik,
a gyogyszerészi munka szakmai hatékonysaga
ugrésszerilen novekedik. Ugyanis a magiszirélis
vénvkészitésre felhasznalt, dltalunk kiszamitott
3Y, dra, illetve asszisztens kozrem(koddsével
2 6ra — a galenusi laboratdrium munkdjinak figve-
lembevételével pedig még anndl is kevesebb —
lekstottség tdg teret nyujt arra, hogy a munkaidd-
bdl fennmaradd mintegy 5 d14t kvalifikdlt munka-
végzésre fordithassa a gydgyszerész, Az egy mun-
kanapra juté 124 db specialitdsvény expedmla,s&
egy kiemelt munkakonfi asszisztens kb. 6!, déra
munkaidejét veszi igénybe. Az expedicid mellett
ennek az asszisztensnek még tobb mint egy d1dja
marad egyéb feladatok ellatdsara, pl. gydgyszer-
szekrények feltiltésére sth. A szilkeépes asszisz-
tenslétazdmot a gydgyszertdri kdzpontokban allan-
dé, rendszeres kiképzéssel lehet hiztositani, a fluk-
tudcid pedig megfeleld bérpolitikdval elkeriilhetd.
Igy a gydgyszerdszi munks szakmal hatdsfoka
optimdlis lehet. A hatékony munkavégzés azon-
ban csak akkor lehetséges, ha a gyvigyszerdszek és
asszisztensek kozott a g}akorlatban spontén ki-
alakult munkamegosztast jogilag iz egyértelmiien
szabalyozzdk [8] A feladatok mennyiségi és ming-
ségi elldtdsdhoz sziikséges létszdmnak a forgalmi

CPalovets Gyuldnak és Lh

adatok alapidn torténd tervezése nem tikroz a
tényleges Iétszdmsziiksépletet Az dltaldnosan hasz-
nalt terverdsi modell szerint ugyvan az egy fére jutd
mennyiségi munka eloszlasa ardnvos [6, 9], de a
szakmai munka hatékonysiga igen alacsony szintd
Kozleményiinkben nem kivanjuk részletezni a
gvdgvsrertari szakmal munksa azon elemeit, melyek
kifejesetten gvégyszordszi képzettséget igényel-
nek. Ugy véljiik azonban, hogy a gyvégvszerforga-
lom mintegy 839%-at kitevd gviri gydgvezerkészit-
mények a jelenleg végzett szakmal munkak kaozots
is elftérbe helvezik a gydgyvszerdsz szamara a kor-
szerll gy ogyszerismertetést, amidllandd infor maeic-
cserét jelent orvos €s gvdgyszerész kozott. Ez vi-
szont a gyogyszerdsznek permanens Snképzését
és tovabbképrését kivinja meg, ami igen id&igé-
nyes. A gvigyszerészeknek ezenkiviil tevékenven
részt kell venniiik a lakossdg egészaéges életmadia
vald nevelésében is, az egészségiigyi tirtény eld-
frdsai alapjdn [10)

A gydgyszertdrakban végzendd egészségiigyl fel-
vildgesitd tevékenységet a gyégyszertdri szakmai
és tgyviteli munkaktdl térben és id6hen — a ha-
tékonysdg biztositisa érdekében — el kell vilasz-
tani. A gydgyszerkiszolgaltatd tevékenységgel egy-
id8hen ugyanis mindossze csak a helyes gyogyszer-
haszndlatra valé tandcsaddsra keriilhet sor. Az
epyél gydgyazertari feladatoktdl térben s id&ben
elkilloniilten Végaett epészaéglioyi felvildgositdsra
tobh helven a gyo }bdelt&lak korszerisitése ko-
vetkeztéhen mar van méd és lehetdség A kis for-
galmi (egy-két gyogyszerdsszel dolgozd) gydgyszer -

tdrakban pedig — alkalmazkodvédn a koériilmé-
nyekhez — ez mindenképpen megolddsra varé
feladat.

Iit mondok kosziinetet a kizlemény megirdsihoz
nyujlott értékes adatok szolgaliatdzdért a Békés megyel
Tandes Gyogyszertdri Kozpontja igazgatdjinalk, Dr
tagettls Jinos f6gyogysroiisz-
nek,
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Op M Ha frau, 1p UL Banawnw: Anaaus
npggﬁeccunﬁaﬂbzmﬁ sfifer muerocmiy  pademur fuprayes-
mog

B HACIOSUlEM CCOOUIEHMH ABIOPLI Ha OCHOBAaHHM JaH-
EBX PELETTYDHOTO 0fopoTa AmTeyHorc LIexrpa Conerta
obgacti Bexem amanuaupvior a(leKTHBHOCTE DPadoTh
apMANEBTOB B ANTeRax ofiactn Bereuw. M3z necneaosa-
Hmil BHABJSEICH, UTO B TeueHdHe palouere mHs 0juH hap-
MaUeBT B CPelHeM 3aHUMACTCH NPHUTGTCBICHHUEM JIeKapeT-
BeHHLIX CPEICTB [0 pelenty Bcero 2 vaca. B Gonbusei
gacril pabouero BPEMEHM OHM BBIMYMKACHL ZAHHMATLCS
anTeuHbMH paloramid He IPedVIMUMH BhiCuero 05pasc-
GaHuSA. D10 ABIAETCA OMHOH W3 IPHYMH T01C, YI0 d(der-
[MBHGCTL TIpodeccHoHanbHo#d  pafornl  oUeHb HHBKA
Y (papMaeBTOR TOUIN HE 0CTALTCH BPEMEHH JAA BHING-
Helusl BLIPAKEHHO apMaLleBTHIeCKHX 3a12, B TOM YHCIE
Ha 3aladd PacupefeedHa 3HaHKH o ZeficTBUN JeKanci-
BeHHLIX IIDENapaTos, UTo ABAAETCH HEOGXOIHMEIM B CBASH
¢ 0GOPOTOM IOTOBLIX JEKADCIBEANBIX [IPENapaToR CotTan-
AA0IEM 0K 85%, pelenrvpHoro ofopora,

Dr M., Usaijtai and Di. 8§ Zaldnyir Anae
Iysis of the efficiency of the professional activity of plas-
macists in County of Békés

The edical prescriptions digpensed by the comrou-
pity phanmacies of County of Békés were analysed tlo
evaluate the efficiency of the professional activity of the
university-trained phaimaceutical staff. On the average

only about 2 hours a day have been the pharmacists

‘occupied with the compounding of pharmaceutical

preparations on medical presciiption, the bulk of the
work time has been occupied with activities which do
nel regquire university training. Indeed, the phaimacists
are overburdoned with non-professional duties and they
can hardly afford to perform the indispensable hoalth
information of the palients concerned with the prope:
use of diugs, 85 per eent of which is made out of industry-
produced specialitics

Th. M Csajtai—Dr 8. Zaldnyi: Bewertung
der jachlicher Effektivitat der Arbeit des Offizinapotielers

Aulgrund der Angaben des Rezepiverkehss in den
Apotheken des Apothckenzentiums vom Komitat Bé-
kés wird die Effelktivitit dex Tatigheit der Apotheker
eincr Analyse unterzogen. Hs wird dabei festgestelit,
dass von einem Arbeitstag des Apothekers nur zwed
Stunden auf die Zubsieitung von Rezepturcn entfallen
Der grosste Teil ihrer Leistung entfdllt auf Arbelten,
die keine pharmazeutische Ausbildung erfordern. Dies
ist de1 eine Grund dafiir, dass die Arbsit des Apothe-
kets eine niedrige Effellivitiit aufweist Den Apothe-
kern bleibt kaum mehr Zeit iibiig um ausgesprochen
phermazeulische Aufgaben zu erfillen wie z. B die
informatorische Tatigheit tber die Aizneimittelwirkun-
gen, die jodoch bei einem Spezialititen-Umsatz von
8594 als uneilisslich cischeint,

SZ2017 E, FEaészsé 77&9‘??5 Szervezéstani J.m’.e’zef, 6720 Szeged, Dom tér ]0)
Ei‘kezett: 19%4 XT 14
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Ref: Ost. Ap.-Ztg. 29 (14), 267 (1975},

A Német Szivetségl Kiozidisasdghban a haldlozdsi
-okok kivzotl 669, -lkal srerepelnek a tdpldlkozdssal Ssz-
srefigpd betegségek. Az NSZK kiugardasdgat évrol évre
15— 1% milligrd markdaval terhelik meg az ezek kezelé-
sére forditott kijltadgek. Nagy 1észe van ebben a ttl sok
culzor és t1il sok sé fogyaszidsdnak, A tdplilkorzdsi szak-
érték dltal még engedélyezhetd napi 60 g eukorial suem-
ben az dtlages fogyaszids 110 g Még rosszabb a helyzet
a sdval. A 15-—20 grammos napi fogyasztds harom-négy -
szercse a megengedettnek. A cukorfelesleget a szervezct
zsiradékkd alakitia ¢s felhalmozza, a sétbbbletet —
egészadges szivet és jo vegemiikddést foltételezve — a
azeryeget kifiriti, Az orvosok f6leg azokat intik méisdk-
letre a séfogyasztisban, akik magas vérnyomdsra haj-
lamosak. Dr. med. Wunderla (Zitrich) szerint: ,,A kony-
hasé két vegyi anvagbdl: ndtiiumbdl és kldrbal &ll
Danté a natrium, & szervezet vizhdztartdsinak legfon-
.togabb szabdlyozéja. Ne felejtsiik ol, hogy egy 70 kg
giilyin ember teste 42 kg vizet tartalmaz: 30 liter van a
sejtekben, 3 liter a vérben és 9 liter a szdvetekben, Majd-
nem az osszes néirium; meghatdarozott timénységben,
d sejteken kiviili vizmennyiséghen van. A szervezet gon-
doskodik arrél, hogy ez a 1észardny a legnagyobb pon-
tossdggal megmaradjon. Eandlfogva nagvobb séfogyasz-
tdas elkeriilhetetleniil tobb viz fogyasztdsdt vonja maga
utdn. Kézenfekvd, hogy heleg vesék képtelenck a ndt-
rium feleslegének kivdlagztdsdra, Az ckként a szervesst-
ben maradd ndtrium megieleld mennyiségi vizet is visz-
szatart, midltal vizenydk (6démdk) kelelkeznek. Min-
den kezelésnek azzal kell kezdédnie, hogy a veséket si-
ban szegény étzenddel tehermentesitsitk. Fzzel a vizenyd-
ket visszafejleszthetjik™.

Eodazségi szempontbol sziilkséges tehdt a sot flsze-
rekkel, a cukiot mesterséges édesitGszerekkel helyeotte-
siteni {143). - .

R B,

AZ ARTERIOSCLEROSISBAN VEGBEMENO
LIPOID-LERAKODAS
FIZIKAL-KEMIAT ALAPJA
M., Shkipley, G. G = Scionce, 183

Swmall, D. 222

{1974} -

Az artoriosclerosis a daganatos betegségek és a sziv
és koringési botegségek utan a legfdbb hatdlok az Fgye-
silt Allamokhan. A tuddsols az arteriosclerotikus sérit-
léscket mdr tobb mint szdz éve lipoidok felhalmozddd-
sdval, f6ként a nagy artériak belsd réiegeiben véghe-
mend koleszterin és lkoleszlerinészterck felhalmozdddasé-
val hozzdk kapesolatba. A koleszterin metabolizrnusdtl
szdmos kutats tanulmdnyozta, és tobbels kizdtt kimu.-
tattédk, hogy a wvér megndvekedett koleszterin-szintje
kapezolatban 4ll a koszoruér-meghetegedds és a sziv-
roham gyakorisdgénak ndvekedésével,

" A szerz8k az arterioselerosis kialakuldsdndk mecha-
nizmusdban a koleszterin és észterel transzportjit végzo
speeilikus szé1um-lipoproteinckie hividk fel a figyelmet.
Az a tény, hogy bizonyos lipoidok (f8lként koleszterin,
kolesrterindszterck és foszfolipoidok) halmozédnak fel
az artoliosclerotikus sériilésekben, tovdbbd, hogy az
arteniosclorotikus plakkok és a plazma kézditi kicseré-
16d6s lassa arra utal, hogy az arterioscler otikus séritlések
lipoidjainak tilnyomd része termodinamikusan stabil
rendszerben létezik, és a lipoidlerakdddsok fizikai allapo-
tdt szabilyozd legfontosabb hatderdk a lipid-lipoid k&-
zittl kélesénhatdsolk.

A szerzék véleménye szerinl az eléiehaladott arte-
riosclerosis megfordithatosdga valésziniileg o plakk ola-
jos fazigdnalk eltdvolitdsdra korldtozddik és a kristdlyos
lerakéddsok oldéddsa minimdlis lesz egy olajos, kolesz-
terinnel telitett fdzis esetében, A koleszterin elmozduldsa
a kristslybol az olajos fhzisha esak akkor képrelhetd el,
ha az olajos fazist koleszterinre telitetlenné lehet tenni.
A tovdbbi kisérletek valdszinfileg vdlaszt adnak a meg-
forditds mechanizmusédra vonatkozdan (189)
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