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Informdcids osztdlyunkra az orvosi pidca magyarorszdgi alkalmazdsdt kiriiljdrd kérdéiv érkezert,
aminek kapcsdn részletesebben foglalkoztunk a kérdéssel, a miiltja, jelenlegi jogi stdtusza, illetve a
Jjovdje vonatkozdsdban is. Errél szeretnénk Olvasdinknak beszdmolni.

A hirudin felfedezéséhez vezetd tit, avagy az orvosi pidcik terdpids alkalmazdsinak torténete
Horvith Veronika dr.

Habar az orvosi pi6cdk, régies néven nadélyok al-
kalmazdsa a mult szdzad kozepére fokozatosan vissza-
szorult, mégis napjainkban egyre tobbet hallhatunk e
gylirtsférgek csalddjdba tartozé himnds dllatok terd-
pids alkalmazdsardl. Az dllatokbdl kivont aktiv haté-
anyag, a hirudin pedig antikoaguldns és antitrombo-
tikus tulajdonsdgai miatt j6l ismert alkotérésze kiilss-
leges kendcsoknek, visszeres panaszok kezelése esetén.

Az orvosi piécdt — latin nevén Hirudo medicina-
list — Azsidban mdr 3000 évvel ezeltt is alkalmazedk
lokélis vérzésekben, aranyeres csomok kezelésére. A
kozépkorban volt a ,,pidcdzds” elsd aranykora, a kopo-
lyozés helyett pidcdt haszndltak a felesleges vér eltdvo-
litdsdra. A hirudoterdpia az orvosldsban széleskortien a
XVIIL. szézad elején terjedt el, fénykordt pedig a XIX.
szdzadban élte,amikor rendkiviil nagy mennyiségben
hasznaltak nadédlyokat. Egyes orszdgok sziikségleteiket
Lengyelorszagbdl, Magyarorszdgrél, Oroszorszigbol
és Torokorszdgbdl pétoltdk. Magyarorszdgon a pié-
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cit pakdszok gyijtotték mocsaras, ldpos teriileteken,
és a ldbra tapadt dllatokat séval, meleg pipdval szed-
ték le. A pidcdk alkalmazdsdnak hanyatldsa az 1840-es
évektdl kezd8dote, a hirudin felfedezésével (Haycraft,
1884; Jacobi, 1903), mivel ettdl kezdve a gydgyitdk
szivesebben alkalmaztdk a piécakivonatokat. Az orvo-
si pidca cikkelyek az eurdpai gydgyszerkdnyvekbdl a
XX. szdzad elsé felében fokozatosan elttintek. Magyar-
orszdgon az V. Magyar Gydgyszerkdnyv tartalmazta
utoljdra az orvosi pidca leirdsdt, min8ségi vizsgalatait
és eltartdsat. A gyogyszerkonyvi leirds alapjén a pié-
cdkat vdszonnal lekotott kéedényben vagy széles szdja
tivegben kellett tartani, 10-20 °C-os egyenletes hé-
mérsékletli vizben, tigyelve arra, hogy erds napfény
vagy hirtelen hdmérséklet-ingadozds ne érje. A mule
szdzad kozepén még tobbek kozott visceralis vérbdség-
ben, angina pectorisban és egyéb vértoluldsos, illetve
gyulladdsos kérképekben (pl. fejfdjasok, rinduldsok) is
hasznaltdk az 4llatokat.
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A kiillonboz8 naddlyfajtak koziil orvosi célokra leg-
elterjedtebben az orvosi piécdt alkalmaztdk. A kifejlett
Hirudo medicinalis 1-2 cm széles és 10-15 cm hosz-
szt nyugalmi dllapotban. A szelvényezettséget hang-
sulyozza, hogy szelvényeikben gy(iriiszeri bardzdik
vannak. A pidca testének mindkét végén szivékorong
van. Ha meleg kornyezetet taldl (3540 °Celsius), mar
és dllkapcsdval Y alakd sebet ejt. Az dllkapocsmozgds
sordn olyan véladékot bocsdt ki, amely a hirudinon
kiviil hisztaminszerd, illetve érzéstelenitd anyagot is
tartalmaz, ami a pidca mardsdt fijdalmatlannd teszi.
A kiszivott vérmennyiség a pidca méretétdl fiiggen
10-60 ml is lehet. Az dllat igen jél tliri az éhezést, és ha
alkalma adddik, tdmegének 3—10-szeresét képes egy
taplalkozds sordn megenni. A piéca gyomraba keriild
vér a hirudin jelenléte miatt nem alvad meg.

Napjainkban az orvosi piécit mikrosebészetben
és plasztikai sebészetben alkalmazzdk a vérrogképzs-
dés megakaddlyozdsdra, illetve a vénds keringés hely-
redllitdsdra. Emellett mar kozel egy évszdda végeznek
kutatdst nadalyokkal, ami lehetévé tette szdmos haté-
anyag, koztiik a hirudin felfedezését, mely a jelenleg
ismert természetes antikoaguldnsok koziil a leghatéko-
nyabb. Habdr a hirudint Haycraft 1884-ben fedezte
fel, mégis a hatdsmechanizmusit csak 1956-ban tisz-
tdzta Markward. A hirudin az orvosi piécibdl izoldlt,
egyetlen lancbdl 4ll6, kisméret(i protein, amely direkt
trombininhibitor hatdssal rendelkezik. Hatdsmecha-
nizmusa azon alapszik, hogy a trombin mindkét fon-
tos kotShelyéhez, a katalitikus (aktiv) és a szubszrdt-
felismerd helyhez is kotédik. Ma mdr nem izoldljak,
hanem rekombindns technikdval allitjak el E. colibdl
vagy éleszt6bdl. Az orvosi gyakorlatban haszndlt re-
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kombindns vegyiiletek, a lepirudin és a desirudin, egy
szulfitcsoport hidnydban kiilonboznek a természetes
hirudintdl. Ezen hirudinkészitményeket parenterali-
san, elsésorban thrombocytopaenia (HIT) esetén al-
kalmazzdk. Szintetikus hirudinszerd vegyiilet pedig a
bivalirudin, amely a hirudinhoz hasonléan mindkét
trombinkétShelyhez kotédik és intravénds infuziéban
adhaté percutan coronaria angioplastica sordn.

Jelenleg kiils6leg alkalmazandé, gy6gyszernek nem
mindsilld gydgyhatdsi készitmények tartalmaznak Hi-
rudo medicinalis extractumot, a standardizélt orvosi
pidcakivonat ezekben a készitményekben grammon-
ként 2-4 ATE (antirombin egység) hirudinnak felel
meg. A gydgyszertirakban kaphaté Medhirud krém
és a Plerudin Forte visszérkrém gydégyhatdst készit-
mények rdndulds okozta duzzanatok és véromlenyek
felszivoddsanak el@segitésére, illetve a visszeres bantal-
mak kezelésére szolgdlnak.

Az orvosi pidca jogi kategéridba valé besoroldsa je-
lenleg nem egységes a vildgon, de taldn az évszdzados
terdpids alkalmazdsa miatt a komplementer medicina
kategéria 4ll a legkdzelebb hozzd. Amerikdban példd-
ul az elsé él6 orvosi ,segédeszkoz” kategéridban en-
gedélyezték, Eurépdban viszont még nem alakult ki
egységes dlldspont az unié orszdgai kozott az orvosi
pidcak jogi kategdridba soroldsival kapcsolatban. En-
nek oka lehet, hogy ugyan t6bb orszdgban nem terjedt
el a haszndlata, de példdul Németorszdgban 2005 éta
gyogyszerként alkalmazzdk a Hirudo medicinalist. Az
orvosi pidca terdpids alkalmazdsdnak jovdje tehdt nem
josolhaté meg, de az biztos, hogy alkalmazdsinak van
létjogosultsdga, megfelel§ feltételek biztositdsa mellett.
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