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A gydri készitmények sedmdnak névekedése és gyor-
san vdltozd skdldja mialt a klinikai-kérhdzi gydgy-
szerész szdmdra egyre inkdbb nélkulozhetetlen, j fel-
adatként jelenthezik a gydgyszer-informdceid.

A szerz6k munkdjukban modellként a SOTE Bér-
Elinikdjo gydgyszer észénel ilyen irdmyit tevéhenyséygdt
elemzik. A klintkoi-kdrhdzi gydgyszerész a legfrissebb
informdeidk birtokdban wmint gydgyszerseakéric és
-ismertetd, terdpids tandesadd eqgyenrangi munkaotdrs
lehet a klinikus mellett a gydgyiié munkdban

A gyogyszerész ilyen jellegii tevékenysége az egész-
ségiigy és a gydgyszerelldtds fejlédését eldseqitheti,
mivel az orvosok ezt a szolgdlatot igénylik, elvdrjdk és
szdmblanak rd a jobb gydgyszeres terdpia érdekében.
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Az orvostudoményi egyetemek klinikdi hiimas
feladatot ladtnak el: gydgyitdssal, oktatdssal és
tudoméanyos munkéaval egyarant foglalkoznak. Eze-
ket a- tudomany gyors ttemil fejlidése kivetkezté-
ben csak Ugy tudjik maradéktalanul megoldani,
ha megfeleld szakemberek allnak rendelkezdsiikre
A Kklinikékon ezért nemesak orvosok, hanem vegvé-
szek, biologusok és gydgvszerdszek is dolgoznak.
Utébbiak tébbnyire kézvetve — laboratérinmok-
ban —, a gyégyszerészek pedig kozvetve és koz-
vetleniil is részt vesznek a gydgyitd és tudoméinyos
munkdban.

A gybgyszerészi tevékenyedg u Wlinikdkoii sgyre

fontosabb., Ez leginkibb abbdl adddik, hogy a
gyogyszerész alapképzettségénél fogva megfeleld
kémiai, fizikai, fizioldgiai, farmakoldgiai-toxikold-
giai és technologml ismeretekkel rendelkezik. gy
az orvoshoz hasonlé élettant és hatdstani alapisme-
retek mellett specidlis gydgyszerdszi szemlélet
birtokdban van, amely helyzeti el6nyt jelent az
egyéb diplomisokkal szemben is: egy-egy vegyiilet
fiziolégiai hatdsdrdl, mellékhatdsdrol szélesebh, dt-
fogébb véleményt tud adni A gydlgyszerész tehit
olyan szakember lehet a klinikén, akt az eléz8kben
felsoroltak alapjdn (mint gyégyszerkészitd és -is-
mettetd) terdpids tandcsadd, a gydgyitas szolgila-
tiban egyvenrangd munkatérs lehet a klinikus mel-
lett.

A gyogyszerkines ridsi méretfi gyarapoddsa ko-
vetkeztében az orvos ma mar nem képes ezt a te-
riiletet Attekinteni, kézben tartani Igy a kiinikus
igényli a gydgyszerész szelektdld, regisztrald, in-
formécids szolgdlatat

Modellizént a SOTE Bérklinika gydgyszer észének
ilyen irdinytt tevékenyeégét elemezziik. A klinikai
gyakorlathban az informdlds sziikségessége indo-
kolja. a dokumentdldst A tovdbbiakban vezérfo-
nalként azt a gyakorlat altal megszabott logikai
sort kévetjilk, amelyet az orvosok a napi munka

Szervezési kévdésele

A klinikai gyégyszerész szerepe a gybgyszer-informacids szolgalatban
8008 GYONGYVER ES DR. TORNYOS ZOLTAN

sorén téthasztanak egy-egy gydgyszerrel vagy
vegyiilettel kapesolatban. Ezek a kovetkezdk:

1. Kémia
Indikécid

- Adagolas

. Mellékhatés.
A
Helvyettesités
Interakeid.

. Specidlis terapia.
Beszerezhetdség.

- Kéagzlet,

A felsorolt informécids igényt egy-egy jol szem-
léltetd példaval, adattal a kiovetlkezdkben mutat-
juk be

1. A gyogyitds szempontjabdl lényeges a gydgy-
szerek kémiai szerkezetének ismerete és errdl adott
esethben a megfeleld informélds A gydgyszerkines
és a vegyi anvagok felhasznéldsdnak nagymértéki
névekedése idézi el a kémiai anyagok okozta al-
lergias meghetegedések fokozddasat.

A tulérzékenység kialakuldsa és jra jelentkezése
szempontjabdol nagy jelentsége van a rokon szei-
kezeti vegyiileteknek. Ezeknek legismertebb kép-
viselfi a szulfonamidok, ill. az ezekhez szerkezeti-
leg hasonld vegyiletek és az altaluk elfidézett amn.
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 para-érzékenvségnek; ahogy ezt a bdigydgvaszati

szakirodalom kémiai szempontbdél nem egészen
pontos madon jelsli

2. A kovetkez6 fontos szempont a klinikai javal-
latok kérdése A gydgyszerek indikdcios teriiletét a
Téjékoztatd [8] pontosan jeloli. A klinikdk azonhan
klinikai-farmakolégiai  tevékenységiiknél fogva
gyakran 4j indikéciékat tdrhatnak fel, és tehetnek
a kés6bbiekben kdzkincesé {llyen pl a Tendor
tabletta, amely vérnyoméscstkkentdként ismert,
a bérgyogydszati klinikdn a helyi kutatdsok ered-
ményeként viszont viszketéscstkkentSként is al-
kalmaztdk, a Dopatlex pedig antiparkinsonikum-
ként keriilt forgalomba, ugyanakkor a klinikai
vizsgdlatok alapjan bebizonyosodott, hogy jo iz-
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1 dbra 1 Szulfonamidok 2. Helyidr zéstelenitdh
3. PAS, 4. p-feniléndiamin (festék)
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zadésgatle és faggyitermelést csdkkents késait-
mény.) Az ilyen jellegd kutatémunkaba is bekap-
esolodhat a klinika gybgyszerésze

3. A gybgyszerész informécids tevékenysége ki-
terjed a gydgyszerek dozirozdsira is. A gyakoilat
azt mutatja, hogy naponta tobbszor is megkeresik
az orvosok a Klinika gyégyszerészét bizonyos
gybgyszerek adagoldsdval kapesolatban. A doziro-

“zés kérdése az djonnan bevezetett gydgyszerekkel
kapesolatban meriilt fel leginkdbb, de elfordul,
hogy egy régen haszndit készitmény Gj applikécios
lehetdségére is érdemes felhivni a klinikus tigvel-
mét.

4. A gvogyszerek lehetséges mellékhatdsa igen
gvakori kérdés; ezek a gydgyszer kiprébédlasa soran
jelentkeznek, de szerepelnek a gydgyszerre vonat-
kozé tdjékoztatdban, prospektusokban is A gya-

korlathan azonban a gyégyszerek okozta nemvért

mellékhatésok Gsszegylijtésével és ismertetésével,
ill. esetleges értelmezésével komoly segitséget ad-
hat a gyégyszerész az orvosnak. Ebben a munkaban
alapvetd tampont az Excerpta Medica gondozdsd-
ban rendszeresen megjelend gyégyszermellékhatis-
gytjtemény [6].

5 A klinikdkon egvre nagyobb jelen{fségli a
gybgyszerek ardnak pontos ismerete. Az etikai és
gazdasigi szempontokat tgy kell egyeztetni, hogy
a megadott gydgyszeinormat ne lépjiik t4l. Ennek
kikiiszobolése — vagy legalabbis minimélisra cstk-
kentése — fontos gydgyszerészi feladat. Ehhez ad
tobbek kozott nagy segitséget a klinikai gyogy-
szerésznek és egyuttal az orvosnak is az Kgyetemi
Gydgyszertar munkatérsai altal 6sszedllitott jegy-
z6k [9]. Bz tartalmazza a jelenleg forgalomban
levs dsszes hazai ée killféldi, FoNo-s, és az Egyetemi
Gybgyszertdrban rendszeresen késziilé magisztralis
_ készitményeket. A kozel 1500 tételt az OGYT altal

megadott 54 hatdstani csoportba soroltuk be: min-~

den készitménynél szerepel az el6allité neve, a
gyégyszer formija, egysége, dra.

6. A gyOgyszerelldtds zavartalansaga érdekében
az egyes hianycikkek szempontjabol fontos a lehet-
séges helyettesitésekre felhivni az orvos figyelmét.
Ehhez segitséget nytjtanak a GYOGYERT havi
tdjékoztatol, valamint az el6z8ben emlitett jegy-
z8k. Megfelel§ informéciék birtokdban médja van
tehdt a gyogyszerésznek a hasonld indikdcibji
készitménveket dttekinteni. -

Eléfordulhat azonban, hogy teljesen egyenértékit
helyettesitésre van sziilkség. A bérgydgyaszatban
pl. a belsd gliikokortikoid-kezelés életmentd jelen-
téségii lehet, A hazankban dltaldban hasznalatos
ilyen készitményeket mutatja be az I. tdbldzat,
dézis ekvivalencidjukat is feltiintetve

7. Ebbdl a legutébbi id8ben felszinie keriilt
problémakirbél bérgyégyaszatilag pillanatnyilag
els@sorban az Gn. technoldgiai interakecié, az in-
kompatibilitds a mindennapos gond. E téren ui.
a magisztidlis gyogyszerkészitésnek még ma is
jelentds szerepe van. A kiilonbézé kenSestipusok
megvilasztisa, a bérfolyamat és a hatdanyag tu-
lajdonsdgainak optimélis figyelembevétele csak bi-
zonvos blrgydgydszati és alapos technoldgiai kép-

Haté- | Predni-
anyag- solon
Készitmény tarta- ekovi-
lom, valens,
g mg
Hydroadieson inj, (hydrocortison) . 100 26
Bopoleort H inj. (hydrecortison) .- 26 6
Prednisolon tabl . .. e 5
Diadreson-F Aquosum inj (pred-
nisolon) ... ... . .o 95
Polcortolon tabl {triameinolon) 4 12
Oradexon tabl (dexamethason) . 0,5 3,6
Oradexoninj - . Ce 5 35
Depersoloninj. .. .. ... 30 25

zettség alapjan lehetséges. Sok esetben valasztani
kell, hogy mikor alkalmazhaté OV, mikor V/O
tipusit kendes. A dontés talnyomdan gyogyszerészi
feladat

8. Ismeretes, hogy egyes klinikék bizonyos beteg-
ségekre specidlis, hazi terapids eljardsokat dolgoz-
tak ki. Ebben a munkéban is szerepet kaphat a
gybgyszerész. Hrre példaként a népbetegségnek
szamitod labszdrfekély (ulcus cruris) kezelésére a
klinikdn kidolgozott egyik eljdzdst ismertetjiik.

A terdpidban kiils§ és bels gydgyszereket alkal-
maznak. Az orvos megjelolte, hogy 0,32 g-os
ZnS0, intestinosolvens kapszuldt, valamint né-
vekv6 koncentrdcidjii Na,80,-oldatot, tovabba
122 -os Na,S0,-kenGestt kivédn alkalmazni. Ebben
az esetben a gyGgyszerész feladata volt a pontos
receptek kidolgozasa, azaz meghatdrozni, hogy a
hatéanyag milyen vivé- és segédanyaggal alkal-
mazva érheti el a vart gyégyszerhatast

9. A hatékony gyvdgyszeres terdpia érdekében
fontos a gydégyszerek beszerezhet&ségének ismerete
is. Hazédnkban gyakorlstilag minden gyodgyszer
beszerezhet$, ha azt a beteg érdeke megkivanja.

A rendszeresen behozott, n ,,behozatali listdn”

szerepld, kontingentdlt gydégyszerkiilonlegességek
problémamentesen a klinikai betegek rendelkezé-
sére 4llnak. Az esethen viszont, ha a befeget a kli-
nik4rél kibocsdtjak, felmeriil a kérdés: hogyan,
milyen koriilmények kozott lehetséges az elkezdett
terapia folytatdsa. Ilyenkor a klinikai gydgyszerész
hivatott arra, hogy az orvosnak és a betegnek egy-
azant tajékoztatast adjon.

10. Miel8tt egy beteg megfeleld terdpidjit bedlli-
tanak, tdjékozodik a gybgyszerész, hogy a klinikdn
milyen a rendelkezésre allé gyégyszerkészlet, és
hogy biztosithaté az utdnpdtlas Ebben a maximé-
lis segitséget szintén a klinikai gydgyszerész nytjt-
hat. Ahhoz, hogy a felsorolt informéciés igényeknek
eleget tudjon tenni, széles kor{i klinikai szemléletet
kell elsajétitania, melyet csak dllandé tanuldssal,
az adott klinikai profilhoz tartozé szakmai isme-
retek gy(jtésével érhet el A specidlis szakmai is-
mereteken kiviil jirtasnak kell lennie az orvosi
terminolégidban, rendelkeznie kell hiséges szak-
iroedalmi és nyelvismerettel egyardnt Fontos, hogy
gyégyszerinforméacids kérdésekhen azonnal felvild-
gositdssal tudjon szolgdlni a klinikus vagy a gyo-
gyitd team részére, s nem utolsésorban legyen
teszekotd a gydgyszergyartds, a -kutatds és a kli-
nikai kiprdbdlds kozott.
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O Wlow, g-p 3. Tepué&w: Poae kKAIHUYECKO2D
dapmayeema ¢ un@opmayuennotl cayuche ALKapCmeenrpx
npenapamax )

Bee pacryiiee 9HCA0 TOTOBHY (3aBOJCKHX) TeKapCTBEH-
HBIX TIPENapaTos, ¥ GLICTPO MEHAIONMHACS CTIEKIP TeKapCeT-
BEHHBIX MEPEenaparoB 03HAUAKT HEOOXOMUMYE) HOBYH 3a-
Fa4dy Ans dapmaleBla KIWHHUKH-OONBHHUIE — HHpOpMa-
HHIO O NEeKAPCTBEHHLIX Npermaparax. B Hacroameit patore
ABTOPLI, B K3UeCTBE MOZENH aHANHSHPYIOT TAKVIO JedTelNh-
HOCTh (apmalesta HoxHoll KIHHHKH 6GyaanenitcKoro
MeIHMHCTHTYTA UM. 3emMeabBenca. PapmalleBT KAHHHKU-
OONBHHIB, UMEH CAMBIH CBeKHe WHGOpPMAIMH, KaK cre-
LHamUCT JEeKapCTIBEHHBIX HpenapaToB, MOMKeT »ath Co-
BETH B T1e€panuM, ¢1arb PAaBHOLEHHLIM COIPYAHMKOM, Ha-
pPSIAY ¢ KIMHMIHCTOM B JedeOHod pabore.

Taxoro pojla JesTellbHOCTL hapManeBTa MoyKeT crocod-
CIBOBATh PA3BHIHK 3APABOOXPAHEHMA M CHAlIKEHHUH Je-
KaPCTBEHHBIMM [PENMAPATAMH, HOCKONIBKY £O CTOPOHKI BPa-
yell umeeTcs noTpefHoCTb B 1akodt cnambe M oMM OnmHpa-
I0TCSI HA Hee B MHTepecax oclecneyusanns nyanreH menu-
KaMeHTO3HOMH Tepanuu

Gy Sods and Dr. Z. Tornyos: Therole of the
clindcal pharmacist in the drug information service

Drug infoimation presents a continuously incieaging
tagk for clinical (hospital) phaimacists because the in-
ereegingly high number of industrially produced drugs,
According to the expeiiences of the Dermatological
Department of the Semmelweis Medical University, in
possession of the most recent drug information the
pharmacist may be an indispensable and equivalent
member of the health team in the therapy and patient
care. As an expert and consultant on the field of phaz-
makotherapy, the cooperation of the pharmacist is
requited by the physicians in the interest of improved
pharmacotherapy and patient care.

Gybngyvér Sods, Dr. Z. Tornyos: Die
Rolle der Klinik-Pharmazeutiker im Arzneimitiel-Infor-
mationsdienst

Die immer héhere Zahl der Fabrikerzeugnisse und
infolge der sich rasch wechselnden Skala, wird die Arz-
neimittel-Information fiizx den Pharmazeutiker dez
Kliniken und Spitdler eine immer unerldsslichere, neue
Aufgabe. Die Arbeit der Verfasser analysiert als Modell
die diesbeziigliche Aktivitdt des Phaimazeutikers der
Dermatologischen Klinik der Semmelweis Medizinischen
Universitit. Der Klinik-Spital-Pharmazeutiker, im Be-
gitz der neuesten Informationen, ist in der Lage als
Arzneimittelexperte und Besprecher, als therapeuti-
scher Ratgeber, der gleichwertige Mitarbeiter des Kli-
nikers in seiner therapeutischen Arbeit zu sein. Nach-
dem die Arzite diesen Dienst beangpruchen, sie erwarten
und sich im Interesse der besseren medikamentisen
Therapie sich darauf stiitzen, fordert die diesbeziigliche
Aktivitdt des Pharmazeutikers .die Entwicklung des
Gesundheitswesens und der Arzneimittelveisorgung.

(Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetern Bérklinika, 1086 Budapest, Mdria u. 41 és Semmehweis Orvos-
tudomdnyi Egyetem Gyogyszertara, 1092 Budapest, Hégyes Endre u. 7.)
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Bachner, J : Ost. Ap.-Ztg. 29, 740 (1975),

A gybgyszerdsz egyetemi hallgaték nemzetkozi szo-
vetsdgének — az Infernational Pharmaceutical Students
Federationnek — 21. évi kongresszusat 1975. augusztus
2 és 13. kozbtt Helsinkiben tartotldlk meg. A miisoron
egy kbrutazds is szerepelt az orszég Adli részére, ame-
lyen a didkok az orszdg szdmos texmészeti szépségével,
az ezewuyi toval, erdéborftotta tdjakkal ¢s a finn nép
életmédjdval, szokdsaival ismerkedhettek meg. Az uta-
zds soran Kuopidban egy gydgyszerészeti intézetet is
megldtogattak A mintaszertden berendezett laborato-
1iumok a finn gyégyszerészkiképzés magas szinvonaldt
tlikrézték. A kongresszuson részt vett psztidk kiildstt.
8ég vezelbje javasolta, hogy a legkizelebbi nagygyiildst
Bécsben tartsdk meg, 1976-ban. Hivatalos meghiviss-
nak egyhangn lelkesedéssel tortént elfogaddsa utdin egy
filmet mutattak be Béest6l és a kongresszusnak ott
mdris folyamatban .levé elSkésziileteird] A kodiutazds
Helsinkiben ért véget, ahol a kongresszus mdsodik részé.
ben csaknem az egéesz vezetdséget 1ijbdl megvalasztottik.
Bajnos, a szakmai vitdk meglehetdsen kevés eredmény-
nyel jdrtak, tekintve, hogy a helyzet orszdgonként mds
és mas (34)

R.B.

KISGYERMEKEK GRIPPE ELLENI OLTASA

Dgk. - Ost. Ap.-Ztg. 29, 780 (1975).

Kisgyermekek rendszerint évente tdbb izben is meg-
hiilnek, amit sokszor tévesen grippénck (influenza) tar-
tanak. Hzek a meghfilések rendszerint egy-két nap alatt

lezajlanak, de eltarthatnak tébb napon &b is. Ilyenkor
a védéoltds természetesen felesleges, hiszen az csak az
influenzavirug okozta, valddi virusinfluenza ellen véd.

Erdekes, hogy a felndttekkel ellentétben, a gyeimekek
influenzdja rmajdnem mindig viszonylag enyhe és szd-
vidményekisl mentes lefolydsi: Ennek oka még nines
felderitve, hiszen az anydtél magukkal hozott védd-
anyagok jelenléte mar nem valészinf. De magét a tényt
szdmos gyeimekorvos tapasztalata is megerésfti. Micrt
mertil fel mégis a gycimekek véddolidsanak kérdése?
Tiz éven aluli gyermekek esetében a fe1tézés enyhe lefo-
Iydsdval szdmolhatunk, de az iskolds kortdl kezdve fonn-
all annak lehet8sége, hogy noha a gyermek maga csalk
enyhe fertézésen esik 4t, az iskoldban szerzett fertézést
tovédbb adja a csalad felndtt tagjainak, hozzdjdrulva ez-
altal a jarviny terjesztéséhez VédGoltdssal ezt g lehetd-
séget elkertilhetjiik (35).

R B.

3 MILTIO NO SZEDI A ,,PIRULAT”
AZ NSZK-BAN

APM: Ost. Ap.-Ztg 29 (42), 802 (1975)

Az NSZK-beli titbingeni egyetem négyogydsz profoss-
szordnak egy legutdbbi informdcids értekezleten tett
kijelentése szerint az antibébi-ladacs alkalmazdsa tiil-
lépte a csucspontot. A Bzivetsdgi Koztdrsasdg 12 millis-
nyi fogamezdsképes néje kdziill nem kevesebb, mint 3
millié €] a megelézésnek ezzel a mddjdval. De ez a szdm
mds huzamosabb idé dta nem ndvekszik. Ezzel szemben
szaporodik az érdeklédés a terhesség megeldzésének
egyéh mddjai irdns (37).



