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A korlevél, mint a gydgyszertiri kozpontok és a gyogyszertdrak kozotti informdcios
kapcsolat egy lancszeme

DR. BURGETTI LASZLO

A gydgyszertdrak és a gyogyszertdri kozpontok kdzott
tobbféle informdcios kapcsolat van. A szerzd ezekbdl
emeli ki az egyik legfontosabbat, a kérlevelet és azt
elemzi. Tobbéves orszdgos megfigyelése alapjin,
kiviildlioként 6sszegzi a hasonldsdgokat és a kiilonbsé-
geket a teriileten megjelend korlevelek kozott. Kozben
rdmutat a téma jelentGségére szervezési és szakmai
szempontbol.

%

A gy6gyszertari kdzpontok irdnyitdsa alatt mikodd
kozforgalmu gyogyszertarak (késSbbiekben: gydgy-
szertarak) csekély onallésaggal, bizonyos mértéky el-
kiilontiléssel és teljes mértéki felelGséggel végzik egy-
egy teriilet gyogyszerellatasat. Ezen jellemzdk kozil az
elkiiloniilés — amely minden esetben tdvolsagban is ki-
fejezhetS —, okozhat, esetenként kiilonb6z6 allasfog-
lalast, vezetd és vezetett, vagy két szomszédos egység
kozott.

Szervezési szempontbdl alapkérdésnek tartjuk az
irdnyitd és ellaté gydgyszertari kozpontok és a gyogy-
szertarak kozotti informacids kapcesolatot. Ez csokken-
ti az elkiiloniilést és segiti a koruiményektdl fiiggs, bi-
zonyos mértékig lehetséges egységes allasfoglaldst.

Ebben az tigynevezett belsd informéciéban az infor-
mécidkapcsolat lehet elszigetelt és dltaldnos. Az elszi-
getelt informdcidkapcsolat egy gyogyszertar €s a koz-
pont kozotti kapesolat, ami lehet szébeli (személyes,
telefonon keresztili, ellendrzéssel jaro stb.) és frasos.

Az éltaldnos informéacickapcsolat a kozpont €s az
osszes gyogyszertdr kozotti informéciéaramlast jelenti.
£z széban a munkaértekezleteken és mas 0sszejovete-
leken valdsul meg. Az frasos forma alapjat a kozpont
kiilonbozé kiadvanyai és az arra adott vélaszok képe-
zik. A tobbféle kézponti frasos kiadvanyt az alabbiak
szerint értelmezzik.

A korlevelek: éltaldnos érvénydek és tartaimuak,
egységes szerkezeti elvek és felépités alapjdn, nagyon
valtozatos tartalommal keriilnek kiaddsra. Gyakran
részét képezik a mds elnevezéssel kiaddsra kerulS
anyagok témadi is.

A korértesitGk hasonléan dltalanos vegyes tartalom-
mal jelennek meg. Rovidebbek és gyakran siirgSs, vagy
rendkiviili kozleményeket tartalmaznak pl. forgalom-
bdl kivonds, helyesbités stb.

A gybgyszerigyi tdjékoztatokban, taxakOzlemé-
nyekben elsGsorban és szinte kizdrélagosan elldtdsi
kérdésekkel, gydgyszeriigyekkel (nevében is benne
van) foglalkoznak pl. szllitdsi litemtervek, dltaldban
gy6gyszergazdadlkodasi kérdések. Ilyen anyagot csak
néhany gydgyszertdri kdzpont ad ki, mashol ez a téma
is a korlevelek, korértesitdk része.

Hasonldan csak kevés helyen adnak ki kiilon orvos-
gyGgyszerész (allatorvos-gyogyszerész) tdjékoztatd-
kat. Ezek tartalma alapjéat képezheti és segithetiajé or-
vos-gy6gyszerész kapcsolatot. Elsdsorban dj gyogy-
szereket ismertetnek, ezenkiviil mas egyéb ellatasi és az
orvosok érdeklGdésére is szamot tartd, gydgyszerekkel
kapcsolatos tigyeket is tartalmaz.

Toébb kozpontndl az MGYT megyei szervezete is
rendszeresen ad ki hiradét, ami szakmai tudoményos
hireket, referatumokat tartalmaz.

Altaldnos a szakmai modszertani levél is, amely koz-
vetlen konkrét szakmai kérdések megolddsait tartal-
mazza, a helyi lldsfoglaldsok alapjan pl. a Ph. Hg. VII.-
tel kapcsolatban.

Vannak kozpontok, ahol a gyGgyszerismertetd halo-
zat gondozasdban dokumentacids anyagokat készite-
nek és sokszorositva elkiildik minden gyégyszertdrba.

Rendszeres sajtofigyelGt szerkesztenek, irnak a Pest
megyei Tandcs Gyogyszertdri Kozpontjanal.

Osszességében, mennyiségében és tartalmaban me-
gyénként hasonldak az irdsos informdcids anyagok,
csak a kiadas gyakorisdga, az anyag terjedelme €s ese-
tenként az elnevezés valtozik.

Nem célom elemezni ezen kiadvanyok fejlédését, je-
lenlegi helyzetét, hanem csak egy résziettel, a korleve-
lekkel [1] foglalkozom.

A korlevelek, mint a gyégyszertari kozpontokbdl ki-
indulé és minden gydgyszertarba eljuto frdsos informé-
cids anyagok, alapjat képezik a teljes informéacios rend-
szernek. Szerepet jatszanak a megye gydgyszerellatd-
sdban, a gyGgyszerbiztonsagban, a gyogyszerelldto hd-
16zat mikodésében és még sok egyéb funkcidt is betdl-
tenek. Fontossdgukhoz tartozik még, hogy terjedel-
miik jelentSs, megjelenésiik rendszeres.

Az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet elvi, szakmai
és gyakorlati tandcsadd, ellen6rzd, irdnyité munkaja-
ban [2] figyelemmel kiséri a gyogyszertari kozpontok
és a gyogyszertarak kozott kialakult informécids kap-
csolatokat. Ezen beliil — mint egy fontos résszel —,
foglalkozik a kiaddsra keriii§ korlevelekkel is. Az Inté-
zet Fdigazgatdjdnak kérésére (Z-3203/68/81) [3] a
gyogyszertari kbzpontok tobb példdnyban rendszere-
sen megkiildik a korleveleiket, amelyeket aztén értéke-
link.

Nem kotelezGen eldirt, de részben megvalésult gya-
korlat, hogy a kdzpontok elkiildik egymésnak korleve-
leiket. A ,tarskozpontok” kazotti ilyen jellegd infor-
maéciédramlds, nagyon j6 gyakorlat, célszerd lenne ezt
béviteni és dllandéan kolcsondsen megkiildeni egy-
mdsnak valamennyi, minden gydgyszertarnak sz6l6 in-
formdcics anyagot (ez dgy sem titok). Eznem maradna
hatas nélkiil a tapasztalatszerzés és kozos szemiélet ala-
kitdasdban.

A 19 megyében és a Févdroshan kiadésra kertld
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korlevelek szdma, terjedelme nagyon eltérs. Tébb éves
megfigyelésiink szerint van megye, ahol évente ssze-
sen 4—35 korlevelet, ezzel szemben mashol 30-50 kor-
levelet adnak ki.

Az alaki kellékek, szerkezeti felépités szempontja-
bdl — a kérlevelekben — minden esetben és mindenhol
taldlkozunk a témdk szerinti, leggyakrabban szdmok-
kal jelolt tartalomjegyzékkel. Kevés terjedelmesebb
korlevél végén emlékeztetSként utalnak a fontosabb
végrehajtandd feladatokra és azok hatédridejére. Ha-
sonlé médon csak néhdny helyen rendszeres a két kor-
levél kiaddsa kozott megjelentetett egyéb informécids
anyagokra vald utalds, emlékeztetS a beérkezést elle-
nériztetS célzattal.

Tartalmi oldalrél fontosnak tartjuk a két korlevél
megjelenési iddszaka kozott kiadott forgalombdl vals
kivondsok emlékeztetd ellendrzd jellegi ismétls felso-
roldsat.

Néhdny gyogyszertari kozpontndl taldlkozunk az
¢ves tartalomjegyzék kiaddséval is. Hasznosnak tartjuk
ezt, mert jelentésen megkonnyiti a gyakorld gydgysze-
részek munk4jat, ha utdlag keresnek valamilyen témat.

Gyakran, szinte mindenitt megjelolik egy-egy kor-
levélpont kiaddjénak a személyét: Segit ez is a gyogy-
szerészeknek az ligyintézésben, a feladatmegoldasban.
Nekiink ez egyben bepillantdst enged a gydgyszertari
kozpontok belsS tigyrendjébe, utal egyes szakmai té-
mék ,,gazd4jdra”. Nagy 4ltaldnossdgban, de azért ko-
vetkeztethetiink belSle a munkakorok egy kozponton
beliili atfedésére és tapasztalhatjuk az azonos felada-
tok, témak mas-mds megoszldsat a kiilénbdz6 kézpon-
toknal. Véleményiink természetesen nem az, hogy a
feladatoknak, az ugyintéz0k beosztdsédnak egyeznie
kellene, inkdbb a célt, azeredményesebb, hatékonyabb
munkat keressiik és értékeljiik az intézeti munkank so-
ran (helyi viszonyok, lehetdségek figyelembevétele).

Van a korleveleknek a tédjékoztatds mellett bizonyos
foku kotelezd, végrehajtdsi utasités jellege is, ez szdr-
mazik a munkdltatdi, irdnyitSi viszonybdl.

Eléfordul a szigor ellendrzés mellett is, hogy — az
informécid érték alapon — a gygyszertarvezetd elzar-
ja a korlevelet és az alirdsi kotelezettség ellenére nem
lathatjak a beosztottak.

A téméktdl fiiggGen ellendrzik a korlevelek pontjai-
nak megvaldsitdsat. Mds oldalrdl ez — az id6 miatt —,
problémakat okoz a gyakorlat részérél. Evekkel, —
esetleg egy évtizeddel kordbban kérlevélben kiadott,
meghatdrozott és értelmezett pl. munkarendet, iigyin-
tézést, vagy feladatmegolddst varnak el, — esetenként
talan — 1j, vagy fiatal gydgyszertari dolgozétsl. Hason-
16 probiémakor ez megyei viszonylatban, mint 4ltal4-
ban a rendeletekkel szokott lenni, illetve az érvényben
1év§ rendeletekkel.

Akorlevelek céljat tekintve tapasztaljuk a tdjékozta-
tason tul a rendeletek, utasitdsok ismétlését (pl. Egész-
ségligyi K6zlonybél) azok magyardzatit (taldn az egy-
séges €rtelmezés végett). Felmeriil ilyenkor a kérdés:
szitkséges-e ez és mennyiben? (A teljesség lehetetlen, a
kivalasztas onkényes.) Indokoltnak ltszik viszont a
fontos, kézvetlentl a munkét érinté rendeletekre a fi-
gyelem felhivasa. Esetleg az eltér§ végrehajtds tapasz-
talata, €s annak esetleges negativ kovetkezményének
megismerése esetén sziikkséges a magyarézat.

Osszességében, tartalmi vonatkozdsaban — a szer-
kezeti felépitést is figyelembe véve —, a kovetkezd ré-
szekbdl allnak a korlevelek:

Személyi és személyzeti tigyek, ezt kovetik az ligy-
rendi €s feladatmegjel6ld részek. Rendszeres és terje-
delmes a gyégyszerek mindségével, a gydgyszerbizton-
sdaggal foglalkozo rész. Ezt kovetik a szintén dllandé és
terjedelmes gydgyszertigyi (gyogyszergazdélkodasi, el-
latdsi) részek. Majd esetenként szakmai, tudoményos
hiraddsok, tdrsadalmi programok kovetkeznek.

A kozlésre keriil§ anyagok legnagyobb része tovab-
bitds jellegd (Egészségiigyi Minisztérium, OGYI,
GYOGYERT stb.). A gy6gyszeriigyi terjedelmes rész
az atdolgozas ellenére — helyi viszonyok (készletek)
beépitése —, Iényegében szintén tovdbbitdsnak tekint-
hetd azinformécids lancban. Viszonylag kevés az 6nél-
l16an kezdeményezett, f6leg a szakmainak nevezhetd
rész. (Sok esetben ezt més informdcids anyagba teszik.)
A helyi eredetii kozlések legnagyobbrészt hiraddsok és
inkdbb tigyrendi, tgyviteli és feladatmegjel5lé témak.

El6fordul, hogy a tovabbitds jellegi anyagokban
olyan értelemszertinek vélt roviditést végeznek, ami
megviltoztatja a tartalmat, vagy esetleg a szészerinti
masolasndl elirds torténik, ami még a gydgyszerek
haszndlatdra, kiad4sdra is hat. A téves informacidt té-
ves gyakorlat koveti. Ezért a biztonsdg érdekében né-
hany gydgyszertdri kozpontndl fénymasoljdk az ilyen
anyagokat.

Altaldban azért ritkdn fordulnak el tévesen kozolt,
vagy tovabbitott anyagok, mint ahogyan szintén ritka
eset, a kozpontok altal kezdeményezett informédcidk
kozott, a félreérthetd anyagok megjelentetése is.

Osszefoglalva a kérlevelekkel kapesolatos tapaszta-
latainkat (és gondolva itt az ismert tobbi frdsos infor-
mécids anyagokra): minden formajat nagyon fontos
alapvet6 eszkoznek tekintjik. A korlevél jdl betélti a
szerepét, elsésorban a tovabbitéssal, mert igy biztosan
€s viszonylag gyorsan eljut minden gydgyszertarba a
legfontosabb gycdgyszerbiztonsdgot, gydgyszerellatast
érintd ismeretanyag. Az egységes orszagos kiadvanyok
mellett sziikségesek, mert gyorsabbak és az elosztasuk
is biztonsagosabb. Fontos az is, hogy olvassik a gy6gy-
szerész kollégdk, tobbségében ismerik a kiadott korle-
veleket, nem csak aldfrasukkal jelzik a tudomdsulvé-
telt.

Munkdmmal a figyelmet akartam felhivni erre a fon-
tos teriletre, és az apré megjegyzésekkel a nemkivéna-
tos gyakorlat csokkentése, valamint a j6 és megvaldsit-
haté mddszerek elterjesztése érdekében fogalmaztam
meg az dlldspontunkat.

Intézeti munkdnk részérdl is jelentSsnek tartjuk a
korlevelekrdl vald rendszeres tdjékozédédsunkat (va-
lamennyi irdsos, egyszerre sokakat érint8 informéacics
anyagrol). Ennek az igénynek nem csak éltaldban a
kozvetlen munkakapcsolat az oka, hanem ezen belill —
acél érdekében torténd —, ritkan eléforduls beavatko-

zas. Aminek formdja lehet az ellen6rz6 14togatdsok so-

ran folytatott segit$, konzultacids munka.

Gyakran tapasztaljuk, hogy ellenérzé ldtogatdsunk
megbeszéléseinek kovetkezményeként, dsszegzdik a
korlevélben egy-egy szakmai 4lidsfoglalds, indul egy
kis mdédositas a szemléletben. Bizunk abban, hogy ezek
tovabbra is rendszeresek lesznek és mind tébb a gya-
korlatban is megvaldsul.
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1. A gydgyszertari kozpontok éltal idSszakosan kiadott ,,Korle-
velek”. — 2. Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet Midkodési Szabdly-
zata. — 3. Orszdgos Gyogyszerészeti Intézet Irattéra.

L. Burgetti: Information contacts between the pharma-
ceutical centers and pharmacies (circular letters)

There are severas channels of information between pharmacies

and pharmaceutical centers. One of the most important, the circular
letteer is emphasized and analysed. On the basis of his countrywide
observations of several years, author summarizes the similarities
and differences berween the circular letters published in different
parts of country.

He points out the significance of this subject from the organisa-
tional and professional point of view.

" (Orszdgos Gyogyszerészeti Intézet Budapest V., Zrinyiu. 3. Pf.: 450. 1372)
Erkezett: 1987. IX. 7.

KOLLOID BIZMUTSZUBCITRAT ALKALMAZASA
ULKUSZ TERAPIABAN

Thesen, R. és mtsai: Pharm. Ztg 133, 34 (51—52) 1988.

Szamos tanulmdny utal arra, hogy a Campylobacter pylori — mds
tényez6k mellett — a gasztritisz és peptikus fekély kialakuldsaban
szerepet jatszik.

A terdpidban bevezetésre keriilt a bizmut-citrat-hidroxid komp-
lex. Mis bizmut sékkal ellentétben vizoldékony. Ez az anyag eddig
j6l bevélt gyomorfekély esetén és varhatéan nyombélfekely esetén
is. Telen filmtabletta néven keriilt forgalomba. Alkalmazzak még a
triklium-bizmut-citratot is, melynek védjegyezett neve De-Nol. A
vegyiilet mds bizmut vegyiletekhez hasonldan baktericid hatdsu.
Igy az emlitett mikroorganizmust kozvetlenil kérositja. Ezt elekt-
ronmikroszkdposan is bizonyitottdk. Emellett az endogén prosz-
taglandin szintézist stimulalja és elGsegiti a sériilt nydlkahartya rege-
neralédasat. Ugyanakkor a savképz3dést nem befolydsolja, nincs
savk6zombositd hatésa.

Mellékhatdsként hanyinger, rossz kozérzet jelentkezhet. A szék-
letet feketére szinezi, de ez nem azonos a vérzés okozta szurokszék-
lettel. Terhes és szoptatds anydkndl szedése nem ajdnlott. Etkezés
el6tt célszerd bevenni. A tejben levé kalcium ionok csékkentik a ha-
tast. Tetraciklin kezelés sordn nem célszerd egyidejdi alkalmazésa.

A H, receptor blokkoldkkal (cimetidin, ranitidin) valo 0sszeha-
sonlitds soran nagyjabdl azonos eredményeket kaptak. S6t egyes
esetekben a bizmut készitmények eredményesebbek voltak. Ti.
amikor a fekély kialakuldsaban az emlitett mikroorganizmus jat-
szott szerepet, ez volt elénydsebb. Ilyenkor célszerd még ampicillin

vagy metronidazol alkalmazisa (8).
N.K.

ACETILSZALICILSAV ES HEPARIN ALKALMAZASA
INSTABIL ANGINA PECTORIS ESETEN

Kimmerer, W.: Pharm. Ztg. 133, (51—52) 55 (1988).

Instabil angina pectoris esetén angiogréfidsan, angioszkdpikusan
és hematoldgiai dton vizsgaltdk a koszordér-elmeszesedés szerepét.
Széles kort vizsgilatokat végeztek, hogy az aszpirin milyen szerepet
jatszik az instabil angina szubakut és krénikus fazisaiban. Ugyan-
csak vizsgéltak a heparin hatékonysdgét ilyen esetekben. Mivel he-
lyenként elkezdték a kett6 kombindcidjanak alkalmazdsat, ezért

szélesebb kord felmérést végeztek. A 479 beteget négy csoportra
osztottdk:

1. csop. napi 2x325 mg aszpirin

2. csop. 6ranként 1000 E heparin i.v.

3. csop. a kettd kombindciés kezelése

4. csop. placebo alkalmazasa

A vizsgdlat azt tanusitotta, hogy a heparin énmagaban is megfele-
16. Az aszpirin és heparin kombinaci6 nagysagrendileg azonos ered-
ményt mutatott, de a vérzési bonyodalmak ardnya némileg maga-
sabb volt. A szerzék azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a heparin,
ill. az acetilszalicilsav védé hatdsa 6nmagdban is megfelel6. Elény-
ben részesitik a heparint. A kettd kombindciGjat nem tartjédk jobb-
nak, nem ajanljak (13).

N. K.

KOZFORGALMU GYOGYSZERTARAKBAN MUKODO
GYOGYSZERESZEK TOVABBKEPZO
SZEMINARIUMANAK PROGRAMJA AZ NSZK-BAN

(—) Pharm. Ztg. 133, (51—52) 68 (1988).

Hazénkban is gondolatébreszté lehet az NSZK tovabbképzd
programja, mely részletesen kozli 10 pontban a témakat. Ennek ro-
vid vazlatat kivanjuk itt bemutatni.

1. Gyégyszerek hatdsa, ezen belill gydgyszerek kockézata, kol-
csOnhatdsok, gydgyszerpazarlés. 48 dra.

12 hatastani csoporton beliil a sziikséges anatémiai, élettani,

kérélettani, farmakokinetikai ismeretek. Eletkor szerepe, ge-

netikai ismeretek, nem kivant hatdsok, mellékhatdsok. Gya-
korlat keretében gydgyszerkészitmények ismerete.
. Gy6gyszerinformacid. Forrasok, irodalom. 24 dra

Gyakorlat keretében az orvosok, ill. a lakossag téjékoztatédsa.

3. Gydgyszerel§illitas, tarolds, kiadas. 20 ora
GMP alapelvek. Aszeptikus gyogyszerkészités. Munkaeszko-
z0k.

4. BiolGgiai-kémiai vizsgalatok. 4 dra.

Vércukor, koleszterin meghatédrozés, terhességi préba. Vér-

nyomé4smeérés. .

. Dietetikus készitmények alkalmazdsa, értékelése. & dra.

Helyes tdpldlkozas, diétds elSiratok kif. betegségeknél.
. Betegépolasi cikkek, gySgydszati segédeszkozok & ora.
. Bgészségmeglrzés, kif. betegségek esetében. 4 dra.

. Jogszabalyok ismerete. 8 dra.
. Gazdasdgi, szervezési ismeretek. 8 ora(12).
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