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‘Covdabbképzés

A MAGISZTRALIS GYOGYSZERKESZITESROL?
Dy, BLLO ISTUV AN

Rok szé esik vildgszerte a gydgyszerészet hely-
zetérdl Sokan ,,valsdgrdl’ beszélnek, amikor a
gyogyszerdsz klasszilous munkdja, a magisztralis
gvégyszorkészitds, a receptura fokozatosan kiesa-
srik a gydgyszerdsz kezéhél Eirdemes végiggon-
dolni ezt a folyamatot és megvizsgdlni, hogy is
dllunk a jelenben, mik a teenddk az adott kéril-
mények mcllett. _ '

A természettudominyok egyre gyorsabb iitemi
fejlddése, arm i megismerésele gvakolati fethasz-
naldsa a technika, a kémia és az orvostudoményok
terén hatalmas elfrehaladast eredményezett A
gvogyszerdazet, amely komplex jellegénél fogva,
ezelkthez a tudomdnyigakhoz nagyon Lkozelalld,
termdészetesen szintén nagy lejlddésen ment 4t
Azonhan éppen jellegénél fogva a gydgyszerészet
fejlddése kilings képet ninbat Mig a gyégyszerdsz
istnerctel & kémini-analitika és ezintdzis, a farmako-
légia, valamint a tizikai-kémis teriiletén komolyan
bévilnek, a gvogyszerkdészitds amely emmnek a
hivatdsnak feltébleniil elsdrendt feladata — fGleg
csak az ipari gydgyszerkészités teriiletén fejlodott.
A Klasszikus gvdgyszerdezi tevékenység, a magisz-
trélis 1eceptwra és a galenikumok elGallitéisa
megallt, és az egyéb ninvh fejlédésher lépest
visszafejlidést mutat.

A gvogyszerészet ilyen irdny( alakuldsdnak okai
elégeé ismertek, és igy ezekre nem kell kitémiink.
A gvégyszeripar lejlédése szitkségszertien vezetett
az un gyogyszerspecialibésolhoz. A kutatisckba és
hernhézasokba fektetett tike jobh kamatoztatisa
érdekiben az ipar a gydgvdszatilag hatdsos vegyii-
letelk minél nagyobb clterjesztdse, a markanév
védelme és nem utolsésorhan a magasabb hagzon-
kules eférése érdekében kiszerelt gydgyseerkésait-
ményeket kezdeft gydrtani. Az egyre nagyobb
szamban szintetizilt vegyiiletek és ezeknek kom-
bindciéi ugrdsszerilen ndveltédk a specialitdsok
szamal Az ipar, a célszeriisgég & a hatalmas ver-
sengésben vald fennmaradéds érdekében a gydgy-
szerkészités technolégidjat 4j gyégyszerformdik és
ezeknel minél raciondlisabb gydrtisa drdekében
megfelelden fejlesztette. Hogy csak a tahlettakat,
ampullazott steril injekcids-oldatokat, zselatin-
tokokat emlftatik, ezek mind olyan gydgyszerfor-
mak, amelyek t6bbnyire csak fizemi mérethen allit-
hatdk eléd raciondlisan, és amelveknek gyartasahoz
szlikséges felszereléssel s koriilhményekkel a pyogy-
szertar altalaban nem rendelkezik

A pydgyszerkésritésnek a gvdgvszertdrbol az
ipari vonalra vald attevddésének masik okat abhan
kell keresntink, hogy az igen nagyszdmu, alap-
anyagként legtbb esetben nem beszerezhetd
gyGgyszert, azok adagoldsét és helyes kombina-
cldit az atlagos képesitésii orvos nem ftudja regisz-
trabni, és igy egyre inkdbb a gydri készitmények

* A soproni szakmai napok keretében 1960, méjus
i.-én elhangzott vitainditd elbadés.

rendeléséhez folyamodik. Ezt a folyamatot a
gylgyszeripar rendszeres ¢s alapos gyogyszerismer-
tetéssel, propagandival még jobban elGsegifi.
A kép teljességéhez még az iz hozzdtartozik, hogy

" az egészséglipyl szolgdltatisok egyie szélesebb kéri

kiterjesziésdvel az orvosra is tobb feladat héiul,
tehat igyekszik a nem kis felelGsséget és elmélye-
dést igényld individuilis magiszirdlis gydgyszer-
rendelégrdl a gyorsabb, kisebb feleiGsséget jelentd
gvogyszerspectalitas rendeléséhez folyamodni

Tgen nagy vonalakban, a nyers valdsagnak
megfeleifien, tehdt fgy festenek a magisztralis
gyogyszerkdszitds  visszatejlédésének {3bb okal.
Ehhez a folyamathoz azonban olyan belsG okok
ts hozzajarultak, amelyeket & gydgyszertarban
kell kereaniink. A recepturai gydgyszerkészités
stegndidsdban, illetileg sorvadasiban nem kis
szerepet Jatazik aza korilmdény is, hogy a magisztia-
lis gydgysrerkészités technoldgidjanak fejlesztise
drdekében az elmult évtizedek sordn ardnylag
kevés tortint

A vecepturai technolégia feilesztésének lehets-
sége négy tényezdtol fiigg :

a hafdunyegolk farmakoldgiai, fizikai és lémial
tulajdonsdgainalk teljes ismerefs;

megfelels segéd- és vivdanyegol: kidolgozasa és
alkalmazdsa ;

a gydgyaner készitéséhez haspnalt eszhozdk kor-
szerfistidse s vegiil

az expedicichoz szlikséges anyagok & edénvrzeb
megieleld volta.

Nem szabad azonban arrdl sem megfeledkez-
niink, hogy az individualis gyégyszerrendelés indi-
vidudlis gyogyvszerkéezitést igényel, tehat viszony-
lag munkaigényes. Az epészsdgiigyi szolgdltatasok
nagyaranyi fejlesztésénelr kihatisai természetesen
a gydgyszertarakban is megmutatkornak A meg-
nivekedett igényekkel szemben azonban a gyogy-
szerészi létszam emelkedése nem tudott lépést
tarbani. (4 gydgyszertiri technikusi girda mind-
s6gi és szdmbeli nivekedése ezt a liesést csak
részben tudja pétolni ) Mint az orvosndl, & gyogy-
szerészndl is, tilterhelés kivetkertélben az indivi-
duilis, magisztralis gydgyszerkészités a gyaii készit-
ménvyekkel szemben tehat egyre inkahb » hattérbe
keriilt. A galenikumoknak a gybgyszertar labora-
tériumaban vald eldallitdsa — részben ugyancsak
a munkacréhiany, részben pedig gazdasigossigl
okokbdl — mnagyiészb tzemi vonalia tolodots
(gvar, galenusi labdratérium) A gydgyszertarak
koiszeifisitése és fejlesztése terén az utébbi évek-
ben szamottevs 1épések toiténtek ugyan, amelyek
azonban inkabb a gyors gybgyszerkiszolgdltatds
és a jobb 1aktirozési koriilmények vonalin jelen-
tenek fejlddést. A gydgvszerkészités és az expe-

~dicié azonhan lényegileg ugyanazokkal a mddsze-

rekiel és eszkoziokkel tinténik, mint sok-sok évvel
ezelott
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A gyogyszerész gybgyszerkészitd tevekenysege
nek helyzete eléggé lehangold képet mutat Fel-
vetbdik tehat az a kéidés, hogy salikség van-e
még individualis gyogyszeuendelesw és ami ezzel
egyeltelmu, magisziralis gydgyszerkészitésre A

gyakorlati élet igennel vilaszolt Objektiven, min-
den szakmai sovinizmustdl mentesen te kell szogez-
niink, hogy kialakult a kitlonbozd tényezdk helyes
értelmezésével a specialitds &3 a magisztr alis
gvogyszerrendelésnek, L1za,101ag a jobb gyégyi-
tds érdekeit szolgdld aramya.

A ma gyakorlatdban a magisztralis gyogyszer-
1endelés, a helyi nszonyoktol figgben, a véhy-
szamia viszonyitva 10—509%, kozdtt ingadozik.
Bz azt mutatja, hogy a gydgyszerfogyasztdsban,
kozépértékben 26—259%;, magisztralis gydgyszer
szere_pel Szdmolva azonban a tovabb emelkedd
gvogyszerfogyasztissal és . a gydgyszertdzak [ét-
gzdmaban mutatkozs nehézaégeklel, fel kell vet-
nink annak a kérdését is, hogy milyen mddon
biztosithatd a magisztrilis gyégyszerek 1endelésé-
ben kialakult arany fenntartdsa

A farmakolégiai és klinikai szempontbdl jol be-
valy U hatdanvagoknak a Gydgyszerkényvhen
torténd hivatalossa tételével a kelid tisztasigot,
a kémiai és fizikai tulajdonsagok megismerdsét
tessziik Jehetdvé Az orvos szdmdra kiprobals és
korszeril vényelitatokat, mintakat kell rendelke-
zésre bocsdtanunk, annak biztositdsdra, hogy ezek
a szerek Onmagukban vagy kombindcidkban az
cgyéni szitksdglet figyelembevételével vaviaiha-
tok Jegyenek.

A legeélszeribb gydgyszer formakban, az optima-
lis hatds elérésének szem elétt fartdsdval, a leg-
megfelelébl segéd- és vivoanyagokat keil alkal-
maznunk. Olyan gydgyszerkészitd eszledziket, mi-
szercket és gépeket kell a gyogyszerész kezébe
adnunk, amelveltkel kivalé mintségl gydgyszert
racionalizan tud eldéllitani. Az expediciéhoz seiik-
séges csomdgolo és egvébh anyagokab olyan kivi-
telben és mmosegben Teell biztositani, hogy azok-
ban a gydgyszer stabilitdsa a legmepfelelébb
legyen, és egyittal a coélszerliségnek, a beteg
kényelmének, de a gvégyszercknél annyira fontos
eartétikal qffcmpontoknak is megfeleljenek. OUbjek-
tiv, joi aldtémeasztott gydgyszerismertetés kereté-
ben rendszeresen tijékoztatnunk kell az orvost, a
magisztrdlis gyégyszerek raciondlis rendelésének
elfnveirdl és lehetdségenn 8l Végill, de nem utolsd-
sothan a Gydgyszerészi Karnak telies hivatastu-
datdval és aldozatvallalasdval kell ezt a tirekvdst
tamogatnia, és ismereteit intenziv, tudatos tovabb-
Lképzéssel kell a feflddés megkivanta korszer(
nivén tartania.

Az V. Gyégyszerkinyv és az Addendum nagy
lépéat tett a gydgvszerészet fojlesztése terén. Nor-
mét adott nemcsak a gydgyszerek mindségének

ellenffizésére, de egyittal — taldn vildgviszony-
latban is els§ helyen — elvi szempontokat ad a

helyes gydgyszerkészitésre Szamos 1j hatdanya-
got, korszeri segéd- és vivGanyagot tett hivata-
lossd A Gydgyszerkinyv adta lehetdségeket a
gvakorlat szdméra felhaszndlva a 1IV. kiadasd
Formulae Normales ugrdsszerdl fejlodést hozott a

magisztrdlis receptura teriiletén Az orvos szdmdia
edagolasi, alkalmazdsi szempontokat, a gvdgysze-
rész részére pedig technoldgiai atmutatisokat adoth
az elbiratok legmegfeleldbb felhasznilisara és
elkésritésmddjara.

A gyogyszerkészitdsher szitksépes eszkizik, mii-
szerek és gépek, a legkorszeribb kivetelmények-
nek megfelelé kidolgozasa és szabvanyositisa meg-
kezdddotd.

A gyoégyszertari munkaeszkizdk modernizdlasa
egvedszh arra rdnyul, hogy alakiuk ¢s anyaguk
legjobban szolgilia a célszerliséget, Kilsd megie-
lendstik miiszer jellegll, preciz konstrukeidjd legyen
Ezenfeltil kisérletek folymak egy, a modern kony-
hagépekhw hasonidan mikodd univerzdlis g;’égv—
szertari gép szerkesztéséie, amely kitlonhszd mun-
kafolyamatok elvégzésére alkalmas.

A kezdd lépések mdr megtorténtelr az expedi-
cidhoz sziikséges edényzet, papirazu sth. korsze-
riisitése érdekében Az 4] csavartetds gydgyszeres
iivegek beverebése megindult A bajonetziras tége-
lyek mér 16vid hasznalat ntin is kizkedveltekké
valtak A recepturaban  haszadlhatd  tubustolsd
a magisztrdlisan rendelt kendestk tubusban -
ténd 6‘{118(1}(‘1(}](113 teszi lehetdvé Sok teendd van
azonban még hatra a pa i)nfnn mindségénel és
kivitelének megjavitdsa terén. Atfogd és alapos
szervezést kivdn a csomagoldany agok kiézponti
beszerzése és folvamatbos, zavartalan cllatdss

Meg kell taldlnunk a maodjat, hogy az 4j gvogy-
sgerformédkat a magisztralis gydgywerkészibis
gzamara is hozzitférhetové tegvik, Célzunk itt pl
a belsdleges osztott gydgyszeiformak wészben
kemaény zselatin-tokokban térténd expedicididra.
mikroklizmilk, aeroszdiok liészitésdre sth Az inté-
zeti gydgyszertarakban javitani kell a steril in-
fuzids-oldatok elSallitdsi techneldgidjdt, a steri
helyiségek felszerelését. A szemészeti kendcsdk
aszeptikus késaitését a Gyogyszerkiny v stezil alap-
anyagokbdl irja eld. Feltehetd, hogy az a.szepmkus
oy ctsgybzel.kebﬂttb egyvéb gy ogy szerformakia is Ki-
terjed majd, s {gy. a gvigys Leltd]_&k ban & steril
gyigyszerkésuitds lehetdsdgeit és feltételeit széle-
sebb alapokon kell megoldanunk. Minden gyvdgy-
szertdrban biztositani kell & hé- és géz-steriiezést,
steril, pirogénmentes viz el6allitdzit

Ebb6l a vizlatos munkaprogrambdl is ldthato,
hogy milyen nagy és sokoldalil megoldésra vaid
feladatkomplexnmmal dllunk szemben. amelynek
slirgls megvaldsitisa nem tér halasztist Ha a
mulaszbasokat be akarjuk hozni, és a gydgysre:-
tari munkét aria a szintre akarjuk emelni, ame-
lyet a héteg és a gyogy szerellatds érdeke ]oogal
elvar

ZUGSAMMENEASSUNG

Es wird cine Uborsicht der heutigen Lage der Magist-
ralen Rezepfur gegeben. Der Umfang der individucllen
Arzneizubereitung ist wihrend del letzren Jalnzehnte
stindig rurickgegangen Es werden die Méglichlkeiten
der Neubelebung umd der Wellevemtwicklung  der
Hezepturarbeit umgerissen.

(Egészségigqyi  Mimiszidrium Gydgyszerészeti  és
Miszeritgyr  Fbigazgatosdy Mbszaki  Fejlesziés

Osztdlya, Budapest, XIV., Uzsoki wtca 36[A)




