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A magyar gyégyszerészképzés 1988. évi korszeriisitése

DR. ZALAI KAROLY

A muilt év szeptember hd elsé napjaiban a Semmelweis
Orvostudomdényi Egyetemen megnyitott 1988/89-¢s
220. tanévben a Gydgyszerésztudoményi Karon tar-
talmdban, szerkezetében korszerdsitett, 10 szemesz-
terre emelt, Otéves gydgyszerészképzés indult. Az

Egyetem €s a Gydgyszerésztudomanyi Kar vezetése a

)

korszertsités elGkészitésében évek 6ta tarté munkal-
kodassal a véltozd és megnovekedett tarsadalmi, egész-
ségligyi igényeknek megfelelGen kivdnja biztositani a
jobb szakember utdnpd6tlast. Napjainkban egyre gyak-
rabban tekintiink az elSttiink 4ll¢ ezredforduldra, igy
az Egyetemiink rektora is megnyitébeszédében: ,E tan-
év jelentds lehet az Egyetem életében, ... a most tanul-
mdnyaikat kezdd fiatalok a XXI. szdzad orvosai, fogor-
vosai, gyégyszerészei lesznek, s innét 5-6 év miilva a
szakmai ismereteken kiviil azzal az élménnyel kell t4-
vozniok, hogy az allandé megujulds szikségszerd,
egész €letiikon keresztiil hatG kotelesség, s hogy ezt Iat-
ta, élte 4t egyetemi évei alatt is.” Napjainkban a gyors
tarsadalmi véltozdsok, dj gondolatok alkotdi és tanui
vagyunk.

A gybgyszerészképzés tantervi irdnyelveit a Sem-
melweis Orvostudomdanyi Egyetem és a Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem két kara altal felter-
jesztett javaslatok alapjan az egészségiigyi miniszter
20539/1987. szdmon hagyta jév4, melyet a ,,Gyogy-
szerészet” ismertetett 1988. janudri szimédban. A tan-
tervi irdnyelv a gyégyszerészképzés céljat az alabbiak-
ban hatdrozta meg: ;A gyégyszerészképzés célja, hogy
a pélyakezdd gydgyszerész rendelkezzen olyan elméle-
ti €s gyakorlati ismeretekkel, készségekkel, képessé-
gekkel és magatartdsi formédkkal, melyek alkalmassa
teszik minden gydgyszerésszel betolthetd munkaterii-
leten éltaldnos gyogyszerészi tevékenységre és alapjat
képezi barmely gyogyszerészi szakteriilet szakképzés
(tudomanyos tovabbképzés) utdni miivelésére, a szak-
mai és tarsadalmi kozéletben val6 cselekvs részvétel-
re.”

E célok eléréséhez elsGsorban elengedhetetleniil
sziikségessé valt a bioldgiai-orvosi ismeretek szélesebb
kord és mélyebb oktatdsa, amit sajat tapasztalatainkon
kiviil a képzés nemzetkozi fejlédési irdnya is indokol.
Csak a természettudoményos és biolGgiai-orvosi isme-
retbazison épiilS tudds és szemlélet biztositja, hogy a
- gyogyszerész mint gyégyszerszakértd mind az orvos-
nak, mind a betegnek megfeleld informécidkat, t4jé-
koztatdst tudjon adni a gyGgyszerek alkalmazdsa, he-
lyettesithetGsége, interakcidi, mellékhatésai, varhatd
terapids értéke stb. vonatkozdsdban. Ezért a mélyebb
anatémiai, élettani, korélettani, kdrhdzi-klinikai

gyogyszerészeti, gyogyszerhatdstani, gyogyszerterapi-
ds ismeretek, biofarmdciai és gyégyszerkinetikai isme-
retek sziikségesek a gydgyszerész — a prevenciot és a
gydgyszerbiztonsdgot is szem elGtt tarté — gydgyszer-
ellatd tevékenységéhez. Az egészségiigyi ellatdsi mun-

ka egyre inkdbb kiegésziil a gydgyszerkutatési, gyégy-
szerértékelési és gydgyszerbevezetési gydgyszerészeti
feladatokkal is. A korhédzi gydgyszerészet a hivatds
egyik legjobban fejl6dd szakterilete.

A bioldgiai-orvosi ismeretek mellett mélyitjik és
szélesitjlik a gyogyszerész ismeretanyagét a gyogyszer-
ellatas szervezése, gyogyszerészeti kozgazdasdgtan, a
gyogyszergazddlkodas, a gygyszerutilizacids vizsgdla-
tok vonatkozdsdban is, amihez nem nélkiilozhetSk a
tarsadalomtudomanyok egyes szakteriiletei — mint a
szociolbgia, pszicholdgia, etika, dllamigazgatds-jog,
statisztika, szimitastechnika stb. — interdiszciplindris
ismeretanyaga.

A korszerd tematika kialakitdsaban fontos teriilet a
gyogyszeripari ismeretek oktatdsa, amely magiban

- foglalja a gydgyszerkutatas, a gydgyszerszintézis, a bio-

technoldgia, a gydgyszerformulalds stb. tananyagit,
amelyet jelentdsen bgvit a tanterv, hogy nagyipari vo-
natkozésban a gydgyszerészigényeket ki tudjuk elégi-
teni. A humdn egészségiigyi elldtas és gyGgyszeres terd-
pia mellett az oktatdsba bevonjuk az allategészségiigyi

" és gyGgyészati ismereteket, amit az dllategészségiigyi

szolgdlat és mindennapos gyGgyszertdri gyakorlat hosz-
szl id6 Ota jogosan igényel. A gydgyszerész ez irdnyi
munk4jit az egészségiigyi kormanyzat a kdzelmultban
kiszélesitette.

A képzés soran a kotelezSen elSirandd tantdrgyak
mellett a fontosabb gyGgyszerészeti szakdgazatok alap-
jainak megismerése céljabdl noveltiik a szabadon va-
laszthatd kotelezd targyak szdmit és részaranyat a 9.
szemeszterben. Ez a fakulticids oktatés a sziikséges is-
meretek megaddsdn tilmenden szélesiti a hallgatck
gyogyszerészeti szemléletét. Sziikséges ismeretanya-
gok: bio-szervetlen kémia, fitokémia, gyogyszerszinté-
zis, biotechnika, radiofarmacia, klinikai toxikoldgia
stb.

Azj targyak beéllitdsa kapesdn megtartottuk az el-
méleti €s gyakorlati képzés eddigi részardnyit és dssz-
hangjit. A megemelt képzés egyben jobb lehetSsége-
ket nydjt a Kar szdmdra, hogy az tj oktatdsi térvény
szellemében a 9 féléves egyetemi képzés ismeretanya-
gahoz jobban integréljuk a 10. félévben az dllamvizsgds
gyakorlati képzés ismeretanyagit (gydgyszertdrak,
kérhézak, gyégyszergydrak stb.). A tanrend kialakit4-
sandl fontos szempont volt, hogy az egész tanulmanyi
idd alatt a hallgatok megterhelését, a vizsgdk elosztdsat
egyenletesebbé tegyiik. A hatdlyos Oktatdsi Torvény
eldirdsainak megfelelGen a 10. félévbe felvett dllam-
vizsgds gyakorlat ideje alatt a jeloltek egyetemi hallga-
t6i jogviszonyban &linak és tanulmdnyi és szocidlis 6sz-
tondfjban részesiilnek az allamvizsgak befejezéséig.

Az alapozé és szaktargyak mellett fontos hatdroza-
tok sziilettek a kiegészitS targyak (ideoldgiai-tdrsada-
lomtudoményi, idegen nyelvi, testnevelés) oktatdsa
vonatkozdséban is.
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Azideoldgiai targyak helyzete az utébbi években je-
lentSsen megvéltozott, ami sziikségessé tette oktaté-
sunk orszagos szintd feliilbirdlatat és djboli szabdlyoza-
sat. Az orvostudoményi egyetemek és azok karai val-
lalkoztak, hogy a korszerdsités szellemében 1988.
szeptembertdl uj rendszerd képzést adnak. Az ideold-
giai targyak helyébe 1€pé tarsadalomtudomadnyi tér-
gyak tananyaga szoros kapcsolatban lesz az egészség-
tigy gyakorlataval, az orvos és a gyGgyszerész minden-
napi feladatainak elltdsdval. Ezek: filozdfia, politika-
elmélet, gazdasdgelmélet, szociologia, orvosi, ill.
gyégyszerészi etika. A felsorolt targyakat fakultacios
oktatés is tarkitja. Az oktatdst végzd ,, Tarsadalomtu-
domanyi Intézet” 1jj elnevezéssel mikods oktatésiegy-
ség kovetni kivanja napjaink tarsadalmi véltozésait €s
atfogébb és embercentrikus anyagot kivannak leadni a
hallgatéknak. A tarsadalomtudomadnyi oktatds eddig
dsszesen 315 Graszdma 270 Osszordra csokken.

A nyelvoktatds is alapvetd valtozdson ment at. Az
eddigi kotelezd orosz nyelv és a valasztott idegen nyelv
helyett minden hallgatd két idegen nyelvet koteles vé-
lasztani az angol, francia, orosz, német, spanyol és
olasz nyelvek kéziil. A két valasztott nyelv egyikébdl
alapfokd, m4sikabdl pedig kozépfoku nyelvi zarévizs-
gat kell tenni az els6, ill. a tizedik féleév idGszaka kozott.
A nyelvi zérévizsgak letétele utén barmely idegen
nyelv felvétele fakultativ. A kétidegen nyelven kiviill a
latin nyelv tanuldsa tovébbra is kotelezd, kivéve azok
részére, akik kozépiskolaban azt legaldbb 4 félévig ta-
nultak. E feladatok elltésara az eddigi Idegennyelvi
Lektorétus ,,Jdegennyelvi Intézet”-té alakul at.

A testnevelés vonatkozasdban mér az 1984. évi mi-
nisztertanécsi hatdrozat célul tdzte ki a heti 2 ords test-
nevelés bevezetését a felsGoktatdsi intézmények min-
den évfolyaman. Ennek megvaldsitasa egyel6re csak
az els6 két tanévben lehetséges, de a tovabbi tanévek-
ben a Testnevelési Tanszék fakultativ testnevelést biz-
tosit.

A gybgyszerészképzés tantervi iranyelvei alapjan
kotelezben oktatand6, a Karok altal el6irt tudomany-
csoportokat, tantdrgyakat — feltuntetve azok féléven-
kénti elhelyezését, heti draszdmit, a vizsgakotelezett-
ség jellegét (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, alé-
{ras) végiil Osszéraszamat — az algbbiakban foglalom
ossze (I—1I1. tdbldzat).

Az ismertetett tanrend a Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetem Gydgyszerésztudoményi Karanak
tanrendje, melyet az Egyetemi Tandcs 1988. méjus

L. tdbldzat
. ... Heti 6raszdm . Ossz-
Térgy Félév elm. gyak. Vizsga éra
1. Alapozo tudomdnycsoport
Matematika L 1  kollokvium 105
m 2 2 kollokvium }
Szamitastechnikai
informatika L 1 0 kollokvium 15
Biofizika 1. 2 3 kollokvium 150
I 2 3 szigorlat
Fizikai kémia m. 3 0 kollokvium 105
v. 0 4 gyak. jegy }
Kolloidika v. 2 2 kollokvium 60

1. tdbldzat folytatdsa

Térgy Fetey Tt SR Vizsga Ossz-
2. Kémiai tudomdnycsoport
Altalénos és
szervetlen kémia L 4 5 kollokvium } 180
. 3 0 szigoriat
Analitikai kémia o 2 5 gyak. jegy
m. 2 5 gyak. jegy } 315
v. 2 5 szigorlat
Szerves kémia m. 4 5 kollokvium } 270
v. 4 5 szigorlat
Biokémia V. 4 1 kollokvium 75
840
3. Biologiai tudomdnycsoport
Biologia . 2 2 szigorlat 60
Novénytan Im 1 2 gyak. jegy } 90
m 1 2 szigorlat” .
150
4. Orvos-biologiai tudomdnycsoport
ElsGsegélynyjtds L. O 1 aléiras 15
Anatémia o 2 2 kollokvium 60
Elettan nm. 4 1 kollokvium } 150
v. 4 1 szigorlat
Korélettan V. 2 0 kollokvium } 60
VL 2 0 szigorlat
Mikrobioldgia VI 2 3 szigorlat 75
Kozegészségtan-
jarvanytan VIIL. 2 2 szigorlat 60
Allatgyégyaszat IX. 2 0 kollokvium 24
444
5. Gydgyszerészeti tudomdnycsoport
Gy6gynovény és
drogismeret V. 3 0 kollokvium
VL. 0 4 gyak. jegy } 180
VI 1 4  szigorlat
Gydgyszerészi
kémia V. 4 5 gyak. jegy
VI 4 5 kollokvium } 360
VIL 2 4 szigorlat
Gydgyszerészi
technoldgia V. 2 3 gyak. jegy
VL 2 5 kollokvium 540
vi. 3 9 kollokvium
viI. 3 9 szigorlat
Gydgyszerhatéstan,
toxikoldgia vi. 4 2 kollokvium } 180
VII. 4 2 szigorlat
Biofarmécia X, 2 3 kollokvium 60
Klinikai
gyogyszerészet X, 2 2 kollokvium 48
Tudomanytorténet
és propedeutika I. 2 0  kollokvium 30
Gydgyszertigyi
szervezés viL 2 0 aldiras } 78
X 2 2 szigorlat
Fakultativ targyak IX. 5 5 szigorlat 120
2 kollokvium }
Szakdolgozat-
készités VIIL

védés 132
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L tdbldzat folytatdsa II. tdbldzat

Koételezd vdlaszthato tdrgyak

. ... Heti 6raszdm . Ossz-
Térgy Félév elm. gyak. Vizsga éra ) o
L Gyogyszeripari gyogyszerészet
. a) Ipari gydgyszerkészités b) Ipari gyogynovény-feldolgo-
6. Tdrsadalomtudomdny-csoport Ipari gyogyszerkészitési ismere-  zds
G soelmélet 1 k. i tek Fitokémia
ardasigelmele IL % gyyzk. %zg } g9  Gyogyszer-stabilitdstan Biotechnoldgia
m 2 kollokvium Biofarmécia-farmakokinetika ~ Gydgyszer-stabilitdstan
) Biotechnoldgia Gyégynovény-ellendrzés
Filozdfia v. - Gydgyszeripari szervezés
politikaelmélet . 2 gyak. jegy
V. 2 kollokvium} 60 ¢ Ipari gydgyszerellendrzés d) Gydgyszerszintézis
ok Lo Miszeres gyogyszeranalizis Bioaktiv anyagok tervezése
Egisgszeféé?cﬁ‘:ii VL 2 ak. ie Gydgyszerstabilitas-vizsgalat Természetes vegyuletek kémidja
P VIL 2 E}(’) llo.kai%Jym } 60 (analitikai médszerek) Elméleti szerves kémia
. L. ) Gyo6gynovény-ellendrzés
Gydgyszerészi
etika VII. 2 kollokvium 30
Térsadalom- 1I. Gydgyszerelldtdsi gyogyszerészet
tudomadnyi spec.
kollégium X, 3 30  Gydgyszertarvezetés
270 A gyogyszeriigy kozgazdasdgtana
Egészsegmeglrzés-egészségligyi nevelés
7. Idegen nyelvek tudomdnycsoport Dggtfé%%ggﬁau terdpia
Latin L 2 alairds } 60
nm 2 alairas I11. Korhdzi-klinikai gydgyszerészet
Idegen nyelv
alapfokon I 2 gyak. jegy 60 a) Laboratoriumi vizsgdlatok b)) Terdpids ismeretek
I 2 zar6vizsga } Diagnosztikai laboratdriumi Bioszervetlen kémia
1degen nyelv ismeretek Klinikai farmakoldgia
kézépfokon . 4 gyak. jegy ToxikolGgiai laboratériumi Klinikai gydgyszerészet (bel-,
V. 4 gyak. jegy ismeretek gyermek-, nGgyégyaszati,
V. 4 gyak. jegy Metabolizmus-vizsgédlat méd- neuroldgiai, pszichidtriai,
VL. 4 gyak. jegy 360 szerei bdrgydgydszati stb. ismere-
VIL 4 gyak. jegy Miiszeres gydgyszeranalizis tek) )
VIIL. 4 Zarévizsga Radiofarmacia
—_ Dermoterdpia
480
8. Testnevelés
III. tdbldzat
L 2 alafras
I 2 alafras .
m 2 aldiras } 120 Ossz-
v. 2 alafrds . , ~ Csoporton  keépzésen
V—VIIL fakultativ Osszesitve: Oraszém beliili beliili
megoszlds megoszlds
9. Nydri és 10. félévi gyakorlatok
gyogyszertdri gyakorlat (2. év utdn) 4X35 d6ra 140
korhazi gyogyszertari gyakorlat (3. évutdn) 4X35 éra 140  Alapozd és szakmai
gyégyszeripari gyakorlat (4. év utdn) ~ 4X35 dra 140 tudomdnycsoportok
10. félévben 20X35 dra 700 1. Alapozé 435  12,1% 7,8%
1120 2. Kémiai 840  23,3% 15,1%
3. Bioldgiai 150 4,2% 2,7%
eyl . 3 .
10. Honvédelmi ismeretek c. targy Grait a szaktérgyak draszdmaiba g }(3}1; ég;?ef&%ii 444 124% 7.9%
épitettiik be. (inclusive szakdolgozat) 1728 48,0% 30,9%
ey . . 3597 o6ra
24-i tlésén fogadott el. A Szent-Gyorgyi Albert Or- \
vostudomdnyi Egyetem Gydgyszerésztudomédnyi Kara K iegssz o .
; ~ - ; 2 tudomdnycsoporto
a b‘fdapelzt‘ Iffl‘r;al Osszhangban alakitotta ki tanterveét, (M ORNRR T ok 270 31,0% 4,8%
a /tar/gy%l < € ! €. yeZeS?ben, Oraszaunlflban, a’z agazatl 7. Idegen nyelvek 480 55,1% 8,6%
képzés irdnydban a két tanrend kozott csupén kisebb 8. Testnevelés 120 13,9% 2,2%
eltérések vannak, élve az egyetemek autonémidjaval. S0
A Szent-Gyorgyi Albert Egyetem Tandcsa a gyogysze-
részképzés Uj tantervét 1988, junius 17-én fogadta el.  Szakmai gyakoriatok
Az Gtéves gyogyszerészképzést az dllamvizsga zérja 1(9)~ Tgafrzlgyalggrlatok 420  37,0% 7,5%
27: . % < sl b . 10. félévi dllam-
le, melynek célja és feladata, hogy a gyogyszerészkép vizsgds gyakorlatok  , 700 63,% 12,5%
zés célkitizéseiben meghatarozott ismeretek, képessé- A
gek és készségek elsajatitasat, ill. megszerzését ellend- 1120 ra
rizze. Az dllamvizsgéra bocsétés feltétele az abszoluto-
rium megszerzése, a szakdolgozat elkészitése &s Osszesen: 5587 éra 100%
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eredményes megvédése. Az dllamvizsga hdrom részbdl
all: egységes tesztvizsga, gyakorlati vizsga és szébeli
vizsga. Az dllamvizsga sikeres letétele utdn a hallgaték
gybgyszerészi diplomét kapnak, amely minden szak-
gybgyszerészi képesitéshez nem kotott gydgyszerészi
munkakor betodltésére képesit.

Az ismertetésbdl kittinik, hogy a gydgyszerésztudo-
manyi karok megkaptdk azokat az eddigieknél széle-
sebb adottsdgokat, melyeknek tartalommal valé meg-
toltése és korszertsitése az egyes tanszékek, a profesz-
szorok és eléadé tandrok feladata. Megoldésra varé
feladat még néhany intézet, tansz€k létesitése, a fejlesz-
téshez nélkiilozhetetlen anyagi alap biztositdsa. A
gyégyszerésztarsadalom és a Kar vezetésének torekve-
se a gyogyszerészdoktori cimnek az egyetemi tanulma-
nyok befejezése elismeréseképpen valé kiaddsa, ha-
sonléan az orvos- és fogorvostudomanyi karok gya-
korlatdnak megfelelGen, ahogy ez egyes kiilfoldi egye-
temeken mér gyakorlat. Ez a jov6 feladata kell, hogy
legyen.

Az Otéves korszertdsitett, s 1988. évben bevezetett
gybgyszerészképzés tobb évtizedes el6készit6 munka
eredménye, melynek megvaldsitasat jelentSsen segi-
tette az 1985. évi oktatési torvény rendelkezéseinek
végrehajtasa. Mégis nem mulaszthatom el az alkalmat,
hogy a két Gydgyszerésztudomanyi Kar nevében meg-
koszonjem az Egészségiigyi Minisztériumnak, a Sem-
melweis és Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoményi
Egyetemek vezetSinek és a Magyar Gydgyszerészeti
Téarsasag elnokségének a folyamatosan nyjtott timo-
gatast, segitséget.

A két kar vezetdi koziil a teljesség igénye nélkiil all-
janak itt képzésiink fejlesztéséért legtobbet dolgozo
oktaték nevei: Végh Antal professzor, volt dékén;
Clauder Otto professzor, a Reform Bizottsdg egykori
elnoke; Szdsz Gydrgy professzor, el6z6 dékdn, a Tan-
tervi Bizottsig elndke; Gyarmati Ldszio professzor,
Gyérgyi Sdndorés Stampf Gyorgy dékdnhelyettesek a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemrdl. A szegedi
Szent-Gyorgyi Albert Egyetemr6l: Kedvessy Gyorgy
professzor, volt dékén; Minker Emilprofesszor, el6z6
dékan; Selmeczi Béla proiesszor, dékdn és Kata Mi-
hdly dékanhelyettes; Stajer Géza, az Oktatdsi Bizott-
sag elnoke. A Magyar GyGgyszerészeti Tarsasdg részé-
16l Nikolics Kdroly c. egyetemi tandr, a Tarsasag elno-
ke és Brantner Antal a Tarsasag lapjanak, a ,,Gyogy-
szerészet”-nek fGszerkesztdje.

K.Z alai: Thedevelopment of Hungarianpharmaceutical edu-
cation in 1988.

In the academic year of 1988/89 the new lo-semester pharmace-
utical education has started with a programme of instruction deve-
loped on the basis of up-to date scientific directives as well as practi-
cal experiences.

Author describes the development in details: the programme of
instruction and the order of examinations. The choice of optimal
subjects enables the students to get aquainted more profoundly with
one of these professional subjects:

— Drug supply in pharmacy
— Hospital-clinical pharmacy
— Industrial pharmacy

The new order of state examination is introduced too.

(Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar H—1085 Budapest, Ulléi 1t 26.)

ALVASZAVAROK GERIATRIAI BETEGEKNEL
Gangzer, B. M. : Pharm. Ztg 133, (21), 46 (1988).

Az utébbi évek intenziv kutatésai ellenére sem ismeretes teljesen,
hogy miért is alszunk. Még biokémiai vagy patofizioldgiai szem-
pontb6l sem teljesen magyardzhatd a firadds, a pihenés vagy az al-
véshidny. Ugyanakkor magdnak az alvdsnak a mechanizmusat elég-
g6 ismerjitk. Az alvds, ill. alvdszavarok megftélése terén nagyrészt
szubjektiv tényezbkre kell tdimaszkodni.

tlagban a lakossdg 15—40%-a panaszkodik alvdszavarokrol.
Ezek mintegy 60%-a 55 év feletti, tobbségilk né. Az alvds megitélé-
séhez kilonbozé tényezdket vesznek figyelembe: igy szubjektiv
adatokat, anamnézis, az alvdslaboratériumban t6rténé vizsgalatok
gpoh'gréﬁa, aktogramm). Utébbi a motorikus mozgdsi és pihenési
azisokra — hosszabb id6tartamra — nydjt adatokat. Ejszakai erGs
motorikus aktivitdsok nyugtalan, feliletes alvasra utalnak akkor is,
ha az egyén ezt nem észleli.

A kozlemény részletesen elemzi az alvdszavarok okait. Ezek le-
hetnek szervi eredetiiek gpszichoszindréma, demencialis szindré-
ma), ahol a kérlefolyds némileg lassithatd. Alzheimer-kdrnél a fo-
lyamat visszafordithatatlan. A depressziv szindroma az esetek
90%-4ban id8sebb korban alvdszavarokkal parosul. Litszdlag je-
lentéktelen befolydsok (zaj, szokatlan kornyezet, fizikai megterhe-
1s stb.) is megzavarhatjak id6s egyének alvdsat. Un. oregségi neu-
rézisok kialakulhatnak korabbi konfliktusok kovetkeztében. Alko-
hol élvezet és gyGgyszerek tdlzott hasznélata is szerepet jatszik.

Az alvészavarok alapos oki kezelést igényelnek. Meg kell kisérel-
ni a gyégyszerek nélkiili megolddst, tobb egyéni,foglalkozdssal.
Majd trankvillinsok, neuroleptikumok, antidepresszivumok terv-
szerd bedllitasa szitkséges. Fontos a betegek megfelelS napi ritmu-
sdnak beosztésa is.

A kdzlemény Nitzsche, az ismert filozéfus monddsat idézi: , Az
alvés nem kis mivészet, ezért egész nap ébren kell lenni” SIO).

. K.

A DIGITALISZ GLIKOZIDAKAT GYAKRAN
ALULDOZIROZZAK

Meyer, R. : Pharm. Ztg 133, (20), 43 (1988).

A digitalisz intoxik4ci6tdl vald félelem mellett egyre inkébb je-
lentkezik az aluldozirozds jelensége. Tapasztalat szerint a betegek
felénél ez a helyzet. Digitoxin készitmények esetében a napi 0,250—
0,300 mg fenntartd adagot gyakran nem érik el. A digitoxin hosz-
szabb plazmaértéke miatt, két napi egyszeri adag kielégit6 lehet. A
digitoxin 7 napjdval szemben ui. a digoxinndl az adat 1,7 nap. Min-
tegy 150, vesefunkcids zavarokban szenvedd beteg esetében kimu-
tattdk, hogy milyen fontos a digitdlisz készitmények esetében is a
vérszint mérése. A kodzolt adatok is tanisitjdk a gydgyszer monito-
rozds sziikségességét (113).

N. K.




