Kolnei Livia
Masképpen gyogyulni —

Alternativ orvosi iranyzatok Magyarorszagon a 19. szdzadban

A 19. szazad elején €16 emberek gyakran taplaltak ellenérzést az orvostarsadalommal, a korabeli
gyogyitasi modszerekkel szemben. A hanytatas, hashajtas, véreresztés (érvagas) bevett modszerein kiviil
a — régebben vagy ujonnan felfedezett és eldallitott — kémiai szerek alkalmazésa jellemezte az orvosi
gyakorlatot. A gydgyszerként adott nagy toménységli vegyszerek gyakran idéztek eld mérgezéses
tiineteket, igy a betegek nem is mindig az eredeti betegségiliknek, hanem a gydgyszerek mellékhatasainak
estek aldozatul. Ennek az altaldnosnak mondhaté6 megitélésnek a kovetkezményeként felmeriilt az
emberekben az igény, hogy masféle, lehetdleg kiméletesebb és célravezetobb gyogyulasi lehetéségek utan
nézzenek. A megoldas a vidéken €16 emberek szdmara mindvégig adott volt: a falvakban, paraszti
kozosségekben mindeniitt élt ,,gyogyitd ember”, ,javasasszony”, aki a népi gyogyaszat modszereivel,
Oseitdl atorokitett tudassal segitett a hozzd forduldknak, avagy éppen rontott az allapotukon. A
varosokban azok a nyugat-europai Uj eszmék terjedtek, amik a 18. szazad végének uj gondolkodasi
iranyzataibol néttek ki, ¢és az orvostudomdny addigi elveit, moddszereit megkérddjelezték.
Legismertebbekké a mesmerizmus, a brownianizmus, a broussaizmus, a homeopatia €s a hidroterapia
valtak.

A 18. szazad végén, 19. szazad elején keletkez6 1j orvosi irdnyzatok altalaban az 1810-es—1830-as
években érkeztek Magyarorszagra. A hivatalos orvostarsadalom természetesen nem vette jo néven az 0j, a
megszokottol néha homlokegyenest eltérd nézetek térhoditasat. Az orvosoknak viszont az a csoportja,
amely elégtelennek érezte kora orvostudomanyat, érdeklddéssel tanulmanyozta és alkalmazta az j
gyogyité modszereket.

A mesmerizmus €s a magnetizmus

Mar a 17. szézadtdl foglalkoztatta az orvosokat, hogy miként lehetne a magnesességet gyogyaszati
célra felhasznalni. A terdpias magnetizmus rendszerének kidolgozoja és elterjesztéje Franz Anton
Mesmer (1734 — 1815) volt. Azt vallotta, hogy a vilagegyetemet egy finom fluidum tolti be, ez kozvetiti
az égi és foldi testek kozott az energiat. Kezdetben fém-magnest hasznalt, kés6bb attért az ,,allati”, vagyis
eleven magnesességre, amely az emberi testben is benne rejlik, és energiaatvivé erdként tud miikodni.
Mivel a betegségeket az energia (életerd) hianya okozza, az energia ataddsa gyogyitd hatasu lehet. Az
energiaatvitelhez az sziikséges, hogy a gyogyitd és a beteg szomnambul, azaz alvajard, egyfajta
hipnotizalt allapotban legyen. Az energia (korabeli szohasznalatban: ,.delej”) 4ataddsa tobbnyire
kézratétellel, érintéssel tortént. A mesmerizmus nagy hatast gyakorolt a kortars és a késobbi, romantikus
elvekre épiild orvostanra.

A magnetizmus a 19. szézad elsé két évtizedében volt a legnépszeriibb hazankban, koriilbeliil
egyiddben a németorszagi viragkoraval. Ekkoriban mesmerizmusnak vagy ,.delejezés”-nek, ,.¢léallati
magnesesség”-nek nevezték, 1820 utan szerepelt inkabb a ,magnetizmus” elnevezés, és ekkortol
alkalmazasi kore és rendszere is boviilt. A magnetizmusnak, majd a beldle kifejlédo spiritizmusnak ismert
orvosok és kozéleti személyiségek valtak lelkes képviseldivé, s6t néha rabjaiva. A szépirodalmat
buvopatakhoz hasonldéan 4thatotta a 19. szdzad folyamdn, igy nagy kultirtorténeti jelentdséggel birt
Magyarorszagon ¢s Eurdpa szerte. Mesmer tanainak egyik legismertebb képviseldje Szapary Ferenc grof
volt (1804—1875). El6szor Drezdaban nyitott magnetikus gydgyintézetet, majd az 1840-es években a pesti
Viaci utcaban volt a rendeldje. Eldtte Lenhossék Mihalytol (1773—-1840), a pesti egyetem bonctan
tanaratol vett ordkat, aki maga is behatoan foglalkozott a mesmerizmussal. 1848-ban Parizsba koltozott,
¢s ott olyan nagy hirnévre tett szert, hogy Schopenhauer tobbszor is néven nevezte dolgozataiban, mint
elmélete aldtdmasztojat. 1850-tdl Gjra itthon, abonyi birtokan gytijtotte szellemtani tapasztalatait.



1853-t61 elindult az ,,asztaltancoltatasi 14z”. Az asztal megmozditdsa a méddosult tudatallapota
kozosség puszta akaratival, felhasznédldsa jos-irdsra, a legegyszeriibb ¢és legszemléletesebb
megtapasztaldsa volt a ,magnetikus fluidum” Iétezésének. Ezzel kifejlodott a mesmerizmusbol a
spiritizmus, ¢és a tarsadalom széles néprétegeihez eljutott. A tulvildgi jelenségek megtapasztalasanak
lehetdsége valosagos mozgalmat inditott el az értelmiség korében is. Elsdsorban reménykeltd joslatokat
vartak e jelenségektdl, de gyogyitasra is megprobaltak felhasznalni. A koltd és torténetird Mailath Janos
grof (1786—1855), Erzsébet kiralyné lanykori torténelemtanara, aki valoszinlileg Szaparytdl tanulta a
magnetikus ismereteket, 1852-ben konyvet jelentetett meg ,,Der animalische Magnetismus als Heilkraft”
(Allati magnesesség mint gyogyerd) cimmel.

A kozélet ismert alakja volt Oroszhegyi (Szabo) Josa (1822—-1870), a marciusi ifjak egyik tagja,
aki 1849-ben gerillacsapatot vezetett. A szabadsagharc leverése utan orvos lett, s praxisaban a delejezés
moddszereit hasznalta.

A magnetizmus hivévé szegddott orvosok koziil ki kell emelni Gardos Janost (1813—1893), aki az
egyik legnagyobb magnetizér szaktekintélynek szamitott a 19. szdzad kozepétdl kezdve. O nem a josagos
szellemeknek tulajdonitotta gyogyitasait — ellentétben a spiritisztakkal —, hanem egyfajta
természettudomanyos alapozasu ,,gorcs-elméletet” dolgozott ki a szellemi jelenségek magyardzatara.
Arisztokratak, ismert kozéleti személyiségek tartoztak paciensei kozé, nagy vagyonat azonban — a pesti
pletykdk szerint — nem tOliik szerezte, hanem alvajaréi megsugtak neki a lutriszdmokat. Haldla utan
Ozvegye a vagyonbdl dijat alapitott a magnetizmus fejlesztésére.

A delejes gyogyitas torténete az 1860-as évek tdjan két 4gra bomlott, és kiilon utakon fejlodott
tovabb. Az egyik iranyzathoz tartoztak azok, akik nem foglalkoztak a szellemekkel, hanem megprobaltak
tudomanyos alapokra helyezni ezt a kiilonleges gydgymoddot — ide sorolhatoak pl. a hipnotizmus és a
telepatia jelenségeit kutatdo és felhasznald orvosok, Hégyes Endre (1847-1906), Laufenauer Kéaroly
(1848-1901), Jendrassik Ernd (1858-1921), Ferenczi Séndor (1873-1931), Volgyesi Ferenc (1895—
1967). A masik volt az un. ,spiritiszta vonal”, aminek a tagjai bizonyosak voltak abban, hogy a
szellemvilag segitségével gyogyitanak. Legismertebb képviseléi voltak: Griinhut Adolf orvos (1826—
1906) és Vay Adelma baréné (1840-1925), az egyik legismertebb magyarorszagi médium. A 20. szazad
folyaman a magnetikus-spiritiszta jelenségeket alkalmazd gyogyitok a tarsadalom periféridjan
tevékenykedtek.

Brownizmus, rasorizmus, broussaisizmus

John B. Brown (1735-1788) skot orvos ugy gondolta, hogy az élettevékenységek alapja az izmok
ingerelhetOsége, mozgasa. Az egészség az ingerek egyensulyaban rejlik. Ha tehat az emberi szervezet tul
erésen ingerelt allapotban van (erre utal pl. a borkiiités, a tiidogyulladas, 14z, stb.) el kell vonni téle az
ingereket — erre szolgdlhat pl. az érvagas, borogatds, hustalan diéta. Ha a betegségek (pl. sdpadtsag,
bénulas, faradtsag) ingerszegénységre utalnak, az orvosnak ingererdsité gyogymodokat kell alkalmaznia
— pl. masszézst, elektromossagot, 6piumot, kamfort. Brown elséként 1780-ban, ,,Elementa medicinae” c.
munkéjaban adta kozre €lettani rendszerének és gydgymodjanak téziseit.

A brownizmusnak (vagy brownianizmusnak) kevés nyoma maradt az orvostorténeti
dokumentumok kozott. Magyarorszagi ismertté valasa a 18-19. szdzad forduldjara tehetd, de akkor sem
terjedhetett el annyira a gyakorlatban, mint a mesmerizmus vagy késdbb a homeopatia.

Giovanni R. Rasori (1766—1837) paviai orvos 1795-ben angliai utazast tett, ekkor ismerkedett meg
behatéan Brown gyogyité rendszerével. Italidba hazatérve a paviai egyetem professzorava és a korhdz
vezetd orvosava nevezték ki, valamint katonaorvosként is tevékenykedett. 1799-1800-ban, a jarvany
idején sikerrel kezelte tifuszos betegeit sajat, a brownianizmusbol kiinduld tedridi szerint. Késébb a
milanoi korhdzban lehetdsége nyilt, hogy ,.elleninger” (contrastimulus)-rendszerét a gyakorlatban is
alkalmazza. 1814-t6] négy éven keresztiil — politikai dsszeeskiivés vadja miatt — az osztrdk hatésagok
bortonben fogva tartottak, de 1818-ban kiszabadulva folytathatta orvosi tevékenységét. Koztiszteletben
allo orvos volt halalaig.

Rendszerének magyarorszagi alkalmazasardl szintén kevés dokumentum maradt, de dsszefoglald
tanulmanyok emlitik, tehat sziik korben bizonydra ismerték és alkalmaztak nalunk is.



Joseph Victor Broussais (1772—1838) orvosi iranyzatanak alapelveit 1816-ban tarta a nyilvanossag
elé. Modszere az 1820-as és 1830-as években ¢élte virdgkorat, elsdsorban Franciaorszagban. Broussais
elfogadta a brownianizmusnak azt az alapelvét, hogy az élet alapja az ingerelhetdség, és a betegségek oka
is valamilyen inger (irritatio). Erre az alapra épitette fel rendszerét, végkovetkeztetései azonban eltértek
attol. Broussais ugyanis azt vallotta, hogy a betegség nem az egész szervezet hibaja, hanem mindig
valamelyik szervtdl indul, és csak késdbb, a szervek kozotti ,,szimpatia” utjan terjed el a szervezetben. A
lényegét a betegség szervek kozotti tovaterjedésének megakadéalyozésa adta, masrészt igyekezett
kikiiszobolni a kiviilrdl jové karos ingereket. Az el6bbi eszkoze altaldban a piodcaval (nadallyal)
véghezvitt vérleeresztés volt, az utobbit gyulladasgatld szerekkel, pihentetéssel, koplaltatassal probalta
elérni.

A broussaisizmusnak is kevés nyomat talaljuk Magyarorszagon.

Az els6é hiradas az ,,Orvosi Tar”-ban, az 1831-es III. kotet 9. fiizetében tiint f6l. A ,,Vegyes
tudositasok”-ban kozoltek egy érdekes hirt az Eurdpat, s6t Eszak-Afrikat és Eszak-Amerikét is behalozo
nadaly-, azaz pidca-kereskedelemrol, ami a Broussais-féle gydgymodnak alapfeltétele volt.

., Német és magyar orszaghol még mindég igen sok naddaly vitetik ki franczia orszagba. Az e czélra késziilt
kocsik kiilonésen vannak alkotva, s 5-600 ezer nadaly fér beléjok.(...) Sokszor 6t-hat illy szekér indul egy
hétben franczia orszagba.”

A magyar pidca-export — ugy tiinik — tartésan magas szintli maradt. 1840-ben, az ,,Orvosi Tar” negyedik
félévi 15. szdmaban ugyanis Valo Ferenc félegyhdzi sebész a piocak tobbszori felhasznalasanak modjait
ismertette. Ma mar fintorgunk attdl a kinos igyekezettdl, ahogyan a szerzé megprobalta a vérrel telt pidcat
,rabirni” a vér kieresztésére anélkiil, hogy megdoglott volna. Erre azért volt sziikség, mert a nadaly-
export miatt a piocak ,,szerfelett folcsavart ara” még a tehetOsebb betegeket is visszarettentette.

1833-ban latott napvilagot egy hosszabb elemzés e gyogyitasi irdnyzatrol. Varga Janos rackevei
orvos koranak orvosi rendszereirdl irt 0sszefoglalast, ebben szerepel a broussaisizmus. Alapelveinek
korrekt ismertetésébdl kideriil, hogy jol ismerte ezt a mddszert, de nem tulajdonitott neki szamottevd
értéket, mint ahogy a tobbi 11j rendszernek sem.

., Annyira megrenditette Broussais a régibb rendes orvosi rendszert, hogy ennek mar Europa egy része,
kiilonésen franczia orszag, naponként leomlasat varta. Csak magaban Parizsban s itt is egyediil a
korhazakban esztendonként 5-6 millio nadaly alig volt elegendo (...) Az egésséges franczia a helyett,
hogy masszor heviilése enyhitésére egy pohar czukros vizet itt, most néhany nadalyt rakatott magara.”

Hasonszenv, vagyis homeopatia

A homeopatiat Samuel Hahnemann (1755-1843) német orvos, kémikus foglalta rendszerbe ,,Organon der
rationellen Heilkunde” cimii 1810-es konyvében. A korszak akadémikus orvoslasa — az érvagas, hashajtas
¢s hanytatas mellett — elsdsorban a betegségek ellenszerét probalta megtalalni. Ehhez képest teljesen
ellenkezd utat javasolt a homeopatia: a ,,similia similibus curantur” (hasonl6 hasonlét gyogyit) elv alapjan
olyan gyogyszereket adtak a homeopatdk pacienseiknek, amik egy egészséges emberen a lekiizdendo
betegséghez hasonld tiineteket produkalnak. Hahnemann tapasztalta azt is, hogy paradox modon minél
kisebb a hatéanyag a gyogyszerben, annal erdteljesebb a hatasa. Ezért sokszorosan higitotta, és razassal,
itogetéssel dinamizalta ndvényi, dsvanyi vagy allati eredetli gyogyszereit — ezt a dinamizélast 6
,potencialas”-nak nevezte. A kis mennyiségek hasznalata miatt kiilonésen sokat gunyoltdk a
homeopatakat az anyagelvii hagyoméanyokhoz ragaszkodé gyogyitas képviseldi. Alapvetd kiilonbség volt
az is az akadémikus orvoslashoz képest, hogy a homeopatias gyogyszerek a szervezet Ongyogyito
képességét igyekeztek serkenteni, nem a betegség ellenszereként hatottak.

Ennyi kiilonbség alapjan mar érthetd, hogy a homeopatia valtotta ki a legnagyobb ellenallast a
hivatalos gyogyaszathoz ragaszkodd orvosokbdl. 1819-ben betiltottdk alkalmazésat a Habsburg



Birodalom teriiletén, de a tiltd rendeletet nem tartattdk be szigorian, igy az 1831-es orszagos
kolerajarvany idején a homeopataknak lehetdségiik nyilt bizonyitani modszeriik hatdsossagat. Szemben a
hagyomanyos orvosi moddszerek kb. kétharmados halalozasi aranyaval, ¢k kb. 92 szazalékos sikerrel
gyogyitottak betegeiket. Eredményeiket publikaltdk ¢és hitelesittették. 1837-ben visszavontdk a
homeopatia hivatalos tiltasat, ezzel elharult az akadaly az érdekérvényesités ttjabol.

Az 1820-as évektdl egyre tobb praktizald orvos tért at ennek az Uj gydgymodnak az
alkalmazasara. (A ,,homeopatia” kifejezést ekkoriban németes formaban ,,homdopathia”-nak irtdk vagy
,hasonszenvészet’-nek magyaritottak, a koznyelvben pedig ,,szelid gydgymdd”-nak is nevezték.) Az 0j
gyogyitd modszer elsé nemzedékének legkiemelkeddbb képviseldje volt Forgd Gyorgy (Pest varmegye
féorvosa), Bakody Jozsef és Almasi Balogh Pal (az ismert természettudds és nyelvijitd, Széchenyi és
Kossuth orvosa). Ez utobbi fia, a szintén homeopata orvos Balogh Tihamér igy emlékezett vissza e
gyogymod kezdeti id6szakara onéletirdsaban:

,»A homeopatia akkor vonult be diadalmasan hozzank s a kozonség, mint mindig, két kézzel kapott az ,,uj”
gyogyitomod utan.(...) A legelobbkelo magnas- és dzsentricsaladok torhetetlen hivei voltak a
homeopatianak s nem volt valamirevalo haz, ahol nem tartottak kis kézi patikat s hozza kényvet.
Aranykorat élte akkor Magyarorszagon Hahnemann tana. A nagy flasko orvossagoknak majd minden
intelligens ember hdtat forditott s dhitattal vette be a ,, Kiigerliket.”

Ezekben az évtizedekben nagyon népszerlivé valt a homeopatia Magyarorszagon, és a képzett orvosok
mellett laikus gyogyitok (elsdsorban vidéki papok és tanitok) is alkalmaztdk Hahnemann modszereit. A
hivatdsos orvosok nagyobbik része azonban ellenérzéssel nézte a homeopdtia terjedését, és igyekeztek
megneheziteni a homeopatak miikodését.

1830-ban Hahnemann alapmiivét, az ,,Organon”-t magyar nyelvre forditotak. Az 1830-as-40-es
években maganalapitasi homeopatids korhazak sora nyilt a vidéki nagyvarosokban, példaul Kdszegen,
Nagyvaradon, Gyongydson, Miskolcon. Késébb Szatmarban és Kiradlyhelmecen is miikodott korhaz. (A
szazad masodik felében, 1865-ben alakult meg a Magyar Hasonszenvi Orvosegylet a Magyar
Tudomanyos Akadémia egyik termében. Pesten is nyilt két ,hasonszenvi” korhdz, a Bethesda és az
Elisabethinum, 1871-ben pedig — hosszas torvényi eldkészités, szakmai és parlamenti vita utdn —
megalakult a pesti orvosi egyetemen az elsd, majd 1873-ban a masodik homeopatids tanszék. Ez a
masodik tanszék harmincharom éven keresztiil allt fenn.) Laikus korokben azok a homeopatias
kiadvanyok voltak a legnépszeriibbek, amelyek kozérthetd titmutatast adtak a leggyakrabban eléforduld
betegségek hazi gyogyitasdhoz, elsdsorban Argenti Dome ,Kiilonféle betegségek hasonszenvi
gyogyitasa” c. munkdja (Pesten jelent meg 1847-ben, nyolc magyar és két német kiadast ért meg). E
kiadvanyok hozzajarultak ahhoz, hogy orszagszerte sok laikus is alkalmazta az 0j gyogyelveket. A 19.
szdzad negyvenes €veitdl a nyolcvanas évekig a homeopatia volt a legnépszeriibb alternativ gyogymaod.

Hidroterapia avagy vizgydgyaszat: Priessnitz

A vizet kiils6leg és belsdleg egyarant dsidoktdl alkalmaztak gydgyitd célra. A hidroterdpidnak,
vagyis a vizgyogymodnak két {6 teriilete van: a balneologia, amely a vizek asvanytartalmara alapozza
kurait és a klasszikus hidroterdpia, amely viszont a viz termikus, hiit6 és hevité hatdsat hasznalja f6l.

Az alternativ iranyzatok koziil a hidroterapia valt a legelfogadottabba az orvosok korében.

Vinzenz Priessnitz (1799-1851) grifenbergi foldmiives falujanak népi gyogyaszatabol nyert
tapasztalatait kamatoztatta az 1820-as évektol gyogyintézetében. Az 1830-as és 1840-es évek a Vinzenz
Priessnitz-féle vizgyodgydszat virdgkorat jelentették Kozép-Eurdpaban. Magyarorszagon ekkor mar
hagyomanya volt a hideg-meleg viz hasznélatdnak a gyogyaszatban, és nem csupan laikus gyogyitok,
hanem orvosok is népszeriisitették az alkalmazasat. A régebbi orvosi irodalombdl elég megemliteni Pépai
Pariz Ferenc ,,Pax corporis”-at 1690-bdl, Kibédi Matyus Istvan ,Diaetetica”jat 1762-66-bol. Tehat
Priessnitz tanai, mdodszerei nem hatottak idegeniil Magyarorszdgon sem a nép, sem az orvosok korében.
Szamos orvos valasztotta disszertacidja témajaul a ,,hydrotherapia”-t. Ez lehet a magyarazata, hogy az
1830-as és 1840-es években mérsékelt elismerést aratott a vizgydgyaszat a magyar orvosok korében, bar



inkabb csak helyeselték, mint alkalmaztdk. Korabeli dokumentumokbdl tudjuk, hogy Griafenbergben és
kornyékén egyszerre kb. harom-négyszaz gydgyulni vagyo ember tartdozkodott, akiknek kb. tiz szazaléka
magyar volt. A magyarok nagy érdeklodését tiikkr6zi, hogy 1840-ben halads magyar paciensek emeltettek
emlékmiivet Priessnitznek (egy vas oroszlan-szobrot), és Priessnitz hat lanya koziil harom magyar
férfihoz ment feleségiil. Jokai Mor regényében Karpathy Abellino alakjahoz kapcsoldoddan irta le a
grifenbergi gyogykurat, és Tompa Mihdly két verse is a grafenbergi téj, illetve az ottani tarsasagi élet
ihletésére sziiletett. A mai napig hasznalatos a ,,borogatas” kifejezés helyett a ,,priznic”.

Bittner Imre, Arad varmegye fOorvosa a megye vezetdinek megbizdsdbol egy negyedévet
Gréfenbergben t6ltott 1840 koriil. A tanulmanyozott gydgymodot annyira meggy6zoének tartotta, hogy
hazatérve azonnal megkezdte egy vizgydgyintézet 1étrehozasat.

Ivanovics Andras, aki homeopata orvos volt, 1839-ben elindult, hogy a hiresebb
vizgyogyintézeteket — elsdsorban Priessnitz miikodésének szintereit, a grifenbergit és a freiwaldauit —
tobb honapos ottlét alatt megismerje. A Griafenberghez kozel esé Lindewiese nevi faluban tanulméanyozta
Johann Schroth — szigori étrendre és izzasztasra épiild — gyogymodjat is. Elfogulatlanul igyekezett
felmérni a Priessnitz-féle vizgyogyaszat lehetdségeit. A testnedvek bajaihoz kothetd betegségekben
egyértelmiien hatdsosnak taldlta a hidegviz-kurat. A koszvény, gorvély [tuberkuldzis] és a vele rokon
csontbajok, hasi kdovek, bélférgek és aranyér esetében is tapasztalt jO hatast, de ezek lassabban,
bizonytalanabbul gydgyultak.

Ivanovics Andras 1840-ben megalapitotta sajat ,,vizgydgy és edzO intézet”-ét Pesten, a
Viarosligetben. A vizet kitlind roboral6 és stimuldld szernek tartotta. Az dngyogyitd folyamatok fokozasa
szempontjabol a hideg viz alkalmazasat sok esetben biztosabbnak tartotta a homeopatias szereknél is, bar
egyes esetekben homeopatids gydgyszereket is alkalmazott, ha ezzel a kezelés idejét lerdvidithette. Ezzel
eltért a griafenbergi, szigortian csak a viz gyogyito erejét hasznaldo modszertol.

Magyarorszag teriiletén tobb vizgydgyintézet alakult Priessnitz metddusa szerint. A 19. sz. utolséd
¢évtizedeire Sebastian Kneipp (1821-1897) német katolikus pap adott Gjabb lendiiletet a vizgydgyaszatnak
Magyarorszagon is.



