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Anya- és csecsemévédelem — iskolaegészségiigy

D Kapronczay Karoly

A hazai orvostdriénelem legrégebbi szdzadaibol ren-
delkeziink szdmos olyan adatsormral, amely a rendkiviih
gyermek- &s csecsemidhalandosigot, a fiatal koroszidlyo-
kat sujto jarvanybetegsépgeket bizenyitjdk. ,.Mérhetévé” az
orvesi- és dltalanos statisztika bevezetésével vilt, amikor
nemesak egyes tdjak s terilleiek betegség és halanddsigi
statisztikdit lehetett nyomon kiveini, hanem az egyes kor-
csoportok megbetegedését, halalozasat, halilokait is. Az
1876, évi kdzegdszségrigyi wdrvény egyik alapelve o pre-
vencio lett, ennck megalapozdsira és elemzésére 1868-
ban — az Orszdgos Kozegészségligyl Tandes kezdeménye-
zésére — bevezetidk az orszagos elemzd megbetegedési és
halilozdsi statiszaikat. Az elsd ilven igénnvel elkésziten
statisztika 1872-ben készilt el, ezen beldl pontos kép (-
rult fel a csecsemd- & gyvermekhalandosagrél: 1872-ben a
(-3 eves kora gyerckek 30,87%-a halt meg egy éves kora
elbit, az dsszes elhaltak 31%-a 10 éves kor alatid gyermek
volt. Akkor 23 orszag hasonld elvek alappdn készillt sta-
nsziikdjdnak dsszehasonlitasa utdn Magyvarorszag az utel-
56 helyen dllt, ami csuk hangsdlyozottabba tette az 1876,
evi kizegés:

egiigyl 16rvény anya-, cscesemd- &5 gyer-
mekyvédelmi rendelkezéseit, Bz elrendelie a 7 éven aluli
gyermekek ingyenes orvost és korhazi ellatasat, szigord
felteteleket szabtak a dajkasagra vonatkozdan, orszdgosan
vondoskodiak az elhagyoit gvermekekrdl, de kotelezd erd-
vel -z blntetés terhe mellett — elrendeliék a himldoltast,

E w6rvénynek, a gvermekorvoslis fejlédésének. a pre-
ventiv iniézkedéschnek, valumint a kizegészségiigyi dlla-
potok  folyamatos ‘cjl(ic és‘énck volt tudhatd, hogy
18761890 kdzdr a 0-3, illetve a 5-10 éves Kort gyerme-
kek halandosaga 21.3%-ra cmkk‘cm 1903-re 19,7%-1a
iss7a, o lovabbi években — 19041910 kozdu —
19-21% kdzou ingadozoit. A usccscnmhalunciosugm
28-30%-ban veleszileten gyengeség, vérhas, csecsemé-
korban végzetes diddgyulladas. kilénbozb gyermekjirva-
nyok okoztdk, A jarvanvbetegséoeket o diftéria, a skarlay, @
szovOdmeényes kanyard, virosi peremterileteken a vérhas
Jelentetie. A csecsemdhalanddsdagban 20%-0s volt a szilé-
st kataszirofa, o szakszerlitlen (hdzi) szilésvezetes kivet-
kezménye és o magzati haldl, A statisztikai adatok bizonyi-
tottdk a helyelen cseesemdtiplilist példdul 18-24%-0s
volt ~ elsbsorban vidéken - a bélhurutbal eredd haldlozds.
A tagabb érrelemben vett gyermekhalandosig legnagyoebb
részét a glimékor okozta. A haldlokok elemzése sovdn bi-
zonyitdst kapott, hogy a gyermekhalanddsdg ot volt a leg-
Kisebb, ahol az anyak maguk szoptattik gyermekeiket.

A muiit szizad wolsd évtizedeiben és a szazadfordulo
elsd evtizedében az anva- és csecsemdvideiem két irdny-
Dol szervezdddtt: az orvost €3 a tarsadalmi dsszefogds ol-
dalarol. Az ervosi mozgalom kiterjedt a sziics elotil anya-
videlemre, a szakszerh Ojsz010n gondozdsra, az ezzel kap-

csolatos ismeretterjesziésre. Ezzel kapesolatban elsdnek a

babaképzés reformjara (1894), majd ax anya- és csecse-
mévédelmet biztositd Stefinia Szovetség (1915) megszer-
vezésére kertil sor, amelynek célja a rendszeres terhesgon-
dozds. az anyak sziilés wtdni gondozasa, a csecsemdk vé-
delme, szakszer( ellenOrzése és o tandesadds volt,

Mas format Sl a wdisadalni gvermekvédelem. Bz
alatt nemesak oz drvdk és elhagvott gyermekek dllami
gondoezisat, hanem o «r\-'crmekck opészs
1§ drtetigk, Mar I Sozsef 1 784 ben - a szegényiigy rende-
zésének thrvényében — iciu;dmzul\: felallitdsit rendelie ¢l,
de anvagilag is amogaia az egyhazak ilven intézményeit

gcml\ megdvasat

Az I870-es dvekben az drvadgy egyiu jelentkezett az
anva- ¢s csecsemdbviédelemmel, igy alakolt meg — Bokay
Janos scervezdsében - a Budapest Elsé Orszigos Gyer-
mekmenhely Egyesiilet, amely [870-ben 40, 1871-ben
113 betegdggyal rendelhezent, ezeken 14 éves korig apol-
tak elhagvou gvermekeket. A Budapesi Kirdlvi Grvos-
egvesitleren beld! kiilon orvosi szakbizottsdg alakult ~ az
arva- ¢s lelenchazak gyermekorvost munkdjinak megha-
wWrozdsira, beleggyouvitd részleget kialakitdsi elveinek ki-
doigozasiia, I tervezetet o belligyminiszier elé terjesztet-
ek, ez lett az elvi alapja o Szaldrdy Mor dltal alapiton Sze-
gény Beteg Gyernnekek Egvesiiletének (1883}, amely nem
virt széles tarsadalmi thmogatdsra, anvagl alapokra talal
[891-ben Fehérkereszt Orszagos Lelenchaz
Egvesilet nevet, magdba olvasziona a kisebb egvesitlete-
ket, 1893-10] Orszagoes Lelenchazat Létesitd Egyestlet né-
ven mikoddn. Sorra alaptiottdk o menhelveket, amelveket
FRO501 u beligyminiszier allami wdmogatasban részesi-
ity 1893-ben 30 vidéki idkotthont és 100 gyermekielepet
fetesitettek. 1897-ben megnyiiottiak Budapesten - a Tiizol-
16 wicdban — & Fehérkereszt Korhdzat &8 seékhizat,

Az Orszigos Kozegészséoloyi Tandes 1893-ban kez-

el

felvette o

deményezte az Lorszagos gvermekmeniohiz és szerve-
zet” feldllitAsdn, amit o kormany kéliségvetési hiany mian
nem tudott felkarolnt. de jelentds dsszegekkel tdmogatia
a gyvermekvédelmi tarsadalmi szervezeteket és feligyele-
ket a BM cgészséaiigyt oszidlyidra bizta, Az 1898, évi
HXL e alapidn kladott 30.000/1 868, évi belligyminiszte-
ri rendelet a 0-3 éves drvak gondozdsit az Orszdgos Be-

ga polasi Alapbdl fedezte, amely feladatot a Fehérke-

reszl szervezet intézte. B océlra alakult 190]1-ben a Ma-
gvarorszagi Munkasok Gyermekbardt Egvesitlete, 1906+
ban az Orszagos Qyermekvédeln: Liga és 1911-ben &
Zsolia Qrsziagos Oyermekszanatdriumi Egyesiilet. A sze-
geny sorsi gyermekek nyaraltatdsdra alapiiondk [882-
ben a Budapesti Szinider Gyermektelep Egyesiiletet,
amely akkor évenie csak 20-30 gyerekril tudott gondos-
kodm, viszonl 1895-ben mdr négyezer gyermeket nyaral-

=

taiott az orszag 13 sajdt wlnjdond zyvermekidiiléijében.
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Valdidban ez volt a jogelddje az 1908-ban alapiton Orsza-
¢0s lqkolaﬁ?anatérimni Egyesitletnek, amelynek célia a
szegény beteg gyermekek erdei gyogyiskoldkban tdriénd
oyogykezelése. 1908-ban az Orszdgos Gyermekvédd Li-
22 OISZALOS gy i'ljtéSi szervezett gyermekdiildk 18tesitésé-
re. a megievok lizemeltetésére, 1809-ben az QGYL kiépi-
lette az orszagos gyermek és ifjlsdgl orvosi tandcsadd és
rendeld halozatdt, aumeneti {id és lednyothenokat szerve-
zett az erkélesileg veszélyezteteitek szamdra. 1911-ben a
Zzofin Orszdgos Gyermekszanatoriumi Egyesiile: Bala-
tonalmidiban ¢s Balatonszabadiban alapitott szanatériu-
mot the-s gyermekek gydgyitasdra és liditlictésére.

1908-ban alakult meg ~ tirsadalmi érdekvedelmi és
segith egyesiiletként - az Orszages Anya- és Csecsemd-
\é felmi Egvesliler Tewesvdry Rezsd

zervezeseben, amely orszdgosan szervezte a terhes- é&s
LHLLSL]H()”OH(JUJJ‘\[ Az egyestlet menedékhadz-hilozatot
szervezett szegény terhes anyak részére, o szegdny sorsi-
akat vandorkelengyével laua el 1912-ben Stefinia Szo-
velsegeed alakuit at, dllami wdmogatassal igen hathatos
szervezetel épitett ki [914-ben 345 orvos allt szolgdlaia-
ban €s elkezdie a védonok szakszert kiképzését.

A szervezell anva-, csecseno- és gyel mci\\ (.’s:!ewr_fogf
alapjar 2z 1876, evi XIV.12.4., 9., 19., 20, 21, §-a adta, va-
laming anyagi tamogatisal 1898-16] az Olsmgos Betegella-
tasi Alaphél biztosiowtdk, de kilonosebb jelentdségll az
1901, évi VIIL te. volt, wmely a 7-16 éves korl gyermekek
ingyenes orvost ellatisa: kodifikalea, Az 1901, &vi XX te.
dtlami gyermekmenhelvek felépiiését rendelie el s az ore
szigos gyermekvédelem megszervezésére négy orvosfelii-
gveldt nevezett ki A gvermekmenhelyeket olyan virosok-
ban szervezidk, ahol bibuképzdk mikadiek, a beteg gyer-
mekeket sajat intézeteikben, az egészségeseket erre vailal-
kozo csaladoknal helveziék el, az imézetekben &5 neveldk-
nel leva gverekeket havonta orvosi ellendrzésre rendeltél.

Az egész rendszert a Bellgyminisziériom felligyvelete
ald rendelick, a kiadou Gyvermekvédelmi Szabalyzat rész-
letesen szabdlyozta az elhelvezést, a gyermekmenhelyek

orvosprofesszor

miikddesé, a kdzponi igazgatds kérdesét, Lényeges mo-
dositast jelentett az 1907, jtnigs 5-1 6.000/BM rendelet,
amiely bevezetie az u‘i\uicmlbg ethagyottsag fogalmat,

ani az egész rendszer Kiterjeszlését jelenterte nemesak az
arvilk vonatkozisiban. Az orszdgos haldzar Kiépitdsér az
[F1903/BM rendelet hatdrozia el, amely kimondta &s kite-
lezie az Onkormédnyzaiokat a gyermektelepek felaltiasa-
ra, amelyek mikodietését az dllami addbevételekbd! biz-
tositontak. Az 1912, évi 80.000/BM rendelet részleteiben
szabalyozia a csaladokndl elhelyezent gvermekek ellendr-
z85¢t, ervost vigsgdlatain, majd az 1908, évi 36. ., illet-
ve az 1913, évi 7. e, az igazsaglgyl gyermekvédelem
Kérdéseit rendezte: a javitdintézen fiatalkord biindzak bi-
rosdg elé dlliddsdnak egyvik felidiele az orvos vélemény
lett, majd az 1906, évi 93.727/BM rendelel az dilami gon-
dozisba vett gyermekek kotelezd tuberkuiozis vizsgalatat
irta el0, amit Kiterjeszietiek a neveldszilékre is.

Az L ovildghdbordig hazdankban kiépil az allany és
trsadabmt anya- ¢ gvermekyvédelem, amit 1920-ban a
Neépjoléti Munszierium feligveleie ald helveziek. A Sie-
tania Szivetség 1920-ban elinditotta — dnershdl és jelen-

16s dllany tamogatissal - az 1912-ben megszervezett vé-
dondképzést, és az az dpoléndképzés részévé vilt.

A gyermekvédelem egyik lényeges teriilete az iskola-
egészségrigy tett, amely o 19. szdzadban valt dhalinos fel-
adatid Eurdpaban. A mult szdzad kézepén bbb eurdpai dl-
lamban készitettek felmérést az iskeldsok megbetegedése-
irdl. az iskolai koriilményekrdl (vilagitas, elhelyezés, zsa-
foltsag, flités, szeildztetés stb.), s o jérvanvok mellett | is-
kela: megbetegedésnek™ 1artotiak a koriilményekbé! faka-
dd betegségeket. Az 1882, é&vi genit demografiai kong-
resszus a vildg szakmai kozvéleményéhez fordult az isko-
la-egészségiipy helyzewének javitdsaért, a tanuldk egész-

stenevelési pm“mm]dumk mc.ﬂvaiot.gmam Hlaziankban
ardnylag jobbak voltak a feltélelek, mivel az 1876, évi
kézegészséaligyi 1Orvény o kozugu/ cgligyl hatdsagok,

ilietve a usztiorvosok feladatkdrébe walla az iskoldk
cgészségl &5 kizegészségligyl cllendrzésér, lehetdsége

adott — nemesak jarvanyok idején - az iskoldk mitkodése-
nek felfliggesziésére, ha azok nem feleltek meg az egész-
ségi feltéreleknek. Az iskolak épiésénél fellétel lett az or-
vosi engedély, biztositant kellett a szelldziciést, a meglele-
10 vilagitast, o vizelldidst sth. A statisatikar felmérések
rendkiviil riaszidak voltiak: 1872-ben @ meghalt gyerekek
440 iskolaskord (7-15 éves) volt, (Gleg jarvdnyban hal-
k meg. 1880-ban Fodor Jozsef felmérése szerint a pe-
remviresokban meghalt gyerekek 70%-a zsifolt, osziatlan
oszialya népiskoldkba jary, gyakran cgcv osztalyok hahak
meg diftérigjarvanyban. Az iskola-egészsépiioy nemcesak
orvost, hanem cktatdsi kérdéssé valt, az :észségncve%és
covik eszkdz lehetett o megeldzés kérdesében.

Ezen elképzelések valdsultak meg a 48.281/1885. évi
vallas- és kozokiatasligyl muniszieri rendetetben, illetve
ennek 44.230/1887. &vi végrehajtdsi uiasiasaban. Mind-
ket a kdzépiskolal iskolaorvosok és egészségtanirok al-
Lalmazdsardl, képzésérdl és intezkedeést koreird! szdlt,
alapjat képezte az iskolacrvost hdlozat ki 'cp iésenek. Fel-
adatkériik nemesak a wnuiok rendszeres vizsgalata és az
iskolai kdmyezet rendszeres ellendérzése, hanem a tanulok
otthont viszonyaiak eliendrzése is lett. Az iskolaorvos
eryben egészségtan tanar is let. Ez21 a rendszert 1886-ban
kiterjesztetiék a polgdr iskolakra, 1889-ben ezen elveket
a népiskoldkban s alkalmazak, Lénveges vonatkozas
voli, hogy FSE3-td o gimndziamok 7., a polgari iskolak 4.
osztilvaban kbtelezo lewt uz egészségtan, 1891161 pedig a
testneveles, Bz wiobbi érdekében 1895-ben az Orszigos
l'\ozcgcszscgug}'i Tamdcs orszdgos tormaterem~-épitési
programoet szervezett. 1909-ben dsszehiviak az elso haza
westinevelést kongresszust, a Korményzal 191 3-ban ~ az is-
kolai tesmevelés érdekében — lérehozia az Orszigos
Testnevelési Alupot. 1887-ben Trefort dgoston Kinevezte
az elsd 34 iskolaorvost. 1888-ban mar 185, 1896-ban

34 %2. 1909-ben 896 fliggetlenitett iskolaorvos mikodiiy,
l 7 hatosagt ervos fatott el népiskolikban iskolaorvosi

)

feladatkdre. Az utdbbiak mitkGdését az 1906, évi 14,532
sz. BM rendelet biziositouta, £z a rendszer lénvegében az
[ vilighdbord vegéig valiozatlan maradt, majd a
[3.618/1926. sz, VKM rendelet az iskolaorvos-képzést
kiemelle az orvoskarl kizegészséglani intézetek feladat-
kireb6l és az Orszdgos Onml ovibbképzs Bizorsagra

o
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rubdzta. Az iskolaorvosi képzés hat hét volt, de akik
egészségtant 1s fanitottak, azoknak fél évig egy kijeldlt
kozépiskoldban kellett természetrajz, fizika ¢s kémiai tar-
gyak eldaddsi modszertandt gyakorolni, majd ezek utdn
kaptak eltadasi jogot. A 32.155/1936. sz. VKM rendelet
ezt a gyakorlast féléves probatanitdssal kotdtie dssze, ez-
utdn valt lehetségessé az egészségtan tandri képesités
megszerzése. 1929-ben ezt a képzést a tudomdnyegye-
temhez utalta at, de o képesitést tovabbra is az Orszdgos
Orvostovabbképzd Bizottsdg adta ki. 1936-ban minden
népiskolat is kételeztek iskelaorvos alkalmazdsira, akik-
16} alapkévetelménylként iskolaorvosi és egészségtan-ta-
nari képesitést is vartak el. Az & feladaruk lett — orvosi ké-
telezettséglik melleit ~ az oktatd-ismeretterjesztd munka
végzése is. Kdzvetlen eléiiarojuk a helyi tisztiorvos volt,
aki jzn-'zwlamkra hatésagi vizsgalatokat rendelhetett el. Az
iskola-egészségliggyel legfelsébb forumként az Orszigos
Kézegeészsegligyl Tandcs Iskolaorvost Bizottsiga foglal-
kozott, amely elvi dllasfoglaldsait a BM és o VKM isko-
laorvosi oszidlyain kereszilll érvényesitette. 1922-t6l
minden tanulot évente négy alkalommal kellett megvizs-
gilni. 1929-t61 az iskolaorvosoknak gyermekgyogyaszati
szakképesitésse! 15 kellett rendelkezni. 1930-ban felalii-
totiak Budapesten a Gybgypedagdgiai Nevelési és Pdlya-
vatasztasi Tanacsadot, amelynek feladata az iskolai szfirés
alapjén a beilleszkedési gondokkal klizdd gyerekelk vizs-
gdlata és az 1921-t6] mikddo gyogypedagdgial iskoldk-
ban torténd foglalkoziatdsuk elrendelése lett.

Az 1937, évi felmérés szerint a varosi tanulok 26,3%-
a, o vidékiek 71.42%-a volt glimakorral fertdzott, a vidéks
averekek kozil 43,32%-ndl angolkdros elviltozdst taldl-
tak, A falusi gyerekek 77.5%-a vérszegénységet mutatotl,
a foiskolisok mintegy 50%-a volt teljesen egészséges,
7.3%-ndl talaitak aktiv tbe-t, 25,5%-nal meszes gdcot. A
haligatok 50%-anal taldltak beteg mandulat. A fogdszati
vizsgalatndl a népiskolal wnulok 8,6%-a, a kdzépiskolds-
ok 3,3%-a, a foiskolasok kb. 2-3%-a volt ép fogazatt.

])43 uten az iskolaorvosi hildzat feliigyelete 1950-ig
a Neépjolét, azutdn az Egészségiioyr Minisztérium illeté-
kes osztélyaihoz tartozott. helyi viszonylathan a tandcsok
eglazsegiigyt oszldlyal ald tartoztak, A [Ovarosban & a
nagyobb telepiiiéseken mitkddiek dnallo, vagy kdrzetesi-
tett iskelaorvosok, vidéken altuliban a kérzeli orvosok
lattdk ¢f e feladator. Az iskolzorvosok alkalmazdsa a he-
Iyt egészségiigyl osztilyvok jogkdrébe tartozott. [950-t5] -
elsosorban Budapesten és o virosokban — kiépiilt az isko-
lafogaszati hdlozat, ¢vente egy alkalommal kételezden
megvizsgdltak a anulok fogait. Vidéken vindor iskolafo-
gaszati rendelést biztositottak. Budapesten megszervez-
tek az Iskolafogaszat Kézpontot, minden rendeldintézet-
ben kiilldn gyermekfogaszati részleget hoztak létre. Az ¢l-
iatdst 1949-ben kiterjesziették a sziv- és ideggondozasra,
1930-t61 mikoddt a Mentathygiéniat [ntézet, elkitloniilt a
gyogypedagogial elldtds. Bovilt az elldtas lehetbsége:
1965161 az orvosegyelemeken gyermek szivgendozok,
1980-101 megyel gyermekkardiotogial dllomasok mitkéd-

tek, 1962-ben Sopronban megnyitottik az Allami Gyer-
mek Szivszanatoriumot, fokozatosan bovitették az erder
iskolaszanatoriumokat, 1931-t6l altaldnossa tették a szak-
és felsGoktatasban az orvosi alkalmassagi vizsgatatot.
1945 utdn az anya- és csecsemovédelmet, hasonldan a
gyermekvédelemhez — alapjaiban dtszerveziék, e fogalom
alatt & gyogyitd-megeldz6 egészségiigyet értették. 1949-
ben életrehiviak az allami egészséavédelmi szolgidiatot,
melytdl elvilasztottak a beteggondozdast, kizdrdlag a vé-
delemre Gsszpontositottak. A kdrzeti orvosra biztdk a
megelézést, elsésorban vidéki viszonylatokban. Ezt egé-
szitette ki a Mozgd Szakorvosi Szolgdlat, de kozvetlen
megjelenitdje a védond lett. Kialakitor:dk a védindi kbr-
zeteket, halozatot, 1950161 - példiul — bevezeiték a cse-
csemikelengye juttatdst, ezt 1990-t6! a szocidlis helyzet-
16l teitek fugedvé, 195341601 a helyl egészségligyl osztd-
lyokon anya- és csecsemdvédelmi szakeldadokat alkal-
maztak, akik felndata nemesak a véddndi tevékenység
szervezése, hanem a felvilagositas is lett. 1933-161 kigpiilt
a kdtelezd terhesgondozas, teriileti alapon szervezték a
sziilészet osztalyokat, szilbotthonokat. Az utdbbiak jard-
si szekhelyeken €s nagyobb kbzségekben mikddiek, ahol
nem voit korhaz, és 40-60 km-es kizelséghen sziilészeti
oszidly sem volt. A korhdzi sziilésck szama varest kériil-
mények kdziut 1950-ben 92.8%, 1965-ben mar 100%
voit, mig videken 1950-ben 24,7%. 1963-ben 98% volt
Mind a terhesgondozds, mind pedig a sziltészet elldtds a
korzetl sziilészen osztaly feladata lett, ezek szakmai ira-
ayitoja az Egészségoiigyl Minisztérium Anyas- €5 Gyer-
mekvédelmi Fosztdlya, Az (jsziiottek otthoni gondozé-
ja a védond: hdldzat, illetve a gyermekorvost hdldzat. Az
utdbbit legjobban a virosi kériillmények kozott szervezt
¢k meg. Az 1950-¢s évektdi a nék 90-95%-a villalt mun-
kaviszonyt, igy szikséges lett a hélesdder héldzat gyors
kigpitése, amely gyermekorvosi feliigvelet alatt mako-
ddit, 1952-ben — a lakossdg szamanak ndvekedése érde-
kében - szigort: abortusztérvényt vezettek be, amelynek
kovetkeztében 1,2 millioval névekedett a lakossag, s
19321963 kdzdt folyamatosnak mondhatd a iélekszdm
ndvekedése. 1967-ben bevezették a gyvermekgondozisi
segélyi, amelynek hasonld §szidnzd feladata volt, viszont
a ldf\()hhdg életszinvonala, & gazdasigi helyzet romlasival
parhuzamban readkivili médon csoldeent a szitlések sza-
méval, rohamosan néll az eldregedés, a munkaképes fa-
kogsdg csdkkent. 1993-ben elidrdlték az alanyi jogll gyer-
mekgondozasi segélyvt, amit a kormanyzat 1999-ben (3bo}
visszadilitott.
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