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Osszefoglalds: A szakirodalomban eziddig nem kozoltek torténeti demogrdfiai elemzést gyogyszerészek élettartamarol, kivéve egy
osszehasonlito vizsgalatot az 1800-1925 kozétt sziiletett magyar férfi orvosok és gyogyszerészek élettartamarol. Kévetkezésképpen
nemzetkozi Gsszehasonlito torténelmi demogrdfiai vizsgalat sem tortént a kiilonbozé orszagok gyogyszerész populdacioirdl.
Célkitiizés: Osszehasonlité torténelmi demogrdfiai elemzést végeztiink 1800-1904 kozétt sziiletett magyar (n=325) és német
(n=902) férfi gyogyszerészek kozott. Eredmények: Az 1840 és 1899 kozotti iddszakban a férfi gyogyszerészek dtlagos élettartama
magasabb volt (szdmos 5 éves intervallumban statisztikailag is szignifikansan), Németorszagban mint Magyarorszdgon, és csak
az utolso idészakban, 1900 és 1904 kozott volt magasabb Magyarorszagon. A mortalitasi ratak hasonloak voltak a két orszag
kozott, kivéve az 1875 és 1885 kozotti idészakot, amikor a > 40 - <50 éves, illetve a > 50 - <60 életkorban elhaldlozottak
mortalitasi ratdja Magyarorszdagon magasabb volt. Kovetkeztetések: Az 1840 és 1899 kozotti iddszakban sziiletett német férfi
gyogyszerészek dtlagos élettartama szignifikansan magasabb volt, mint magyarorszagi kollégdiké. Mindazondltal az atlagos
élettartam egyik populdcio esetében sem nott jelentosen az 1800 és 1904 kozott sziiletettek esetében, dacara a gyors tudomanyos-
technikai fejlédésnek, beleértve az egészségiigyi szolgdltatisokat is. Ugy tinik, hogy a kozéposztalybeli stdtusz fontosabb
specifikus, pozitiv determindnsa az élettartamnak mindkét populdcio esetében, mint az altalanos tudomdanyos-technikai fejlédés,

amelynek esetlegesen jelentésebb hatdsa lehetett az alsobb néprétegek esetében.

Bevezetés

Korabbi kozleményiinkben ismertettiink egy 0sszehasonlitd torténeti demografiai elemzést az 1800 és
1925 kozott sziiletett és természetes halalokok miatt elhunyt magyar férfi orvosokrol és
gyogyszerészekrOl. Az adatok ellenkezé iranyu trendet mutattak a magyar férfi orvosok és gyogyszerészek
atlagos élettartamaban. A gyogyszerészek élettartama a XX. szdzad els6 negyedében 75 évre emelkedett,
mig az orvosoké alig tobb, mint 67 évre csokkent. Az 1920-1924 kozott sziiletett magyar férfi orvosok kb.
annyi ideig éltek, mint tobb, mint 100 évvel korabban (1810-1814 kozott) sziiletett kollégaik. A
mortalitasi ratak 6sszehasonlitdsa azt mutatta, hogy ezt a jelenséget a 40.-60. életéviik kozott elhunyt férfi
orvosok fokozottabb mortalitdsa okozta. Eredményeink dsszhangban alltak azon szakirodalmi adatokkal,
amelyek szerint a magyar férfi orvosok élettartama jelentds, fokozatos csokkenést mutatott az 1885/1889
és 1925 kozott sziiletettek esetében. Ez tamogatja a kiégési (burnout) szindroma koroki szerepét,
tekintettel arra, hogy a magyar férfi orvosok atlagos ¢lettartamanak csokkenése egybeesik a

tarsadalombiztositas kiterjesztése altal generalt tomegegészségiigy kezdeteivel (1).
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Annak érdekében, hogy mélyebben megérthessiik a magyar férfi gydgyszerészek élettartam adatainak
dinamikajat, 6sszehasonlitd torténelmi demografiai elemzést készitettiink az 1800-1904 kozott sziiletett

magyar és német férfi gyogyszerészek kozott.

Modszerek

A magyar gyogyszerészek (n=325) élettartam adatai Szmodits Laszlo: Hires magyar gyogyszerészek
lexikona cimii folyamatosan aktualizalt on-line életrajzi lexikonabdl (2), valamint a Szerzé tovabbi
személyes kozlésébdl szdrmaznak. Elemzésiinkbe csak a legjobb tudasunk szerint természetes halalokok
miatt elhunyt férfi gyogyszerészeket valogattunk be (vagyis a ndket, az ongyilkosokat, a haborik, a
Holocaust és a balesetek aldozatait kiszlrtiik). Ezen feliil csak olyan gyogyszerészeket valogattunk be,
akik a mindenkori Magyarorszag teriiletén sziilettek és hunytak el.

A német gyogyszerészek (n=902) adatai a Német Gyogyszerész Eletrajzok (Deutsche Apotheker-
Biographie) cimii, ezidaig négykotetes kiadvanybol szarmaznak (3, 4, 5, 6). Az utolso kotet 1997-ben
kertiilt kiadasra (6).

Mivel tapasztalataink szerint legalabb 90 évet kell varni az utols6 torténelmi demografiai elemzésben
vizsgalt sziiletési évtél ahhoz, hogy mar ne kelljen szamolni jelents szamu talélével (a >90 év feletti
személyek aranya ebben a torténelmi idészakban nagyon alacsony), ugy dontottiink, hogy a vizsgalati
id6szak also és fels6 hatarértéke 1800, illetve 1904 lesz. A német gyogyszerésze bevalogatasi kritériumai
megfeleltek a magyar gyogyszerések kapcsan ismertetett elveknek.

Sem a magyar, sem a német gyogyszerészekre vonatkozé mintdink nem reprezentativak, hanem a
neves(ebb) gyogyszerészek adataira korlatozodnak. Kozottik értelemszeriien foként a 40 év alatti
korosztalyok jelent6sen alulreprezentaltak. A ,neves(ebb)” szakember fogalma nem definialhato
egyértelmtien, hiszen a mintakban szereplok rendkiviil eltérd teriileteken tevékenykedtek és szereztek
ismertséget, a szakmapolitikatol kezdve az elméleti kutatasokon at a klinikumig, illetve az oktatasig.
Reprezentativ adatok hidnydban nem ismeretes, hogy a fenti tényezok milyen mértékben torzitjdk az

eredményeinket.

Statisztikai modszerek

Az 1. Tablazatban bemutatott ¢Elettartamokra orszagonként leird statisztika készilt, 5 éves
intervallumonkénti bontasban (elemszam, atlag, 95%-0s konfidencia-intervallum, az illesztett linearis
regresszio meredeksége, valamint a meredekség P értéke arra a nullhipotézisre nézve, hogy az egyenes a
vizszintes tengellyel parhuzamos). A P értékeket deskriptiven interpretaltuk, mivel a multiplicitasra nem

tortént korrekcio. A két orszaghoz tartozd meredekségeket egy linearis modell keretében hasonlitottuk
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Ossze, a sziiletési év és orszag kozotti interakcio becslésével. A két orszag atlagos élettartamainak
kozvetlen Osszehasonlitasara az atlagok kozti kiillonbséget és azok 90%-os konfidencia intervallumat is
kiszamitottuk minden 5 éves intervallumra, €s ezt egy vonaldiagramon abrazoltuk.
A hosszabb tava tendencidk elemzésére tortvonalas regresszidos modellt illesztettiink (szakaszonként
linearis modellt), toréspontokkal a kovetkezd években: 1820, 1840, 1860, 1880. Ezeket a toréspontokat
elére meghataroztuk, mert gy véltik, hogy az elemzés eredménye igy kevésbé befolydsolhato a
toréspontok megvalasztasa altal, és a hozzaadott meredekségek szignifikancia probéja eldonti majd, hogy
valodi volt-e a toréspont. A teljes modellben minden egyes szakaszra vizsgaltuk az orszagokhoz tartozo
meredekségek egyenléségét (vagyis az orszagok és a sziiletési id6 kozti interakciot), majd kihagytuk a
modellbél az 5%-os szinten nem szignifikans interakciokat, és az igy megmarad6 tényezokkel egy
sztkitett modellt illesztettiink.
Végiil a haldlozasi ratakat is becsiiltiik orszagonként és évenként, amelyeket 5 év peridodusa
mozgodatlaggal simitva abrazoltunk orszag €s halalozasi korkategoria szerinti bontasban.

A szamitasok SAS 9.4-gyel késziiltek.

Eredmények

A sziiletési évenként 5 éves iddintervallumokra felbontott leiro statisztika az 1. Tabldazatban lathato.

Az 1. Tabldzatban ismertetett P értékek a hatas nagysagaként értelmezhetéek. A meredekségek esetén a
csokkend vagy novekvo idobeli tendenciat mutatjak, a globalis P érték pedig azt mutatja, hogy van-e
eltérés a két orszag kozott a tapasztalt tendenciak tekintetében.

Az élettartamokra illesztett tortvonalas regressziot az 1. Abra mutatja, orszagonként, 20 éves

intervallumokra
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1. Tablazat: A magyar és német gyogyszerészek élettartamanak leiro statisztikdaja (években kifejezve), a
sziiletési év szerint csoportositva,1800 - 1904 kozott

Sziiletési Németorszag Magyarorszag Glob,P?
intervallum | N | Atlag | Konf® b® | PO | N[ Atlag | Konf® b® | PO

1800-1804 42| 69.1 |654-728| 053 |0.720| 3 | 75.0 |22.8-127| -1.50 |0.740| 0.886
1805-1809 36| 69.1 /649-733| -1.85 [0.191| 7 | 66.0 | 57.3-74.7| -2.06 [0.709| 0.393
1810-1814 45| 66.3 |62.2-704| -0.31 |0.849| 8 | 69.1 |595-78.8| -4.85 |0.110| 0.270
1815-1819 41| 705 |659-752| 051 |0.752| 9 | 65.7 |53.7-77.6| -0.70 [0.884| 0.941
1820-1824 42| 673 |63.2-71.3| -093 |0562| 9 | 723 |61.8-829| 164 |0.514| 0.682

1825-1829 30| 67.7 |629-726| 203 |0.235|11| 675 |57.0-78.1| -6.80 1 0.030| 0.048

1830-1834 28| 66.3 |60.8-718| -1.06 |0.548|18| 66.8 |61.8-717| 054 |0.798| 0.806

1835-1839 46| 71.0 |68.0-741| -0.18 |0.883|13| 615 |54.1-68.8| 1.00 |[0.753| 0.941

1840-1844 36| 704 |66.8-740| -055 |0.712|13| 646 |58.0-712| 091 | 0.679| 0.856

1845-1849 47| 678 |64.4-712| -0.31 |0.808| 9 | 56.9 |44.2-695| -1.56 |0.525| 0.791

1850-1854 42| 722 |68.6-758| 257 |0.062|16| 69.6 |63.0-76.1| 1.70 |0.530| 0.143

1855-1859 53| 747 |718-775| 107 |0.280|17| 66.0 |60.3-717| -0.60 0.722| 0.522

1860-1864 62| 695 |657-733| -1.70 |0.221 24| 710 |66.3-756| -1.29 1 0.581| 0.405

1865-1869 67| 711 |68.2-740| -0.38 |0.744|26| 658 |60.6-710| 134 | 0.379| 0.643

1870-1874 56| 67.2 |63.8-706| 086 |0.537|20| 66.9 |585-752| 0.01 |0.996| 0.825

1875-1879 53| 70.7 |67.3-741| -1.22 |0.389|20| 63.8 |57.2-70.3| -2.39 10.259| 0.364

1880-1884 44| 742 |70.7-77.7| 056 |0.664|21| 66.7 |60.8-72.6| -1.16 |0.539| 0.752

1885-1889 41| 751 |71.4-789| -051 |0.731|24| 658 |59.3-722| 1.89 |0.300| 0.549

1890-1894 23| 715 |66.6-76.3| -2.14 0407 17| 709 |63.0-78.7| 113 |0.744| 0.669

1895-1899 23| 718 |675-76.2| 280 |0.108|11| 706 |60.4-809| 249 0.267| 0.151

1900-1904 45| 727 |689-765| -0.30 [0.841|29| 751 |70.1-80.0| -0.55 |[0.759| 0.935

a) Az atlag 95%-0s konfidencia intervalluma; b) A lineéris regresszios egyenes meredeksége; ¢) A b=0 nullhipotézis
P értéke; d) A két meredekség egyenlOségi tesztjének P értéke
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1.Abra: Az élettartamokra illesztett tortvonalas regresszio, orszdgonként, 20 éves intervallumokra®
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A két orszag élettartamai kozti atlagos kiilonbség (és 90%-0s konfidencia intervallum) a 2. Abrdn lathato.

A meredekségek elbjelei is informativak, amennyiben tartosan egyféle el6jel latszik egy hosszabb
idészakban (tobb egymas utani Otéves periddusban), az is tendencidra utal. A valtakozd eldjelil
meredékségek sorozata nem utal tendenciaszeri valtozasra, csak véletlen ingadozasra. A két orszag
kozotti élettartam atlagok kozt nem mutatkozott jelentds kiilonbség (példaul az 1825-t61 1829-ig terjedd

intervallumban az atlagok nagyon kozeliek, 67,7 év Németorszagban és 67,5 év Magyarorszagon).
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2. Abra: Az atlagos életkorok kozti kiilonbség (90% CI), 5 éves intervallumonkénti bontdsban

Atlagok kiilonbsége (Németorszag - Magyarorszag)
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A teljes tortvonalas linearis regresszios modell illesztésének eredményeit a 2. Tablazatban foglaltuk Gssze.

Amint a teljes modell P értékei mutatjak, az orszagok kozti eltérés a hozzaadott meredekséghen az 1840-

1860, valamint az 1880 és 1904 kozotti idoszakokban volt statisztikailag szignifikans, ezért a szikitett

modellben csak ezek az interakciok maradtak benn, a tobbi id6szakra a két orszagnak kdzos meredekséget

feltételeztiink.
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2. Tablazat: A teljes tortvonalas regresszios modell P értékei

Tényezok P érték
Orszagonkénti tengelymetszet 0.794
K6z0s meredekség a teljes idoszakra 0.893
Meredekség orszagonként a teljes idoszakra 0.793
Hozzaadott k6zos meredekség 1820 utan 0.669
Hozzaadott k6z6s meredekség 1840 utan 0.065
Hozzaadott kozos meredekség 1860 utan 0.030
Hozzaadott kozos meredekség 1880 utan 0.010
Hozzdadott meredekségek kozti eltérés orszagonként 1820 utan® 0.292
Hozzaadott meredekségek kozti eltérés orszagonként 1840 utan 0.049
Hozzaadott meredekségek kozti eltérés orszagonként 1860 utan 0.077
Hozzaadott meredekségek kozti eltérés orszagonként 1880 utan 0.034

# az adott idészakra vonatkozé interakci6 sziiletési id6 és orszag kozott

A szikitett modellb6l becsiilt meredekségeket a 3. Tdbldzat mutatja. 1840 és 1899 kozott az atlagos
¢lettartam magasabb volt Németorszagban, és csak az utols6 iddszakban, 1900 és 1904 kozott volt

magasabb Magyarorszagon.

3. Tablazat: A sziikitett tértvonalas regresszios modell egyiitthatoi

Egyiitthato Becslés SE P érték®
Tengelymetszet 183.30 | 221.57 0.408
K6z6s meredekség a teljes idészakra (1800-1904) -0.063 0.122 0.604
Hozz4adott kdzos meredekség 1820 utdn 0.062 0.195 0.751
Hozz4adott kdzos meredekség 1840 utdn 0.143 0.161 0.375
Hozzaadott kozos meredekség 1860 utan -0.509 0.161 0.002
Hozzéaadott kozos meredekség 1880 utan 0.884 0.222 <0.001
Németorszagnak hozzaadott meredekség, 1840 utan 0.404 0.104 <0.001
Németorszadgnak hozzaadott meredekség, 1880 utan -0.837 0.255 0.001

(@) Az egyiitthatot 0-val dsszehasonlito teszt P értéke

Az éves mortalitasi ratdkat 5 év peridodust mozgoatlaggal simitva abrazoltuk orszdgonként és haldlozasi

korkategéria szerinti bontasban a 3.-7. Abra mutatja.
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3. Abra: A 40 és 49 éves koruk kozt meghaltak haldlozasi ratdja (mozgdatlaggal simitva)
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4. Abra: Az 50 és 59 éves koruk kozt meghaltak haldlozdsi ratdja (mozgddtlaggal simitva)
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5. Abra: A 60 és 69 éves koruk kozt meghaltak haldlozdsi ratdja (mozgdatlaggal simitva)

Halalozasi arany
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6. Abra: A 70 és

79 éves koruk kozt meghaltak haldlozasi ratdja (mozgoatlaggal simitva)
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7. Abra: A 80 év életkort megértek haldlozdsi rdtaja (mozgdatlaggal simitva)
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A 3.-4. Abra azt mutatja, hogy az 1875-1885 kozotti idészakban a viszonylag fiatalabb korcsoportba

tartozo (40-59 éves) magyar férfi gyogyszerészek mortalitasi rataja magasabb volt, mint német kollégaiké.

Megbeszélés

Elvégeztikk a szakirodalomban els6 nemzetkozi Gsszehasonlitd torténeti demografiai elemzést az 1800-
1904 kozott sziiletett magyar (n= 325) és német (n = 902) férfi gydgyszerészek kozott.

Az 1840 és 1899 kozotti idészakban a férfi gyogyszerészek atlagos élettartama altaldban magasabb volt
Németorszagban (szamos 5 éves intervallumban statisztikailag is szignifikansan, amint a 2. Abra mutatja),
¢s csak az utols6 iddszakban, 1900 és 1904 k6zott volt magasabb Magyarorszagon.

A mortalitasi ratak hasonloak voltak a két orszag kozott, kivéve az 1875 és 1885 kozotti idoszakot, amikor

a > 40 - <50 éves, illetve a > 50 - <60 életkorban elhaldlozottak mortalitdsi ratdja Magyarorszagon

magasabb volt.

Kovetkeztetések

Az 1840 és 1899 kozotti idészakban sziiletett német férfi gyogyszerészek atlagos élettartama magasabb
volt (szamos 5 éves intervallumban statisztikailag is szignifikdnsan), mint magyarorszagi kollégaiké.

Mindazonaltal az 4tlagos élettartam egyik populacié esetében sem nétt jelentdsen az 1800 és 1904 kozott

10
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sziiletettek esetében, dacara a XIX. szdzadi gyors tudomanyos-technikai fejlédésnek, beleértve az
egészségligyi szolgaltatasokat is.
Ugy tiinik, hogy a kozéposztalybeli stitusz, benne pl. a nehéz fizikai munka és az egészségtelen
munkakoriilmények hianyaval, a tarsadalom alsobb rétegeihez képest viszonylag magasabb
¢letszinvonallal fontosabb specifikus, pozitiv determinansa az élettartamnak mindkét populacio esetében,
mint az altalanos tudomanyos-technikai fejlodés, amelynek esetlegesen jelentOsebb hatasa lehetett az

alsobb néprétegek esetében.
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