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Az Antidotarinm Micolai

Dr. Rdddczy Gyuia

Az ewrdpai gydgyszerészet hdromnegyed évezredes jubileumdval kapesolatosan a II.
Frigyes dlial kételezd érvényre emelt gydgyszerkdnyvet — az Antidotarium Nicolair —

ismerteti a szerzd.

Most, amikor a 750 éves eurdpai gydgyszerészetet iin-
nepeljiik, taldn nem érdekielen megemiékezni az elsé olyan
eurdpai gydgyszerkdnyvrol sem, amely egyik helyen hiva-
talos formaban, mésik helyen nem hivatalosan, de minden-
képpen valamilyen tekintetben vezérfonalként szerepelt,
mint az Gsszetett gyogyszerek elfillitdsdra vonatkozd elg-
iratgydjtemény, Bz a gydgyszerkonyv az Antidotarinm Ni-
colai volt, amelynek kihatdsal a XIH. szézad elejétdl a
X VI szdzadig, sOt egyes vonatkozdsokban egészen nap-
jainkig kimutathatdak a késGbbi gydgyszerkonyvek tekin-
tetében. Az Antidotarium Nicolai el§iratainak fele ugvanis
még villozatlan formdban szerepelt Valerius Cordusnak az
1546-ban megjelent Niimbergi Dispensatoriumdban, ami-
181 viszont tudjuk, hogy a misik két XVI, szdzadi német
dispensatoriummal ~ az augsburgival és a ktlnivel —egyiitt
dontéen befolydsoltik a késGbbi osztrak gydgyszerkony-
vek megirdsat, amelyek viszont az elsG magyar gydgyszer-
konyvekre gyakoroltak nagy hatdst. Bz a XM, és XIIL
szdzad fordulGjin megirt munka - az Antidotarium Nicolai
- I1. Frigyes egészségligyre vonatkozd torvényeinek meg-
alkotdsakor mir Ktezeit és bizony#thald is az arra gyakorolt
hatdsa. Mindenesetre 1, Frigyes az egészségiigyre vonat-
koz6 rendelkezéseiben ezt a gydgyszerkonyvet tette kite-
lezG érvényiivé birodalma szdmdra, tehdt ezt tekinthetjitk

Eurdpa els6 kitelez6 érvényd gydgyszernormativamdanak.
Rdadasul ezen kivill nem tudunk még egy olyan munkdrdl,
amely ennck a komak a gyGgyszereivel ilyen mélységhen
foglalkozna,

Tudjuk, hogy Barbarossa Frigyes unokéja, II. Fri-
gyes — akingk magyar kapesolatai is voltak, hiszen a
nala 10 évvel iddsebb elsd felesége Konstancia, I, Al-
Jonz aragon kirdly lednya, frre magyar kirilynak volt
az fzvegye - fX. Gergely pdpa heves tiliakozdsa ellené-
re 1231-ben Meifiben kiadta hires torvényét, amelyben
kardt joval megelGzve, a felvildgosult abszolutizmus
szellemében, egészen 1) dllami, nemzetgazdasigi és ka-
ionai szervezetet adott birodalmdnak. Ebben — o kizép-
korban szokatlan médon - melidzie a hdbéri rendszert,
kimondta alativaldinak a torvény elGtti egyenlGségét, el
torolte a kinpad €s az istenitélet alkalmazdsit, és elren-
delte az dltaldnos hivatalképességet, A most minket ér-
dekld egészségiigyi torvényei is ehhez kapcsolddiak.
Ezeket 1231 ég 1241 kizOtt rogzitette a ,Nova consti-
tutio”. Tdlzds lenne azonban azt dllitanunk — mint ezt
Rudolf Smitz munkaibol tudjuk -, hogy ez a torvény
magdt a gydgyszerészetet teremiette meg és 1étrehozia a
patikat mirt olyant, csupdn arrél lehetett sz6, hogy egy
mir kialokuidban I6vd, amigy is 1élezd helyzetet jogi-
lag is szabdlyozott. Hiszer mindenki altal ismest tény,
hogy a pydgyszerészi hivatds kialakuldsa, az orvos és a
gydgyszerész munkdjinak szétvalisa hosszd, évszizados
folyamat eredménye volt. Mindenesetre mir az is ezek-

hez a torvényekhez sorolhatd, hogy a ndpolyi egyetem
alapitasakor 1224-ben II. Frigyes kotelezGvé tette a
pyGgyszerészi eskiit,

De térjlink vissza az Antidotarinm Nicolaira, amelynek
legelsd, félreérthetetlen emlitésével 1244-ben taldlkozha-
tunk, Vinzenz von Beauvais ,Specolum doctrinale”-jéban.
Tehat az Antidotarium Nicolainak feltétleniil ennél korab-
ban, feltehetSleg 1200 koriil kellett keletkeznie, Meg kell
jegyezni azonban, hogy vannak akik még el6bbre teszik
keletkezését, hivatkozva Salernus Compendiumdra, amely
1160 kordil keletkezett és amelyben szerepel egy ,, Vomitus
Nicolai” elnevezést hényiatészer, amit az Antidotarium
Nicolaibd! eredeztetnek, Mindenesetre az Antidotarium Ni-
colai keletkezésének idején még a humoralpathologia szel-
lemében folyt a gydgyitds. Az Antidotarium Nicolait el6-
szbr Nicolaus Jenson jelentette meg nyomiatdsban
1471-ben Velencében és ennek a hasonmas kiaddsdt hozta
forgalomba az IGGP 1976-ban.

Hogy oktatdsra szant munkdnak késziili, azt maga az
el@szd igazolja, amelyben az all, hogy didkjai felkérik a
szerzGt, allitson Gssze szdmukra egy biztos vezérfonalat a
gyogyszerek elkészitéséhez. De igazolja az is, hogy Parizs-
ban 1260 koriil Jean de Sancio Amado szintén tanitotia
didkjainak ezt a mdvet, st 1270 kariil mdr a pdrizsi orvosi
fakultds vizsgaanyagaként jeldlte azt. Egyardnt tekintettdk
tehdt tankonyvként és gy6gyszerkSnyvként is.

Hogy Salernoban késziilt, arra nemcsak a stilusa, de az
alkalmagzott salernoi silyrendszere is utal, amelynek hasz-
nalatat Il. Frigyes egészségilioyi tdrvényciben kitelezdvé
tette birodalma gydgyszerészel s orvosal szdmdra. Ennek
a salernoi stlyrendszernek az alapja az dkori attikai talen-
tom hatezred részének megfelelG drachma volt. Mivel az
attikai talentomrdl tudjuk, hogy mai silyértékben kifejezve
26 kg 196 g 22 cg-nak felelt meg, fgy azt is tudjuk, hogy 2
hatezzed részét jelentS drachma 4,37 g-os volt. Ezt a drach-
mdt az Antidotariom Nicolai még 3 scrupulusra iHletve
scrupuiusonként 20-20 granumra osztotia, igy a sdlyrend-
szer legkisebb egys€ge a granum, 7 cg-ot jelentett.

Ez a silyrendszer mdr alkalmas volt arra, hogy Ki-
sebb, gazdasdgosabb gybgyszermennyiségeket is eldgdl-
lithasson a gy6gyszerész. Tudjuk uvgyanis, hogy kordb-
ban a gyOgyszerészetben is haszndlatos Lereskedelmi
silyoknak még nem ismerték ennyire aprd vész-silyait,
hanem ennek hidnydban a patikus t6bb fontnyi mennyi-
ségeket volt kénytelen clGdllitani egy-egy gydgyszerbdl
a kivonult hivatalos kizegek szeme littdra, meri egzaki
gyOgyszervizsgdlatok ismeretének hijin ez a nyilvdnos
eloallitds garantilia a gylgyszer jé mindségét. Persze,
ha romlékony volt a gydgyszer, akkor még a teljes
mennyiség felhasznilisa el6tt a megmaradt gydgyszent
ki kellett dobni, ami nem kis anyagi dldozatot jelenteit
a patikus szdmdra,
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Altaldban a sidlyardnyok szigori betartdsdra hivia fel a
figyelmet a szerz§ és sohasem haszndl olyan mennyisége-
ket, hogy ,maréknyi” vagy .csipetnyi”, hanem minden
esetben konkrét silyokat kozol.

Megbizhat¢ forrdsbél, a Mesuet kommentdld Christe-
phorus de Honestis— akinek mér a neve is tisziességet jelent
~ 1340 korill megjelent munkajabol tudjuk, hogy a Biroda-
lom patikdiban az Antidotarium Nicolai clGirdsait betartva
kellett késziteni a gyégyszereket. I Frigyes egészségiigyi
torvényei ugyanis tébbek kozott foglalkoztak a gyégysze-
rek eliarthatésdgdval is €s ezen keresztiil az eltarthat6sag-
nak az drképzésben jatszott szerepével. Ha Attekintjiik az
Antidotarium Nicolai készitményeit, be kell litni, hogy
azok — feltételezve a szakszerd el@dllitast - kivétel nélkal
hosszi id6n 4t tdrolhatdk voltak. De ¢sak akkor lehetett az
erre vonatkozo tirvényes kivetelményeket elGiri &s meg-
Lovetelni, ha annak gyakorlati lehetGségeit valamilyen eld-
iratban megtalathattdk. A t0rvény ugyan név szerint nem
nevezte meg az Antidotarium Nicolait, azonban a korabeli
gyGgyszerelGirat-gydjtemények koziil kizardlag ebben vol-
ink megadva az eltarthatésdgra vonatkoz6 ciGiratok €s ez
az elfiratgyijtemény (mondjuk gydgyszerkdnyv) csakis
hosszabb 1d6n 4t eltarthaid gydgyszerek eldiratait tartal-
mazta, . Ex tempore” elGillitanddkat egyet sem.

A kor ,ex tempore” készitend§ gydgyszerelt ugyanis
hiarki, tehat laikus is elGallithatta, mert azok a hdztartdsban
(durvabban fogaimazva: a konyhiban) felieihetl anyagok-
bél (tej, olaj, bor, ecet, sth.) konyhai technolégidvat (oldds,
f6zés, forrazas, keverds, gyiras, sth.) elkészithetGek voltak,
De amikor mér az arab gyégyiszat elterjedt és elGtérbe
keriillek a bonyoluliabb technoldgidval és sok esetben eg-
zotikumokbdl elodlliiott gydgyszerek, akior mdr sziikség
volt egy olyan {oglalkozdsra, amelynek mivelSi megfeleld
tuddssal rendelkeztek ahhoz, hogy eleget ichessenek czek-
nek a bonyolultabb kovetelményeknek. Ezeknek nemcsak
a gyGeyanyagok hatdsit és az elgdllitdsukhoz szitkséges
technoldgidt keliett ismemiiik, de a kereskedelemben is
jartasnak kellett lenniilk, hogy az alapanyagokat beszerez-
hessék. Ugyszintén botanikai és kémiai ismeretekkel is
kellett rendelkezni ahhioz, hogy a sajat maguk dltal begyGj-
hei vagy megvisdrolandd anyagokat azonositani tudjak.

Az elsé patikik tehit — és tulajdonképpen mais - orvos-
sdgokat tirold lerakatok, amelyekben részint alapanyago-
Lat, vészint a hosszabb iddn dt eltarthatd és szigont ellen-
arzés mellett mar eldre cikészitett, Osszetett szereket
taroltak és szolgdltattik ki az orvosok ¢16irdsal szerint, az
azoksa rdszoruld betegeknek, Amikor ez a foglalkozdsi g
ilven formaban kialakult és amikor mér a patikusnak nem
kellett vandorolnia sem anyagbeszerzés céljabdl, sem a
varosi vagy megyei {Gorvoshoz, hogy annak ellenCrzése
mellett etkészithesse az Osszeteti gydgyszercit, sem pedig
azért, hogy falurdl-falura jdrva eladhassa azokat a riszoru-
16knak, hanem helyhez k6tott gydgyszerlerakatokban, pa-
tikdkban expedidlhatolt kitelez6 érvényf elGiratok (gydgy-
szerkiinyv) alapjdn, akkor beszéihetiink a gydgyszerészet
16trejittésdl. De ez a folyamat nem egyik naprdl a masikra,
hanem évszazados, lassi dtalakuldsok révén johetett csak
tétre. 11, Frigyes egészsbgiigyi torvényei és az Antidotarium
Micolai ehhez nytjtott nagy segitséget. Tehidt egyrészrdl az
Antidotarium Nicolal megteremiette azt a sdlyrendszed,
amellvel mdr nem kellett olyan hatalmas mennyiségeket

elgdltitani, mdsrészrfl pedig lehetvé iette ezeknek az
dsszetett gydgyszercknek a hosszabb iddn 4t vald eltartha-
10sdgdt a bevezelett konzervaldsi elGirataival. A ketifre
egyiittesen timaszkodhattak IL. Frigyesnek a gydgyszerdr-
Lépzéssel kapesolatos rendelkezései.

Lattuk, hogy 1. Frigyes egészségiigyi torvényeinek
megalkotdsakor az Antidotarium Nicolai mér létezett, sot
az abban fogialtakra tdmaszkedott is ez a rendelet. Lattuk
azt is, hogy a salernoi orvosiskoldban késziilt, eredetileg
olctatdsi céllal. De még mindig nem tudjuk azt, hogy ki volt
a mi szerzGje?

Az Antidotariem bevezetGjét igy kezdi a szerz¢: ,Ego
Micolaus” (én Mikids). Tébbet azonban nem 4rul el magd-
r6l, viszont ebben a bevezetGben olvashatd az is, hogy a
szerz6 a sajat orvostanhatlgatdi szdmdra irta a monkat, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a szerzd a salernoi orvosi
iskola professzora volt, Alfonz Ltz munkai sordn tisztdzni
igyekezett az 1960-as években, hogy & Korabeli, de ma is
ismert orvosck kozil kik azok a Miklés kereszineviek, akik
mint szerz0k szamitdisba sem johetnek az Antidotarium
esetében. fgy kizdria Alexandrinust és Pracpositusi is. Sze-
rinte Nicolaus de Aversa (vagy Aversanius) lehet a szerzd,
azonban konkrét bizonyiték hijdn ezt a felievést is csak
spekulfcidnak tekinthetjilk, mivel az ide vonatkozd élet-
rajzi adatok nincsenek dsszhangban az Antidotarium Nico-
lai keletkezési idejével. Annak ellenére kell ezt mondani,
hogy végsa soron mégiscsak Lutz munkdssdgdnak koszin-
hetjiik az Antidotarium Nicolaival kapesolatos igen sok
1évedds tisztdzdsit, beleérive még Leonhart Fuchsnak 2
KVI, szdazadban megjelent, ezzel kapesolatos vitairatdban
leirtakat is. Ha szabad megkockdztatnom sajdt véleménye-
met — amit a kiriilmények mérlegelése alapjédn, de ugyan-
ceak minden konkrét bizonyiték nélkiil mondok — én mégis
Nicolaus Praepositues salernoi orvosprofesszort artom le-
hetségesnek, mint szerzot.

Az Antidotarium Nicolai szerkezetével kapcsolatosan
szereiném még elmondani, hogy az a iekinictben is jdon-
ségot jelentett, hogy szereik alfabetikus sorrendjében kijzli
a gyGgyszerck eldiratait. Abban az id6ben ez teljes mériék-
ben szokatlan volt, helyette inkdbb a betegséack vagy
gyOgyszerformak szerinti csoportositasban soroltilk: fel 4l-
taldban a gy6gyszereket. De nemesak a gyGgyszerek neveit
Lizli, hanem azok efimol(gidjat is. Bzt kovetl az lleid
aydgyszer indikicida, majd arészletes eldirat azzal a meg-
jegyzéssel, hogy aszerzl az ot szerepld mennyiséget talilia
a leggazdasdgosabbnak elGallitas céljibol

Az Antidotarium Nicolai tehdt végiil 1L Frigyes reade-
iete alapjan hivatalosan is gy6gyszerkonyvvé vilt, amelyet
az orvosoknak €3 a gydgyszerészeknek egyardnt figyelem-
be kellett venni. A kortdrs Gilles de Corbeil 1194 kortil {gy
ir a7 Antidotarium Nicolairdh: | A beteg meggydgyuldsahoz
vezet§ egyetlen mds konyv sem lehet alkalmasabb, mint az
Antidotarium Nicolal, akdr késsel torténd kezelésral, akdr
2 belsd szervek meggydgyitdsirol van szd™.
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Gy.Riaddécay:The Antidotarium Nicolai.
In connection with the 750 year’s jubilee of the European pharmacy

avther presents the  Antidotarium Nicolai™ brought into force by Frederic
IL. a5 a compulsory phammacopaen.
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