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Az orvosi taskabol a kuruzslok eszkoztaraba — az ezustkolloid 100 éve
Panker Adam dr.

A televizié el6tt tlve meglep6 dologra lettem figyelmes: egy
zenei misorokat sugarz6 csatorna misorvezetSje eztstkolloidot
ajanlott beszélgetStarsa sulyosnak tiné — vélhetSleg autoimmun
eredetl — gyulladasos panaszaira. Nem maga a javasolt készitmény
lepett meg, hiszen az eztstkolloid hasznalata Gjabban nagy divat,
lapunk egy korabbi szamdaban dr. Zacher Gdbor toxikolégus is
beszamolt a jelenségrél. [1] Igazi megdébbenésemet (persze azon
tul, hogy mindez egy magat zenetévéként aposztrofalé csatornan
hangzott el) az indoklds okozta: az ezustkolloid azért j6, mert
,,sejtszinten energetizal”!

Az interneten tovabbi meghdkkent6 dolgokat is megtudhatunk,
példaul azt, hogy az eziistkolloid nemcsak sejtszinten energetizal,
de ,képes az energiablokadok feloldasara is”. Nem kevesebb,
650-féle  koérokozot
minden betegséget gyogyit, és mellékhatisa sincs, szemben
az antibiotikumokkal, amik csak bizonyos kérokozok ellen
hatékonyak, de szamtalan mellékhatast is okoznak, raadasul

mint képes elpusztitani, {gy szinte

sejtszinten sem energetizalnak, ami — ugye — manapsiag mar
egy szimpla sampontdl is elvarhat6. Az ezustkolloidot persze
megprobaljak elhallgatni, mert a szintetikus antibiotikumokkal
sokkal tébbet keres a gyégyszetipar, a ,,hivatalos orvostudomany”
pedig szakmai féltékenységbdl nem ismeti el a gybgyhatasat. Ezek
a félrevezetd allitasok sajnos tipikusnak tekinthetéek.

Az eziistkolloid nem 4j taldlmany, sebészeti alkalmazasat Car/
Benno Credé (1847-1929) mar 1896 koril bevezette. Munkaja
persze nem volt elézmények nélkili, hiszen apja, Carl Siegmund
Franz Credé (1819-1892) kezdeményezte 1879-ben az ujsziilttek
gennyes szemgyulladasanak kivédésére szolgal6 eziist-nitratos
szembecseppentést. [2]

A hivatalos” magyar orvostudomany gyakorlatilag azonnal
atvette az eredményeket, amit dr. Benel Janos egyetemi
magantanar 1897. majus 7-én, a Credé-féle ezlst-sebkezelésrol
megtartott eléadasa is bizonyit. [3] Dr. Benel Jdnos szavait idézve:

»A Halsted-féle eljarast, melynél a fém-ezlist, mint finom
hartyaszerld lap tétetik kozvetlentl a sebre, 1895. szept.
ota alkalmazta Credé, korhazi osztilyan (segédje, Beyerrel
egyitt). El6zetes vizsgilatok és észleletek alapjan a szineziist
alkalmazasanal tapasztaltdk, illetve bebizonyultnak talaltak azt,
hogy csak akkor mutatkozik hatasa, tehat akkor lesz aktfv, ha az
illeté taptalajon, melyre alkalmaztatik, virulens csirdk vannak,
tehat steril-sebeken valtozatlanul marad, s igy teljesen asepsises
anyagnak tekintendd, ha azonban a seben, vagy annak kozel
kornyékén — a szévetekben — baktériumok jelentkeznek, a széveti
nedvekben szétesés keletkezik s ezen folyamatnal a fémeziist az
ott keletkez6 savakkal vegyiilve, eztist-sét képez, melynek kitling
antisepsises hatasa van.”

A korabeli orvosok tehat az ezlstsok antibakterialis hatdsat
mar 110 évvel ezel6tt is jobban megértették, mint néhany mai
kuruzslo, ugyanakkor a lehetséges mellékhatasokat sem titkoltak el:

,Mindezen j6 hatas és konny( alkalmazhatosaga mellett
vannak azonban az actolnak (actol = tejsavas ezlist) némely
hatranyai is, melyek kiilsé alkalmazasnal észlelhet6k; nevezetesen
érzékeny szévetekre izgatdlag hat, fajdalmat és égést okoz, mint

por kénnyen Osszecsomosodik, oldatai hosszabb ideig nem
tarthatok, konnyd oldhatésagaért gyorsan felszivodik, miért is
nagy kiterjedésti sebeknél és hosszasan alkalmazva mérgezé
hatasa nincsen kizarva; ezeknél fogva Credé nem tarta teljesen
alkalmasnak sebek kezelésére és valamely czélszertbb szerves
ezist-so el6allitasarol gondolkozott, mely vegyrokonsaganal fogva
a tejsavas ezlstho6z hasonlé antisept. tulajdonsagu, de nehezebben
oldhat6 legyen; tehat ugyancsak Heyden gyaraban t6bb szerves
sot készittetett (u. m. eczetsavas, benzolsavas, borsavas, almasavas,
vajsavas, oxalsavas, salicylsavas és czitromsavas eziistsot); melyek
kozil a bakter, és klinikai kisérletek alapjan legjobbnak bizonyult
a czitromsavas ezust, roviden: Itrol.” [3]

A fentiekbdl kideriil, hogy Benno Credé gyogyszereit Friedrich
von Heyden hires drezdai gyogyszergyaraban készittette, elészor
1895-ben a tejsavas eziistot (Actol), majd ezt kévetéen szdmos
tovabbi ezlstsot, amelyek kozil a citromsavas eziistot (Itrol)
tartotta leghatékonyabbnak. Mivel ezek a vegytletek a fehérjéket
kicsaptak, kifejlesztették a késébb Collargol néven ismert
ezustkolloidot is, amely mar intravénasan is alkalmazhato volt.

A kor sebészei a Collargol bevezetését is 6rommel fogadtak,
mivel hatékonynak, és az akkoriban hasznalt antiszeptikumoknal
(pl. jodoform, szublimat) sokkal jobban toleralhatonak bizonyult.
Dr. Hanasiewic Oszkdr ezredorvos az Erdélyi Muzeum-Egyestilet
orvostudomanyi szakosztalyanak 1910. december 3-dn tartott
tlésén a kovetkezSket mondta a Collargolrol:

»Mivel az eddig hasznalatos antiseptikumok sajnos tobbé-
kevésbbé mérgez6 hatastak voltak, a nem mérgez6 hatasa
Collargol antiseptikum feltalalasa e téren lényeges sikernek
... A colloiddlis fémekhez tartozik, fémesen
fényls, kékesfekete, apro, toérékeny lemezkékbol all, 80%
ezlst s tartossagat emel$ fehérje tartalommal. Hozza hasonlo
készitmények a parisi Clin-laboratoriumok 4llal el&allitott
electrargol, electraurol, electroplalinol. Az electrargolt chemiailag

volt mondhato.

tiszta ezlstnek destillalt vizben elektromos fvfény altal valo
elporlasztasaval allitjak eld.

A colloidalis fémek djabban a gyogyaszatban nagyobb
jelentGségre latszanak jutni, kiilénosen a septikus megbetegedések
kezelésénél. [...] A Collargolnal az eztst molekulak allotrop
elhelyezkedésével allunk szemben, mely a szinében megvaltozott
fémet vizben oldédénak tinteti fel. Igy a Collargol vizben
sotétbarna szinnel oldédik. A Collargol vegyileg igen érdekes
sajatsagokat mutat, igy példaul oldata — eltéréen a kozonséges
fémoldatoktdl — nem vezeti a villamos aramot, allati hartyan nem
diffundal. [...] A Collargol mar 1:600 higitisban megtudja gatolni
a baktériumok fejl6dését, az embeti szervezetre nem mérges, nem
okoz argyriat vagy hiidéseket, sem veselobot, mint az az argent.
nitricum huzamosabb bels6 hasznalata utan elég gyakori.” [4]

Dr. Hanasiewicz hadsebészeti praxisabol szamos érdekes esetet
leirt, amelyeknél a Collargol alkalmazasaval j6 eredményeket ért
el. Kilonosen érdekes egy sulyos koponyasérilés kezelésének
ismertetése:

»ozabb Miklos 23 éves katona, f. év janudrius 8.-in este ra
féltékenykedd bajtarsatol hatulrdl sulyos itést kapott. A tettes a
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merényletnél a kovetkezbleg jart el: Oldalfegyverét a derékszijjal
lecsatolva, azt nagyerével a sérilt fejére suhintotta s homlok-
csontjat éppen a bajonet fokaval érte. [...] A sérilt erGs szédiilést
érzett, keritéshez kapaszkodott, nehogy Osszeessék. Ontudatat
nem vesztette el. [...] A szokasos el6készités utan, elaltattuk. [...]
A csontszélek simitisa utin a durara 3 drb. Collargol-tablettat
téve, a sebzugba egy gazecsikot vezetve, a sebet Gsszevarrtam.
[...] A seb gyogyuldsa zavartalan volt, februarius 25.-én a beteg
teljesen meggyogyult. [...] A tettes pedig két évi bortdnnel lett
sjtva.” [5]

A sebkezelésen tul az ezistkolloid intravénas alkalmazasaval
még a himl6 és a pestis kezelését is megkisérelték, és habar az
akkori vizsgalatok nyilvanvaléan nem felelnének meg a klinikai
vizsgalatokkal szemben timasztott mai kovetelményeknek, a
megjelent kézlemények szerint a probalkozasok sikeresek voltak.
A napi dézis kezdetben 10-20 c¢m’ volt, amit kés6bb 50-60
cm?®re emeltek, 4m ennek ellenére nem szamoltak be érdemi
mellékhatasokrol. [0]

Az eziistkolloid kés6bb fokozatosan kiszorult a gybgyaszatbol,
helyét korszerbb szerek vették at, de teljesen sosem tdnt el. Az
1969-es kiadasu Issekutz-féle Gyogyszerrendelésben [7] éppugy
megtalalhat6, mint a hatalyos Magyar Gyogyszerkonyvben. [8]

Az OGYljelenlegi allaspontja szerint az eziistkolloid hatéanyag
antibakterialis hatdsu, az ilyen termékek a felhasznalas céljatdl
figgéen elvileg a gyégyszerek vagy — helyi alkalmazas esetén
Gyodgyszerként vald regisztracié esetén természetesen megfelelé
szinvonald dokumentaciéval kellene bizonyitani a termék
hatdsossagat és artalmatlansagat, valamint az allandé minGséget
és a GMP-iranyelvek szerinti gyartast.

A GMP szerinti gyartds nem véletlenil kerilt emlitésre, a
jelenleg eziistkolloid megnevezéssel forgalmazott termékek
ugyanis tobbnyire bizonytalan minéséglick, nem garantalt sem
az Osszetételik, sem tisztasiguk, sem az, hogy valéban a kolloid
mérettartomanyba tartozé eziistszemcséket tartalmaznak-e. Az
amerikai hatésag, az Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal (FDA)
éppen ezért kézleményekben hivta fel a figyelmet arra, hogy az
ezustkolloid-tartalmu  készitményeket a jelenlegi szabalyozas
szerint nem ismeri el hatékony és biztonsagos gyogyszerként,
gyogyhatdssal nem reklamozhatéak, és az ilyen készitmények
hasznalata az argyria kialakuldsanak veszélyével jar. [9,10]

Az argyria ezustvegylletek tartés hasznalata kovetkeztében
kialakul6 korkép, jellegzetes tinete a bor és a nyalkahartyak
kékessziirke elszinezddése, amit az eztst-szulfid lerakodasa okoz.
A leghiresebb ilyen eset bizonyara Stan Jones amerikai szenatoré,
aki egy hazilag eléallitott eziistkészitmény tartés fogyasztasa miatt
volt kénytelen elkékiilve a nyilvanossag elé allni. [11] Az argyria
kevésbé sulyos esetét a hazai szakirodalom is leirta, aminek
taldn az volt a legf6bb tanulsaga, hogy a beteg a diagnézist nem

fogadta el, igy elképzelhetd, hogy a jovében is hasznalni fogja a
bizonytalan minSségl készitményeket. [12]

Osszefoglalva tehit elmondhat6, hogy az eziistkolloid a
maga idejében hatékony és biztonsagos szernek szamitott — a
szakemberek kezében! Jelenleg viszont szukségtelen kockazatnak
teszi ki magat az, aki a bizonytalan mindségt ezistkolloid-
készitményeket valasztja a regisztralt gyégyszerek helyett.
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