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Bepillantds az illéolajok toriénetébe

Némethné Rokaly Erzsébet

A VII. Magyar Gydgyszerkdnyvben tizenhat féle Hlidolaj s huszonnégy féle illdolajtar-
talmid drog hivatalos. Ez — ardnydt tekintve — nem jelentds, szakmatdrténeti szempontbol
mégis rendkiviili, mivel ezekben a mai gydgyszerkdnyvi cikkelyekben az emberiség egyik
legrégebbi driksége testesill meg, Dolgozatomban arra keresem roviden a vdlaszt, hogy
vajon milyen eldzményekkel, milyen ismereteknek kdszdnhetden keriiltel be az illdolajok
az dltaldnos gyégyszerkincsbe, midta és hogyan dilftottak elo illdolajokat és mire hasz-

ndltdk azokat.

Az illat minden §si kultdrdban szimbolikus jelentést
hordozott [1]; jelképe volt a testi-lelki tisztasdgnak, a haldl,
a betegségek, a rossz legyzésének, az imanak.

Mibenlétét megfejteni nem fudidk, de valami szent do-
tognak gondoltdk. Hitiik szerint az dldozati illatfelhdk koz-
vetitésével kaprsolatba keriilhettek a magasabb rendd szel-
lemi vilaggal.

Plutarkhosz {2] irta, hogy az egyiptomiak naponta ha-
romszor mutaitak be a Napnak illatdldozaror naplelkelte-
kor gyantit, délben mirhdt, napnyugtakor pedig a tizenhat
illatos aikotdrészbdl aU6 | kiiphit” fistélck (méz, bor, ma-
zsola, kiiperosz, gyanta, mirha, aszpalathosz, szeszeli,
masztix, aszphalt, kika, 18s0ka, kéti€le bordkafenyd, kar-
damosz és kalamosz).

Mézes H. konyvében (Kivonulds) olvashatjuk {3]: ..&s
mond4 az Ur Mdzesnek! Csindlj oltdrt a fiistolSszerek fiis-
tolgésére ... Aron pedig fustologlessen rajta ... j6 illatd
fiistlfszent ... Szifntelen vald illarétel (Kiemelés a szerzé-
i61) legyen az Ur el6tt nemzetségrdl nemzetségre”.

Az illatdldozat, a szent fiistdlés szerepe a keresz-
ténységben is megmaradt a szertartdsok része, Nagyszom-
baton pedig ma is felhangzik a fohdsz, hogy a megszentelt
1omjént az Isten fogadja hiveitd] kellemes illafként [4].

Az itlatok a halottkultuszban is fontos szerepet t6lGttek
be évezredeken 4t fiiggetlent] attdl, hogy egyiptomi, kinai.
azic}q japén, vagy akdr a szkita népek kultuszat tekinijiik-c.
Altaldnosan i iigy gondoltik, hogy a halottak lelkét az illatok
kisérik a tilvildgra, illetve hogy az isteneket illatos fiistdlé-
sekkel lehet rivenni a halott lelkének befogaddsdra.

THatos fiistélések mellett Hlatos kendcesdket is készitet-
tek, eredetileg szintén valldsi célzattal: oz isteni eredetiinek
vallott uralkoddk testét balzsamoztdk veliik, illetve sirjukba
~ girdk lelkitknek kisérdjeként ~ teiték, vagy isteneiknek
mutattik be dldozatul.

Mozes 1L konyvében részleiesen megismerhetjiik az dn.

.szeni kenetnek olajd"-hoz valé illatanyagokat (,csepegd
gyanta, onyx, galbén, tiszia Wmjén egyenld ardnyban™), 8
cayben oft All a szigord tilids, hogy ,nzzal ember lestét
megkenjék”, az csak az olidr megszentelésére €s a papok
folkenésére volt haszndthatd,

Az illatos kenGesik, illatos fiistdiések szokdsa, dltakiban
az illatanyagok haszndlata természetesen nem maradt meg
a valldsi kultusz teriiletén, az embereknek mdr az dkorban
is voliak luxusigényeik. Az cgyiptomi eldkelGk pt. aikal-
manként illatos kendestkkel impregnalt fejdiszt viselek
[1). Kozismert, hogy a gordgék és a rdmaiak a fénydzd
lakomékon kenSestikke] iHatositottdk magukat, sa Talmud-

bt tudjuk, hogy ez a hébereknél is szokis vol, valamint
illatos kendces jdrt megtisziclietésként az ékori sportverse-
nyek gyGzieseinek is. Egy keresziény szent, Agustinus (1}
az Osszes Erzeéki Orémaket bindsnek nyilvanitotta, kivéve a
kellemes iliatok élvezetét. (Erdekes egyébkéntakeresziény
szentekkel kapesolatos iefrdsokban rendre olvasni. hogy
azok siriaindl csodilatos, balzsamos illatokat lehetett érez-
ni, melytdl betegek gydgyuitak meg! Ilyen lefrdsok a ma-
gyar szent kirdlyokkal kapesolatban is fonamaradtak [68].)

De visszatérve az illatanyagok hétkoznapi haszndlatd-
hoz: a fiistélések is mindenféle gyakarlati célokra — ruha-
fiistolés, a fehémemd dtillatositdsa, szoba-fiistdlés ~ igen
clierjedtek, {dleg jarvanyos iddkben: de még a mdlt szdzad-
ban is sokféle fiistologyertya és egyéb fiistoldszer késziilt a
patikdkban [7].

1t tulajdonképpen a valldsi illatdldozatok profanizdls-
ddsdnak vagyunk tandi: az iddk maldsdval a valldsi credet
feledésbe meriilt, Pedig valészinileg &pp a valldsi szimbd-
tumok gyakorlatba dtiiltetése alapozta meg az ilidolajok
gyGgyszerként vald alkalmazasdt. | Szent” és  fiszta™ - ez
a két kulcsszd lehet a meghatirozo, amely az illatanyagok-
kal kapesolatban mdr a Biblifban is olvashatd, Ami maga
grent &s tiszta, annak haszndlats is tisztio, szabadito Iehet
a betegségek aldl

Az illatanyagok széleskord haszndlaiuk €s elierjedisé-
gitk miatt mdr az ¢korban is a legfontosabb kereskedel-
mi cikkeket jelentették. Mivel a [iszerkereskedelmi
utak mar ekkor dsszekdtieidst jelentettek a Brit szige-
iekidl a Foldkozi-tengeren 4t Orményorszdggal, Perzsid-
val, Ardbidval ¢s Indidval [11], az akkort ismert vildg
nagy részén haszndlidk ugyanazokat az illatanyagokat.
Régi perzsa iratok bizonyitjak (1], hogy a desztillicié
és az chhez szitkséges berendezések mdr az dkorban is
ismeriek voltak, Az apokrif Ayur-Vedak desztilldlt olaj-
Lént emliti a rézsaolajal, a kalmusolajat és a shoenan-
tus-olajat.

Az els@, ékori irdsokhdl ismerl, de képszerden csak a
kozépkorban dbrdzolt adat a desztillicio egyszerd modjdrdl
a cédrusolajjal kapesolatos [11]. Az olajat a gvania nyitott
fistben vald vizes fdzEsével Alftottdk €16 oly madon. hogy
az {istre keresztben farudakra ruhaanyagot feszitettek; eb-
ben a felszdlld gézok kondenzalddiak. A ruhaanyagot 1dé-
16l 1ddre cserélték, az illdolajjal ielitettet kézzeal icsavar-
tdk, az {gy nyert vizes oldat felszinére gydlt olajai pedig
leszediék.

Az egylptomiakndl alkalmazoti desztilllic edényeket az
arabok fejleszictték tovdbb,
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Dioszkoridesz is leirja a  Liber de Materia Medica”-j4-
ban az akkor ismert desztilldlo tizhelyeket és eszkdziket,
koztiik a ,,cucurbita”-nak nevezett lombik-Gst az ,alembi-
cus”-nak nevezet sisakkal. Ennek az egyszerii késziiléknek
a tovabb fejlesztett valiozata az arab Geber (VIIsz.) és
Abulcasis (X1.sz.) irdsaiban taldlhatd meg. Ez utdbbi szerzd
a legfinomabb mindségi desztill&tum kinyerése érdekében
frakciondlt desztilldciét atkaimazott egymas f6lott ethelye-
zett tobb desztilldldsisak segitségével. Mindez {6rtént a X1,
sz, végefelé! Egyébként az arabok mér a VIII, szdzadban
kiilinbséget tettek a vizfiirddn, illetve hamufirddn végzett
desziilldldsok kozott. Geber mindkét eljdrdst pontosan leir-
ja.

Kés6bb egy bolognai orvos-alidmista (Cosieens von Lo-
di) alombik csdrének jobb hitése érdekében levegd helyett
hideg vizet atkalmazott oly médon, hogy acstvet egy hideg
vizzel telt horddn vezette keregziiil,

A desztillélckésziilékek tehdt mar meglehetdsen kordn
tudték produkilni ami (Glik dltaldban elvdrnatd, ezutdn mis
csak technikai finomiftdsok kévetkeztek a jobb hatdsfok
elérése érdekében. A desztilldcid fejiddése nagymértékben
az alkimidnak ktsztnhets, amikor sz4zadokon keresztiil e
mddszerrel prabaltdk megtaldini a bolcsek kivét, illetve az
élet vizét,

Nem minden iHdolajat desztillfldssal nyertek ki 2 no-
vénybdl, egyeseket sajtoldssal. A desziilidldssal késziilteket
azonben sokkel nagyobb becsben tartotidk, mert hitiik sze-
rint az az anyag lényegének legfinomabb hordozdja, az
anyag lelke. (A németek ma is 2 bor lelkének nevezik a
borparlatof, azaz a konyakot.)

Iléolajokat és illatanyagokat régen szinte minden elkép-
zelhetd betegségben rendeltek. Példdul szividjdalmaloa,
cpilepszidban, kdlikdban, nehéz sziilésben, ndthdra, fiilf4-
jdsre, szemgyulladdsra, gutaiitésre, sth. Az alkalmazott
gyOgyszerformdk is sokfélék: kendesok, fiistiloszerek, il-
fatos vizek, rotuldk, piluldk, sth.

Egy rendkiviil érdekes , gydgyszerforma™ a latinut po-
mum ambrae-ngk nevezett illatos goly6eska, ami vagy
rendkivil gazdagon megmunkalt, érickes anyagh6l (arany,
eziist, drigaktvek) késziilf s nyakban viselheis taridban
hordtdk, vagy kemény gyantdbol készitették, és akkor tar-
i0ra nem is volt szikség, Célja a pesils idvoliaridsa volt
annak viselGjétdl, amit a pomum ambrae gyakori szagolga-
tdzdval véltek elérni,

Tgen gyakoriak voltak a2 mér wibbszér emlfiett fUsto-
Iések ¢és gOzblések. Pdpai Pdriz Ferencnél példbul
tobbféle betegsés kezelésénél is olvashatd a fiistbléssel
kezelés, soi, hogy ajdniatos olyan stivegben aludni, amit
elGtte alaposan megfiisiGliek, fgy a hatds az €jszakai
dlomban is tart [9]. '

Erdekes, hogy az egykor szigonian valldsi célokya hasz-
nalhatd tmién és mirha milyen gyakoriva valt a XVIII,
széizadra [9], a leghétktznapibb ember killénféle betegsé-
geinek —mint a ndtha, szemféjds, foghiisbetegségek, fogfi-
s, Tulfdjés, orrvérzés, stb, — s6t, akér dllatoknak is [10] 2
kezelésében (pl. sebre vald ir), A desztillal tomjénolaj mér

Valerius Cordus idejében ismert volt {1546), a mirhaolaj
pedig eldszdr az 1587-es frankfurti Gydgyszer- és Fiszer-
taxéban szerepelt.

A VII, Magyar GydgyszerkOnyv illéolajai ezeknél dlta-
ldban régebbiek, csak hdrom, viszonylag fiatal van kiztiik:
a rozimaringolaj, a kamillaolaj €s az eukaliptuszola}.

A g6rogok, rémaiak, arabok 4ltal nagy becsben tartott
rozmaring desztilldcitjard] az elsé adat Arnoldus Villano-
vus frasaib6l ismert a XIIL szdzadbol, Ez a gyGgyszer-
ktnyvi olajunk tehatkb. 700 éves. A rozmaring borszeszes
desztilldcids termékét pedig , Magyar Viz” néven szdzado-
kon 4t népies parfiimiént haszndliik,

A kamillaolaj kb. mdsfél évszdzaddal fiatalabb, desz-
tilldcidjat eldszor Brunschwig irta le 1500-ban, de mér
ismert lehetett a XV, szdzad kizepétsl, Saladin is emlitette
1488-ban megjelent gydgyanyag-listdjan. Magyar vonat-
kozésa, hogy nagybani vizgGzdesztilliciéjat egy kassa
gydgyszerész, Steer Ferenc végezte el 1882-ben [11].

Az Aetheroleumn eucalyptit csak 1788-ban dllitotta el6
egy Considen nevii csodadoktor, majd 1790-ben John Whi-
re is emiitette 1111,

1854-ben alapitottdk az elsd illéolajgydrat Ausziralia-
ban, amely azutdn mdr nagyobb igényeket is ki tudott
elégiteni,

£ tidbbi, ma hivatalos illdolajunk azonban mér az dkor-
ban ismert volt!

Az ll6olajok tehdt olyan gySgyszereink, amit 0si kulti-
ik hagytak rink rdkségill, s hakultikus haszndlatuk nagy-
részt feledésbe merillt is, gydgyiszati jelentGeépiik évezre-
dek alatt sem kopott meg.
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Rokaly — E. Németh: Volatile oils in the history of pharmacy.

Inihe VIL Hungarian Phanmacopoea sixtheen kinds of volatile oils and
twenty four plants of volatile ol conten: are official. Thus they seem tobe
of minor importance, but from the point of view of professional history
they are of great significance, because in those articles of Pharmacopoea
one of the oldest heritages of mankind are represented.

Author gives a survey en the volatile oils, how they became pant of the
general drug-treasure, since when and how they have been preduced and
for what used.

(Veszprém M. Gydgyszeridri Kézpont, BalatonfGlajér, gybgyszertdr, Kossuth Lajosn. 28 —8164)

Erkezett: 1691, 1. 8,
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Gyogyndvény és népgyogyaszat

Crbgyszerészst 35, 3132350 1991,

Hagyomanyos gyégyndvényismeret Gyergyéban

Rab Jdnos

A szerzd adautdrat dliliott 0ssze a gyergydi (Hargita megye, Romdnia) telepiiléseken
felmért gydgynovényismeret kirébil. Az adatok 16bb mint 210 ndvényfajhoz kéwdnek:
ezek nagyrésze — mintegy 70 %o-a — a tdfegységben vadon terem. Felifinden sok fajt
haszndinak sebekkezelésére (41-et), hasmenés ellen(33-at), kéhégéscsillapitdsra (31-et),
gyomorbdntalmak enyhitésére (29-et) és bdrbetegségekre (26-01). Az adattdrar a 407
fethaszndlds és a 282 helvi népi névénynév mutatdi egészitik ki.

A gyergy6i népi ndvényismeret korébdl mindeddig csak
szérvianyos adatkdziések ismereiesek [ 1, 2, 3]. Gydjtomun-
kankat 1977-1989 kézott végeztik, a Szabd A, és Péntek
altal kidolgozott mddszertani elveket Kovetve [2, 4, 51
Ielen adattdrunkba a Gyergydi-medence {eleplilésein ha-
gyoményosan gyégyntvényként ismert, felhaszndlt fajokat
vettiik be, a tudomdnyos novénynevek betirendjét kévetve.
A niivény tudomdnyos nevét a helyi népi név kveti, majd
a nivényhez {§zGd0 (lapaszialati} tudds €s/vagy hiedelem
bemutatisa, esetenként megdrizve az adatkizldk széhasz-
nalatdt. A 214 széeikkbdl 148 (69,16 %) a tdjegvséeben
vadon termd fajokra, 55 (25,70 %) a helyben (is) termesztett
fajokra, mig 11 (3,14 %) a mashol éI0 (termesztett), de'iit
is hasznositott fajokra vonatkozik,

1. Adattdr

1. Abies alba Mill,, fehérfenyd. Daganatot s scbet ken-
nek be a szurkos kereg {gyantds kéreg) silrd {Gzeiével,
amelyet hdrom napi érefés utdn, zsirral (faggytval) és liszt-
tel vegyitve haszndlnak. Az djulds (azévi friss hajtds) {Gze-
16t a rehomdsok firddvizébe tiltik, de fojlds (asztma) ellen
meg is isszdk.

2. Achiliea millefolivm L, agy., ezerfeveldfd, egérfarkii-
fi, pujkafil. A sziritott herbabdl vagy virdgzatbdl tedt {6z-
nek (fejdul hasznaljdk), ezt gyomorfdjds, hasmenés, sdrga-
sdg és hiflés ellen tartjik jonak. Sird {6zeiével kenegetik a
kifitéses bdrt. A szdraz levelet dsszemorzsoljdk és pordt
sebre hintik. A friss levelet tavasszal a fiatal baromfiaknak
adjak, betegségmegeldzésre, erdsitésre.

3. Achillea filipendulina Lam., Jézustenyér. Sziritoit
levelét porrd dorzsilik és sebre hintik.

4. Aconitum moldavicum Hacq., papucsvirdg. A gylke-
rébdl késziilt [Gzettel bekenik ahdzidllat borét, hogy elpusz-
titsdk az éldskdddket,

5. Aegopodium podagraria L., vadpeterzsejem. Levelét
szaritjdk. A beldle késziilt tedt vizhajtdsra issza az, akinek
felakadt a vize, Az Gsszemorzsolt levelet tejfoliel keverik
¢s a gyulladt tehéntSgyre kenik.

Aegculus hippocastanum L., gessfenye. A virdgzatot
az érelmeszesedéses beteg firddvizébe teszik, vagy szesz-
ben kidztatjdk és az igy nyert italt hdléstol adjak. A meg-
vagdalt vagy reszelt, eseileg meg is porkolt mag a gyomor-
mendy ellenszere, embernél és hazidllatndl egyarant. A

megvagdalt mag [Gzetét kitlsGleg rehomds testrész boroga-
tdsdra és vérzéscsillapitdsra haszndljdk,

7. Agrimonia eupatoria L., aprdbojiarjdn. A virdg-
zaskor szedett herba tedjit a gyomor-, mij- és cpebete-
gek isszdk. Azt tartjik, hogy elhajtja az epe- & a vese-
kivet is.

8. Ajuga genevensis L., purdivirdg. A herbabd] készitett
fGzettel sebet, keldst borogatnak.

9. Alchemilla vulgaris L.s.1., harmarlapi, harmattarts-
lapi. A frissen letépett levél sebtapasz, a szdiritot kevélbdl
{6zoit tea pedig vérmyomdscstkkentd.

10. Alisma plantago-aquatica L., kaldnlapi. & herba
fdzetével a fijos fejet borogatjdk.

11, Allium cepa L., hagyma. A hidsos hagymalevél nyer-
sen sebiapasz. Kelésre, gennyes sebre inkdbb siilve teszik.
Siitve elfogyasziva szélhajionak tartjdk (a szelet pucolja).

12. Allium sativum L.. fokhagyma. A nyersen elfogyasz-
tott gerezdnek gyomor- és bélfertGtlenit, féregiizd (gelesz-
tahajtd), éretmeszesedés clleni €s dltaldnos erdsito hatdst
tulajdonitanak, A fokhagymds 1& embernek, hizidllatnak
cgyardnt javitja az étvigydl. A piritott szdrar Kisgyermek
hasdira teszik, fdjds csillapitdsdra és szélhajtdsra.

13. Alnus glutinosa (L.) Girtn. és A. incana (L..) Mnch,,
egerfa, cserfa. Friss lovelét a tabujjak koz€ rakjdl, ha a bor
lefd (fiilled).

14, Alcé arborescens Mill, gvdgykakiusz, Mézzel &
borral kevert Srleményébdl a gyomorfekélyesek fogyaszia-
nak naponta néhdny kiskandlal. Rakos daganat ellen is
jonak targjak.

15, Anagallis arvensis L., szikrafil, piras menyecske-
szen. A szartolt virdgot megszitdljdk, séval dsszekeverik
&5 hazidllat ({6leg szarvasmarha) szemébe fijjik hélyog
ellen.

16. Anemong nemorosa L., fehdr berek, gdjaldb. A
rtolt virdg fézete killsGleg nok [ehériolydsa ellen haszod-
latos.

17. Anethum graveolens L., kapor. A sziiritott virdgzat-
bl {64 tedt gyomorfdis ellen isszdk,

18. Anthemis {inctoria L., sdrga papvirdg. A szaritoil
virgzatbol készilt tedt a sdrgasdgos beteggel itaijik,

19, Anthsiscus sylvestris (7)) Hoffm., menyorszdglaj-
torja. A levelébdl készilt fozettel vakiitdsr (ziizdddst)
torogatnak, Nyiit sebre veszélyesnek tartjdk.
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