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BESZAMOLO TANULMANYUTROL
EGERVARI LASZLONE DR. NAGY MARTA

1967 december 6-at6l 14 napos tanulmanyiton
vettem részt a Szovjetunidban. Budapesten ho-
- rongds 1d§ volt azon a mapon (hémérséklet +4°),
de a Kérpatokat mér ragyogé napsittésben repiil-
titk 4t Megérkezéskor Moszkvdban —10%o0t jel-
_zett a hmérd; slirli pelyhekben hullott a hé.

Az utazds kellemes élményét csak megsokszo-
rozta a szovjet egészségiigyi minisztérium munka-
tarsainak szivélyes, kollegidlis magatartisa, mely
a kedves fogadtatéssal kerdGdGen a bhcsdzésig,
messzemend gondoskodissal biztositotta tanul
minyutam eredményességét.

Moszkvaban az egészségligyl minisztériumban,
mely utam els§ allomdsa volt, ismerkedtem meg a
szovijet gyégyszexellé,tc’) halézat telépitésével.

Az orszag tobb mint 10 000 gydgyszertdra 71
megye gydgyszertari kizpontjahoz tartozik, s a ha-
zai felépitésiinkhoz hasonldan miikadik. A gyogv-
szertari hilozat attekintését a gydgyszertdrak mii-
kodésének tanulményozasan keresztill biztositottdk.

Tanulményutam sordn elsGsorban a belsd ellen-
Srzési feladatok megoldasa érdekelt.

A gyogvazertari kézpontok miikédésével kapeso-
latogan djszeriinek tiint a galenusi laboratériumok
onallé egységhen torténd elszamoltatasi rendszere,
amely tibb megyében mar megkozeliti a gyari ka-
pacitdst. Kiilon kiemelt rendszerben miikédnek az
analitikai laboratériumok a gydgyszertdri kozpon-
tokban, kﬁ?ponti raktdrakban, galenusi laboratd-
riumokban és gyog ysve}:talakbzm a kozpontl tu-
doméanyos gvégyszerkutatd intézet egvséges elvi
és gvakorlati iranyitédsival

A kézponti tudomdnyos gvégyszerkutatd inté-
zet Moszkvaban miikodik, 6t 6nallé osztéllyal és ot
laboratériummal, melyek konkrétan a gyogysze-
részl  tertilet egy-egy kéidésével foglalkoznak
(Gyogyszerészeti technoldgia, galenusi kész{tmé-

nyek, gviri gyégyszer-killonlegességek, fizikai-ké- .

miai-bioldgiai vizsgdlatok végzése, kidolgozdsa )

Az intézet ipazgatdjanak kozvetlen kutatdeso-
portia van, mely az elméleti kutatds és a gyogy-
szertarl felszerelések, berendezések korszeriisitésé-
vel kapesolatos gyakorlati témak kivitelezésével
foglalkozik. A gyégvszertari belsd ellenSrzések
rendszerével, 0j ellenfrzési modszerek bevezetésé-
vel kapesolatos laboratdérium kutatémunkajat f6-
leg az a cél vezeti, hogy gybgyszertari analitikusok
részére gyors és biztonsdgos ellendrzési médszere-
ket dolgozzon ki

A gyégvsyertéri belsé ellen6rok munkajanak fej-
lesztése és biztonsigossd tétele is e laboratdrium
_ feladata. Vizsgalati médszereik a tobb komponensii
gybgyszerek, az egvéni gyogyszertendelések alap-
jan elgallitott készitmények mindségi és mennyi-
ségi ellendrzésére vonatkozdan épitlnek fel. A metd-
dusokat a leggyakiabban eléforduld vényel&iratok

készitményeire dolgozzdk ki, hogy a gydryszerté-
rakban meggyorsttsdk a belsé ellendrzési feladatok
végzéadt. Konkrét elShratokat adnak a gvigyszer-
taraknak a vizsgalatokhoz felhaszndlandé reagen-
ciak mennyiségére, IMinéségére vonatkozdan, s ter-
mészetesen a vizsgalati médszerekre is. lyenek pl
az atropiniumszulfat, a morfiniumklorid, a pilokar-
piniumklorid meghatarozdsara vonatkozé eliratok
tobb komponensi gydgyszerekben.

Az intézet gvégyszergazdilkodési osztalya a te-
rilleti gydgyszerellitds pontosabba tételdre 4, tu-
doméanyos mdédszer kidolgozdsin taradozik, mely
kisérletet jelenleg a Lett Szocialista Koztdrsasag te-
riiletén mdr bevezették Teljesen gépi berendezés-
sel allapitjak meg pl. & gydgyszersziikségletet és a
raktérkészletet is. 99 csoportba soroltdk a gvégy-
szereket hatdstani tulajdonsagaik alapjin Minden
gyogyszer szamot kapott, és ezeket az adatokat

. taplaljdk be a gépi berendezésbe. A kiséilet ered-

ményeinek felmérésére, a szdmitdsi adatok és a
gyvakorlati szdmok dsszehasonlitésira az 196%-es év
végén keriill majd sor

Az intézet szervezési osztilya foglalkozik a
gyogyszertdrak munkanormainak megillapitdsa-
val azon tul, hogy a gydgyszerészet torténeti, do-
kumentdcids anyagait is feldolgozza. Hat kategd-
1idba soroljak a gyopyszertarakat. Jelenleg még a
személyl ellatottsdgra az 1962-ben kiadott eil. mi-
nisztériumi normakat érvényesitik, a forgalom mi-
ndségi és mennyiségi megoszlisinalk alapjdn. Ja-
1481 kozpontl gyvoégyszertdraik vannak, melyek
szervezésl munkéjaba moédszertani segitséget
nyujt az intézet. Azon kisérleteznek, hogy varosok-
ban létesitsenek egy-egy kozponti gydgyszertart,
mely allanddan iizemel, éz j0 megkézelithetSsége
folytdn tobb kisebb forgalmi gydgyszertar meg-
sziintetését etedményezheti.

Az intézetnek gyvogyszertdra is van, ahol az el-
méleti elvek, kidolgozasok gyakorlati megvalésita-
sdra kézvetlen lehetdség adédik mind a gydgyszer-
tari kisgépek, gydgyszertari berendezédsek, mind
pedig a gydgvszerkészités technologial egységesi-
tésének teriiletén. Nagyon praktikus kisgépeket
(toltpépek, porosztd kéeziilék), berendezési tar-
gyakat ldttam ebben a gydgyszertirban. (Reagens-
analitikus asztal, forgathaté dllvanyok )

A gyégyszertdrakban a belst ellenfrzés két maéd-
szerét ismertem meg, melyelkel a gydgyszerek ké-
szitését végzd asszisztensek munkajat s egyben az
elkésziilt gydgyszereket is ellendrzik.

A belsd ellen6r — aki egvben gydgyszerész —
folyamatosan ellenfriz, napldt vezet a vényre el-
készitett gyogyszerekrdl Minden magisztrdlisan
elkészitett gvigyszert ellendriznek. A vények ké-
szit6it (,,kérdezds’” és , kartya’ -mddszerrel) ellen-
Grzik. Azon tulmenden tehat, hogy a belsd ellends
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az egyes alkatrészeket a készitménybdl azonositja,
mennyiségileg megvizsgalja, kikérdezi a gydgyszert
készitG asszisztenst is, hogy emlékezethél sorolja
fel a vény alkotdrészeit. Kz a kérdezds mdodszer A
mésik mddszer, amikor is a belsé ellendt a gydgy-
szer készitGjét arra szélitja fel, hogy emlékezethdl
a vényelfiratot kartyan 19gzitse

A | kérdezbs médszer nagyon formainak tlinik
A bels§ ellendr megkérdezi a gydgyszerkészits asz-
i 6 — az elkeé-
szitett vényen szerepld alapanyagokat mennyiségi
bontdsban, mondja el, hogyan készitette el

Lzt az ellendrzési format csak szakaszosan lehet
alkalmazni, mert maximalisan, az elkészitett vé-
nyvek sorrendjében, csak az utolsé 4—5 elGiratot
. lehet kérdezni. Ha esetleg hibds az emlékezetbél
torténé felsorolds, nem lehet arra kiévetkeztetni,
hogy a vény elkészitésében is hiba tortént. Rit-
kabban is alkalmazzdk, mint a ,,kdrtya”-mddszert.

Az irdsos ellenSrzési modszer lénvyege, hogy ké-
szitéskor az adatokat kdrtyara irja az asszisztens
Tulajdonképpen a vényt 16gziti kdrtydra, s ennek
alapjdn elkésziti a gydgyszert, a bels6 ellendr pedig
a kdrtydkat hasonlitja dssze a vényekkel

1957-hen jelent meg a szovjel egészségiigyl mi-
niszter rendelete a sziudprobaszerd belsd ellend:-
zést6l. Ezt az ellenfizési format a belsd ellendr és
az analitikus felvaltva végzik a gybdgvszertirakban.

Osszsuly-, térfogat-meghatérozdssal fleg a fo-
lyékony gydgyszerformakat, porokat ellentizik; a
kenSescket, a kipokat és a piluldkat elsGsorban
makroszkdposan vizsgiljak.

A bels6 ellendr — a készitett magisztralis gyogy-
szerek folyamatos ellenlrzése mellett — gondos-
kodik a biztonsigos gydgyszerkészités személyi
tdrgyi feltételeirdl, és tapasztalatait értékelve,
konkrét uthaigazitisokat ad a vények készitdsé-
hez. Ugvel a technoiogml rendre, bemutaté jelleg-
gel gydgyszerkészitést is végez és labordcids tevé-
kenységben vesz résat

Munkahelyérsl — mely a gybgyszerkészitGben
van — nemesak ellendrz6, hanem szetvezd, iré-
nyité munkat is végez.

A belsg ellendrzési modszerek folvamatos alkal-
mazdsal azon tdl, hogy a gydgyszertdrak belsd
munkarendjének szervezettségét titkrozik, bizto-
sitjak a hibds gyogyszerek kisziliését, kiadis elGtti
megjavitdsat. A gyogyuez‘ram kézpont ellendrzd
laboratériumaban egységesen készitett mérdolda-
tokkal, reagensekkel latjak el a belsd ellendroket,
analitikusokat.

Egységes irdnyitdst, médszertani dtmutatast a
kézponti gydgyszerkutatd intézettdl kapnak, rend-
szeres munkaér tekezleteken vitatjak meg a prob-
lémékat, bdvitik a vizsgalati médszereket.

Moszkvaban, Leningradban, Rigiban és tobb kis
faluban ldtogattam meg nagy, kozép- és kis for-
galmi gy6gyszertdrakat, ahol médomban AallE a
gyogyszertirak bels§ szervezéeét megfigyelni Al-
taldban megéllapithatd, hogy a gydgyszertdrak
tisztdk, rendesek, jol felszereltek. A vérdhelyisé-
gekben és munkahelyeken sok a virdg

Az elkészitett gyodgyszereket killsdleges, belss-
leges és gyermekgydgyszerek szerinti elkiilonités-

hen téroljdk az esetleges gvégyszercserék meg-
elézése céljalol

A gvonvszertamkbmn a gyogyszereken kivill op-
tikai és kozmetikai cikkek is beszerezheték. A
gybgvszertarl dolgozdk (miutan a SZU-ban més a
pybgyszerek téritési koltsége; vannak, akik teljes
arat fizetnek, illetve akik ingyen kapjdk, vagy pedig
szazalékos téritést fizetnek betegségesoportonként)
20—409%, prémiumisszegben részesiilnek s forga-
lomtél figgden.

Az orvos-gyvigyszerész munkakapesolat az egész-
ségiigyvifelvilagositas, gydgyszerismertetés korszerd
modszereinekfelhaszndldsdvalhelyeséseredményes.

Alkalmazzdk az (] gvigyszerek és fGleg a hazal
gybgvszerek programszer{i ismertetését az orvosok
vonatkozdsdban, a kérdés-felelet rendszert élészo
és frds formajiban a betegek vonatkozdsdban

A gybgyszertarak dolgozdi legyelmezettek ; mind
munkatarsaikkal, mind a betegekkel szemben nagy
tlirelmet tandsitanak és ndvariasak. Ezt tikeozi az
egyik leningrddi gydgyszertarban kifiiggesztett em-
lekestetd is, mely 17 pontban foglalja tssze & gyogy-
szertari dolgozdk feladaiait a népegészségligy vé-
delmében kitfizdtt szolgdlatidl. Kiilondsen kieme-
lik e pontokban a megelézés 6 feladatat az egéaz-
séeiigyi szolgdlatban, a gyégyszerész helyét az or-
vos mellett a gyoégyitasban stb. (Tlyenek pl: .4
qyogyszervilasatdsban ne helyetlesitsd az orvost, de
dilanddan ériesttsd a fellelhetd 4j gydgyszerekrl”. —
L6 széval és §o modorial a gydgyszer hatékonyabb.
Emlékezz mindig arra, hogy a beteg nem egyszertien
gydgyszerfoguaszto, hanem killondsen Cérzékeny em-
ber ; figyelmeddel lelkesttsd 6t a baj legydzéscben és
kitét a gyogqyuldsban’. — |, Iddben, magas szintli, jo
mindségii. gydgyszervel ldsd el a beteget, ezdlial gyor-
sttod az ember visszakerilését a tdrsadalmi hasznos
munkdbe, kizellilcinak pedig bromet szerzel”. —
oA kritika Leserdl orvossdg, de nem méreg. Ne fitkold
hibdidat, sajdt és munkatdrsaid Libdjdt, noagyon
drdga drat fizethetnek éite a betegek ™)

A gyoégyszerdszek, asszisztensek munkakoie mas
formdban, més tartalommal kiiloniil el a szovjet
gybgyszertarakban, mint ndlunk PL egy 28 fdvel
iizemeld gydgyszertar dolgozdinak megoszldsa 6
gybgyszerdsz, 15 asszisztens, 4 labordns, 3 takaritd
A hat gyogyszerész kozil egy a gydgyszertdr veze-
téje, kettd a gydgvszertdr-vezets helvettese, egy az
analitikus, egy & belsé ellenéy, egy pedig an. gyogy-
szertari diszpéeser. A gydgyszertdr-vezets helyette-
sei [0leg irdnyito, ellendizd, szerverzs tevékenysdget
végeznek; manudlis munkival nem foglalkoznak
Részt vesznek az orvosi munkaé: tekezleteken, té-
jékoztatjak az orvosokat az inkompatibilis gvdgy-
szerekiGl, a vénvek felirasi hibairdl, gyakorlati be-
mutatisként egy-egy mkompatiblhs vényt — ahogy
azt az orvos felirta — elkészitenek, czzel tisstazzak
és ismertetik a helyes felirds azabdlyvait,

A 15 asszisztens valtott miszakban gyvdgyszer-
készitsi, gvégyszerkiadéi tevékenységet végez. I4-
roméves f8iskolui végzetteégeel tendelkeznek Mun-
kdjukhan a labordnsok, kiszerelk segitenek, akik-
nek esak kozdpiskolai végzettségiitk van. A gyogy-
szertdiakban nagvon fegvelmezetten dolgoznak.
szigorian betartjak a rend, a tisztasig szabalyait,
és ligyelnek az aszeptikus koiriilmények biztosité-
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sdra, {Nalunk is eredményes lenne, ha az Orszigos
Gydgyszerészeti Intézet hatdskorébe tartozna egy
kisérleti gydgyszertédr, ahol kozvetlenil lehetne
_mérni az ujonnan bevezetett gydgyszerek forgal-
mét, a-korszerli technoldgiai mddszerek bevezeté-
sének, gyogyszertdri kisgépeknek gyakorlati ered-
ményeit E gydgyszertdron heliil, illetve a gyogy-
szertdr és a mfszaki fejlesztési osztaly kozvetlen
munkakapcsolatdn alapulva, az orszdg kitlonbozo
teritletein 1étrejovd 0jitdsi gondolatokat, modsze-
reket, eszkozoket egységesen lehetne kezelni, elfo-
gadni; lehetdvé valna egy-egy Gjitdsnak megjele-
nés elétti szakmai feliilvizsgdlata )
Tanulményutam sordn sok hasznos tapasziala-
tot szeretem Kivanom, hogy nédlunk is minden
gybgyszertdr jelmondata a kovetkez legyen: , Hi-
valdsunk az egészségiigyi dolgozok szép munkaterilete,
a leghumdnusabb az egész foldon ; munkaidrsaink és
sajail tekintélyink megtartdsdval értékeljink feladotoin -
kat, és munkdnkkal noveljik a gydgyszerészet ho-
gyomdnyait.”’ '

OSSZEFOGLALAR

A szerz8 dolgozatdban sokoldalian igyekszik be-
mutatni a Szovietunié gydgyszerelldté halézatd-
nak munkaijit, kitlsn kiemelve a gyégvszertirak-
ban rendszevesitett bels§ ellendr-gyogyszerészek
tevékenységét. Ismerteti a kozponti tudomanyos
gybdgyszerkutaso intézet hasznos elméleti, gyakor-
lati munkajit. Tajékoztatdst ad az ottani gyégy-
szertdrak belsS rendjéidl, a gydgyszerészek, asszisz-
tensek napi feladatairdl

Javasolja, hogy a moszkvai intézet kisérleti
gvégyszertardanak mintdjara az Orssagos Gydgy-
szerészeti Intézet is foglalkozzék az egységes gya-
korlati utmutatds teriileti fejlesztésével
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Dr. M Egerviari-Nagy: Berichlersialtung
iiber eine Studienrteise

Mit vorliegendem Aufeatz wird angestrebt das Arz-
neimittelversorgungsnets  der Sowjetunion vielseitig
darzustellen Besonders heivoigehoben wird die Téatig-
keit dex Kontrolleur-Apotheker in den einzelnen Apo-
theken ’

Berichtet wird aueh iiber die theoretische und prak-
tische Wirkung des Zentralen I’hexmazentischen For-
schungsinstitutes

Die innere Aibeitsanordnung der
Tagesaufgaben dor Pharmazeuten

Apotheken, die
und Assistenten

" werden auchdargelegt

Unter Hinweis auf die Versuchsapotheken unter der
Anleitung des Zentralen Pharmazeotischen Forschungs-
institutes witd angeregt die Tétigkeit des ungarischen
TLandesinstitutes fin Phaimazie auch in der Richtung
der Foltentwicklung der Apothekenpraxis zu erweitein

( Veszrpém megyet Tandes Gydgyszertdri Kézpontja,
Veszprém, Kabay J w 1)
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Levél a Szerkesztéséqhex

A CSALADTERVEZES
ES A GYOGYSZERESZEK EGESZSEGUGY1
FELVILAGOSITO SZOLGALATA

A, Gybgyszerdszet” idei két szdmaban ismertette
a dr. Tibore G. 4ltal szerkesztett és ,,A csaladterve-
zés egyes kérdéseirdl” cimil egészségiigyl miniszté-
riumi kiadvanvt. A kényvismertetésre azért tériink
vissza, mert a kiadvany téméja dgetben aktudlis
A sajtén kivil & TV a N6k Féruman® ,,Csalad-
tervezés’ cimen 3 addsban térgyalta sokoldald
megvildgitdsban a kapesolatos kérdéseket Kulo-
nosen a zaréadas volt izgalmas. A kerekasztalnil
helyet foglalt az Bgészseégiigyi Minisztérium képvi-
sel8je és tobb orvos is. Felmeriilt az az Stlet is, hogy
a fent emlitett és lapunkban ismertetett vagy eh-
hez hasonlé kiadvéanyt az orvosi rendelkben az
asztalia kellene helvezni, hogy az ott virakozé be-
tegek beleolvashassanak. Altaldnos volt a véle-
mény, hogy még a vérosi lakossdg zome sem tajé-
kozédott ehben a kérdéshen, kiilonisen annak gya-
korlati vonatkozdsaiban. Az ebbdl a célbdl legin-
kébb széba johets korzeti rendelSkben a kizonség
rendelkézésére egyaltaldn nines asztal és a gyakorni

tulzsifoltsdg miatt még ilghely sem mindig akad
Fel kell vetniink tehdt a gydgvszerdszi kar jogos
igényét, hogy mint egvetemi képzettségl szakem-
bereknek helyvet kell kapniuk a kozvélemény egész-
ségiigyi vonatkozasi kialakitiséban gy példdul a
gvégyszertdr vazohelyisége is alkalmags propagan-
danyomtatvinyok elhelyezésére, sdt szilkség esetén
kommentédkisiara is

A szakmunkat végzd gydgyszerdsz ugyan az
utébbi évtizedekben — f6ként a vérosokban —
iivegfalak mdgé szorult s igy alig van kapesolata
a kézonséggel, de vidéken, kilontsen a falvakban,
ez a kapesolat €18 valdsdg Auz egészeégiigyi felvi-
lagositdsnak els@sorban a preveneciét kell szolgdlnia
(Pl a betegségek diétds megelSzése vagy kezelése a
gvermekgvogyvaszattol a gerontologidig; védekezés
a mezfgazdasigi vagy mds teriileteken jelentkezd
toxikoldgiai kdrosoddsok ellen; nemkivant terhes-
ség megfelel§, drtalmatlan megelézése sth.)

A gydgyszerész felviligosité munkdja kiilondsen
ott lehet hatékony, ahol kémiai ismeretel haszno-
sithaték. A gvégyszerész — tanulményai sordn a
TTK-val még fenndlls egyidejt kapesolata révén —
széles korfl természettudomanyl ismereteit jol fel-




