2001, aprilis

GYOGYSZERESZET 193

GyopyszerdszeC43, 193109, 240,

BETEGSEGEK ES GYOGYITAS A BIBLIABAN

Dy Jozsa Laszlo

I rész: Testgyakorlatok és sport a Biblidban

A mozgas drdmés, & vetélkedés érdekességét a régl
korok embere is ismerte és évszazadok sorin ezekbdl ala-
kult ki az a sportélet, amely a hellemsztikus idékben nem-
csak lzraeh, hanem a szomszédos dllamokat is jellemez-
te. Nem kévették ugyan az okort gdérdgék szokdsait, akik
meg haboriikat is {élbeszakitoutak a versenyek miatt, és
idoszamitasukal is az olimpiai jdtékokhoz igazitowik. A
bibliar korban nem volt szervezeit sport és nem wdunk
versenyekrél sem Kanaan foldjén, de az [rasbol kitlinik.
hogy szivesen veiglkediek, gvakoroliak, st az elsd sport-
sérillés leirasa is Mozes kinyvében olvashatd: |, Jdkob pe-
dig egvediil marada és tsakodik [birkdzik] vala dvele
egy ferfi egész a hajnal feljoveieldig. Akf mikor ldid. hogy
nem veliet rajta, 11 Jakobon] erdr, megillen csipdiének
forgdesonijdr a vele vald wisakoddy kézhben (2Mazes,
32,24-23). Sokiéleképpen magyardzidk orvosok, edzdk,
hittudosok ezt az epizédot. Kétségielen, hogy a csipdizi-
let sériilése (thrése vagy ficama) napjainkban is silyos,
azonnali beavatkozast igényld trauma, nem csodilkozha-
tunk tehdt. ha Kkob s sdnta maradt utdna, Akadr aki dgy
velekedett, hogy szabdlytalansag okoezta a pamidcka sérii-
lését és semmiképpen nem érdemelné meg az angyal a
fair play dijat czért a cselekederéért. Ugy tinik, hogy a
birkdzas dsiddkid! fogva kedvelt erdproba vilagszerte, fo-
gdsait, techmkizat a Kr. e. 2000 kériit készilt Ben Hasz-
szan krnyékt sirkamedk falfestményeird! ismerjlik. Népi
velétkeddként ma is gyakoroljak Japanban, I[ziandon,
Mongdliiban, A zsiddsdg krében az Gvbirkézds leheteu
a leggyakoribb. . Nosza dvezd fel magad” olvashaguk
Jobndl és még 1O par helyen (J0b 383, Jozsué 4,13). A
feldvezés o kiizdelemre vald felkészilest jelentette, o par-
viadal sordn az dvet megragadva igyekeziek egymadst le-
dontent a versenyzok, David idejében Fuda és Tzrael vezé-
rei, Joab és Abner csapatai csaknem egymasnak ronot-
ek, aztan mégis felilkerekeden o jozansig a véres test-
vérhdabort helyett. Tizenkét-tizenkér Hatalember eloall
hogy eldontsék o kitzdelmet. | Nosza diljanal old néha-
nyan az ifjak és viaskodjanak elduiink. [...} Ex ki-ki az 6
tdrsanak fejér megragadda...” 25amuel 2, 1416}, THbb le-
hetett ez mint szabadfogasa birkézds vagy pankrdcio,
¢letre-halélra ment a kiizdelem. Nemesak a birkdzisban
vald jartassig, hanem a korabeli harci eszkdzdk haszodla-
ta, a parittydval torténd pontos célzis 1s éllandd gyakor-
last, edzést igényelt. A Birak kdnyve kiilén kiemeli, hogy
a Wbbséghen 16vd jobbkezesek oldatin barcelt ... lidrszdz
vdlogaron férfid a kik sutdk voltak, ezel mindnyvdjan a pa-
rintvdval hajszdluyira bicrosan raldlak és nem hibdzidk
ef " (Birak kdnyve 20,16). Sok szd esik nagy erejlt férfi-
akrél Sdmson herkulesi erejérd] mindenki hallott, de nem
megvetendd Jakob teljesitménye sem, aki szép unokahd-
ga. késobb felesége Rahel elét dgy mutatkozot: be, hogy

egvmaga elgorditette a kutat elzard nagy kével, amit
egvebként az dsszegyllt pasztorok egyittes erdvel szok-
tak megceselekedni (1 Mozes 29,7-10).

Bizonydra sokan rudhattak dszni, féként azutdn, hogy
a tengerpartt teriileteket 1s birtokba veuték a honalapitok.
Az Uszasnemek kozil feleheiden a melliszdst gyvakorol-
ke ... dy kirerjeszié kezeir abban, mine kiterjeszii az
sz, hogy wsszék” inin a proféta (Ezsatds 25,113 Jonatan,
az egyik Makkébeus harcos pedig dvéivel epyiit Ogy me-
nekith meg Gldozoi eld! (akik valdszintley jdratanok vol-
tak a vizen fennmaraddsban), hogy a Jordan folydba ve-
tetiek magukat és atasztak a talpartra (f Malkkdbeus 9 48).
A walmudi korban élt Rabbi Akiba szerint a harom leglé-
nyegesebb dolog egyike, amire az apa megtanithatja 2 {i-
at, az Oszas. Valamiféle labdajaiék is szokdsban lehetett,
errd azonban csak annyit widunk, amennyit a proféta egy
hasenlataban elaral: . _az Ur elhajir téged. |} ming lab-
dair, nagy messzi fildre” (Ezsaias 22,17-18). Sulamon ki-
raly bizonyira nem csak haddszat megfontolasbot heno-
sitetta meg a lotenyésziést orszagaban. Elébb Egyipiom-
bo! hozatou draga pénzen paripakat (2Krénikak 1,16-17),
majd kiildn virosckat épitietett a szekereknek & a lova-
goknak (2Kronikdk 1,14 é&s §,6). Kocsithajto és lovas ver-
senyekre utalé célzdsgal 16bb felé tatatkozhamunk a Sala-
monre] sz000 wiriénetben, de biztos adataink csak a Kr. e,
misodik &s elsd szdzadbdl maradiak,

A hellenisziikus korban a gdrdgdlid] wmnultdk meg o
rendszeres testedzést €5 versenyszerll sportoldst. Anu-
ochus uralkodasa idején (Ko ¢ 170 korll) a dosgazdag
Jazon topap engedélyt kért és kapott a kivdlyiél, hogy Je-
ruzsdlemben, sajdt kdliségén kiwddteret és esigvakorto
iskolat létesitsen (2Makkabeus 4.9-10). A gbrog modi
hamarosan annyira népszeri lew, hogy A papokar nem
érdekelre tébhé az olrdr szolgdlara, kevéshé vendl a renip-
lomor éx ethanvagolidk az dldozaror. nkdbb a gyvakorlc-
rérre sietiek, hogy o részr vegyenek [ a jaidkokban,
amikor csak elhangzon a felszolitds diszkoszverdsre”
(IMakkabeus 4,14} A szikszavi tudositasbdl kidertl,
hogy wloszdmitdsunk elétt Iéteztek sporipilyak és rend-
szeres atlétikal edzéscken és versenyeken mériék Gssze
wddsukat, tovabba, hogy ezekben a kitzdelmekben a ve-
zetd értelmiségiek, a papok jartak eldl. Legnépszeribbek
a futo, tavolugrd, diszkosz &s gerelyhajito versenyek vol-
tak. A Krisztus széletését megel§zé évtizedekben, amikor
Nagy Herddes kirdly atépittette leruzsalemet, nemcsak
szinhdzakal és palotdkat, hanem stadionokat is emeltetet,
ot évenként pedig nagy pompidvat sportfesziivalt rende-
zett. Mai szavakkal élve, azt mondhatjuk, hogy nemzet-
kézi viadalokra keriilt sor, amelyekre o kimyezd orsza-
gok sportoloit €s szurkoloit egyarant meghiviak. Jelenids
dijakat vehetiek at a birkozdas, lovaglds, kéi- és négyfoga.
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i kocsihajtas sth. gy6ztesel. Amikor pedig Herddes meg-
alapitotta Cézareat (Kaisarea) és vdrosi rangra emelte
Sebastét és Gibedt, nem feledkezett meg fényes torna-
csarnokok &s stadionok épitésérdl sem (Flavins: A zsidok
torténeie, XV, kdnyv). Hires vizvezeiék ¢és ketds csator-
na (csapadék és szennyviz elvezetd) rendszerének kiépi-
tése pedig lehetdvé tette, hogy ~ gérdg szokds szerint - |
az edzések és versenyek utdn a sportolok meghirddhesse-
nek.

Végiil essék néhdny $z6 — a napjainkban egyre jobban
a sportok kézé szimitd — tincerol is. Az aratdsi és mas
oromiinnepeken rendezett tine a testkulitira egvik kileje-
zést formdjn. David kirdly sem restellte, hogy ...._reljes
erejébol tancolr az Ur elfm..." {25damuel 6,14). Joszerivel
a tdnc volt az egyetien sport, amelyhen a ndk is részt ve-
hettek és részt is veutek. Hasonldan az Okor 18bbi népé-
hez, a zsiddsdg is megtagadia a ndktdl a testedzés lehetd-
ségeinek nagy részét

IV, rész: A tapanyagokra és tapldlkozdsra vonatkozo eldirdsolk

A taplilékeokra vonatkozo biblial eldirdsok nem egy-
ségesek. A teremtés befejezésekor Isten uzi mondja az el-
sO emberparnak: | Jmé nékick adok minden maghozo fiiver
az egdss fold szinén és minden fir, a melven maghozo
gvfimdles van, az legven nékeek eledeliil™. De még az dl-
iatoknak is azt rendeli: A fiild minden vadainak pedig, és
az ég minden madarainak 65 a fildén cxidszé-mdszo min-
denféle dllanak a melvekben 816 télek van, a z5ld fiiver
adont eledeliil” (1Mozes 1.29-30). A legelsé isteni pa-
rancs tehdt egyértelmiien novényt taplilkezdsra kitelezi
az embert, dllaior egyarant. A tdriénet szerinti masodik
generdcidban azonban mar viliozott a helyzet. Kain ma-
radt névénytermeld és fogyasztd, Abel azonban ailatte-
nyészidssel foglalkozik és kimondhatatlanul is érezhed,
hogy munkdja gytimolesé (ogyaszija is. Az dzénviz uidn

Teremid gy szolt Nochoz: |, Es féljen éx rettegfen role-
rek a faldnek minden dllatia, az égnek minden madara:
minden a mi nyiizsdg a fildon és a rengernek mincen ha-
fa kezerekbe adaron. Minden mozgd ditar a mely él le-
ild fiiver, nekiek adian
minduzokar, Csak a luist az &t elevenitd vérrel meg ne
egvérek” (1Mozes Y.2-4). Nem az ember } (G?{icmén}-'cztc
a hisevést, Isten hatalmauzia fel rd. megkttdnsse nélki.
barmely dilathdl fogvaszihanak. A dridnelem h&jnai;&n
neppe formalodo zsidd roresek azonban valdsziniileg so-

gven nekiel eledelil, a mine a

hasem lehetettek vegetaridanusok. Egyiptemba vonuldsuk
eldnt szinte kizérolag allati termeékeken éliek, a fBldmiive-
lest, a q:fz'mt(’)ﬁﬁldi ¢s kerthultarat csak o Nilus partjainal
sajatithatiak el Az egyiptomiak éleimiszereird] nemesak
szimitalan lmsul\boi hanem a Biblidbdl is értesiliink.
Mozesnél wtdlhatd a felsorokis, mit etk honfitarsai a fi-
raok orszigdban: hal, marha- & birkahds, dinnye, poré-
hagyma, virOshagyma, uborka, fokhagyma, kovisszal
vagy anélkiil készilt kenyér &s lepény (dMazes 11,5-0 és
22). Hozzdiehetjik ezekhez. hogy Egvipiom mis tcrmé-
nyeit thab, lencse) szintén ismerték és fogyasziotk, &
Kivonulasuk utdn (Kr. e, 1280 kérith) ismét smlmim/m]\ i
tapanyugokat és érendet. Egvetlen névényt vagy abbdl
keszilt eledelt sem tiliottak meg, wovabbra is fogyasziha-
16 maradt minden, amit a mezdk és fik eremnek, Viszont
Mozes mephatdrozia az chetd ( m/, a) &5 nem fogyasztha-
10 (tsziatatan} allawok korél A telsorolasban 18hb mint
(élszdz fajt név szerint is megnevez, ami nagyidbdl meg-

lelel o korabell Kinadn vadon &1 &s tenyészient emids fu-

Jal szdmanak. Beosztdsa szerint a hasadikérmii és kérd-

dz6 allatok viszidk, azok testének nagy része ehetd. lye-
nek a juh. keeske, szarvasmarha (és annak vadon €16 ése
a vadbika), Oz, szarvas, javor, vadkecske, zerge, bivaly
Eliiliotia nepet a sertés. 10, szamar, teve, nydl, hircsig
sth. husanak felhaszndlasatdl, A viziallatok kéziil csak
azokat engedélyezte, amelyeknek uszonyuk s pikkelyiik
van (tulajdonképpen a halakat), az sszes tébbi tltdlista-
ra keriilt Kirekesziette a tiplalékok kdzi! a ragadozo em-
l0s0k &s madarak (sus. kesely, soiyvom sib.) Ssszesséaét,
a vizi €5 gazld madarak wWbbségét (golva, pelikin, hatoyd,
gém stb.) tovibba a struccot, de még a kakukkmadarat is.
Mozes alapos felsorolisdba egvetlen rendszertani hiba
esiszon, a nem chetd madarak kozé tantozdnak véhe o dev
nevért 3Mozes 11247 és 3Mozes 14.3-21)1 A maozesi
rendelkezds tilta a csiiszd-maszd és pubaiestil dllatok, va-
lamint a rovarok, férgek fogyaszidsat, de killén megemlit
ncgy  saskafaji, amelyeket engedélyvezen (3Mdzes
212200 A saska ondsi i8megekben fordult el Eszak-
Afrikdban, Mezopotimiaban, Palesztinaban, akkor is. ha
eppen nem volt saskejards, A sdskajérdskor a rovarok
mindent elpusziitotak, valumennyit ¢hinség kiveue. foel
profém fgy kesergent egy siskaveész uthn: | Puscivd 1ene
szlamer, dsscerdre fiigefdiniar | ] Elpusziitiaroi a me-
s gyvdszol o f6ld, imerr elposzeiiaron a eabone, biszdrads
e must, kiapeadr az elaj” (Joel 1,7-10% A szdrazsiy ulén
valamennyi ndvényi uulxbagmpiélék mindig maradi, de a
saskak mindent letaroliak, axz cgyetlen lehetfséy a tilélés-
re o rovarok elfogyaszidsa. Bzt mérte fel helyesen Mozes,
ezért engedélyezhette a siskak evését, A beduinoknak ma
1s kedvelt éele, s valosziniileg a biblial idékben sem Sa-
lamon aszialdnak volt invencsége, hanem a szegény em-
ber fontos fehérjeforrisa o sdska.
esik az

Egyébként nem sok s20
irisban a saska-éielekrol,
Tanosrdl olvashagjuk
(Maw 3.4).
Sokat és sokféleképpen intak a seriéshis fogyvasztisa-
nak tlalmirol Vannak akik Ggy vélik, Mezes azért nem
engedélyezte a disznohist, mert az dllat mindenevd, el
lentétben o szt (kizdrolag
Nem valoszinh, hogy ilyen meggondolis vezetie volna a

minddssze Kereszeld
celesdge pedie sdska és erdei
mézn”

névényevd) joszagokkal.

rendelkeztn a kizardlag ndvénveket fouyvaszto 10, teve,
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szamdr is a tilalmi listdra keriilt. Legtdbben azt alliyjak.
hogy azért tiltotta meg a sertés hitsanak fogyaszidsat, mert
a diszné gyakran fertdzot trichinellaval, mas férgekkel,
Nem tartom meggydzdnek ezt az érvet sem, ugyanis sem-
mi sem bizonyitja, hogy ismerték velna a sertés parazitd-
it, s kiilonben is hogyan tudhattak volna azokrdl, ha érin-
teniiik sem volt szabad a diszndt. A korabeli zsiddsig
amugy sem ovett nyers hisokat, mint manapsig ndlunk
szokds a koibaszt, fistélt sonkat, szalonnat, hogy a tatdr-
bifszteket ne 1s emlitsem. Az ékort zsido konyhéban gon-
dosan megsitéuék, féztEk a hasokat, a magas hé pedig el-
pusztitia az esetleg jelen 1évé férgeket, petéiket. Hihe-
tobbnek gondolom azt az érvet, hogy az egyiptomiakkal
szemben érzett ellenszenv vezette Mozest erre a rendel-
kezésre. Mint wdjuk, Egyiptom szdmos kirzetében te-
asztottik a diszndt és nem volt tilon
eledel a masik nagy kultirkérben, Mezopotdmidban sem.
Magam részérdl dgy vélem, hogy sokkal inkabb gazdasi-
gi okai lehettek Mozes intézhedésének. A disznd ugyanis
nem ¢éri be olyan sovdny legeldvel mint a juh vagy a kecs-
ke, hanem takarmanyozni is kell. Amellett a sertés vizigé-
nyes joszag, o viz pedig akkoribun is draga kincsnek sza-
mitotl, a legtdbb korzetben nem volt elég belble. A vin
maiig elddntetien, kétségtelen azonban, hogy mas kinaini
népek (fliszteusok, modbitdk sth.) tartottak sertést és
mint 2 Szentirisho] kidertl, hogy minden tilids ellenére,
olykor-olykor bizonyira chetiék a disznohist a zsidok, [s-
ten szavait tolmdcsolta a proféta, amikor igy mennydor-
edtt: A udp [ mely ingerel engem, [, ] a disznoluis
eszi, és fertelmes leves van a rdljaban” {Ezsaids 63,3-4),
Evszizadokkal késébb Jézus is taldlkozott nagy clis211(')~
nydjakkal a Genezdrets 16 partjan (Maté 8,30, Mark 3,11,
Lukdcs 8.32). Mozes orvényeit annyira szigortan \-c.l[t.}\.
hogy a hellenisztikus 1dékben sem volt szabad bevinni Je-
ruzsdlem virosdba tisztdtalan dllatoknak (16, dszvér, nyul
sth.) nemesak o hasat, de még a borét sem (Flavins: A zsi-
dok térténete, X11 kényv). Barmi vezette is a thrvényke-
70U a sertéshis tilalmazasara, akaratfanul is 36t tent vele
néepenck, Ma mar wdjuk. hogy o sertés zsirndéka a legdr-
talmasabb az emberi szervezetre, noha a bibliat kor serié-
se hirb8! sem lehetett ol\,f i talhizlalt joszag, mint & mai-
ak. A disznozsir rendszeres fogyaszidsa nagvon sok em-
berben eredményez erelm eszesedést, amint azi az egyip-
tomi mumiakban olvan gyakrzm lathayjuk (Jdzsal,
Aldozati célra kizdrolag tisza dllatok (szarvasmarha,
1uk, kecske, galamb) volak haszndlhatok. Ezek vérét, fe-
et kivérét az oltaren elégették. Kilondsen az dllat vére-
nek (akar atdozati célbol, akdr hazi fogyvasztasra vigiak)
evese szamitott nagy biianek. Aki pedig az dldozatl aliat
kdvériét, vagy barmely joszag vérét mégis megette, halal-
lal blinhdédo (3Mazes 7,25-26). Ugy thnik, ezt a rendel-
kezést sem tartottdk be maradéktalanul, mert Samuel
azon kesereg, A nép vétkezék az Ur ellen, mert a vérrel
(1Sdmuel 14.33). Az dldozati joszagok %m-
sdt. vagy annak bizonyos részeit a papok kaptik meg

fogyaszthattdk el hazuk népével egyiitt (3 Mozes 7,2—7}.
Mozesnek arra is kiterjedt a figyelme, hogy a levigot al-
lat hisa csak két napon belil chetd meg, & maradékot a

nvésztették és fogy

elegy eszik”

harmadik napon el kellett 2getni. Boles €5 elbrelatd rend-

fial o cxipd forgdesonrjdnak inas luisdr,

szabaly ez is, ugyanis Paleszuna meleg éghajlatin legfel-

Jebb 48 ordig tarolhatd a nyers his, ezt kdvetden bizlosan

megromlik, fertdzésy, éelmérgezést okozhat. Bizonyos
foka ellentmondas taldlhaid Mdzes rendeletei ¢s Samuel
veleménye kozdt, A proféta gy nvilatkozou, hogy @
comb £s a zsiros fantd kildnleges étel és fejedelmi ven-
dégnek valo (15&muel 9,24). Ezzel szemben Moazes igy
tolmacsoita az Isten szavait: |, Szolf az Izrael fivinak,
mondvdan: Az dkémek, a bdrdnynak 8y a kecskének senuni
kdvérjéi meg ne egyérek” (3Mozes 7,2-7), A belek kézdt-
1 zsirszbvetet, a vesék kordl: zsiros részeket és a juh far-
kin 1év0 fagaylt el kellett égetni. Még a csontokat sem
wirhették fel [zrael fiail, hogy hozzd juthassanak a finom,
de nagyon zsirdas velohdz (Scheiber). Jikob birkozas
kozben szerzett csipdsériilése miatt . ..onem eszik Izrael
mind ¢ mar
a tilalom inkiabb valami-
lven hagyomanybol taplilkozhat, mert semmi ésszerl
magyardzata nincsen, miért éppen a csipd kariili has ne
lenne fogyaszthatd, Nagyon béles elbirds az is, hogy . A
hadlon [elpusztolt] dlamalk a kivérje és a vadiél meg-
szagpatattnek a kdvérje akdrmi nnkdahot felhasondalha-
reh de ennd meg ne egvdrek” (30ozes 7.24). Sohasem tud-
hatd, mitdl dogldn meg a 10szdg, ezért nem fogyaszthald,
de a zsirga alkalmas pari célokra. Mas helyen a doglou al-
lat husinak felhasznalasétdl ultotta el népér (3Mozes
7. H0-16). Ha tisztatalan dllat, vagy annzk valami része
cserépedénybe hullon, akkor azt Gssze kelleu ormi. A
tiszidatalanna valt fa, bir, viszon eszkézdker &s edényeket
naphosszat vizben dztandk, majd alaposan kimostik
(3Mbzes 11,32). Még azt is elbirta a népvezér, hogy nu-
ként ne fOzzenek (SMoézes 14,21), milyen edényeket
haszndljanak, miként tdsztitsak azokat, A kdzwudatban az
¢l, hogy zsidé eldirds szerint kil0n tejes s klén husos
edényeket kell wrani és csak o megfeleld fazekakban
szabad egyik, vagy mastk csoportba tartozo éikeket elké-
szitend, Valoban van ilven szabdly (38). ez azonban nem a
biblial elGirasokra megy vissza. A mai ember joggal ¢so-
dalkozik el azon, hogy milyen kirilekinid aprotékossig-
gal rendelkezett Mozes a husfélek ehetbségéril, elkeszi-
eséral. A modern di¢tetika legtibb eldirdsaban igazat ad
cs helyesii o 10bb mint hdromezer éves szabilyokar, A

C(Ihlozes 32,32 Bz

napig”

zsiddsdg pedig még akkor s betartotta ezeket a rendelke-
zeseket, amikor azzal kimyezetiik csodialkozasit, vagy
megvetését valtonak ki

A Kereszténység megalapitdsa &s terjesziése a nem
zsido népek korében, sziitkségessé tette a mézest tlalmak
enyhitését, az étkezést szokdsok és elbirisok feliilvizsga-
latar. Fézus kijelentetter |, Nem az feridzieti meg az embert,
a i a szdfon bemegy, hanen anmd kijon a szdibal ™ . (M-
¢ 15,11). Bzzel wilajdonképpen hatdlvon kiviil helyezie a
iszta és tsztatslan dllatokra vonatkezé rendelkezéseket
kidvetdt részére. Pl aposiol, aki az egész Mediterranium-
ban tenjesztetie Krisztus tanitdsan, azt ina Timotcusnak
Efezusbha: | Mert Istennek minden terenten dllara jé és
sem megverendd, ha hdleaddssal élnel azzal”
(1Timdteus 43—y, majd elitéli azokat, skik tovabbra is
fenmarjdk egyes ételek tilalmdt. Krétdra az Gzeni Pal,
| tdrerieneknek

senmi

hogy Minden tiszre a tiscidknak, de a f...
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sermmi sem tistta” (Tiwsz 13-4y, anid azt jelenti, hogy a
Krisztus-hivd ember barmilyen eledelt megehet, A rOmai-
akhoz irott levelében Pal megindokolja. hogy a hivé és
megtéritendd embereket nem szabad elvesziteni amiatt,
hogy étkezési tilalmakat kényszeritenek rdjuk: . Ne ve-
szitsd el azi a se éreleddel, a kidrr a Kriszus meghalt”
(Romaiak [4.13). A korinthosziakat arra figyelmeztette,
hogy .....az eledel nem tesz minket kedvessé Isten elén”
(liorinthus 8 8). Keés6bb azt tandesola , Mindenr a mir a
mészirszékben drulnak, megegyverek. [..} Ha pediv vala-
ki meghiv tireker a hitretdenek kiziil és el akariok menni,
mindent, a mir eléiel hoznak megegverek...” (1 Korinthus
10.25-28) és méyg azt is megengedie hiveinek, hogy a po-
ciany dldozat allatok husat fogyasszik. Elleniéiben Pal
aposiollal, Pérer ragaszkodott o mozesi eldirisokhoz,
mignem egy ldtomaséban .. mindenféle fdldi néevlabi
dllaiok, vadak. csiszomdszd dllatok és égi madarak” je-
lentek meg eldue, kizben pedig égi szozatot hallot:
weegyel " Késéabe esve vilaszolta | Semmiképpen sem
Uram, mert sohasem etrem semmi kizénsdgest, vagy tisz-
retalant”. Ismét hatlotia az isten hangjat: . A miker az fs-
ren megtissiiion, re ne mondd riszidralannak”™ (Apostolok
Cselekedetet 10.12-16 és 11,5310} A ldtomds hatdsara
Péter ts rdjote, hogy az 0j hit terjedésének nagy akaddlya
lehet a merev éikezési szabdlyzat. Mindenképpen fel kel-
lett oldant a ulalmakat, nemesak o disznéhiisra vonatko-
zoan. A keresziénység kezdetben a Foldkdzi-tenger men-
wn szerzett 4f hiveket. Mézes szabalyzata a vizidllatok
koziil csak a halak fogyaszidsit engedélyezie (3Mazes
H,10), Kénadn clfoglalisa utdn kezdetben nem volt ten-
gerpartja a zsiddsdgnak {csak joval késobb, a kirdlvok ko-
raban terjesztették ki a hatdrokat), ezért nem is drezték
nagy megszoriidsnak, hogy Mozes a halakon kiviil min-
den vizidllator tsztatalannak nyilvanitott. A tengerpart
uépek azonban naponta éltek & tenger minden ajandéka-
val. kagylokkal, esigdkkal. rdkekkal, polipokkal. tekné-
sokkel és az akkor még nagy szdamban ¢16 bardtfokakkal
is. A keresztényscéy nem foszthatta meg ezeket a népeket
@ tenger nyGjlotta fontos népélelmezési termékekidl.,
Lzért erthetd Pal apostol kijelentése: . mir elérel hoz-
nak. megegyétek”. Az okori zsidosag t6ként jub- és kecs-
kehist, kisebb részben marha- és boriihist fogyvaszion
{Amueszing, Valdszinlleg csekélvebh mérvil lehetett 1 iz
szdrnyasok &s o galambok felhasznaldsa. Féként az Gjszo-
vetségi hrénetekbll dertil ki, milyen nagy szerepet jat-
szott a hal a néptaplalkezisban. A keresziénység kezdet-
ben kibdvitette az allan eredetii élelmiszerek kiirét és csak
késdbb vezetett be jelentékielen korlatozasokat (példaul a
I6his evést). [zraelben hatabmas juli, marha és kecskenya-
Jakat tartottak nemesak hisuk miatt. A tehéntejbé! készilt
vajat (5Mozes 32.14) és a sajtot rendszeresen fogyaszior-
ik (1Samuel 17,18), a tejet azonban gyermekeleségnek
vélték, nem sokra becsilték és felnbtt korukban egyalia-
lan nem indk.  Mert mindaz, a ki rejjel é1§..] kiskori
[.-.) Ac drewr koriiaknak pedig kemény eledel vala™ (Zsi-
dokhoz frott levél 5.13~14). Mindezek ellenére Mozesnél
taldlunk utalidst o juhte] és tehéntej fogyasztisira is.

A letelepiilés widn rovidesen a gabonal¢lék, a lisz és
uz ezekbdl készih tésziak, kenverek, kaldesok lettel és

maradiak évszazadokon it a legfontosabb élelmiszerek.
Az Ur imajdban is az all: , A mi mindennapi kenveriinke:
addmeg nékiink,..” Kinadn {61dje bdven teremte nemcsak
a gabondt. A hazai lakossag ellitasan felil arra is juton,
hogy Salamon évi 20 000 véka! bizat, ugyanennyi drpat,
valamint 20 000-20 000 bat® bort és olajat exportaljon az
epitkezéseihez szilkséges faanyag ellenériékekém Hiram
kirdlynak (2Krénika 2.10). Nemcsak belf8ldi fogyasztas-
ra, exportra, hanem Salamon (aliitdlag) négyezer lovanak
takarmdanyozdsdra is gabonat haszndltak. Mind o bazabdl,
mind az drpdbol 16bbféle, kilonbozd mindségi tiszter ké-
szitetiek, Az dldozati kenyér mindig finomiiszibél, vagy
ahogyan a Biblia irja. liszilingbol késziilt, o lakossig vi-
szont inkabb a durvabb 6rlésii, korpa tartalmi drpa-. vagy
buzalisztbél sttbtie kenverét. Boségesen [logyaszthanak
B-vitaminokat. amelyck a finomlisztbél hiinyoznak. A
liszthél legovakrabban kovaszos kenyeret, kovasztalan le-
pényt, olajjal gyirt pogdcesit és mézespogdcsat készitettek.
Kenyeriiket kemencében, a kovisztalan lepényt sempenyé-
ben sitotek meg (3Mozes 2.4-5). A falusi lakossdg tébb-
nvire drpakenyeret, a jobb méddak bizakenveret ettek. A
kel {6 gubonaféleségen kivil kisebb mennviségben wer-
melek ¢s enék a 1nkélyt is (Ezékiel 4.9), Kedveliek és
napenta fogyaszioudk a porkGht gabonamagvakat, gyakran
egyeten napi eleségiik (Ruth 2,143 Sdmuel szerint a 6
taphalék kenyér, porkélt gabona s u sajt. olykor juhhis
voltak (1Samuel 17.17). A mézeskaldes, o fligekalics, a
mazselas vagy szildkaldes bizonydra a jebb modiak cse-
megéje fehetett és csak ritkan kerith a szegények aszialdra
(TS4dmuel 2318, Ioseas 3.2)

A foldmives blzdl és arpay, 10nkdlyt, kaprot. édesko-
ményt vetett (Ezsaids 28.25-27), gondozta sz816- és olaj-
fa {iltetvényeit (Ezsaids 36,16), figefain. Termelek gra-
natalmar (3Mézes 8.8). babot. lenesét (Ezékiel 4.9) ég
nem utolso sorban oliva olajat, vagy abogyan a Biblia ne-
vezi: faolajat. A 520101, fUgét, erandtulmat aszaldssal wr.
tositottik. Disznoézsirt nem haszedlhanak, o juh és marha
faggyija keveés érel elkészitéséhez alkalmas, ezért siités-
hez, tozéshez, de még o koviszialan lepény izesitéséhez
15 faolajat haszodliak. A ma is legjobbnak, legegészsége-
sehbnek tartott oliva olajat nemesak éeleikben, hanem
gvogyszereikben és westapold szereikben is felhasznatiak.

Taplalékaik ethészités: modiardl, receprjeikrél keve-
set tudunk, Jakob fou fenesét (mashol lencsefBzeléket) és
kenveret adott az éhes Fzsaunak (1Mozes 23 29-34)

Ehinség alkalmaval a vadon termé sarokbdl késziteuek
izetlen fozelcket, amit Elizeus proféa liszttel siivitent g
iett fogyaszthatovd (2Kirdlyok 4.38-41). Hos dreteiket
ritkan sGtdedk, inkdbb fOztek, tbbnyire fliszeres martis-
sal @laltak (1Mozes 27.4-8), vagy hisleves forméjiban
etick (Ezsaids 63.3-4). Lehete olyan (tilott) ételiik,
amelyben a st és vért egyiitt f6ziék (1Samuel 14,33). A
hal siftve és {6xve egyvarant asztalukra keriilt, Az essrénu-
sok cgyidletel, foétkezésre dlaliban fGzeléket és kenye-
ret és viszonylag kevés bust fogyasziottak (Ammszin,

v veka kb 12 ltest eu ki
v bat (korsd} kb, 354 liternek felel meg,
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Flavius, Vermes). Az idénként fellépd éhingégelk alatt ke-
serit fibEL, rekettyébol, sartokbol készitenék szitkség tip-
lalékukat (Jéb 30,4, 2Kiridlyok 4,28).

Foztieik izesitésére kevés sot &s enyhe, nem csipos
fiszereket haszndliak. A borsot nem ismerték, legaldbbis
sehol sem emliti az Irds. Fiszereik csaknem kivétel nél-
kiill nbvényi eredetiick. Ezeket egyardnt alkalmaztak
nyersen (hagyma, fokhagyma). szaritva (kapor), 6rdlve
{komeny) és ki tdia még hanyféle formaban. Leggyak-
rabban emlitett izesitdik a koriander (2Mdzes 16,31), az
firdm (3Modzes 29.18), a kapor. a mandula (Prédikitor

2.7). a feketekémény és édeskomény (Ezsaids
28,25-27Y, a {uhéj (Encn 4.14), az ecet (Ruth 2,14, Pél-
dabeszédek 10,26), a kalmus (2Mdzes 30,23), a menta és
ruta {Lukacs 11,42}, valamint a mustdr. Nincs domd-
sunk aredl, hogy o sziamos flszer kdzil melyeket, milyen
dteferk izesitésére alkalmaztak. Inkabb csak sejyik, hogy
téként hasételeik elkészitéséhez. Bizonyira 30l fliszere-
zett vadétel lehetett az lzsdk . kedve sterine vald”,
ametyvhez hasonlor gaddlyébol 1s készitettek. Iézus uiol-
50 vacserdja is martassal tdlalt, fOszeres, izletes barany-
ctel (Maté 26,17-23), aminek elkészitéséhez nem min-
denki ériett.

Az dkori zsidosdgnak nem egyetlen, de feggyakoribb
édesitd szere a méz voll (3Mozes 8.8). Az Ur miar az

egyiptomi kivonulis eldn azt igérte, hogy ..rejjel mézzel

Jolyd foldre™ vezeti kivilasztot népét (2Mdzes 3,8). Ka-

naanban valéban sok méz lehetett, ha nemcesak a doigos
néprek, hanem a puszta remetéknek is jutott beldle (Ma-
té 3,4), Eltek, olykor vissza is éliek a mézbéséggel: . Ha
mézer raldlsz, eovél amennyi elég neked, de sokar ne
egyél hogy ki ne hanyd azr” figyelmeztet o Példabeszé-
dek kinyve, késbbb megismételve az intelmet | fgen sok
mézer ermii nem jo... " (25,16 &és 27 Jézusrol is feljegver-
ek, hogy feltdmadasa utan, tanftvanyai kirében hallal és
lépes mézzel csillapitorta éhségét (Lukdcs 24 42-43),
Flavius arrdl wdosit, hogy Jeriko kormyékén pilmaleve-
lekbdl sajteltak mézet {valdsziniileg sOrll, szirupszer(
édes folyadékot), ami majdnent olvan finom volt, mint a
retides méz " {Flavins: A zs1do habord. IV, kényv), Felte-
hetden o jubar nedvéhez hasonld, kellemes edes folyadé-
kot allitottak eld, amit aztdn messze az orszdg hatdrain wil
15 érickesitettek.

A Biblidban olvashatunk a vilag elsé \s'cgelixt'izixltlsé-

10l, egyben ¢rdekes tiplalkozas-clettan kisérletrdl. A ba-
bilontat kirdly udvardban nevelkedd Daniel és harom wr-
sa — valldsi meggondoldsbdl — nem akartak a kiralyi
konyharol étkezni, hust, bort fogyasztani. Prédbaként

megengediék nekik, hogy tiz napig csak zoldségeket
egyenek, bar az ifjakért felelds udvarmester €l anol,
hogy orcdjuk sapadiabb lesz, mint a vegyes koszton él6
warsaiké. A kisérleti periodus véaén ... szebbnek ldszék
az 4 dbrdzaruk, éx testben kbvérebbek valdnak mindazok-
nel az iffakndl, a kik a kirdgly érelével dlnek vala” (Dani-
el 1,5-6). Ezek utin nem erdlteték, hagyidk, hogy a
négy fiatal ember folytassa vegetdrianus ¢letmodjan A
t0riénetnek azonban nincs vége. Valamilyen okbdl Dani-
el mégiscsak felhagyott ndvényevd életmodjaval, men
késtbb igy nyilatkozott Kivdnaros dtker nem ettenm, hiis

és Dor nem ment az én szdmba” harom héten keresztiil
(Dantel 10,2-3).

Sulyos. tdmeges. nagy hatalozissal jird ételmérgezés-
rél 1s tuddsit @ Biblia. A pusziai vanderok taborat renge-
teg ftaj lepte meg, szedie, fogdosta i1s mindenki a mada-
rakat éjjel-nappal, &s ... aki keveser gyviljtdn, az is gvij-
1dre tiz homert? . A hisra éhezd puszlai vandorok mériék
néikil falidk a firjeket, amit pedig nem tdmk megenni,
kiteregeuték a napra, szdritani probaltak a wbor koril
Ugy latszik o fiifiek feriézduek lehettek, vagy a szarits
sordn romlottak meg, mert A luis még foguk kézén vala,
éy meg sent emdszrentéh vala, a niikor [ ot remerrék el
a mohc néper” a pusztaban (4Mozes 11,32-34), A forrd
félsivatagi teriileten gyorsan élvezhetetlenné vilt a
szirnyvashils és ez tdmeges halalozdssal jdrd éelmérge.
zést eredmeényezett.

A tilalmakon és utasitasokon kivil étkezési anicso-
kat 1s 1alalunk a Szentirasban. A Példabeszédek kordbban
emlitett intése a wlzowt édesség fopyaszias veszélyeire
hivia fel a figyelmet. Sirdk fia Jézus figyelmeztetésel w6hh
mint kétezer cvvel ezeldt hangzotak el, de ma sem lehet-
ne pontosabban megfogalmaznts | Jdl alszik, aki nam

eszik thf sokar, s reggel ha felébred, jd erdben van, Az dl-
matlansdg, fcnveds, hascsikards a mériékrelen emberek
sorsa’ (Slhll\ 31,20). Mashol is ad tanacsot a proféta |, Fi-
am dlermadod vizsgddd felil magad, s ami kdrodra van
azt vonrd meg magadial, et lisz nent minden jo mindei-
ki szdmgra, nentmindenki bir el mindenféte érelt”. Azt hi-
szem nem jarok messze a valosagiol, ha ebben az éiel in-
telerancia megfogalimazasat fatom. Bizonydre akkor is
voltak lakiodz érzékenyek, glutén érzékenyek, zsiremész-
tési zavarral kliszkodok, de azon a vidéken talan a glukdz-
o-foszfar dehidrogendz (G-6-PDH) enzimhidonyban szen-
veddk lehettek legtdbben, A génhiba ckozta enzundefek-
tus heterozigdtdi ugyanis bizonyos fokd védeuséget &b
veznek o malaria (Plasmodium malariag) fendzduséggel
szemben (pontosabban jobban és kevesebb hawdnnyal vi-
selik el). Emiatt & nemzedékek soran szelekcid kovetke-
zik be, a lakossagban mind t8bb - egyénként tinetmentes
- heterozigota ¢l Ha azonban ezek a génhordozdk loba-
bot (Vicia faba) fogvaszianak, akkor vérsejtoldadas.
haemolyticus anaemia és icterus alakul ki, A G-6-PDH
hidny napjainkban 15 gyakori & Kézel-Keleten &0 zsidd-
sag kérében {Forrai) Természetesen nemesak o proféta
smerte fel, hogy . rem mindenki bir el mindenféle érelt”
hanem Pithagorasz, o neves matemaukus arra is rajou,
hogy a |obab fogyaszidsa ndla és polganarsaindl sargasi-
got ckohat, ezért mindenkit dovott attdl. Tudjuk, hogy a
fevantet medence kelet és kdzépsd részében mir az 6kor-
ban 1s rendkivill gvakori volt a maliria, joggal térelezzik
tehdt fel, hogy sokan teheitek G-6-PDH heterozigdtdk is.
Ezekhez szolt Sirdk fia, hogy felil kell vizsgalniuk élet-
madjukai, el kell hagyniuk a szamukra drtalmas éieleker,
A kis Kitérd utdn kanyarodjunk vissza a taplilkozdsi intel-
mekhez: | Merr a nil sok érel betegségel fészhe, és a mo-
hdxdgnak hasmiends a vége. A mohd evésbe mdr sokan be-

*Egy homer 35344 liter, Ha a mennyiscy wilzonek is tinik, min-
den esetre igen nagy tOmegld madarat fogdoshatiak dssze.
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fehaltak, de aki vigvas magdra, megnyiijija életér”
37,27--36). Ma is érvényes, megszivielendd tandcs.
Az Oszivetség népe — mai mércével is — helyesen uip-
lalkozott, kivéve, hogy a felntiek nem fogyasztotiak te-
jer A megieleld egészsépes tapldlékoknak aralmazniuk
) Keltd mennyiségl energiat szcnhlclmioi zsirok

¢s feherjék formajiban. (2) Esszencidlis és nem esszenci-
Y

(Sirdk

fi'

kell: {1

alis aminosavakat s zsirsavakat, amelyeket a szervezet
epitdkdvekként hasznal fel sajat strukurdlis és funkciond-
lis anyagainak felépitéséhez. (3) Vitminokat &s Asvinyi
anyagokat, amelyek koenzimekként, hormonokként (jod),
gy struktardlis elemekként (kaleium, foszfory funkcio-
ndlnak. Nagyen évatosan felbeesiilhetjiik, hogy milyen
volt a népes Az M-
9000 kI (2200-2300
shetets, ami kielégitd a kdzepes erdsségd
est munkdt végzd személy részére. Az energidnak kb,
U5--20%-a0a felver fehérje tette ki A fehérjek nagyjdbol
egyentd aranyban oszlottak meg o teljes értéki (allan) &
@ nivenvi eredetiick kozdtt, A 16 energiahordozok termé.
szetesen az Osszetett szénhidriiok (gabonafélék ¢5 terme-
keth) vohak. Kevés zsiradékot, nem zsiros hasokat, halat,
sok rostdis novénvi cledelt fogvasziottak. A zsiradék
wbbséadt o welitetlen zsirsavakban gazdag olive ol ké-
pezie. A jelentds zoldség, gylimdles és korpds liszt bevi-
el minden szempontbol elégséges viramin elldtast bizio-
sfiott, Minddssze egy wriénetben wdalkozunk alkonyau

gal, egyéb vitaminhidnyt sem a szdveg-
bal sem az eddigt paleopatoldgiai elemzésekbdl nem le-
het Kimutatni {ezekré! késobbi fejezetekben lesz szd).
Napjainkig nem keriils eld rachius (angolkor) jeleit muta-
O csontvaz lelet a palesziinal dsatdsokban,

¢ fehérje ¢s energetikai ellatotsaga.
lugos napi energia bevitel 780 0 és
kealy koeduwt le

{larkas.) vaksag

1 A megfeleld
fluor felvétel és o csekély mérvi édesséy fogvaszids mel-
lett sz61, hogy fogazatuk meglehetsen jo allapond, sokkal
Kevesebb a szuvas fog, mint Egviptomban, vagy o Romai
Birodalom ualid terletein. A biblisl kinyvekben nin-
csen sz0 sem erdsen elhizott, sem csont-bérré lesovanvo-
dott emberekrél. ami persze nem jelenti azt, hogy nem
voltak. Feltehetden ilyvenck s akadiak, de szamuk elenyé-
szé lehetett a kozepesen taplaliakéhoz képest,

Emlitetiem mar. hogy gazdag széldiitetvényelet gone
doztak, gyvakran bé sziiretnek Orvendezhetiek Kéanadn la-
koL A legenda srerint Noé fedezie fel a borkészitést éy
annya izlett neki, hogy nyomban le 18 részegedett. A bib-
hat kor emberének mindennapos uala o bor, gyakran éliek
¢s sokszor visszadliek vele. [zraelben nem volt szokishan
a bor higitdsa, mint azt a gOroghk cselekediék. Vagy tsz-
tan, higitatanul wdk, vagy adalékanyagokkal javitounik
aromajdt. boditd képességét, Ellentétben mal szemléle-
tinkkel. az wbort t6bbre beesitliék az dbornal. Nemesak
szOIOBOL, hanem grandtalmdbol (Joel 3.3) és valaszindileg
Rigéhal is készitettek bort, Valamilyen médszert ismertek,
amelyel megovhatdk a mustot az erjeddsiél és egész éven
at ihattak a 52010 édes fevét, A quimedni tratekbol deriill ki,
hogy ismerték a must ardsitdsan, ¢ ax s, hogy aki bor-
wvast iflalmat fogadoti, gz nyugodien fogvaszihatia a mus-
tot &5 viszont, Ugyanazokban az iratokban olvashatd, hogy
nemesak o mustor, hinem egvéb gyiimdlesleveker is ké-

szitettek (Vermesi. A fGszeres bor az invencek és szerel-

Janak fgvasival hal,

mesek vidamite itala volt (Enekek 8.2). A mandragdris
bor kellemes badulatot jdézeit eld, felszabaditotia a gdda-
sokat, olykor hallucinaciot keliett (Példabeszedek 9.5). A
mirhds bor erésen boditd hatdsdt arra is haszadltak, hogy a
kereszire feszitettek kinjait enyhitsék, de tudjuk, hogy J1&-
zus nem fogadta ef azr (Mark 15.23). A bor ital &5 gyogy-
szer, vidamito és részegitd egyszerre. Feliehetden nem a
bor volt egyetlen szeszes ialuk. Mozes borrdl s részegitd
italrob irt (OMoOzes 29.6) &s ugy rendelkezett, hogy a papok
szolgalatuk eldtt bort ¢és részegitd italt ne fogyasszanak
(3Mézes 10,9). Eli fopap ittasnak véls ggy asszonyvt, aki
tiltakozow, hogy sem bort sem cgyéb részegitd italt nem
wvott (38dmuel 113-13), Nem wdjuk, pontosan mi lehe-
lelt az & meg nem nevezelt részegitd ital, Sokan a szoma-
ra, i gdrdglk, perzsak bubiloniaiak erdsen boditg, halluci-
nogén natara gondolnak. amit feltchetden a 18gy6io calo-
ca gombaval készitetrek. Masok szerint valamiféle pdlin-
Ka-szerll tdmény nedd a Biblidban emlegetent részegitd
fal. FeltGng viszont. hogy sem az Oszdvelség, sem az Uj-
szovetség kdnyvel egyetlen helyen sem emlitik o sort. Bz
nzert s magvarazaa szorul, mert az egyviptomiaknak {6
naluk velt és mis kdmyezd népek is kedveliek, lzrael fiu-
A hoseé
pedig szinie dnként kindlia magd sdrkdészitésre,

Amiota Nod feltaldlin™ o bort, azdta folyik a kizde-
lem a részegeskedds ¢s annuk kovetkezményel ellen, mind
a mai napig. nem sok stkerrel, Lotot leitantak lnyai és ré-
szeg apjukkal kdzosiliek (1Mozes 19,30-37), Rdben ap-
amirdl — wz egyik apokrif irar, a
Riben végrendelete szerint — azi mondia dreg kordban:

qutk is feliéiendd ismernie kellett.

es drpatermeiés

Bitha gwdin részey volt 6s ou /rcrcr{ az dgvdn mezies
fenal...” Hada vegrendelete agy
tudja, hng_\_- Jada részegen L,_]ILHL teherbe sajdt menyvé,
Thamare A Biblidban se szer,
eliteld részeknek. 4
é5 valaki ne biles™ (Példabeszédek
2001, Bzsaids profétanak is sok baja lehetent a korhelyek-
kel: Jaf aooknak, w kik jo reggelen vészegind ital widn fin-
Cy mindennial estis,

oy masik apokrif irds.

se szama az halozast o,
hor esiifold, a rész
abba beletéved,

eeltd frad hicthorgo,

Losek, s bor heviti dher” (Brsaiis

S0 Mashol fgy kesereg: | wcoknak a kil hosélk a

"5,

horiveshan és Iifresek részegitd il vegvitésében

es1 Lenek Iy winteropnak o bor miait és szédilnek a ré-
szeelrd fadiol. pap és profér sdintorog a résseyind fral mi-
an. o) Mert minden aszial telve wndok okdddsseal tigy,
fiogy frelv sines a ndlldtl” (28,7-8). A kitakadashal az is
fogy pap. proféia, polgar, akik csak wehették,
mértekielend] vedelek, duhajkodiak reggeltél napnvugti-
ig. KésObb sem jovalt a helyzet, sét Ggy tinik, a ndk koré-
ben s mind gyakoribbad vilt az nalozds: Rertenid bosszie
sdg az Isydkos asszony, még csak el sen indja refieni szé-
(Sirdk 20,8). Flaviusid! wdjuk, hogy Aristobudus
alkoholos madjzsugorodas okozia vérhdnvas mian halt
Nagy Herddes végét alkoholos mijelégielensé

kitetszik,

ovener”

meg, ¢y
Alexandrosz pedig
szinien krontkus alkoholista volt (Flavies: A zsidok 16me-
nete XV kdnyv és Zsido habord L kinyv). Krisztus elon

choztn, eey harmadik zsido kirdly,

120 kardl a legszentebb helyen, o jeruzsalemi teraplomban
15 részegeskediek, tvornydziak, bacchandliakat rendeztek
 2Makkabeus 6,4). Pal apostelnak szintén sokat kelleit ha-
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dakoznia a részegek ellen: .. £5 meg ne részegedjetel hor-
tol, amiben kicsapongas van” irta gz Efezus-bélicknek
(3.18) Masik levekében kifeju, hogy véleménye szerint a
részegseg hasonlo biin, mint a hizassagiorés, gardzdasig,
vagy a gyilkossag (Galatha 3.21). A szervezddd keresz-
ieny egyhdz tisztséuviseldud! megkdvetel: |, Sziikséges
annak okdért, hogy a plispdk feddheretlen legven |, jo-
zan, nent borozo, nem verekedd” {1 Timoteus 3.2-11). Egy
masik lizenetében gy folyiayga gondolatmenetét: |, Hasen-
Ioképpen a diakonusok risziességesek legvenek [...] nem
sok horivasba merdiliek. Feleségetk hasonléképpen tisztes-

segesek, jozanok”. A gyilekezelbe felvett . ...vénasszo-

nyvok szentekhies (110 magaviseleriek legvenck, nem parvai-
koddl, nemi sol: borivas rabjai” (Thus 1.7, és 2.3). A fel-
soroldst, az idézeteket hosszan lehene folytatni, Sem a
zsido. semn a keresztény vallis nem iiltja a bor s szeszes
ialok fogyvasztdsdt, amint az 1szlam és buddhizmus teszi.
Kriszius maga is fogyasziont bort, a kiinal mennyvegzin a
vizet valtoziatta borrd. Az uiolsd vacsorin azt rendele,
hogy emlékére kenyeret & bort fogyasszon a hivd ember.
Az Oskereszdények kbzos Sthezéseiken bort, az esszénusok

Joizsa, Lo

bort €s mustot felviliva itak, A keresziény és zsido valla-
s nem az talok méntékkel torténd elvezete, hanem a része-
geskedeés ellen 1ép fel.
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