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BETEGSEGEK ES GYOGYITAS A BIBLIABAN

Vorész: Gyogyszerek és gyogymdodok

Dr. Jézsa Ldszio

A Gyogyitok

Az oszOvetségi zsidosag tdbbsége hitte,

egészséy, betegséy és haldl egyardnt istentdl van. |, En

alak és elevenitek, én sebesitek és gyogvitok, és nines aki

kezeimbdl megszabaditson” wlmidcsolia az Ur szozaat
Mozes (SMdzes 32.39). Liven elGitélet mellett nem sok lfe-
hetdsége nyilt az embernek segitségre, kezelésre, és emi-
att az Osidokben taldn meg sem probilkoztak a gydgyitds-
sal. fgaza lehet MHorydnsshynak, aki azt irta 1910-ben,
hogy Az O Testamentum ugyan a betegségeket lahvétdl
szarmazonak mondja, de ez nem tekinthetd sem a régi.
sem a nép széles rétegeiben mindvégig uralkodd felfogis
kifgjezésének. Nemesak a beiegségek isteni eredetében,
haneny abban is hitek, hogy démonok. gonosz szellemek
15 drthatnak az ember egészségének. llyven hiedelmek ese-
tén a kuruzslé gyogyiton, a gyégyszerek vardzsszerek,
vagy amuletick. lgaz ezekrdl kevés szd esik a biblia
kinyvekben, mégis pten-nyomon ribukkanhatunk nyo-
maikra. Nemesak az asszonyok és gyermekek, hanem a
férfiak is teleaggatak magukal, gy 2 homlokot a homlok-
kotok, o fileket o flilbevalok (IMazes 35.4 és 2Mozes
32.2), az orrot az orrgyiiriik, & nyakat a ldncok, a ldbszi-
rakat a lancok ¢és karikak, az ujjakat a gyiirik (Ezsaids
3.20-22) volak hivatva védelmeznt o démonok ellen, A
dmgzikovck pedig a papi ruhikra is rikeriiliek (2Mozes
28.17-20). A vardzslds, kézrdtéiellel vald gyvdgyitas pedig
az egész okorban szokdsos lehetett,

A nem vardzslassal gyogyitdk csoportja nem is az or-
vossal. gydgyszerésszel, hanen a bibikkal vette kezde-
tét. A Kre. [200-130C-as években mér bizonyara akad-
tak, akik iuvatésszeri’mn segedkeztek a szlléseknél, oly-
kor a kemphikalt eseteknél 1s (2Mazes. 1.13-21). Késobh,
cgyiptomi hatdsra, mir sokféle javas probalkozott meg-
kiizdeni a betegségekkel, voltak kdzouiik sebkezeléssel.
barhajok gydgyitdsaval, gyogyfivekkel foglalkozok épp-
ugy mint kend-emberek, vagy réolvasék. A Kre. kilence-

dik szizadban, még megrotik Asa kirdlyi (Kr e
D153-873) wzérl, mert “.lbetegséedhen nem az Urar

keresé, hanent az orvosokar” (2Xronikik 16,12), amibél
az is kideriil, hogy akkor mdr szép szdmmal lehetek or-
vosok, a betegek gyogvitdsa 6nalio foglalkozissd let.

Evszdzadokkal kordbban szakosodtak kenet készités-
re azok, akik késdbb illatszergvinok és gyogvszerdszek is
lettek (2Mébzes 30,33, Enekek 3.6). A Kr. el masodik
szizadban frddott Sirdk fia kényvében ezt olvashatjuk:
WA gyvdevszereker a faldbdl adja az Ur és az okos ember
nem veti meg dker. Apolds, envhités eéljdra haszndlja a
QVOgyszerdsT Is a gvdgyszers, &y ezért készint” (Sirdk
38471

hogy az

gyogyszerészet - apdrdl Tara sza

Az évszazadok sorin nemcesak o gydgyszerész és illat-
szer készitd munkassaga valt dndlldva, hanem az orvosok
kézit is megindult valamiféle specializdcid. Ugyanabban
a proféal kényvben wldbivk: | Tiszreld az orvost, mert jo
szolgdiaror resz™ majd kissé odébb: Az aki véikezik te-
ramidie ellen, az orvosoknak keriil kezébe ™ (Sirak 38.1-2
. fuaz Isten biinteti az embert kérsagokkal, de azok
kezelése mar a orvosok és gvdayszerészek feladata, Kez-
detben a rophé-nak nevezeit orvos nemcesak a ldzas bete-
geket (mai széhaszndlatunk szerint) a belgyogydszati és
fertfz0 korképeker kezelte, hanem a Kozel-Keloten §s-
1d6k Ota igen gyakori szembetegségeket is. Megnyitona a
talvogokat, kotdzte a fekélyveket, megprobaliy helyreil-
leszient & (8rott csontokat s bbnyire a koriihnetéiést is

<¢gezte. Joval késébb. a rémai uralom idején, kiteljesedd
sz.a{\u.soda:a soran, mindenck eltt a seborvosok killoniil-
tek el a 16bhi gyogyitdtol. Sokan agadjik, hogy a bibliai
korban lett volna sebészet, mert vald igaz, hogy sem az
Otestamentumban, sem az Ujszivetség kényveiben nin-
csen sz0 millétekrd] (kivéve a circumcisiét de elvéive
akad utatds wréskezelésre, a 10rdu véglay rogzitésére sth.,
tehat olyan tevékenységekre, amelyeket ma o miltétes
szakmak kdrébe sorelunk.

A régészetl feletek azt bizonyigak, hogy a kis szama
csonttdrds tdbbsége jo helvzetben gyoeyult, felidtienill
régzitetiek o fracwrakan Ennél iy fentosabbak azonban
azok a leletel, amelyeken koponyaiékelés nyomai dllapit-
hatok meg. A wepanicio komoly, nagy felkésziiliséger
1g'm§u beavatkozis, umelyet néhdny esetben Wiléh a pa-
ciens. Igaz o csontleletekbd! nem alapithatd meg sem az.
hogy milyen néphez tartozon, akin a mitélet végezték,
sem pedig. hogy milyen nemzetiségll sebész operdlia,
mégis ezek a leletek az egykori Tzrael teriiletén kertifek
eld, Joliehet sokléle nép ¢l Kinadn f6ldjén, a zsidaknak
meégis udniuk kellew ezekedl o beavatkozasokrdl, ismer-
hették az orvost s a pacienst egvarant, Egyviptomban fej-

&y |15}

iett sebészet volt, elképzethetetlen, hogy a zsido orvosok
ne wnubtak volna Wik, A Talmudokban nemesal sebop-
vosokrédl, hanem sebészetl miszereksd] is sz0 esik. leip-

Jak. hogy a miltéthez birkdtényt vetiek magukra, megem-

lieik, az amputdcid, ismertetik a koponvalékeléshez szik-
séges lrepant, ami szintén mind azt bizonyitia, hogy az
iddszamitisunk kezdete koriifi szdzadokban sok ¢és sel\fu-
le beavatkozast végezhetiek,
Abban a korban sz0 sem volt szervezett orvos- vagy
gyogyszereszhépzesrol. Mindkét mesterséy ~ mert hiszen
akkoriban mesterség €5 nem tudomany a medicing &5 a

It, & mester atadta isme-
reteit oz azok want érdeklddd ijaknak. Az sem lehetet
ritka, hogy a patikus gyogyiiot (Isd Sirak fa konvvénck
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idézett részér), de ennek ellenkezdje — 1. 1. amikor az or-
vos készitette el a gydgyszert — is eléfordulhatott.

A kend emberekrd], masszordkrdl, a késébbi firdg-
szolgakrol, fiives emberekrdl kevés szo esik a Bibliaban.
A betegek gydgyitasa, a patikaszerek elkészitése vilag,
pelgiri személyek feladata. Mellettitk komoly feladatokat
bizott Mozes a papokra is. A levitdk nem kezelték o bete-
geket, hanem a megeldzéssel. az epészségiigyi rendsza-
bilyok betartatdsdval foglalkoztak. Feladataik kdzé tarto-
zol a tisztasdg és uszitatalansdg {ez esetben a fert6zo és
nem fertézd korképek) elddntése, a ragdlyosnak itélt be-
tegek elkiilonitése és rendszeres ellendrzése, gydgyulisuk
megéllapitasa, egyéb kézegészségligyi tevékenységek ei-
végzése. Fekvdbeteg ellatd rendszer csak évszdzadokkal
kesobb (és nem a zsidosdg kirében) atakult ki, o bibha
idékben vagy a paciens keresie fel orvosat, vagy az ldto-
gatta az otthondban gyengélkedot,

A Biblidban tébbléle elnevezéssel szerepelnek azok a
szakemberek, akik elkészitetiek a ritualis és gyogyitd cél-
ra szant anyagokat. Embiu az Iras a  filsceresindlér”, a
Lkenerkdszind” mestereket (2Mézes 30.33), iflatszer keve-
réker &8 parikdrinsokar, A kirdlysag korszakanak elején
nem lehetett 1l magas ezek tarsadalmi presztizse, mernt
Saul udvardban egymas mellett szerepel egy felsorolds-
ban a szakdcsnd, stond &s | kendeskészird ldny”
(1Samuel §,13). Ebbdl az is kiderill, hogy a mesterségek,
foként pedig & kendes és illatszerkészités nem voltak el
zarva a nék elél, A Kr, e. évezredben azonbun sohasem
kiloniilt el élesen a gyduyszerészek €s illatszerkészitdk
tevékenysége, a szakemberek mindkét féle munkdt vé-
gezték. A késobbi idékben jelentdsen nidvekedbeiett a tar-
sadatmi megbecsiilés, Sirdk fa idézett kinyvebol amra ko-
vetkeziethetlink, hogy a patikusokra feliekintettek, mun-
kdjukat hasznosnak, elengedhetetlennek tartotidk.

Orvossdgok, patikaszerek

Mozes konyveiben csak névényt eredetil orvossagok-
rol, az aloérdl, cédrusrol, a palmardl és flzfarol (3Mozes
23,40 ¢és 4Mozes 24.6) esik 520, A fUzfa emlitése azérn ér-
demel figyelmet, mert kérgében szalicildiokat tartalmaz, s
a szalicilitok ma 15 fontos ldz-, ¢s fijdalomesillapiiok,
Sajnos nem tedjuk, haszndltdk-e ilyen célokra, és ha igen,
milyen modon készitettek orvossagot a fuzfabol,

A mandragdrdr W0bb helyen emlit a Biblia {1 Mozes
30,14-16 ¢s Enekek 7,13 stb.). Két faja kozil az oszi
mandragdra (Arropa mandragora) nem dshonos a teriile-
ten és nem sokkal a zsiddosag honfoglalasa elou, o K. e
1415, szdzadban honositottak meg. A tavaszi mandragd-
ra { Mandragora officinarn) mindeniitt dshonos a Kozel-
Keleten. A Kre. 13, szézadbdl szarmazd ugariti agyag-
tibla szdvege — amely egy termékenységi ritussal kapeso-
latos - igy kezdddik: ,Ultessetek mandragérakat a
{Bldbe...” Valoszintleg az dszi mandragordra vonatkozik
a felszolitas, bér az irdsos emiékek nem nagyon tesznek
killonbséget o két faf kdzot. A iavaszi mandragora villa-
san elagazodo, vaskos, husos gydkere 25-30 cm hosszy,

t=)

kérge fekete, beldll lagy és fehér, hasonlit az emberi test

also részéhez, némelykor egy rovid potgydkeér a (érfi ne-
mi szervre emiékezter. Kelyhet formazo virdgal €lénk bi-
borsziniiek, bogyotermése, amely aratds koril érik be,
sdarga vagy narancssirga. kellemesen édeskés izi. Keéufele
hiedelem flizddou a mandragdrahoz. Az egyik démontizd
hatdst tulajdonit a ndvénynek (erre utal arameus neve:

jabruhim), de errdl 2 hiedelemrd] nem ir a Biblia. A ma-

sik, sokkal elterjeciebb nézet szerint fokozza a nemi va-
gyat ¢s megsziinteti a medddséget. Zsido neve is dudaim,
azaz szerelmet ado gydkér. (Rdroli Gdspdr elsé bibliafor-
ditasaban, de még a 19. kdzepén kiadott [risban is
“Dudaim™ként szerepel, Karoli szemérmesen nem fordi-
totta le o héber szdt.) . A mandragora kézépkor Ota nepja-
inkig tand karrierjét tlan Josephus Flaviusnak koszonhe-
i, akl baaras gydkérnek nevezi. A korabeli hiedeimelket
szines {rdd fantdzidjaval gazdagithatta, amikor igy ire | £z
a gvikér pizpivos sziml, s este fonysugarakar bocsdjr ki
maedbal. He az ember kizeledik hozzd éx meg akarja fog-
ni, szinte lehetetlen rartani. mivel Lisiklik a kezébal és
csak aklkor marad nyugion, ha ndg vizelerével, vagy havi
vérrel ledmik, De még akkor is haldlos az érinése, ha-
csak nem dgy viszi valaki, logy a kezében ldgatja. {...]
Bebrniily veszélves a névény gyiijrése, mégis buzgon szedik
sajdtos ergfe miarn. Ugyanis az dgynevezen démonokar,
vaevis a vonoyz emberek szellemeir, anelvek befurakod-
nak az éldkbe, és megdlik azokar, akik nem védekeznek el-
feniik, ez a gvikér azonnal kikergeri, még akkor is, ha
cvak a kizelébe viszik a beregnek” (Flavins: Zsidd hibo-
ra, VIL kinyv).

A démonlizd és szerelem gerjeszid hatds a népi hiedel-
mekben egybemosodott, ennek kévetkezigben hatdsos”
ovogyszerré, szinie mar panaceavd vl A mandragora
uyikerdt lereszelve. nyersen fogyasztotdk, bogyoter-
mését - amely kellemesen édeskés — vgyancsak nyersen
elték. Kétségtelen, hogy o ndviény gydkere enyhe robord-
10 ¢és tonizdlo hawsi és valamelyest a kedéiyt is javiga.
Onmagiban is gyenge bodulatot okozhat, o mandragoras
bor pedig csékkenti & fijdalomérzetet, felszabadiya a gdt-
iasokat, kifejezen cuforia is elGidézher és ebben az dlla-
pothan gyakoriak az érzékesalodasok. Jéfferek, élferel
az én Stkenunel, 6y igvarok a borbol, amelyer kevertem”
all o Példabeszédekben (9.5), amit sokan dgy értelmez-
nek. hogy mandragoras borrdl van sz, s annak fogyasz-
tasa utdn kollektiv bodulatot élvezhet o gyiilekezet.

Mint Mozes kényvebo! kiderl. a zsidosdg szereimi
vagvkeltonek és medddség ellent szernek hasznalta, elso-
sorban a mandragora begvoit (1Mdzes 36.14-16). Hogy
milven értéke lehetett a dudnim termésének. kideriil, ab-
bol, hogy az érdeklodését vesztett [rjet is vissza lehetett
nverni segitségével. legaldbb annyi iddre, amig wjabb
gyermeket nemzett megunt feleségének, a késGbbiekben
pedig megnyitota a masik, meddo asszony méhet.

Az okori orvosok [Gjdalomesillapitonak, géresoldo-
nak, mitétek sordn anesztetikumnak haszadltak o mand-
ragora kivonatdt (Plinius). Erdemes megemliteni, hogy a
mandragdra az egyetlen olyvan gydgyvszer, amelyrdl md-

juk, hogy kizdrolag belstieg hasznaliak,

L Ninesen-é balzsamolaj Gileadban? Nincsen-¢ ott or-
vos ¥ Midrr nem gydgvittaion meg az én népem lednya?”
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teszi fel panaszos kérdését Jeremids (8.22). Gilead
gyOgvin a balzsamkészités egyik kézpontjn (Jeremidy
46.11). A zsidosig egyik legkedveltebb gyogyszere és il-
fatszere ¢ balzsam, amelynek fajat a legenda szerint Sdba
kirdlyndje hozia ajandékba Salamonnak (Flavies: Zsido
hibora, és Dain). A valdsdgban azonban nem egyetlen
fa termékérdl, hanem kilénbézé falajtikbol eldalliton
nedvekrdl van sz0. A bibliai balzsamol, a sroraxer — o
Foldkozi tenger mellékén mindenfelé elterjedt benzoéfu
(Styrax officinalis) gyvandjdr — Kiterjedten haszniltak
gyogyszerkent, elsdsorban sebek kezelésére, amire alkal-
mas lehetett envhe fertdtlenitd és adsziringens hatdsa ré-
vén. A VL Magyar Gyogyszerkdnyvben is szerepel a
Tinctura benzoes, a benzodgyanta szeszes kivonata,

Hasonlo hatdsh és llath balzsamot allitottak el6 a Lig-
widainbar orientalis 1ajabol, amely idékézben kipusziult
alesziing teriiletéral, de a szomszédos Sziridhan ma is
vadon nd. Mind a Biblidban, mind a Talmudban szerepel
a mekkabalzsam, amely a Conuniphora opobedsamun ti-
Jabol vonhato ki, Flavius a lerikd kdrmycki pilma és bal-
zsamfa Glietvenvekrdl sz016 beszamolojiban megemlit
az édes nedvet add palma mellett a balzsamfidn, vagy mas-
tix—fat, wvdbbd a zakkumfdrs amelybdl a jerikor olajnak
nevezett készliményt allitottdk elé. Ezeket a nivényeket
az Gkor mas szerzdi is ismertetik és dicsérik.

Jeriké kormyékének hatalmas husznot hezd exporieik-
ke volt a balzsam, amelyet az Gsidékil fogva szallitotak
Mezopotanidba és Egyiptomba (1Mdzes 37.23). Strabon

szerint egyedilt a vildgon csak Ferikd vidékén termelnek
i dzsamot, nem csoda hat, ha a rémaiakkal vivott egven-
iotlen kiizdelem soran a zsiddk mindent etkdvetiek {veglil
is eredménytelentl). hogy az Gltetvény ne juthasson az el-
lenség Kezére, amint azt Plinins megjegyezte. A jerikéi
balzsumfa jelentdségét mutaga, hogy Titus a aydzelmi
meneiben Romaban, ennek dgat lengette o t\uchm Plini-
us szerint 0t ev alatt nyolevanmillio sestertius jovedelmet
hozott a jerikoi balzsam eladdsa a lOllMld]\Ild]\. A Holw-
tenger komyékdének sajatos klimatikus viszonvai, vala-
int u ferikd kémycki bivizi forrasok kildnlegesen jo
fehetGsegeket adiak a balzsamfu és mirba cserie termelés-
re. Nemesak & termelés, hanem a balzsam <188l asdnak
technologidja is szigordan orzott titok, amelvet kiviilaliok
¢s a kozépkori utddok képtelenck voltak meglejient,
ugyanis a tomény balzsam és mirha nem elegyedetl az of-
doszerként hasznalt olajjal, A 20, szazadi dsatisok deri-
teitek ki a jerikol termel6k titkat, nevezetesen, hogy a da-
tolyapdlma rostjaival fdk fel a balzsamot, majd ezt
olajba helyezve lassan oldatba ment dt a mirha és a fabal-
Zsam,

Az iHatos gvamdknak, bulzsamoknak envhe dezinfi-
ciens €s adsziringens hatdsat, (valamint konzervald tulaj-
donsdgukat) hasznditak ki az elhunytak batzsamozasakor,
de ugvanezek tették alkalmassa steril és fertdzou sebek
kezelésére. A balzsamokat f8ként killséleg hasznalhattak,
biar nem kizan perorilis alkalmazasuk sem. Ismeretes,
hogy o beduinok ma is gyantdkat. balzsamokat esznek
gyomorpanaszaik enyhitésére és pdr éviizeddel ezelént
hazdnkban is forgalmaztdk és (egyebek mellett) gyvomor-
fekélyre javallowdk a Shoszizkovszky-balzsamot. A

wyantak masik kedvelt huszndlan erlilete o szajpasztillik,
az illatos leheletet biztositd szerek, amelyek nemesak az
okort Egyiptomban, hanem Kianaanban is népszeriick le-
hewuek (Cuveland és Cuveland, Jozsa).

Strabon megemlit, hogy Terikd kizelében vin egy
balzsam Gltetvény: . Ex bokor szeri iilatos névény. ha-
sonld o kytisoshoz (Medicago arborea) év o ther-
minthoshos (Pistacia wrebentinus). Ennck a kérgét bevayg-
dossék, s « szivas. rejhez hasonld nedver kieségikben

Jogjdak fel. kagyld atakii edényekbe dnive megkeményedik.,

Csaddlatos madon gydgyitia a fejfijdsi, a kezdddd szem-
hdlvogor és a ravidldardse”. Ebben a tudositasban a terpen-
tinfa gyantdjacd! olvashatunk, s ethihetjiik. hogy eseten-
ként vajoban szlintette a fejfijast (éppen Ggy, mint a mo-
dern idékben forgalomba kerith szimialan balzsam [pél-
daut a Kézelmalug nalunk is igen népszeri viemami bal-
zsam} esetdhen wpuszialhaio). Sokkal dvatosabban kell
binnunk a tuddsitas mastk részével. A rovidlitasra bizo-
nyosan nem lehetett hatdsa semmiféle balzsamnak, s ha a
halyogot nem s, de esetleg a kotOhdriya-gyulladast javi-
hatia a szembe eseppentett balzsamolaj,

A bibliad iddk vége felé az egdsz Mediterraniumban
halludanul népszeriive valt a syvidd-flasirom, amelviek re-
cepyét Celsuy Orizte meg szamunkra, Ez a kenet egyenld
mennyiségben artalmazon gumi ardbikumot, timsot és
krokuszt, azaz sifranyt. A készitménynek jelentds dezin-
ficiens, hakteriosztatikus ¢s adszivingens haidst tulajdo-
nithatunk, @ maga idejében o zsido-tlastrom nélkiilézhe-
tetlen sebkezeld anvag. Nem leheten
tekintve, hogy a krokuszoak csak o virdgport tartalmaed
sirga bibéjét haszndljak. Az arab akac gvamaja o Mucila-
o g arabicl sznen niegaldlhatd a VL5
Gyogyszerkanvvben.

Nemgesak illatszerként, hanem dermatelogicembént is

oleso készitmény.,

Magyar

kedvelték az aloer (u P Hlu. Vicban Exrraction aloes vie-
ciand, umely a kezmetikumok kdrében napjainkban rene-
szanszat ¢l Gyogyszer is, tlatszer is volt az édes kdmény
{ Foenicudum vulgare) magva, ilfetve az abbdl sajtolt ilio-
G foriander gC'{.u‘iammmz

olaj, tovabba Sariviond €5 a

kdfmius tAcorns calamos L), ameivek kozil az elsd e
10 a Ph. Hg. Vinak is része. Sajnos nem wdjuk, hogy eze-
ket mikeént alkalmaziak, s azt sem. hogy milven betegsé-
gek ellen.

viszont nem
vagy izjavitonak, hanem méregnek tekin-

Az dirdimdr (Artemisia absintium L,
gyogyszemek
witek: |, En megdiciem dker, ezt a népet firdmumel, 65 meg-
ftatont Gler mérges vizoel” fakad ki honfitarsai ellen Jere-
mids (9,13 és 23.13) dbb alkalommal. A Lkeser viz”
vagy Latokhozo viz” nem gyogyszer vagy méreg, hanem
az asszonyi hiiség valasziovize. A gyanidba fogott age-
szonynak ebbdél kelle innfa. Megy

l

oLy Szbdésith szerint, o
keserl viz nem okoz semmiféle kdroseddst, ha az asszony
nem kivetent of hazassaglirést. de ha hiitlenkedeu, akkor
méhe megdagad, wmpora pedig elszarad 6le (4Mozes
3.21-24) Nem ismerjiik, miként és mibdl késziih o kese-
il viz, Valdsziniieg valamilyen dralmatian keser( anya-
got (fadan éppen dromifUvet) tarialmazot, s nem is volt

gyogyszertani vagy mérgezd, csupdn pszichés hatdsa,
A bdr és fabol késziit targyak fertdtlenitésére Mozes
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vizhe vagy vérbe miriot cédrusagat és izsdpor it eld
(3Mbzes 14,4-7, és 49-33). A vér ritudlis jelentdségil, e
helyen nem érdemes vele foglatkozni. A cédrus levelének
sem lehetelt szamottevé dezinficiens, legfeljebb csekély
iilatosité hatisa. Az izsép (Hyssopus officinalis L.) il16-
olajat, glikozidokat, cseranyagot, gyantdt, cukrokat tartal-
maz, kérdéses, hogy rendelkezik-e fertéilenitd tulajdon-
saggal. Jeremids lugot és szappanr emiit dezinficiensként
{Jeremids 2.22), 5 az ujabb dsatdsok bizonyitotidk, hogy
az egykori lzrael teriiletén, a mai Wadi-Szemakeéban szin-
te nagylizemi hamuzsir készités folyt (Amuszin). Job ho-
léban, szappanoal kivinta fertdtleniteni sebes borét {Job
9.30), mdshol pedig arrd] ir: , Mikor ldbaimar édes tejben
mostam ... (J6b 29.6). Nem deriil ki, hogy a tejben tdrig-
nd ldbmums valamilven gydgyitd probilkozas, vagy g\,
szerll borapolds céljar szolgdha. Ha nem is o leghimélet
sebb, de megfeleld antisepticum lehetett a (hamutag és
az azzal készilt, meglehetdsen alkalikus vegyhatdst
szZappan is.

Az irgalmas szamaritanus borral és olajjal mosta ki,
majd csak ezi kovetden kotozte be sériilt embertarsa sebe-
it (Lukacs 10,34). A 10-12 % alkohol tartalmi bornak le-
hetett valamelyes fertdtlenitd hatdsa, Pal aposto! belséle-
ges gyogyszernek javasclja a bort: . Ne [8gy rovdbly viz-
ivo, hanew élj egyv kevés borrad, gyomrodra és gyvakori
gvengdlkedésedre vald rekinrertel” tandesolja teritd tarsa.
nak (1Timétheus 3,23). Valdsziniileg savhidny okozta
Timotheus gyomor panaszait és erre a bajra jo lehetett o
savanykas bor fogvasztisa. A Példabeszédek konyve
{31,6-7) pedig a depresszid kezelésére ajdnlja a bort.

Az olivaolaj valamennyi kendes és kenet alkotorésze,
szamitalan iflatszernek és flastromnak vivlanyaga, de On-
magaban is sokszor alkalmazhattdk. Latuk, a szamarita-
nus olajjal 1s kimosta a sebeket. Ezsaids szerint a kelésre
olajat kell tenni €s bekdtve lagyitani (Ezsaias 1.6). Ez az
eljards hasonid a napjainkban is gyakran hasznalt parakd-
iéshez, amely kivaldan alkalmas keléselk, tdlyogok meg-
érlelésére. Ezekids judeai krdly testén kelések jelentek
meg, ¢s olvan stlyos beteg lett, hogy médr halidlara késziils,
amikor Czsaids szaraz fiiedr koot a kelevényekre, s ezzel
hdrons nap alatt meggydgyitotta (2Kirdlyek 20.7). Ugyan-
ez u thriénet Ezsaids konyvében némileg masként clvas-
haté, mivel ez utdbbiban nem kelések, hanem fekélyek je-
tentek meg az uralkodon, a proféla azokra tette a fligeka-
tacsot (Fzsaias 38211 A kitéseket eldszeretettel itattdk at
faggyival, vagy illatos gyantdkkal, heogy folyamatos
gyOgyszer haidst biztositsanak a sebnek, fekelynek. Az
cavik apoknf iratban, .Salamon bdlcsessége kényvében”™
utalnak arra, hogy kités eldtt a sebbe valamilyen gydgy-
névényt tetiek.

Az dsvanyi eredeti szerek Kozt emlit a biblia (Jere-
mias 22.14). a kéwr és vermiliont (higanyszulfid), nem
tudjuk viszont, hogy ezeket hasznaltdk-e és mikém? A
holt-tengeri tekercsekbdl kidertl, hogy az esszénusok o
Jbetegségek gvdgyitdsa végent anidmdnyazzdk a gyike-
reker, mint betegségtdl megdvad anyagokat és a kdvek ne
lajdonsdgair”. Nem til sokat mondo tuddsitas, bar valo-
szinlileg a sdra, esetleg timsdra vonatkozhat. A Holt ten-
ger vidékén nagymértékil soleparlist végeztek, s mint

Flaviustol wdjuk, a kozelben timsot és ként banyasztak.
A kérmyéken felitrd keserliviz forrasokat inkdbb kdros-
nak, minisem gyodgyviznek véliek. esetleges hashajio ha-
tasukrél mit sem sejtetiek.

Flavius is, Strabdn is beszamol arrol, hogy a Holt ten-
ger mélyebdl tibb helyen feketeszurok (fdkdiszurek, azaz
aszfalt) halmazok bukkannak fel és a viz tetején tsznak.
A zsidé toriénetird azt diliga, hogy fejetlen bikdhoz ha-
sonlé nagysagn aszfalt wmbdket is 1aldlni, s még hozza-
teszi, hogy a nbi vizelet, vagy a havi vér eldja a szurkot.
A [dldiszurok begyiijiése a tavi munkdsoknak kenyérke-
reshd foglalkozasa, a keresett dructkket .. ...nemcsak hajo-
épitésnél haszndljdk, hanem gydgyitdsra iy, ezéri sok or-
vossdgnal alkatorésze” (Flavius: Zsido habore 1V,
konyv). Nagy kir, hogy sem az iré-tdreénész, sem a bibhi-
al kdnyvek nem aruljak el miként haszndltak a foldsszur-
kot A szurck termékek valdban alkalmasak egyes bdrbaj-
ok (neuroderna, psoriasis) kezelésére. noha a mai hor-
ayogydszat készitmények kézill 2@ modern ¢s hatdsosabb
szerek mar kiszoritottak azokat,

Az dkorban sem ritka hirsutismus, a fokozott sz6rno-
vés kezelésére nemcsak a borotvat hasznaltdk, hanem -2
iegenda szerint — Salamon kirdly parancsira egy kenetké-
szith oltoit mészbsl és kénbdl olyan anyvagot kevery,
amely alkalmasnak bizonyult Sdba kirdlyné Jdbszirainak
epilidlasara ( Daion, Lobhar).

Allatbo! szdrmazd egyetlen patikaszert, a hal epéjér
emtliti o Biblia, amivel Tobids megpydgyitotta apja sze-
mét (Tébias 11,8 és H=14). A Talmudban pedig az dllat
i¢ fogvaszidsat a fogszuvasodas megeldzdsire javallondk,
A Satamon énekel” elnevezésl apokrif irdsban teljesen
bizarr medicinardl, nevezetesen a lacrdld férfl emld rejé-
rél, mint kivdld gydgyszerrdl irnak. Vannak azonban
olvan szerek is a Bibliaban, amelveknek mai ismereteink
szerint biztosan nincsen gybovhatasuk. Tobids konyve
szerint (6.3

-0y az clégetett halsziv és halmdj flistje a go-
nosz szellem gydidrie (depresszids, hallucinaid) bet
orékre megszabadita bajabol. Jézus egyik betegének
mebe kipon (Mark 8.23) egy misik, sziilerésétd] ioﬂm
vak térfit pedig nyilaval készitett sarral gyogyitott (Janos
9.1 &s 6-11). 1gazat kell adnl Hormydnsziynek, aki dgy
véli, hogy mindkét esetben a démonlizésnél hasznalatos
vardzs praktika része lehet a nyal, i1l a f6ld,

Amint [k, a Biblia ,gyvégyszeriara”™ meglehetdsen
szegényes, szemben a Talinuddal, amely szinte mir mo-
dern hatastani csoportosisdsban sorelja fel az orvossigo-
kat.  Ismertet  hypnoticumokat,  purgativamokat,
emeticumokat, antihelminticumot, ophthalmicumaokat,
sebiendtlenitd és kotdzd szereket, aboruvumokat és mér-
eket.

Nincsenek adataink arra vonatkozdan, miként készi-
teték el orvossagaikat,
ir 2 Biblia, hogy ...

{eget
52

[

A kenet készitésrdl is csak annyit
anértéke szerint”, se az alkotorészek
Gsszekeverésenek sorrendjét, az esctleges adalékanyago-
kat, melegliést sth. nem ismertett, A Prédikdtor knyve fi-
ayebmezet arra, hogy A megholi legyek a patikdriusnak
a kenetir meghiidésiik, megerjeszrik...” (Prédikator
0.2 1), ami talan arra wal, hogy idénként baj lehetett a ke-
netek eltarthadsagdval, Egyediit a mandragdra bogyoja-
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rof tudjuk, hogy azt nyersen fogyasziottak. Tedk, decoc-
tumok, forrdzatok esetleg lehettek, de semmi bizonyosat
nem ismeriink. Csak sejtjiik. hogy a mirhis, mandragéras
sth. bort miként készitették, ezek azonban elsdsorban nem
gyogyszerek, hanem élvezeu cikkek voltak.

Mérgek a Biblidban

Alig esik sz6 mérgekrél a Szentirdsban. Valamilyen,
nem azenosithatd ndvényrdl mondja Mozes: |, Bogydik
mérges bogydk, keseriiek a gerezdicik” (3Mozes

32,32-333, md;d ey folyaatia: | Sdrkdnykigyinak mérve
az & boruk, dspiskigvonak kegyetien epéje”. Uﬂv tlintk a
kesenit 1zt azonositondk a méreggel, igy kerillhetett a to-
xikus anyagok kozé az Gromfl, az epe és az idénkém
mérgezének tartott keserliviz is. Az Irds nem nevezi meg,
de kétségtelendil ismertek olvan mérget, amit az ételbe,
italba keverve adtak be: |, Etelembe mérger adnak” mond-
Ja a zsoltdr (69.22), Maté pedig azt irta, hogy }zusnak a
kereszire feszités eldu méreggel clegyitett ecetet akartak
adni {nyilvin, hogy hamarabb meghaljon és ne szenved-
jen hosszasan}, de nem fogadta el (Maté 27.34). Ismerték
a kigyomérget, @ skorpid mérgét, de kérdés, milyen ava-
koriak leheitek az intoxikdciok, és megprabalkoziak-e va-
lamilyen kezeléssel, vagy ellenméreggel?

D

Gydgyfitrdak és gvogyvizek

Elizeus profé. — aki rendszeresen gydayitont is — azt
tandesolta & sziriai hadvezémek, hogy hétszer fliréd;ek
meg a Jordanban, s atdl teste megujul, elmdélik bérbeteg-
sége, amit tévesen lepranak véltek, Nadamdn, a szir vezér,
eldbb berzenkedett, hogy birhol mashol is megfiirdhet-
ne. migrt kell pont a Jorddnhoz mennie, aztén mégis esak
betartotta Elizeus wiasitdsdt, elvégezte az eldirt firddki-
rat, s atto} meggydgyuit (2Kirdlyok 3.1-14). Lehetséges,
hogy a Jorddn vize hatott. de még inkibb a Holt-tenger
erosen sds vize, @ kiilonleges klimatikus viszonyok, az
eros UV sugdrzas, amik ezt a vidéket kivaloan alkalmas-
sd teszik egyes birbajok, f6ként a pikkelysomir kezelésé-
re. Napjainkban is 6t f6ldrészrél zarandokolnak a psoria-
sisos betegek a Holt-tengerhez, s par hét milian, ha nem
15 gydgyulva, de legaldbb tinetmentesen térhetnek haza,
A Holt-tenger 16bb sziz méterrel a Foldkézi tenger szint-
je alatt helyezkedik ef, a katlanszeril teriileten. az igen
sziraz levegOben kivdloan érvényesiiinek a napfény gyi-
avitd sugarai, pdrosulva a s0s viz hatdsaval,

A Holt-tenger vidékén azonban nemcsak annak kli-
maja, vize és a nap hozott gydgyvulist,

Joseplius Flavius jegyezie fel, hogy a kirnyéken 16bb
héviorrds és keseriiviz forrds tor eld. Herodeion kizelé-
ben pedig hideg, és melegvizti forrdsok fakadtak, amirdl
ugy vélekedett, hogy .....a kend egyiit gvéevits erejii,
kellemes és idegerdsind jzud’u.’ ad (A 2816 hibord, VI
kionyv). Azt is megemlit, hurrv a forrdsok kizelében kén-
¢s tmsobanydk talilhatok, Flavius sejteti, hogy a forra-
sokndl sokan keresheuek 1}1cgkonnycbbulast. bizonyira

credmenyesen, mert a kén és timsd. ma is szamos hirbaj
gyogyszere.

Mashol azt irta, hogy Kallirhoeban ivekirdr is végez-
tek, de sajnos nem utal arra. hogy milyen panaszok miau
ittdk a $0s (vagy talan keserll) meleg vizet a betegek (A
zsidok torténeie XVIIL kinyv).

A kozelmultban egy iel-avivi antropologus—paleopa-
tolégus munkacsoport kézdlte, hogy a Jideai sivataghdl
szdrmazo, kizel hiromezer csontvizmaradvany tekinté-
lves részén stlyos osteoarthrosisos elviliozast wldliak.
Az okon zsidosdg korében sokan szenvedtek csipd-, térd,
boka-, és csukléizilen arthrosisban, A vazicleiekbél arra
tehetert kdveikeztetnd, hogy az izileti efvdltozdsolk, szi-
mos esetben mozgiskorlatozetisdgot okozhattak, Flavius
a hideg €s forrd viz viltakozo hasznalatat emlit, amit ta-
Hn éppen az izitlet merevségek, fjdalom oldisira veuck
tgénybe. A bibliai kdnyvekben alig taldlunk az izileti be-
tegségekre vonatkozo utaldst, ilyen céld gydayfirdérol
pedig egyiltalén nincsen sz6, ennek elienére nagyon va-
l(manumk tartomn, hogy sokan kerestek enyhiifést pana-
szatkra a héforrisok vizében. A hidegvizil fiirddket (16l-
menden a ritudlis megmartozkoddson), nemesak a bdrbaj-
ok gyogyitisara, hanem - gy tetszik - olykor mozgas-
Korldtozotisdg esetén is igénybe veudk. Az egyik lzrach
kiralyrdl azt intak, hogy {Sembere | kezére szokott tdnras=-
kodni™, amikor kozlekedik (2Kirdlyok 7.2), késéhb kide-
ritl, hogy nehezen mozog, emiatt a wmeg cltaposta. Bz
kétsegtelen valamilyen mozgiskorlatozottsigot jelent. de
annak credetére. természetére nem lehet kdvetkeztemi,
Jonathdn fidrol jegyzi meg Simuel, hogy mindkét labira
bicegve jart (28amuel 9.13). Janos evangéliumaban ol-
vashatunk arrdl o silyosan mozgaskorlatozou {(de nem
béna) férfirdl aki wra vir, hogy megfirddhessék a
Bethesda 16 angyal dltal felkavart vizében (Janos 3,5-7).
Felmeril o kérdés, vajon nem iziilet bantalmai miu{l volt
nvomerek ez o [Erfl, imumidron haminenyole év

A Gyogyitok sordban ot wlaljuk a keng wm’mmke!.
akik a legkilonbozébb kérkiépeket igyekeziek tiinet-
mentesiteni eljdrdsukkal. Talin merésy dolog leane
fizioweripiarol, gyogytormirdl beszélni, méeis késégie-
fen, hogy ennek esivdit fellelhetjik (Jdzsa és Kannush
Mirk arrél v, hogy .. olajjal sok beteget megkennek és
meggvogyvitanak (Mirk 6,13). Jakab apostolnal
mey ez dll | Bereg-d valaki kézterek? Hivia magdhos a
gyitlekezer véneit és imddkozzanak feletre, meskenvén o1
olajjal az Ur nevében™ (lakab 3.14). Mindkét esethen
izilleti €s/vagy zombantalomrol lehet 520, amit elsdsor-
ban kenéssel kezeltek, A héviorrisok kémvéken. de
azekto] filggeenili is a fiirddd 65 o masszdzs kezelés Gsz-

vala”

szetartozotl, mieldtt a fizioterdpidhoz hozzakezdtek vol-
na, olajjal dorzsélek be a bort, A Holt-tenger feliifetén
Osszegy it aszlalthol, valamiféle feldolgozast kiverd-
en meleg pakolast készitetiek, minden bizonnyal a fajdal-
mas végtagokra, hitra (Amuszin, Murphy-0' Connor).

Gydgvitds zendvel

A modern orvostudominy alig par évtizede 0t .
hogy zenével is lehet gyagyitani, J6lleheta zeneterdpia le-




2001, majus

GYOGYSZERESZET

I-J
N
i

frasa tébb mint 3000 éves. Saul, a zsidok elsd kirdlya,
1dds kordra kedélybeteggé lett, vagy ahogyan a Biblia ir-
ja. a gonosz lélek szallta meg. Amikor kiilénodsen rossz al-
lapotban voli, udvaroncai tandcsdra jol hirfazé zenészi
kerestek, hogy muzsikdjaval felviditsa a kirdlyt: .. ..verre
Ddvid a hdrfdr &5 kezével pengeréd, Saul pedig meghdn-
nyebbiile és jobban (dn... " olvashatjuk a proféta tudosita-
sat (1Samwel 16.23). Amikor Saul kielégitd dllapotban él-
e napjait, David apia juhait Srizte, ha a kirdly betegsége
rosszabbodott, David ismét megjelent és zenélt. Azt sem
iitkolja & Bibli, hogy nem mindig volt hatdsos a zenete-
rapia: ,, Mdsnap pedig megszalira Saudr az Istenil kiildon
gonosz 1élek és praférdini kecder a sajdr hdedban, Ddvid
pedig hdrfazon kezével, minr naponként szokia, és a ddr-
da Saul kezében vala. Es elhajitd Sanl a deirddr. azt gon-
dolvidn: Ddvidot a falloz szegezem” (1Samuel 18,10-11).
Kétséatelen, hogy a muzsika gyakran jétékeny hatdssal
van a kéros lelkidllapotl betegre, azonban - mint Kideriil,
- olykor agressziot is kivalthat, A zsiddk a zenét az Srom-
mel azonositottak, az egvhazi szertartdsokon ,hivatdsos”
zenész &s énckes csoporiok vettek részt. Unnepségeiken
lant, harfa, citera és dob szolt. A proféidk lant, dob. sip,
harfa zendje mellett mondtak el latomasaikat, dérgedel-
meiket {1 Sdmuel 10.3) maskor hegedd, cimbalom, kiirt és
harsona hangja hirdette a rendkivili eseménycket
(2Samuel 6,53 és IKirdlyok 1,34). Mindennapiaik része
volt a muzsika, ezért probaltdk a buskemeor kirdlyukat is
ilyen mddon gydgyitani.

Reszuszeitdcio az okorban

Eddig is szamos olyan eljarasrdl, médszerrd! volt sz0,
amelyeket a biblial 1d8k zsidosdga taldlt fel, tejlesztett ki
Elég, ha megemlitem a fertéz0 (vagy arra gyunas} bete-
eek elklilonitését, az &tkezési szabdlyokai, a zeneterdpiat,
Ezeknek a sordt gyarapitja a Biblidban elsokeént leirt {jra-
élesztes is. A reszuszeitacio az az eljdrds, amellyel a hir-
telen eszméletveszids, sériilés stb, miatt elégtelenné valt
vagy megszint életfunkeidkat (szivmitkddés, 1égzés) kill-
56 beavatkozdssal biztosijak vagy helyreallitiak. Napja-
inkban természetes, hogy a balesel sériltek, vizbelullad-
tak, szivinfarktuses betegek ezrel kdszonhetik felépilési-
ket az Wjraélesztésnck. Szerencsére ma mar az elsdsegély
nyujto tanfolyamokon is oktatjak az jraéleszidst, amely
életet menthet mey, vagy adhat vissza, ha idejében és kel-
16 hozzaériéssel végzik. Azonban négy-61 évtizeddel ez-
eldtt még az orvosegyetemeken sem tanitottik a reszusz-
citacio modszereit. Erthetetlen, hogy a legutébbi éviize-
dekig nem gondoltak a reszuszeitdciora, noha azt hdrom-
ezer évvel ezelbtt mdr leirtdk a Biblidban!

A Kirdlyok konyveben ez dll: ....negberegedék a hdz
gazdaasszonvanal fia, és az 0 betegsége felerte nagy valy,
annyira, hogy mér a lélegzete is eldllon”. Wles proféta a
sajat agyadra fektette az eszméletlen gyermeket. ... éy rd-
borult hdromszor a gyermekre . .és megiér a gyerniekbe a
lélek és megélede” {1 Kirdtyok 17,17-22). Joval részlete-
sehb annak az Wraélesztésnek a leirdsa, amelyet Hlés ta-
nitvanya, Elizeus végzett, ugyancsak egy gyermeken

(2Kirdlyok £,32-33). . Ex beméne Elizens a hdzba és imé
a gvermelk oit fekiide halva az dgvin, Es bement és bezdr-
ta az ajtdr magdra éx a gyvermekee [ ] Es az devra fel-
hédgvdn a gvermekre fekiidt, és az & szdjdr a gyermek szd-
Jdra revé, szemeir szemeire, kezeir keceire &y meg-
melegedéh a gvermek teste. Azutdn feldllon [ | majd -
ra fetment és redborudt. Akkor a gvermek priisszente vagy
hétszer és feluvitd szemeir”. Erdemes kissé részletesen
szemilgyre venni Elizeus eljardsit. Mindenek eléu elkiild
mindenkit az eszméletlen gyermek melldl, majd kizdrja a
hozzatarlozokal a betegszobdbdl. A reszuszeiticiohoz
nincsen sziikség nézikre, sird, sopankodd hezzétartozdk-
ra, bameészkoddkra. A | gvermekre fekiidt” kifejezés a
mellkas Gsszenyomdsat, a mesterséges élegeztetést és
esetlen o szivmasszazst jelentheti, majd a milveletet szdj-
0l-szijba valo iélegextetéssel folylatta. A leirds pontos,
ma s megdllja a belyét Igen, ig
gezni!

A 18bbi Giraélesztést eset leirdsa joval szikszavabb,
de egyves momentumok azokban is feliethetok. Lazdr sir-
boljaba egyeditl ment be, Ggy keltette életre Jézus (Tinos
T1.38—34), A nalmi Gzvegy 11dt o koporsdban reszuszei-
tha (Lukdcs 7,11-13). Juirus lednya kézelébdl mindenki
elkiildon, amikor jradlesziette Kriszius (Lukdces 8.534).
Péter apostol egyik joppel tanftvinya eszméletien, vagy
talan etszhalon volt, akit mdr meg is mosdattak a teme-
weshez, Péter, , Milielyvr odudre, felvezerék o a fethdzba éx
elébe dlldnak néki az dovegyasszonyok, mindnyédjan sirva
[ ] Péter pedig mindenkin kikitldvén.." Gjracleszietie
{Aposiolok cselekedetel 19.36-40). Pal apostol egy. bal-
gset miatt eszméledenné vili Datalembert reszuszeudit,
aki a harmadik emelet ablakbdl eseut ki | Pdl pediy ald-
menvén, red borula, és magdhoz dlelve monda: Ne ag-
(Apostolok cselekede-
te1 20,9-11). Elébb megédllapitotta, hogy a séritlt 1legzik,
majd sikeresen magdhoz téritette. Valamennyi - a Biblia-
ban leirt, - reszuszeitacio eredménves volt. Szekatlanul
sok ujraclesztésrél kapunk hirt, amibél arra kovetkezte-
tek, hogy eléggé ismert s taldn elterjedt eljirds volt

v kell reszuszeltaciot vé-

gadiatak, mert a lelke benne van’
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