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BETEGSEGEK ES GYOGYITAS A BIBLIABAN

D Jozsa Laszlo

Bevezetds

A Biblia nemesak mdsfel milliard ember hitének alap-
Jja, két vitdgvallds szent irata, hanem a kerabeli udoményos
&s miszaki ismeretek gazdag tdrhidza is. A csiflagdszat, ba-
nyamiivelés, kohaszat, kertészet &s dllattenyésztés éppuigy
megtalalhato a bibliat kdnyvekban, mint a néprajz, trténe-
lem vagy éppen a betegségek és gyogyitdsul lefrdsa,

A Bibliat barmilyen szempontbol elemzd szerz6 pem
kerilheti el, hogy a Szentirds kdnyvein kivl mas, korabe-
li irasokat fel ne haszndljon, ezért magam is sokszor fordul-
tam egyéh forrdsok felé. Nemesak a katohkus és protesting
egyhizak dlal kanenizdlt bibliai sz8veget. hanem a Szent-
irds kinyvel kbzé fel nem vett dgynevezett apokrif iratokat,
czek kdzil 1s elsOsorban azokat hasznaltam és idézem,
amelvek az jszdvetségl kinyvek kordban keletkeziek.
Femtos forrdsok a keresztény egyhdzak dlial el nem 1smert
zsudd valldsos iratok, elsdsorban a két (babiloni és jeruzsi-
fernn) Talmud, amelyekben szdmtalan, témankat érintd (és
a biblizli ismereteket kiegészitd) lelris, megligyelés walilha-

. A Talmudban sokkal biségesebb és szertedgazobb az
orvosi ismeret, de ezek részletes elemzése meghaladnd e
sorozat kereteit, ezért csak olyankor hivatkozom a Talmud-
ra, amikor annak szdvege kibdvitl, megerdsiti a Biblidban
olvashatdkat. Egyéb wriénelnn és rodalmi {orrasok (elsG-
sorban Josephus Flavius mivel, a héber mitoszok stb.) sem
nélkiitdzhetdk a bibliai betegsépek és gydgyitdsok wrgya-
lasakor. Végill megemlitem, hogy esetenként felhaszndl-
tam a bibliat régészet, a Paleszting teriletén végzett dsad-
sok Oskortani megdllapitdsait. A paleopateiogiai megfigve-
lésekkel kiegészithetok, pontosithatok a bibliai korképek,
néha pedig olyan megbetegedésekre is {ény dertil, ame-
lyekrdl nem esik sz0 o Szentirashan.

Az okort zsiddsidg két nagy kulwirkér, Mezopotamia és
Egyiptom kdzéu élt. idénként harcban allt azokkal, maskor
békés kereskedelmi és kulwsrilis kapesolatokat folyiatiak,
de sziikségszerit volt, hogy azokidl sok mindent divegye-
nek. Moézes néhany rendelkezése szinte sz0 szerint megis-
métli a korabban keletkezett asszir-babiloniai torvényeket,
A (mezopotdmiaindl) jéval fejlettebb orvmmdmnim}-'il
Egyiptomidl az 0s1dokid! fogva szamos beregséy inetin-
nat, gyogyaszatl eszkizoket {pl. szitloszck) & a gydgysze-
rek egy részét s awventék. Joliehet Ipten-nyomon kimusat-
1o sz egyiptonu és mezopotinuial hatds a Biblia orvosi is-
meretet k6z6T. oz okori zsidosdg egdszséplioyt wdds anvae
ga, rendszabdlyzata, mindkettddd] kildnbdzk. Az dtven
ismereteknel olyan szimézisét végezidk, amely messze

meghaladta a forrdsok szinvonald: és néhany terliieten
mindmaig wanyadoak a bibliai higiénés &s egészséglipyi
rendszabdlyok, A biblial iddk zsidosdga ismerte fel eldszdr
a toriénelem folvaman a megeldzes fontossagat és bdsége-
sen €lt is a prevencio adi lehetdségekkel.

Sorozatomban nem térek ki a csoddlatos gydevulisok
&s gvogyitasok részletezdsére, magvardzatara, Ezt sokan
megietiék, s néha a csoda magyardzata még hihetetle-
nebbnek thnik, mint maga a csodas gydgyulis. Nem cé-
tom o biblii szdveg kritkar elemzeése sem, ezért valy-
mennyi (témdba vigd) megillapitisit Ggy fogadom el,
ahogyan az a szdvegben &l Nem keresek mdgduiik jel-
képes magyardzatot, sz6 szerint elemzem a betepségektdl,
terdpidardl szdld részeket, Elsddleges feladatomnak tar-
tony, hogy a szdvegbdt kihvelyezzem, milyen korképek
kinoztdk o blin kor embereir, mely betegségek miaty
hatak meg.

L rész: Anatomiai &s élettani ismeretel a Bibliaban

Az anatomia az emberi 23 alati szervezet felépitésél,
az élettan ezek mikddését nulmdnyozza, Amig nem vé-
geztek az egész testre Kiterjedd rendszeres boncoldst, ad-
dig nem létezett anatomia és ¢lettan, ezek hidgnyiban pedig
nincsen természettudominyos arvoslas sem. Az Egyip-
tomban ¢4 zsidésde megismerkedett az ott mar évezred
ota gyakorolt boncolassal, mumin-készitéssel, sét iddn-
kent egy-cgy személyt bebalzsamoztak, Mdzes | konywvé-

ben olvashatd: | Ls megparancsold Jozsef az & szolgdinak

az arvosoknak, hogy balzsamozzalk be az & awvjdt, és be-
balzsamoztdl az orvosol Izraell. Mikor negyven nap
eltelél, mere akkordra 1elnek le a balzsamozds sapjai...”
{1Mézes 50.2-3). Ugyanebben a fejezetben misik szemdly
bebalzsamezasdral is olvashatunk. ismeretes, hogy a mi-
mia-készitésnek 16bb madja volt, idlartama pedig 40-70
nap kozot viliozott (Susa éx Jozsa), wehit a Biblia éresii-

lesel pontosak, amikor a balzsamozas 40 napjard! szol. de
ismerhette a hosszabb idejti procedirat is, erre atal, hogy
70 napos gydszt rendeltek el a mumifikdlt halotiért, Jolle-
het Mazes wdot az egyiptomiak boncelisairdl, meégis agy
rendelkezett, hogy | Ak illeti barmely embernel a holt-
testdy, sisztaiafan lesz hér napie. Aki a mezdn weldl holties-
tet vagy entber! csomot, vagy sivt illeti, hét napiy tiszidia-
fan” (dMozes 19.11-15). Ezzel 2 rendelkezéssel nemesak
a bomio tetemek okozia fenbzéseknek venék elesét, ha-
nem évszizadokra megtiltottdk a boncoldasokat is. Egyet-
len esetet emlit az Oszovetséa, amikor zsidd férfi ermber
tetemet darabolt fel. Ez akkor 1értént, amikor egy lévita fe-
leséuét haldlra erdszakoliik és a Ger) ... kdst ven elo és
/.. ] tagrdd ragra szétvagdalta tizenkér darabbua 7" a fele-
sége holuestét, A részekel aztan elkildie lzrael minden
Wrzsének, azzal biziaivan azokat a bosszadllisra (Birdk
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19,25-30), Fz esetben termeészelesen sz0 sinesen widomd-
nvos érielemben vett boncoldsrdl, ,mindbssze™ a 1etem
feldaraboldsirdl. A boncoldsi tilalmat tobb mint ezer éven
at be is tartottdk. A Kr. n. elsd szazadbdl szarmazik az az
ériestilésiink, hogy az alexandrial iskola egyik zsidé szér-
azdst orvosa Rabii Ishamael, felrigva a hagyomidnyt,
maga 1s. tanitvényai 1s boncoltak és egy kivégzett prostitu-
At tetemébdl dgy készitett esontvizat, hogy lefbzte a ligy-
részeket a skeletonrol (Gordon, Lassef). Ennck alapjdn azt
dllitotta. hogy a férfi vaza 248, a ndé 252 csontbol épiil fel.
Ishamael a n61 belsd nemi szervekben vélt felismernt negy
csontocskit, ezeket azonban nem sikerllt azonositani az
widdoknak, A gydgyitds morfeldgiat &s fiziologiai alapjai
hidnvoziak ugyan, mindezek ellenére az okori zsidosag-
nak is voltak fiven iranyw ismeretel, ezeket azonban kevés-
s¢ haszndlin el o terapidban. Anatomiat tudasuk harom
forrisbol wplalkozott. Az egyik az emberi test Mthato ré-
szeinek pontos meghigyelése. Ismerték a testrészeket, tisz-
taban voltak a szem, ful. szaglds. izlelés életiandval. Pon-
wsan wddk. hogy a vér az éheid elem, ~ A véreick,
aimedvhon van az életerck .. (1 Mozes 9.4) — &5 o vérvesz-
teség haldlt okoz. A levagott dllatok felbomasa. belszer-
veinek megfigyelése képezte az anatonual ismerstek ma-
stk forrasan Az Aldozatra szamt allatok daraboelasa, az el-
éaetendd, elvetendd ¢s megehetd részek pontos meghatd-
rozass magas szintl bonctani wjekozottsigra utal. Az ana-
i ismeretek harmadik forrdsa a szabadon fekvo em-
bert skeletonok (vagy részeil) meghigyelése, Mozes, mir
jdézen rendelkerése a mezbkin szerieszét heverd temetet-
len embert csontokat emlitt. Ezékielnek latomasiban je-
et meg a véley. Lomely csontokkal rakva van®. A pro-
féin rengetey szaraz csontrof int, § azokra odaképzelie a
hist (izmot), az inakat és a bort is (Ezékiel 37 4-8%

Az osteologlan ismeretetk azonban meglehetdsen pon-
wrlanok, sem g csontok szamat, sem azok egves részeil,
belsd szerkezedt nem smerték, vagy legaldbb is nem irtak
roluk, & combesont forgojit {caput femoris),
amelynek ficamar is meghigyehék (1Mdzes 32,35). A teg.
1abbre a hosszo csbOves csontokat artotiak, azokat éreesd-
(Job 40,13 Az dllat hosszl csves
csontok zsires velejérd! tudiak, de nem fogyvaszthanak,
mert autdl eliiltotta népét Mozes. A joval késdbh készih
Tabmud li'fcz'im az embert testnek 248 csontja van, czek
kdzil 22 u fejet és o nyakat képezi (Gordon). A kiiinbo-
20 szerzok szerint a gerine 18-26 csigolyabol épll fel
(Shapiro). MeghkUlonboztenék az dgyéki és hasizmolat, ax
inakat, s ez utodbiaknak a funkcidjat is pontosan ismerték
(Job 40.11--12). Iikob birkdzdsa és santasdga kapesan em-
fitt a Teremtés kdnyve a csipd Korliit és fanzmokat, azok
inait &s Mkobra emlékezve rdgién meg is tilyja az altad csi-
pdizmok fogyasztasar (1Mozes 32,32). Az dldozati allat
hisdbol pedig o lapockdt €s a szegyet tartottdk o legbecse-
sebbnek. Valoszinldeg a rekeszizmot jelentheite a mdjon
févd Barva ™, amely a mdjjal egytill aldozat tiere kerit

A yiver tibb mint hatvanszor, a veséket tizenhirom al-
kalommal emlitik az Oszovetsée kimyvei, az Ujszovetség-
ben a vese [énvegesen kisebb szamban, @ sziv viszont 1ohb
mint szazszor lordult 216, mindkét részében gyakrabban di-
Az embert szivrd] azt hittiek, hogy az o

kKivéve

vekhez hasonlitoudk

vitt értelemben.

Ja a szivereker és a veseket

gondolkodas és uz érzelinek székhelye (Enekek 8.6, Péida-
beszédek 4,23}, de az dllatokénak nem wlajdenitottak ilyen
szerepet. Ugy veliék, hogy & meghaborodott ember szive
baromszivvé viltozik av (Daniel 4,13), s az allan sziv kép-
telen rendszeres emberi gondolatokra. A jo ¢s gonosz indu-
latok keletkezési helyeénck a szivel és a veséket tekintették:
JEnaz U vagyok, az. aki a szivereket fiirkészem és a vesé-
ket vizsgdalon. hogy megfizessek kinek-kinek az & wai sze-
rint” (Jeremids 17,10). A proféta t6bb helyen kinyilvini-
iotta, hogy az Isten a szivekbe és a vesékbe It tudja gon-
delatainkat (Jeremids 2,23, 4,20, 21,12). A hetedik zsolir

10, versében pedig ez obvashatdr ... wz igaz Isten vizsgil
" Mas helyen azt mondia a zsol-
Lar qzcrzﬁie hogy ...méyg &fjel iy oktamak engem az én ve-
séim " (Zsoltarok | 6 7Y és arra kéri az Istent, hogy ,, Probalf
meg Uram és kisérts meg, és vizsgald meg veséimet 65 szi-
(Zsoltarak 26,2).
a hiedelem, hogy o sziv €5 a vese az érielem, a szdndékok
&s gondolatok kbzpontja, az Apokalipszisben is az all:
et vamvek o vesék &5 o szivek vizsgdlojo” ((Jelenések
2.23) A Szentirisban szerepld elképzelések napjainkig &b
nek nyvelviinkben, mondasainkban, Gondoljunk csak arra,
hanyszor mondjuk. hogy rossz-sziviz, josziva, szividsag, ve-
seibe lar sib,, anélkiil, hogy eszlnkbe jutna, hogy ezek bib-
lini eredetd kifejezések, megallapitasok, &s vajmi keveés k-
ziik van a szervek valdsdgos élettani szerepéher. Tisztaban
voltak azzal, hogy o sziv életfontossdgn szerv, sérilése
minden esetben haldlos, de mit sem tudiak a vérkeringés-
ben betdhdn szerepérél. Nem 6rténik wtalds arra, hogy
megligyeliék voltan a sziv Gregeit, billentyiit, ereit. Mind-
Ossze Floseds emlitt a szivburkot amikor azt iga:
tépeni szivak borficjar” (Hoseds 13

vemet Evezredeken @ tartotta Mgt az

e NTEL-
81 A Biblin mindeniit
zer\'kém 5201 u veseékrdl és a vese zsiros tokjarol
(2Mébzes 2922, IMozes 3.4) amely kilonleges dldozan
anyvagnak szamitott. Job kdnyvébdl arra kdvetkeziethetlink,
hurr\' a veséket 1y eletfontossaga szervaek vélick (Job
16,13), de nem volt fogalmuk a vizelethivilasztd szerepé-

vl (lmp,ru'v) nincs emlités az urcterekrdl és o higyholyag-
rof sem. Amennyire hidnvosak a vesékrol valo smereteik,
annyira nem torténtk walds a Bibhdban a kilénbozo vese-
bajokra, higytt korkdpekre sem. Ez annal inkdbb feltind,
merl 2z egviptomiak nemesak a vizelet-levezeld rendszert,
ismertek (Salem e
Flnovan), a babiloniaink pedig vesekdvekudl, vizelet el-
skaddsral, incontinentidrdl is irtak (Geller éy Cohen). Ugy

tinik, ezek az ismeretek vagy nem jutotink el bzraelbe.
vagy ritkdn forduthanak o6 tlyen kérképek, s ezént nem
tesz roluk emlbitést a Szentirds, Furcsa médon mégis éppen
a zsidok nephroldgial wddsa és maguk a2 zsidd orvosak (G-
Lént o Talmud kordban ¢ltek} nugy hatést gvakorolak a Kr.
e, masodik-elsd szazadi girdg, mad késdbb, a bizanel or-
vostudomanyri is (Massry és nusei).

Gyakran olvashatunk az irasban a majrol is, elsdsor-
ban, mint aldozag anyagrol. A mdj dletian szerepérol
pem tudiak, de wldlunk arra utaldst, hogy elképzelésiik
sgerint 4 maj részt vesz az érzelou életben:

pares

hanem szamos vesebelegséger is

nidjam

féildre antlil az én népent {ednyainak romldsa miai " (Je-

remias siralmai 2,113 Sejtewék, hogy valamiféle apeso-

lat van a mdj és az epe kozdtt (10b 6,13}, idénként pedig
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17_\ ‘; szerként is alkalmazidk az epét (Téhias 11,8). A 1é-
pet nem emliti a Biblia, de a Talmudban azt olvashatjuk.
hogy az dllati 1ép fogyasztisat a fogromlds (caries) meg-
elazésére javallottak. Szo esik a belekrd!, az azokban kép-
zad6 bélsdrrdl, a mesenterium (bélioder) zsirszivetérsl
és egy fontos, ugyancsak zsirszdvetekbol alio hasi képlet-
Ol a nagycsepleszrdl is (2Mozes 29.22; Birdk 3,22).

Egvetlen utalds sincsen a Bibliaban az agyra. gerine-
veldre, idegekre vonatkozdan. Az éldozad dllatok fejét a
csigolydkkal egyiitt levagtik, killén elégenték, o fogyuse-
tasra szant allatok koponyidjdt pedig nem nyitottik meg, s
ha néha az agy mégis feharult elotiik, azt a zsiros csont-
veldvel azonosnak, vagy ahhoz hasontonak velték, Ezzel
szemben pontosun ismerték, hogy a koponya ithatold sé-
riitése mindig halalos kimeneteli.

A kiilsé nemi szerveket pontesan leinik és mint pasz-
torngp, tisztdban voltak a heréknek a megtermékenyités-
ben betdhdine szerepével is (3Mozes 23.1). Embercken ti-
los volt o heréker dsszeziznl, eltivelitani, nem csindhak
mesterséges herélieket, eunuchokat. lyen eset meégis ¢16-
fordulbatott, mert a zizout heréjlick hibis embereknek
szamitotiak. s azokat Mozes elulotia a papt szolgilanol,
Nem emlitik a petefészkeket. azok funkeidjdi. viszont bé-
séges ismereteik voltak az anyaméhrdl, annak szerepérdl
ate thng kiviseiésében €5 a szilésben, o megzat fejld-
désérd! és améh egyves meghetegeddseirdl. Mdozes ponto-
san szabdlyozio o havi vérzés alatti & atani teenddker,
magaiartist (3Mozes 15.19-28).

A hibliad tdjak régészeti dsatisut soran sok ezer ¢sont-
viz keriilt napvildgra. ezek embertam vizsgdlatabdl képet
nverhetink, milvenek lehettek [zrael lakol A férfiak ada-
160165 cm, a ndké minddssze 151
em. A régészeti leletek megerdsitk a bibliai konyveket,

gos testmagassaga

az okort héberek kzou {elilinden gvakort lehetett a bal-
hezes, ardnyuk egves populdciokban elérhette a 30 szdza-
kot 15, Mind @ férfiak, mind a ndk rbvid, kerekfejiek
(brachyeephaly. oz arc kozépmagas, az ormyilisok széle-
sek és alacsonyak. A koponyaforma a Kr. e 1000 és 300
kozOul hét dvszdzadban lényegdében nem \'thZUt{. A fel-
not Kort {(hiszadik éviiket) megért férfink ddagosan
negyy cnné(:\: a ndk hurminedt évet elick.
zetitl, drdemes kissé részletesebben foglalkozni a
Biblia genetikal ismereteivel, Az drokléstam wdasukat az
allattenyésziesben hasznositottdk &5 semmi jel nem mutat
arra, hogy ezeket emberre 18 alkalmaztdk volna. Termé-
szetesen sz0 sincsen még tudomdnyos genetikardl, de a
pontos megfigyelés azt eredményezte, hogy Mendel elén
16 haromezer evvel felismenék és a gyakorlathan is alkal-
mazidk a recessziv Ordkiodés szabdlyvait, A biblial elbe-
szélés azzul kezddik, hogy Jakob tizennégy évet szolgdh
Liabanndl, annak két lednvaért Ledért &s Rikhelérn. Miu-
win letelt az dnként vallalt szolgdlat ideje, Jakob vissza
Labidn azenban maraszialia a
dolgos, szorgaimas ¢s minden je! szerint hozzdértd pasz-
tordt, immadron fizeiség fejében, Bar Liban 16hbszor meg-
vithoztatia o felyjanlon javadalmat, végiil abban egyeztel
mey, hogy Jakobot illet a késdbbickben vitdgrajove bs-
szes fekete és tarka jub,

akurt érni szGlotoldiére,

valamint kecske. Laban | Kilén
vloszid ezért azon o NApon a peltvegetent &8 farka koso-

kat, és minden csikoy labi és tarka keoskén, mind a me-
beikhen valami feliérség vala, és minden feketér a jubok
kiziil, év ada az  fiainak keze ald. Es hdrom napi jdro-

Joldet veter maga kizé és Jikob kdzé, Jakob pedig legel-

et vala Laban egyvéb juliait” (10ozes 30.35-36). Jikab-
nak tehdt az egy szinG vildgos sz6rll dllatok maradak a
avijban. A biblial sziveg szerint Jakob lehdnteli, warka
ayvarfa- és mogyorofa vessziket tett a parzas idején a ju-
hok vilyajaba, hogy azokat nézve tarka dllaokat elljenek.
Osidék ota. napjainkig é16 hiedelem, hogy ha az anya vi-
seldssége idején ricsodalkozik” valamire, akkor gyer-
meke olyannak sziiletik, mint amire racsodalkozott. Bzt a
hiedelmet haszndlta ki Jakob & ezzel legalizala a hossz(
iddn g tett Allanenyészidst meghigyelései. Kémyvezete
azt hiiette, hogy a parzé dlatok véleden ricsodilkozasa-
Aol is gon-
doskodon, hogy esuk uz erds. 10! fejlent allatoknak legve-
nek utodiaik, & satnydkat meghagyta Libdnnak.
Forditsuk le

161 van a sok-sok wrka és sOtétszorG ailan

lakob cselekedeteit o genetika nyelvére
A klénbozd wlapdonsiyg driklédése a him és ndi ivarse]-
tek egvbeolvaddsa révén vilik lehetové, azaz 2 megter-
nkl\umnm poteseit az anval és dpdl wlajdonsdagokat
varant hordozza génjeiben. Tizennégy éves pisziorko-
dasa alatt Iakob megfigyehe, hog domindnsan drdkitg,
azaz olvan dllat nincsen a nyyban, amelviknek mindes

utodia valamelvik szild szdrzeiének szinét viselné. I:z
azt jelentt. hogy valamennyi joszdgnak recessziv azaz
nem uralkodd génjel vannak a szér szinés iHetben. Valo-
szindleg uzt s wdta hogy o reces

1
as

v drdklddés szigord
szabdlyal szerint jelennel meg az 0s0k wilajdonsigal az
utddokban, akkor is, ba a sz@ldk éppen nem viselik azo-

kat o jellegeker. Bzért egyezen bele, hogy kividlegassdk és

10 messzire hajtsak a tarka &s s0tét szdri allatokat, mert

biztos volt abban, hogy a maradék juliok és kecskék uio-
dat kdzdw is boven akad tarka €s sd1er szérzetlt. s mint
Kordbban hét-hés
moest csak hat évre kodu szerzddést
A jub s keeske masfil

wdjuk ez be i \'u\'ctkczcn. évekre

sz0I o szolgdlata,

apdsidval, Midrt éppen hat évre?

éves hordban valik szaporedisképessé, ezt hovetden

évenie egyszer eliitke Az egyesséy megkotésekor szapore-
doképes juhok ¢s keeskél legalabb 6t generdeiot hoznak
vildgra (hat év alu), és 1ddk6zben az wod nemzedékek
is szaporodm fognak. Mat év mdltdn az alapid jub és
kecshke nemzedék szaporasaga lehanvatik, tenvész ké-
pessige csOkken, Az egvesség megkotése utan &ppen hat
év kellew ahhoz, hogy maximilis szaporulatra szamithas-
son, ezt kdvetden mar esak csdkkend hozomot virhatot,

majd hatalmasra ndvekeden
nyajaval. otthagyta aposat (1 Mozes
31,2210 Jakob nydpunak gazdagsagara wal, hogy nem
sokkal gzokése atan, tevéken és szamarakon kivild kér-
szazhisz keeskét ¢s ugyanennyi juhot kitldou engeszield
ajindckba Fzsaunak (1Mozes 32, 14157,

Jakob kivirta a hat éver,

baesi néikal

Az Grdklodes szabdlyaimak megérése korunk emberé-
nek sem eoyszertt feladat Milven komoly szellemi mun-
ka. sok-sok feitbrds, pontes és cllenbrzéun megfioyelds
keller a genetikai sza-
bilyszeriségekre ¢s o maga javdra fethaszndlia azokat
(Fariall.

tahhoz, boay Jakob rajéjjon ezekre
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IL. rész: Kdzegdsosdgiigyi és higidnds szabdlyol o Biblidhan

NMozes tobb mint hatszazhisz 6rvénye nemesak a hi-
tet és vallasi ceremonidkat, hanem az élet minden teriile-
16t szabdlyozta. Nem maradhatott ki a kézegészségiigy,
ligiéné €s a prevenciod sem a rendelkezések kéziil. A kor
szelleménck megfelelten az eldirasok nagy tdbbsége val-
last magyardzatot kapott. Jahve akarataként hirdeték ki
azokat, mégis fontos €s nagyon is hétkijznapi ertelmiiek
& gvakorlati jelentdségiiek. A mozesi rendelkezések
annyira 1d6t alloak, hogy kihirdetésiik utan csaknem ha-
rom ezer esztenddvel is hasznalhatdk (Massry és misail,
Az észak-amertkal polgarhiborGban George Rashingron,
a fliggetienségi hiborl févezére a Biblia higiénés és kato-
elGirdsait tetie kételezbvé seregében
(Fricdmani) &s azok kbvetkezetes betartdsa megkimélie
az északinkat a komolyabb jarvanyok felléptéwsi,

A zsidosdg volt az egyetlen nép a vilagon, amely lel-
ismerte. hogy nem lehet folyamatosan dolgozni. Huilk
szerint az Isien hat nap alan teremiette a vildgor é

na-ggészséyiigyi

soegsziinél o heredik napon minden pikaiaiof [ f és
megszenteld azr” {1Mozes 2.2-3). A kbvetkezd frdsokban
mar nemesak az [stenre vonatkozik a pihenés nappa. ha-
newy: WHat napon dt munkalkodial és végezd minden dol-
godat, de a hetedik nap az Urnak, a te Istenednel szom-
hatja, semmi dolgor se tégy azon, se magad, se fiad, se I'c-
dnvad, se szoledlod, se szolgalilednyod, se barmod ..
(28 dzes 20,9-10, 3Mdozes 5.13-14). Szombaten pihen-
Jen gazda és szolga, ember és dllat egyvarint, A mail em-
bernek mdr természetes nemesak & heti egy pihendnap,
hanem & szabad szombat is, de évezredek tehiek el amig
Mozes boles dontésé elfogadidk, bar még mindig akad-
nak olyan részer a {Gldnek, abol nem biztositjik a heten-
kénu munkasziinet! napot. Az embert teljesiié képesség
viges, a munka és faradalom utan pihenni kell, nemcesak
nap-nap wani alvisra van szikség, hanem hosszabb pihe-
nésre is. A NVIL szazad vegén, a Nagy Francia Forrada-
lomban elidrélick, mind az egyhizi nnepeket, mind a va-
sarnupokat, €5 folyamates munkdt rendeltek el Par honap
muiva kideriils, hogy a szlinet nélkil munkéban csékken
a weljesitmény, emelkedik 2 munkahelyi balesetek szama.
A Konvent dgy modositotta korabbi rendelkezését, hogy
tiz nuponként engedélyezett szabad napot, majd par év
mitltan visszatériek o heti pihend napra. Az okori héberek
egyik zsenidlis felismerése, hogy dénként teljes munka-
sziinet, kikapesolodis sziikséges.

A mozesi eldirdsek nogy sGivt fekictnek o személyi
tisztdlkodasra, Az 0ol érkezinek kéz- és labmoso viz jan
(tMozes 24,32, és a bardtaihoz faradian betérd Jézusnak iy
megmostak a labait. Osidék 6ta kitelezd vol az étkezés
efdni kézmosas., Mbzes rendelkezése wédn évszdazadokkal
lézuson is szamon kénék az evés elbiti kézmosast: Mert o
Sfarizeusok és zxidok mind a régiek rendelését kdvenve nem
esznek, hanem ha erdsen megmossak, Es piacrol jove sem
esznek, ha meg nem mosakoduak [ Azian meghdrdék o
a furizeusok 65 az rastuddk, Miaz oka, hogy te és o ranir-
{Mark
Kriszius valasza
kézmosassal o bélfertdzéseker akartik

vayaid [ mosdatlon kezzel esznek kenyeret”
7.2-5, Mate 15.2 és 20, Lukdcs 11,38).

inwage, hogy a

megeldzni. A usztdlkoddshoz gor (valasziniileg fshamu
lGgat) "5 szappant hasznaltak (Jeremids 2,22). Erdekes
rendetkezést olvashatunk az idegenckre és fogoly nikre
vonatkozéan: JVidd be ot a te hazadba, hogye nyvivja ey a

fejér éx messe le a kdrmeir” (3Mozes 21,123 A papoknak

az aldozat bemutatésa eldut €s utan mosakodniuk és rubdt
valtaniuk kellett (2MoOzes 30,19 és 4Mozes 19,3-3) Judit-
ol irjak, hogy naponta flrddt a & vizében, wtdna tesiét
olajjal kente be (Judit 10,1-3). Zsuzsanna is szivesen fiir-
dion és borét & is olajjal dpolta. Valoszinlileg nemesak a
nok, hanem a férfiak is rendszeresen [Gridiek. A tiszidla-
lansag letelte urdni firdd, a ruhdk és edények alapos kimo-
sasa mindenkt szamdra ktelezd, ezekrdl késtbb lesz szd.
Akkor ériik meg a tiszdlkodast rendethezések onidst je-
lentdségét, hp figyelembe vesszik, hogy nemesak napja-

inkban, hanem évezredekkel ezelon is milven nagy kines
volta viz a biblian tdjakon. Azt sem szabad figyelmen kivill
hagyvni, hogy a rendszeres mosdis, fiirdés ma sem dlialdnos
abhan o drségben, s0ta vizhen gazdagabb teriileicken sen.
Ammikor Mézes bevezette o tisztasdy s tisztatalansag fo-
gaimit, megkGlonbzietle az egészségest a betegtdl, a fené-
zOképest u bizionsagostol, az ehetdt o nem kivanatostdl. A
kor embere szamtalan okbal vilhaton tisztatalannd. Akkor
is, ha halotat vagy férget érintett, ha havibaja volt az asszo-
nyoknak, ¢s olvankoris, ha fertdzd, vagy unnak véi birbaj-
ban szenvedett, A tisztdadanna valt személyt elldilénitették,
az nem vehetett részt a mindennapt letben. vallds: szerar-
wsokon. A pap felkereste, hetenként Aigyelte dHapotat a ka-
ranténban. Nagyon fomos rendelkezés, hogy nem az elkilo-
niteit ment o kdzisségbe,
1} megbizott (& wr
allapithatta, hogy megeyogyult-e, vagy tovabbi elkillénités,
megfigyelés sziikséges-c? Ha a pap gy walilta, hogy meg-
gyogyuil, akkor feloldozta a tisztalansidyg alol, ha nem tu-
dott allast foglain, tovibbi obszerviciot rendelt el, amikor
pedig fertdz8 betegnek (artdsun tiszttalannak nvilvinito-
w). akkor elkiiléniidst, kikozositést rendett el A kuraniént
annyira szigorian vetiék, hogy az is elofordult, hogy lepris-
aak vél kirdlvakat is kitlon hdzba bezdrva, eliiiloniive tar-
rottak haldldie: Ly lan Uszids Fraly haldla napjdig bélpok-
los e lakik vala egy elldildnitert hazhan | ] mert az U hai-
sabol kiveueten vala™ (2 Kedntka 26210, A hoesszi wdeiy
tiszidalannak nytlvinitott személy mindaddig, amig allapo-
ta nem javult, kitlon ¢l a mozesi parancs szerint O meg-
szaggaton rehdban és mezitelen fdvel legven és a bajuszar

. honem a kdzegdszsdglieys feladat-
a kiképzetty pap Wtogatta meg €s meg-

Jedezze be és ext kiclisa: Tiszraralan, dszidtalan!” (3Mozes

13,2~

4y, Ha a pup usztinak {nem feridzdnek) véleményezie
a betegséget, akkor a megfigyelt személy kiilonféle tiszidl-
koddsi eldirasok elvégzése utdn visszatérhetent a kbzdsség-
be. Ezekkel a szabdlvokkal a fertdzd borbajok nagy részé-
nek terjedését meg tudiak akaddiyozni {errdl a kizlemény-
sarozal egy késtbbi résziében, o Bdrberegsiégek eimil foje-
zethen részletesen lesz sz0), azonban mas, nem emberrdl-
emberre terjedd jarvanyokat (pl. a patkdnybolha terjeszteue
nestist) nem lehetett megeldzni.

Sok vitdra adoit okot az az ¢idirds, amely @ rubdn ke-
lethezo poklossagrol” és & hizban keletkezd | poklossag-
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rol” rendelkezik. Természetesen nem arrdl van sz0, hogy
akdr o textiliakon, akdr a hdz szerkezet elemein, vakoela-
uin az emberi betegséghez hasonld elviliozds keletkezher-
nék. WEs ha az a fukaddk zé6ld, vagy varhienves szind o ru-
hdn, vagy bdrén, vagy szdveten, vagy fonadékon, vagy
akarimely barbal valo eszkdzdn: poklos fakadek az, nutas-
sak azért meg a papnak” (3Mozes 13,491 A leirdsbol leg-
inkdbb a ruhanemi penészesedésére lehet gondelni, amely
ha alaposan kiszelidziették és megszaritotak, egy hét alau
{ennyt megfigyelés volit kitelezd) visszahtzodhatott vagy
elifinhetett a textiliardl. Hyenkor kétszeri mosas utdn ismeét
haszndlatba veheto o holmi, ha aronban a  fakadék”™ visz-
szatért, vagy egy-két hét alatt nem tlint el, akkor a ruhada-
rabot el kellett égetni (3Mozes 13,51-39). Nem kevéshé
érdekesek a hdz poklossigdra™ vonatkezo rendszabalyok
sem. A pap wasitdsa szerint a fertdzOu (minden bizonnval
pendszes) kiveket és vakolutot el kellett tdvolitani és Ojbol
pasziant 2z egész hizat. Amennyiben a penészedés ki-
ajult, akkor az egész hizat le kellet: bontani, a térmeléket
pedig kijelélt tisztaalan”™ helyre szallitani. Aki ilyen
vombasodott hazba bement, vagy abban hilt, maga 15 tisz-
tatalannad valt révid iddre (3Mozes 14,35-32). A lukdhiz-
riL @ szemét és rilek kezelésre vonatkozod szabdlyban o
telepilés-cadseséuiigy csirdja seithetd.

Aki az othondban, vagy egyéb helyen emberi ietemet
érintett, tisztitalanna vilt egy hétre, s ha ex alatl semmi
jele nem mutatkozon a fertdzddésénel, akkor embert és
haszndlati tdrgyait vizbe mirtou izsépp:zl keliett lemosni
(3Mozes 14, 11210 A barbetegségebdl gyogyult sze-
mély ..mossa koaz & rihdir [ ], hoi'or\'{l':'ja le minden
a hajar, szakdllar, szemdlddkeér és minden egveb
szarét bororvalia le, ¢s mossa ki ruhdin, és mossa meg a
tester vizhen .V, sz0l az eldirds (AMabzes 14,8-9), A usz-
tilkodason tilmenden még egy fontos szerepet wiajdonit-
hatunk a testszdrzetek leborotvalasanak, ti. ezaltal lehet
eriibben megszabadulni a tetvességdl. Valdszi-
nitleg (bar erre semmiféle utalas nincsen a Biblidban)
nemesak a fejtetil, hanem a ruhatetl &s o lapostetil sem le-
hetett ritkasdg. Akl beteg embert, vagy férget érintett, an-
nak mosakodnia, a bajibo! pydgyuldnak rubdit, haszndla.
t targyait fertStlenitenie kellest (AMozes [4.3-12). A tisz-
tdalannd valt személy edényei is tsztatalunokka vilak,
amennyiben azokon nem volt fedd. Ezért a eserép edé-
nycket Gssze kellett tdrni, a fedényeket alaposan meg-
tsztogatni, A mbdl keészilt térgyakal és, Minden egve-
bet ds ami allfa o rdzet.” langban fertotlenitetiék
{4dlozes 31,.22-23). A magas hémérscklemé] jobb, egy-
szeriibh €s hiztonsdgosubb fertdilenitést mdadot ma sem
ismerlink. Az is nagyszerd felismerés, hogy esak a fedet-
len edények tartalma fertézidhet, kizirdlag ezeker kelleut
dezinficidlni, vagy megsemmisiteni. A mensuuild asz-
szonyaak &s mindkét nemt nemibeiegnek az dgya, dgyne-
mitje, valamennyi rubdja és haszndlati targya is tisztda-
lannak szamitott (3Mozes 13,19-273,

A usztdtalansdg fogalmdnak megalkotdsival ¢s az ide
wrtozd rendelkezésekkel Mézes olyan magas fokd és
szervezelt prevencios fertdtlenitési rendszert hozott 1étre,
amely évezredeken it mintaképll szolgalt a jarvanyok és
beiegségek megeldzésére. Tulajdonképpen a mozesi elé-

sz (.’

legegysz

irdasokon alapult o kozépkorban gyakran alkalmazou ka-
rantén, amelyet ha sikeriilt pontosan betartani, akkor a

Jarvinyok részben megelGzhetk voliak, Mozes arrdl is

gondoskodott. hogy a szigort rendszabalyok ne maradja-
nak irott malaszinak. Azok athdgdit vagy elmulasztoit ha-
tillal-biintette ($Modzes 19,13 &5 200,

Taién babondbal, talan egészségligyl szempontbol, na-
gyon féliek a halontaktdl. A tetemet csak o leghkozelebbi
hozzatartozd (apa, anya, gyermek, flGlestvér) érintheite
meg, de méyg az is tisztdtalonnd valt hét napra (3Mozes
2113 és dMozes 19,11-13). Egyes papt személyek pedig
meg sziileik holitestét sem éninthetiék. A csatatereken el-
pusziult ellenségeike: nem is temetiék el, hagviak, Reriil-
genék a mezdkon, mindaddig amig azok a dogevik. vagy
ragadozok martalékdava vilak (2rdlyok 9.35-36). A pro-
feta letria, nmuként Ovia o dogevokid] a habortban elesen fi-
ai tetemét anyjuk: ... dx sem engedi az égi madarakal
azokra szaflani nappal, sem pedig o mezel vadakat éjsza-
ko (2Samuel 218-10). A sajdi halounaiknak (Gbbayire
megaduik o végusziességet (2Samuel 21,153-14), A teme-
teten holtakbol ia:u a pusziikban szanaszét heverd sok
csont {Ezékiel 371 A temetkezés leggyakoribb modja
a fokdbe temetéds. \/ cihun}-i it elobb megmostik, megfe-
sithék, majd kieriietdk a L Jelhdzban”. o haz legszebb he-
Iviségében (Aposiolok cselekedetel 9.37). A tehetdsebbek
illatos kenetiel bekenve, gyolesiepelbe burkolva helvezidk
sirjukba halottwikat. Tudjuk, hogy Jézus holitesiét is sziz
fontnyi (kb. 43 kg) mirhabol és aloébo! készilt kenettel il-
lutositotedk, majd lepelbe burkodva helveziék egy 4f bar
l.mgsumudnos 19.39-40). Gyakran dsszekdidngk a halou
I\ czett &s Jabait, arcara kendOt boritotisk (Jinos 11.44), Az

eldfordult, hogy tbb wlemer wenek egy sirgdddrbe, a ha-

pd[o}un pedig rendszerint kézds sirboltban ln,lv FAIGY
nyugalomra. A temetkezés mastk, az elobbiné] nyegesen
kiitségesebb modja, amikor tenmészeles vagy mester hégt.
sen készitett sziklaliregbe helveziék az elhunyiat. Kozis
csaladi sirbarlangban, egyiitt nvugodisk Abraham és Sir,
lzsik és Rebeka, Tdkob és Lea (IMozes 49,3 1), Barlangba
temetick ef Lazant (Janos 11.38) és magdt Bzust s (Janos
1941y A suiklafiregek szdjat hatalmas kdvekkel zardk el
Tanos ¢s Lukdes (&1 mondattal wial arra, hogy a barlangsi-
rokban s végeziek ritemetést (Lukdes 23,33, Janos 19,20).
Hosszit idd clteltével — amikor mir senki sem emlékezett
arr, hogy kiken temettek oda - a csontokat dsszegyiijitick
¢3 kdobdhak a kofulkékbol. A halottegetést lauak a kor-
nyezd népeknél, de véeknek tanoudk &s Mogbnak bin-

hodnie keflett, ,...mert mésszé égerre Edom kirdlyvdanak
csongfair,..” (Amos 1), Elvéive éhtek a hamvaszias lehe-

wsegével. losias judeat kiralyral ic"w?ték fel, hogy

elhozaite a csontokat a strokbol és megégene az oltd-
ron” Badl papjainak maradvinyait (2Kirdlyok 23,16 é5 20,
2Ky om!\al\ 3457 Meglehetsen ritkdn, olykor mégis elg-
fordult, hogy egy-egy zsidd személyt is mumifikilitak.
Netmesak Abraham, hanem késébb Jozsaf holttestét is bal-
zsamoeztak (1 Mozes 30,2-3 &8 26) ¢s a konzervalt leteme-
ket szatlitotrdk Kinadnba, abol a csalddi sirboltban helyez-
ek ol Joseplnis Flaviusto! pedig arrol éntesiiliink, hogy
amikor a zsido kirdlyt haz egvik tagjat, Aristobutust Roma-
ban megmérgeziék, holtestét mézbe siillyesztve dvidk meg

=
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a bomlastdl, igy vinék (negyven napos engeri tion} tzrael-
be és a kirdlvi sirboltba temették el Ugy tinik. hogy a te-
temek konzervilasa szitkségmegoldas lehetett az okori zsi-
dosag kérében és semmiképpen sem kapott vallasi-ideolo-
giai magyarazatol, mint az egyviptomiaknal.

Az Okori Kianaanban nem beszélhetink szervezett
kommundhigiénérél, de annak esirdi kimuzathatok. A
Biblidban emliter virosok koziil Hesbonban egy kisebb,
Hacorban hatalmas foldalatti vizidrozot fedeziek fel. A Sa-
lamon kirdgly épittette ,szekerek virosainak™ epyvike
Megiddo. amelyben a hatalmas, természetes viztartdly és
szikldaba viji jaratrendszer latta el a lakosokat és o kb. 400
lovat (&s szekereket) befogadd wstdllor iMagnusson). Jeru-
zsdlemben valoszinileg imdr David eldt is letezett egy ki-
sebb viztdrozo, de végdl a kiralvok kordban épitették meg
a kdzpontl vizellitd rendszern. Az 1950-e5 években thridk
fel a Jevuzsalemtdl északea fekvd, t0bb mint 12 m dtmérd-
16 L momély, csaknem 3000 kobméter Griartalmi vizta-
rozOL amely 27 méterrel a (mai) felszin alatt helyezkeden
gl A vizmilvet egy bdvizi forrds tiplala, de valdszintleg
2 csapadékat is felfoguak. belevezetidk a medencébe, Ol-
dalfalan korkdrds lépesé haladt egészen a fenékig
(Prirchard), ami minden bizonnyal az iddszakonkénti tisz-
ogatdst, az Gledék eltdvolitasal szolgdha. Az épitménye-
ket rendszeresen gondoziak, a csatornahalozatot a sziik-
séeletnek megfeleiden bbvitgetiéh. A babiloniai fogsag
utdn pedig oz egészet Ujpiépitették. Ez o vizelldto rendszer
sok évszazadon kereszitil kivaldoan mitkoddt. Semmi adat
pincsen arra, hogy valaha is viz terjesztetie jarvany alakuli
volna ki feruzsdlemben, Arra sines utalds, hogy biarmikor,
még o hosszd ostromok idején sem, vizhidny lépett volna
fel. A viz minden iddben draga Rines volt azon a vidéken,
vigyaztak is 1a, s még az ellenséges terlileteken sem tetiék
wnkre o kutakat. Alig talélunk a Biblidban arma adatot.
hogy o kutakar, viznyerdket betémték, hasznidlhatatdanna
erték (2Rrdnikik 32.3-4). Mdzes is elrendelter ,..a for-
ras, a kir,oar oegvbegyvillt viz tiszra legven” (3Mozes
11,36). Amikor a kat vagy forrds vize megkeseredett, ak-
kor valumilyen — & Biblidban meg nem nevezeti — fat tet-
wek a vizébe, hogy elvegyvék a keseril izét (2Mozes
13,2325}, Elizeus profétin a jerikolak kérdk meg. hogy
evagyitsa meg forrasuk vizét. Az elierd forditasek egyiké-
ben azt olvashatjuk, hogy a vize dnalmas & a {8ld gyi-
molesét nem érleli meg. A masik magyaritis szerint a
rossz viz korasziilést okoz, A proféta sdval fentdtlenitente o
forrds vizét, s azt kdvetden, sem korasziilést, sem haldlo-
zdst nem okozoll a viz fogyasztasa (2Kirdlyok 2,19-22).

Csatorndzas, szennyviz elvezetés sem a fovirosban,
sem mas telepliléseken nem volt, Ezzel szemben leheiety
valamiléle szervezett szemétuylijids, vagy legaldbbis arra
kitelezheuek Jeruzsdlem lakoit. hogy a haztards: hoila-
dékaikat a varosfalakon kiviil kijelolt helyre széilitsak. A
Szentirashan gyvakran fetbukkan a ,.Szemét kopu™ hely-
név, ami a varos egyik kapujat jeldlte. A szemét kapu o
Hinnem viélgybe vezetett, amely Jeruzsilentd! délnyuga-
U iranyban helvezkedett el Ennek a volgynek az északi
részét haszndltak szemétlerako heiynek, s az it Ossze-

gvilt hulladékor iddnként elégették. A viros tervezdinek
arra 18 Kiterjedt o figyelme, hogy a viztarozok a telepiilés-
161 északra késziljenck, a szemétlerakds éppen ellenkezd
irinyba t6riénjék. Nem teriom kizdrtnak, hogy amikor a
Hinnom vélgyét szeméttelepnek kijeldhiék, még az ural-
kodé széljards irdnyvar is figyelembe veutdk. A vilgy déli
szegletében pedig az idegenek temetje helyezkedett el

Feliehetden a pusziai vindorlas kordbdl szirmazik az
a rendetkezes, amely késébb nemesak a hadi vallalkoza-
sckban, katenai tdborokban is kdtelezdvé vili, hanem
minden bizonnyal vonatkozott a falvak lakoira 1s. Mdzes
clrendelie, hogy a szitkségdt végezni kivand jo messzire
tavozzék el a wWhbortdl és vigyen magdval egy kis 4561 is,
woetnikor fefilsn kivill, gddrét dss azzal és ha felkelsz be-
takariassad azi, anii elment tdled” {3Mozes 23.13). Az
aldozati dllatokra az vonatkozott, hogy A wdoknak barér,
[ Bélit és ganéiar [ ] vigve ki a tdboron kiviil iiszia
helvre, a hovd a hamin dnik és ¢gesse el uzr fan. tzben.
orr gpessék meg o hova o hamur dmik” (3Mozes 4.
H-12). Ebbol nemesak az derill ki hogy az dllat hulla-
dékokat is el kellett dgetni, hanem az is. hogy killén ha-
mu-lerakd helveket is kijeldliek és haszniltak. Jolchet o
tdrvényeket semmibe vevdkre igen durva megtorlds vir,
mmégsem tarthatidk be nuadenit &s mindenkor Mozes szi-
gori rendszabdlvait, Ezékiel azt irta, hogy a napon sza-
radt emberi vagy marhaganét tizeldsre, [Ozésre hasznal-
ik (Ezékie] 4.12-135)
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