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Az 1désebb Plinius (Kr.u. 23-79), csodélatos Természetrajzaban az allatok kiilonleges
képességeirdl szdlva a kovetkezdket irja (Hist. Nat.8.41.): ,,Egyiptomban hasonlora képes egy
ibisznek nevezett madar is, aki gorbe csore segitségével azon a fertdalyan oblitgeti magat,
amelyen at egészségiink érdekében taplalékunk maradékatol szoktunk megszabadulni.” E
hagyomany szerint tehat, amelyet késobb tobbek kozt Galénosz (Kiihn 11.168.), illetve
Albertus Magnus is emlit (De an.2.23.121.), a bedntést az ibiszmadartdl — mas forrasok
szerint pedig a golyatol — tanulta el az ember.
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Az ibiszmadar, mint orvos. Grandville (J.1.1.Gerard 1803-1847) rajza

Akar igaz ez a hagyomany, akar nem, a klistély torténetének kezdete valoban a mitikus



0sidok homalyaba vész. A Foldon gyakorlatilag nem €l olyan nép, amely ne ismerte €s
alkalmazta volna ezt az egyszerti gyogymodot. A bedntés ismeretére mar az indiai Védak és
egyiptomi vagy €éppen perui abrazolasok is utalnak. (Hérodotosz azt is megemliti, hogy az
egyiptomiak havonta haromszor szoktdk magukat ,,purgalni’.) (1)

A klistély - amely a gyogymod €s a hozza hasznalt eszkdz neve egyarant - a gordg
Hkliidzo” *mosok’ szo6bol ered. A beavatkozast azonban a gorogok gyakran enemanak (eniémi
— bedntok), a latinok pedig injectionak vagy ablutionak is nevezték. A magyar bedntés,
allovet, illetve az eszkozt jelold fecskendo vagy csore szd csak 19 szazadi fejlemény,
korabban mi is a nemzetkdzi klistir-klistély szot hasznaltuk.

A klistély vagy kliszma tag értelemben folyade€k bejuttatdsa a szervezetbe, a szdj
kivételével minden egyé€b testnyilason at. Valaha ugyanis 1étezett analis, hiivelyi, pénisz-, fiil-,
orr-, sOt sipolyklistély is. Sziikkebb értelemben azonban csak a végbélen at (a belekbe a
rectumon at) végzett beontést nevezziik klistélynek. Ez a bedntés térténhetett csé (elaszma),
tolcsér, fujtatd, pumpa vagy egyéb szerkezet segitségével. (2) A legdsibb bedntési mod
azonban egyszerlien abbol allott, hogy az orvos vagy a varazslo a szdjaba vett
gyogyfolyadékot egy csovon at a beteg végbelébe fujta. (1)

Beontést abrazolo szobor Elefantcsontpartrol (20.sz. eleje)

A gorogdk minden egyes klistélyfajtanak mas nevet adtak: a hiivelyit a hozz4 hasznalt
eszkozzel egylitt métrenkhotanak, a fiilon at valot 6tenkhotéd-nak, a hdlyagba iranyulot pedig
kathetérnek nevezték, ami jelolte a hozza hasznalt eszkozt is (az utobbi kifejezés katéter
formaban ma is €l még). (3)

A Kklistély anyaga eredetileg langyos tiszta viz, vagy sos viz, tengerviz volt. Galénosz
mar mézes és olajas bedntéseket is ajanlott. Am bedntésként adhaté barmilyen vizes vagy
boros oldat mellett g6z (pl. kamillagéz), gaz (pl. kloroform), fiist (pl. dohanyfiist), levegd, s6t
vizelet is. Regnier de Graaf holland orvos a 17. szazadban emliti, hogy legbiztonsagosabb a
betegnek a sajat vizeletét adni bedntésként, mert az nem idegen anyag, igy biztosan nem okoz
bajt. (4)

Am nemcsak a bejuttatott anyag mindsége, fajtaja, hanem mennyisége és héfoka is
szamit, s6t arra is vigydznunk kell, hogy milyen erdvel pumpaljuk a folyadékot



szervezetiinkbe.

Az okori hagyomany, célja szerint, négyféle klistélyt tartott szamon: a tisztité (enema
purgans, evacuans ), a valtoztatd vagy nyitd (alterans, aperiens), az erdsitd (corroborans),
illetve a taplalo (nutriens) klistélyt. Anyaguk szerint a bedntések viszont csak kétfélék, azaz
egynemiek (pura) vagy gyogyszeresek (medicata) lehetnek. Utobbiakat azutan megint csak
tobb alcsoportra osztotta a hagyomany: a) nyugtatok (sima langyos viz 1is) b)
fajdalomcsillapitok (pl. opiumkészitmények) c¢) revulziv, izgatod, hashajtdé bedntések (ecet-,
szappan-, kamillaklistély) d) analeptikusak, erdsitok (pl. hasleves, bor, kamfor, mosusz) e)
0sszehuizd vagy sztiptikus klistélyok, (pl. vasklorid, cinkoxid) f) antiszeptikus klistélyok
(szalicilsav, kamfor) g) balzsamos klistélyok (blizaszat- vagy kopaivabalzsam-klistély) g)
antiparazitikus klistélyok (fokhagyma-, iirom-, kalomelf6zet). (2)

Johann Jakob Wecker (1528-1586), a téma egyik klasszikusa arra is felhivja
figyelmiinket, hogy a klistély idétartamara is ligyelniink kell: a tisztito hatdsi enemdkat
ugyanis csak fél ordn at szabad legfoljebb bent tartani. A fajdalomcsillapitékat tovabb
tarthatjuk a beleinkben, &m a ragaszt6 hatdsuaknak (glutinantes) legalabb egy o6réan 4t kell a
szervezetben maradniok, hogy kifejthessék hatdsukat. A purgativumokkal nem kell
foglalkoznunk — mondja Wecker — mert azok Gigyis maguktol kiiiriilnek. (3)

A fentiekbdl is lathato, hogy a klistélyok alkalmazasi kore — egészen a 19. szazad
végéig — sokkalta szélesebb volt, mint manapsag. M.J. Schmidt német orvos, a klistélyokrdl
sz0l6 1831-ben kiadott monografidjaban (6) is még laz, gyulladas, vérfolyas, emésztési €s
székelési nehézségek, idegrendszeri problémak, gorcsok, szivpanaszok, hisztéria, részleges
bénulés, agyvérzés, impotencia ellen javallotta a bedntést. S6t, a klistély bizonyos fajtait -
példaul a dohanyfiist-klistélyt - egykor, gydgyitas mellett, Gjraélesztésre is hasznaltak. (7,8)

Manapsag azonban szinte csak székrekedés ellenében, vagy hashajtasra hasznaljdk az
enemat. Emellett, elvétve, gyogyszer- vagy tapanyag-befecskendezés céljara is, ha
intravénasan vagy oralisan nem lehet a gyomorba juttatni a szert vagy a tapanyagot. Itt
jegyzem meg, hogy egyes alternativ gyogymoédok ma is alkalmazzdk még a klistélyt. Az
Amerikaban elterjedt, igynevezett Gerson-terapia példadul kavébeontést alkalmaz rak ellen.
()

Erdekes viszont, hogy mai vildgunkban a klistély — latinul az injectio — egyik fajtaja
mennyire elterjedt. Ez nem mas, mint a szubkutan injectio, vagyis az az injekcid, amit ma
annak neveziink. Ezt a klistélyfajtat — Elsholtz 17. szazadi felfedezése ellenére - csak az
1850-es évektdl kezdte alkalmazni az orvostudomany. (9,10)

A klistély nemcsak mint gyogymod, hanem mint eszkoz is sajatos karriert futott be az
1dok soran. Kezdetben, mint mondtuk {tireges csoveket, csontokat, késébb fém- vagy
cserépedényeket, tolcséreket hasznaltak a bedntéshez. E csoveket vagy edényeket mar az
Okorban diszno- vagy marha-hdlyag- pumpaval is ellattak olykor. Csak a 16. szdzadra alakult
ki az a disznéholyag-pumpas (Fabricius Hildanus), vagy toloszaras-dugattyus (Ambroise
Paré) klasszikus fecskenddforma (sziiring), amely injekcios-fecskenddinkrdl ma is jol ismert
szamunkra.



Fabricius Hildanus klistélya (Observationum et curationum chirurgicarum centuriae.
Basileae, 1606.)

A jokora, sokszor félméteres nagysagu beontd-fecskendd egészen a 19. szazad
kozepéig az orvosok f0 jelképévé és attributumava valt: ha karikatGran orvost kivantak
abrazolni, feltétleniil fecskend6t tartott a hona alatt, vagy a kezében. A klistélyt azonban e
jelképes szerepében a 19. szdzad végére lassanként felvaltotta a sztetoszkdép majd késobb a
fonendoszkop.

Az hogy a fecskend¢ ily sokaig lehetett a medicina szimb6luma, azért is érdekes, mert
a beontést a 18. szdzad végeéig szinte kizdrolag csak a patikus, esetleg a borbélysebész vagy a
szolga adhatta a betegnek. Fizikalis gyogyito tevékenységeket ugyanis a 13-14. szdzadtol,
vagyis az orvosok egyetemi képzésének kezdetétdl, diplomas orvosok nemigen voltak
hajlandok végezni, s6t sok helyiitt nem i1s végezhettek. Az alantas, vérontd vagy szennyes
munkakat a kézmiivesnek szamitd sebészekre, gyogyszerészekre, babdkra, borbélyokra
biztak. Igaz, a test belseje tovabbra is az orvos felségteriiletének szamitott, vagyis a bedntést
csakis orvos rendelhette el. A Magyar Kirdlysag teriiletén példaul egy 1742-es
helytartotanacsi rendelet tiltotta a gyogyszerésznek azt, hogy sine praescriptione medici
vagyis az orvos javallata nélkiil bedntést adjon. (11)

Csakhogy egy allovet beadasa még orvosi javallatra sem volt egyszerti foladat. A mar
emlitett Regnier de Graaf klistélyrdl irott miivecskéjét ugyanis avval a panasszal kezdi, hogy
szamos beteg egyaltalan nem hajland6 lemezteleniteni alfelét a klistélyozashoz. Ezért 6 - irja
biiszkén - egy hosszu €s hajlékony, tlireges csovll eszkozt talalt fol, amelyet a szoknya alatt,
szemérmesen Onmaganak is bevezethet a paciens. (4) Sajnos azt nem emliti, milyen anyagbol
készitette 1668-ban ezt a csovet, hiszen gumi akkoriban még nemigen 1étezett.



Regnier de Graaf talalmanya, a cséves klistély (De clysteribus. Rotterdam, 1668)

A noéi szégyenérzet lekiizdése végett a talalékony patikusok mindenféle egyéb triikkkot
is alkalmaztak. Franciaorszagban példaul a 18. szazad végén a klistirozok olyan fémpajzsot
hasznaltak, amelynek kdzépen csak egy apro lyukat hagytak: ezen keresztiil tortént diszkréten
a miivelet. A Nadasdyak hires orvosa pedig, Korosi Fraxinus Gaspar, 1554. janiusaban arra
kérte levelében Nadasdy Tamas nadort, hogy siessen haza, mert a feleségének siirgésen a
hiivelyébe kellene fecskendezni klisztérrel. Ha pedig a nadornak nincs érkezése a
fecskendezéshez, engedélyt kaphat-e arra, kérdi a doktor, hogy a nadornét betanitsa a
fecskendo kezelésére. (12)

Egyes holgyek viszont egyaltalin nem zavartattdk magukat. Saint-Simon
emlékirataban olvashatjuk, hogy Burgundia hercegndje a XIV. Lajos szeme el6tt adott be
maganak klistélyt. Igaz, mint forrasaink tantsitjak, a Napkirdlyt a latvany kissé
meghokkentette.
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Klistélyok Fischer Péter 1885-0s arjegyzékebol

A fecskend6-alaku klistély csak a 20. szdzad kozepén tiint el a szinrél: manapsag a
klistély legkozelebbi rokonai, az ugynevezett irrigatorok pumpa alakuak, az orvos nem
hordozza ¢ket biiszkén a hona alatt, rdaddsul senki nem nevezi az injekciot tobbé sem
klistélynak, sem csorének. A bedntéshez pedig tobbnyire egyszeri tolcsért vagy tubust és
csovet hasznalnak a kérhazakban, ha jol tudom. A klistély hanyatlasat mutatja az is, hogy mig
az 1885-0s kiadast Eulenburg-féle Real-Encyclopdidie der Medizin-ben a Clysma szocikk 6
strd oldalt tesz ki, addig ugyanannak a kiadonak szaz évvel kés6bbi orvosi lexikonjaban csak
14 sornyi jut a targyra. (13)
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