60. évfolyam « 4. szam

Aktualitasok, lapszemle

Dr. Bokai Arpad: Ujabb gyogyszerek. Gyakorlé orvosok és gybgyszerészek igényeire tekintettel. Bp. 1891.

Ferentzi Monika dr.

Dr. Bokay Arpad (1856-1919) orvosdoktor 1883-t6l a
Kolozsvari Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem belgyogyaszat- és
gyogyszertantanara, majd 1890-t6laBudapesti Tudomanyegyetem
gyogyszertanprofesszora, 1896-t61 az MTA tagja. Erdemei
elismeréseképpen nemesi rangot kapott, ekkor valtoztatta nevét
Bokayra. Erdekességként megemlitem, hogy tartott el6adasokat
A gydgyszerészet torténete és torvényei cimmel is, és szorgalmazta az
orvostorténeti tanszék felallitasat a budapesti egyetemen.

A bemutatott kotet elézményei kozott szerepel Bokay
1890-ben mar harmadik, bévitett kiadasban megjelentetett
mive (6sszesen négy kiadast ért meg): énygyijtemény a Magyar
Gydgyszerkinyy masodik kiaddsa alapjin a legrijabb gydgyszerekre s a
gyermekgyakorlatra tekintettel. E zsebkonyv formatumu kotetet az
orvostanhallgaték és gyakorlé orvosok szamara allitotta Gssze.
Firdekesen indokol az elészéban: ,,A betiirendes beosztist azért
vilasztottam a gyakran s3okdsos therapenticus beosgtds belyett, mert
ag utdbbi tapasgtalatom szerint kinnyen ravisgi a fiatal orvost ag oly
veszedelmes schematikus gydgykezelésre.”

Az Ujabb gydgyszerek. .. c. kotetben is bettirendben targyalja a
mintegy 76 készitményt. Talan nem minden tanulsag nélkdl valo
idézni a szerz6 el6szavabol:

o Egyetemi eldaddsaimon mindig kotelességemiil ismerem, bogy ag rijabb
gydgyszerekkel is megismertessem hallgatosagomat, foleg, ha az hossgabb idin
at hasgnalatban marad, s dllandobb részesévé vlik gydgyszerkincsiinknetk.
Azt hisgem, hogy a jovd orvosainak kiképzése kiriil mulastast kivetnék
el, ha nem igy cselekedném. A jegyzetek, melyeket részint még Kologsvarott,
résgint Budapesten tartott eldaddsaimboz, irtam volt, s melyeket évrol évre
kiegészitettem és megijitottam, képezik e konyv magvdt. A megirdsndl
[fileg a gyakorld orvos sziikségleteit tartottam sgemem elitt, ki ag dj sgerek
baszndlatat illetdleg legtibbszor csak Rurta lapsgemlékre vagy egyoldali,
inkdbb dicsérd kozleményekre van utalva. Az & szamukra igyekeztem
minél hasznalbatibb kinyvet irni, melyben dszintén fel legyenek tirva
a targyalt 4j sgerek hatdsainak épp gy fény-, mint drnyoldalai. A
szerek gydgyserisméjét és vegytandt gy torekedtem dssgedllitani, hogy
konyvemnek a gyakorls gydgysgerész is haszndt vehesse, s a megirottak
alapjian megvizsgdlbassa a largyalt s3ereket identitasnkra, tisgtasigukra és
Jidsdgukra nézve. Irds kizben a magyar szakirodalomra mindig elsé sorban
voltam tekintettel, s nagy dromimre s30lgdl megemiithetns, hogy irodalmunk
szamos oly dolgozatot tartalmaz, melyeket akkor is tekintetbe kellett volna
vennem, ha azok Riilfoldi szerzd tollabil keriiltek volna ki. A magyar
koZlemények quantitasa is igen tekintélyes. Sajat, valamint tanitvinyaim

vizsgdlatai, tapasztalatai sgintén fel vannak véve e kitetbe, és pedig,
részint mdr RO00, 1ésgint még nem kool dolgozatok alapjan. Hogy azon
szerek targyaldsa bivebb, melyekfel magam is kisérleteztem, azt meg fogja
bocsdtani a t.[tisztelt] olvasd, mert hisgen nem tankinyvet akartam irni,
melyben ilyen subjectivitis csakugyan hiba lenne.”

Az egyes cikkelyek elején kis torténeti attekintést ad a
készitménnyel kapcsolatban, majd ratér a készitmény targyalasara.
Ezek kézott van olyan is, pl. névényi drog, amely mar régdta
hasznalatos, de djabb készitménye jelent meg éppen. Az egyik
cikkely a Cannabis indica Gjabb készitményeit taglalja, ezek egyike
a Cannabinum tannicum, amely kenderszagu, keseri, amorf
sarga por. Alkalmaztak hipnotikumként, ha a morfin ellenjavallt.
A Cannabis sativa L. var. indica névény (elsésorban) termds
egyedeinek viragzo6 csucsi része a marihuana és a hasis kiindulé
anyaga. A marihudna szaritott névényi részeket tartalmaz, a hasis
pedig egy gyantaszerd anyag, amit a friss névénybdl allitanak el6. A
Tinct. cannabis-t alkalmaztak hipnotikumként, afrodizidkumként,
valamint delirium tremens, hisztéria és neuralgia eseteiben is.
Helyi érzéstelenité hatasa is van, de tiid6asztmaban is kedvez6
hatast tapasztaltak. A Bokay-féle 1émygydjteményben felsorolt
készitményei és azok hasznalatai: Extractum Cannabis indicae,
kilséleg kenéesben, belséleg porban, pilulaban; Tinctura Cannabis
indicae, bels6leg cseppekben; Cannabinum tannicum, altatdé porban
este lefekvés el6tt 0,25-0,5 pro dos; Cannabinonum, nyugtatd,
altato, étvagyfokozo, belsbleg pasztillakban, ,,ndknél kétszer olyan
erds hatdsi, mint férfiakndl, szivbajosokndl keriiljiik alkalmazdsdt”,
Haschisch  purum, melankolia eseteiben pasztillikban. Ezek
rendeléséhez vénymintakat is k6zol.

Ujabb korban, 1979-ben engedélyezték a tetrahidrocannabinol
(THC) hasznalatat olyan jol korilirhaté koérképekben, mint
az AIDS-ben szenvedé betegek és a kemoterapian atesettek
hanyingere, étvagytalansiga és rossz kozérzete. Uj kutatasok
kezdédtek az elénys tulajdonsagok kihasznalasara, illetve a
hallucinogén és egyéb mellékhatasok csokkentésére. Az igy
kifejlesztett szintetikus analégok mar bekeriiltek a gyogyaszat-
ba. A marihuana és a hasis termesztése, el6allitasa és forgalma-
zasa maganszemélyek szamara tiltott tevékenység,

Dr. Békay Arpad mive irasakor a Budapesti Tudomany-
egyetemen a gyogyszertan rendes tanara volt. Konyvét a Magyar
Orvosi Kényvkiadé Tarsulat Kényvtara sorozat LXII. koteteként
jelentették meg 1891-ben Budapesten.
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