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Dr. Hermany Sztankay Aba egy méltatlanul elfelejtett egyetemi magantanar,
debreceni gyogyszerész
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Verespatakon lett
gyogyszertar tu-
lajdonos, majd a
csalad Selmecba-
nyara koltozott, s B2 i
az ifji Aba a Selmecbanyai Evangélikus Liceumban
folytatta tanulmanyait. A negyedik liceumi év befeje-
zése utan édesapja mellett lett gyogyszerész gyakor-
nok. A még fennall6 rendelkezések szerint erre lehetd-
ség volt, mert csak az 1887 évi ,,kiképzési szabalyren-
delet” mondta ki, hogy gyogyszerész gyakornoknak
csak azok alkalmazhatok, akik legalabb a hatodik
gimnaziumi osztalyrol jo mindsitésli zarovizsgaval
rendelkeznek [1].

Sztankay magantanuloként folytatja tovabb liceumi
tanulmanyait. A két év gyogyszerészgyakornoki id6 le-
teltével 1884-ben a torvényhatosagi féorvos jelenlété-
ben gybdgyszerészgyakornoki vizsgat tett. A kovetkezd
évben, 1885-ben megszerezte az érettségi bizonyit-
vanyt. A fiatal, tizenhat éves Sztankay Abanak 1884-
ben jelent meg az els6 publikacidja az Aesculap gyogy-
szerészi folyoiratban. Az Aesculap heti rendszeresség-
gel megjelend folyodiratot 1884-ben Kozdrvari Rdcz
Karoly gybgyszerész alapitotta, aki egyben a lap tulaj-
donosa és felel6s szerkesztdje volt [2].

A rovid cikk egy vastartalmu pilula készitéséhez
nyujt praktikus tanacsokat, s egyben a technoldgia so-
ran bekovetkezett kémiai valtozasokat is leirja. Még
ebben az évben ugyanitt haromrészes cikket jelentet
meg Sztankay Aba a gyogyszerészet kialakuldsarol a
legrégebbi idoktdl a 16. szazadig [3, 4, 5, 6]. Ezek a
publikaciok egy kamasz, de a kémia, a gyogyszerészet

Dr. Hermanyi Sztankay Aba (1868-1936) egy mél-
tatlanul elfelejtett egyetemi magantandr, debreceni
gyogyszerész. Tobb egyetemen végzett tanulmdnyo-
kat, majd a gyogyszerészi oklevél megszerzése utan
kivalo professzorok mellett tanarsegedként dolgo-
zott. Késobb a Hont megyei Bdton, majd Debrecen-
ben gyogyszertar tulajdonos. Gyogyszertara labo-
ratoriumat kémiai kutatasra alkalmas felszerelés-
sel latja el, és patikai koriilmények kozétt gyogy-
szerészeti  kutatasokat  végez.  Legismertebb
felfedezése a Tanninum albumindtum keratindtum.
Ez a gyogyszer 1909-t6l, a harmadik Magyar
Gyogyszerkonyvben lett hivatalos, majd a negyedik
Magyar Gyogyszerkonyv is tartalmazta. Kedvezd
felszivodasi és hatdastani tulajdonsdga alapjan Eu-
ropa tobb orszagdaban ismerték és hasznaltak. Ki-
sérletei soran a fenolftalein olyan szarmazékait fe-
dezte fel, amelyek kedvezobb hatasuak az eredeti
molekulanal. A teobrominnak két, addig ismeretlen
addiciés vegyiiletét dllitotta elo, amelyek érté-
kes gyogyszerek voltak. Tobb mint szdz kézleménye
jelent meg magyar és német nyelvii szaklapokban.
Ezek a cikkek kutatasainak eredményeirdl szamol-
tak be vagy tovabbképzé irasok voltak gyakorlo
gyogyszerészeknek. 1931-ben lett egyetemi magan-
tanar a Debreceni Tisza Istvan Tudomdnyegyete-
men, ahol haldlaig eléaddsokat tartott.

irant elkotelezett fiatal probalkozasai. A kozlemények
nem tartalmi szinvonaluk miatt érdemesek emlitésre,
hanem annak bizonyitasara, hogy ezeken keresztiil
egy szorgalmas, a természettudomanyok irant szinte
fanatikusan érdekl6do tehetség kibontakozdsanak le-
hetiink tanui.

Ezek utan azt gondolhatnank, hogy apja nyomdoka-
in halad, s a gyogyszerészi hivatast valasztja. Nem igy
tortént! Beiratkozott a Selmecbanyai Banyaszati ¢€s
Erdészeti Foiskola Fémkohomérnoki Szakara, ahol
négy félévet elvégzett. A Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem Kozponti Levéltara rendelkezésemre bocsaj-
totta a Sztankay Abara vonatkozdé hallgatdi torzs-
konyv megfelel oldalait. Ebbdl jol 1athato, hogy az e
szakon tanulok a mérndki tudomanyokon kiviil magas
szintl kémiai oktatasban részesiiltek. Az 1885/86-0s
tanévben Sztankay a kovetkezd, a gydgyszerészethez
kozel allo tantargyak oktatdsaban részesiilt, amelyek-
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hez legtdbbszor laboratériumi gyakorlat is kapesolo-
dott: ,altalanos vegytan” két féléven at, ,szerves
vegytan” és ,természettan” a masodik félévben. Az
1886/87-es tanévben pedig ,,qantitativ elemzd vegy-
tan”, ,,asvanytan”, , kozegészségtan”, ,,qantitativ vegy-
tan”, ,,ndvénytan”, ,.kémiai iparmiitan” [7]. Mindezek
megemlitése azért fontos, mert Sztankay gazdag szak-
ir6i és kémiai kutatod tevékenységét alapvetden befo-
lyasolta nemcsak a kémia szeretete, hanem annak ala-
pos elsajatitasa.

A Selmecbanyai Fdiskolat nem fejezte be, a négy
félév elvégzése utan a gyogyszerészi képesités meg-
szerzését tizi ki célul. Az 1887/88-as tanévet mar a
Kolozsvari Ferencz Jozsef Egyetem Matematika és
Természettudomanyi Karan folytatja. Ezt befejezve, a
kovetkez6 (1888/89-es) tanévben a Budapesti Egyetem
Orvos Karan talaljuk Sztankayt a gydgyszerészhallga-
tok kozott. A gyodgyszerészi oklevél elnyeréséhez az
Osszes vizsgakotelezettségnek eleget tett, s 1889 6szén
végzett gyogyszerészként hagyta el az egyetemet. Ko-
lozsvari és budapesti egyetemi évei alatt az onképzo-
kor munkajabol aktivan kiveszi részét. A ,,Higanysok
kimutatasa torvényszéki vizsgalatoknal” cimli munka-
ja palyadijat nyert a Budapesti Egyetemen. Sztankay
pontos feljegyzést vezetett szakirodalmi munkéssaga-
rol. Ebbdl megallapithatd, hogy még egyetemi évei
alatt hiisz kozleménye jelent meg a Gyogyszerészi
Kozlony és a Gyogyszerészi Hetilap hasabjain. Ezek
kozott nem is szerepelteti a még nagyon fiatalon irt
publikacioit [8, 10, 11, 12].

A gyodgyszerészi oklevél megszerzése utan 1889 ok-
toberében dnkéntesként tesz eleget katonakdtelezettsé-
gének, s bevonul a Bécsi I1. szdmu Helydrségi Korhaz-
ba, ahol mint katonagyogyszerész teljesit szolgalatot.
Visszaemlékezéseiben leirja, hogy az egy éves katonai
szolgalata alatt szabadidejében legtobbszor a Bécsi
Egyetemen természettudomanyi és kémiai eléadaso-
kat hallgatott [10].

Ha szamvetést csinalunk megallapithatd, hogy a fia-
tal Sztankay ot éven at hallgatott kémiai, természettu-
domanyi targykorbdl egyetemi eléadasokat és végzett
laboratoriumi gyakorlatokat. Ezen kiviil némi jartas-
sagot szerzett a mérnoki tudomanyokban is. Mindezek
az ismeretek tiikrozédnek késébbi kutato, kisérletez6d
tevékenységében.

1890 6szén a katonasagtdl leszerel, s 1891 januarja-
tol palyazat utjan tanarsegédi allast kap a Keszthelyi
Magyar Kiralyi Gazdasagi Fels6 Tanintézet Vegytan
Tanszékére dr. Csanady Gusztdv tanar beosztottja-
ként.

Dr. Csanady Gusztav (1837-1913) a Pesti Egyete-
men 1860-ban gyogyszerészmesteri, majd gyogy-
szerészdoktori képesitést szerzett. Than Karoly
professzor asszisztense, majd Pest varmegye ve-
gyésze. Késébb a Hallei Egyetemen gyarapitja tu-

dasat, ahol elsésorban a novényi élet kémidjaval
foglalkozik. A Keszthelyi Magyar Kiralyi Gazda-
sagi Fels6 Tanintézetnél a kémia rendes tanaranak
nevezik ki, majd a Keszthelyi Vegykisérleti Allo-
mas igazgatdja lesz [13].

Sztankay Keszthelyen az ,,analitikai vegytan” téma-
korben tart el6adasokat elsé éves hallgatok részére.
Ezt a megbizatasat felcseréli egy kedvezdbb allaskina-
lat miatt: dr. Schenek Istvan (1830-1909) professzor
hivja Selmecbanyara a Banyéaszati Akadémia Kémia
Tanszékére tanarsegédi allas betoltésére.

Dr. Schenek Istvan gyogyszerész, diplomajat a Bé-
csi Egyetemen szerezte, ahol bolcsészdoktori és ta-
nari képesitést is nyert, majd ugyanitt tanarsegéd-
ként tevékenykedett. Magyarorszagra visszatérve
kémiat tanitott Keszthelyen, majd Kassan. 1870-t6l
a Selmecbanyai Akadémia Kémia Tanszékének ve-
zetd professzora. A Magyar Tudomanyos Akadé-
mia levelez0 tagja. Farbaky-Schenek néven vilag-
szabadalmat jelentettek be, melynek targya egy to-
kéletesebb akkumulator megalkotéasa [13].

Sztankay 1891-1893-ig tevékenykedik tanarsegédként
Schenek professzor mellett. Ekdzben bdlcsészdoktori
fokozat megszerzésén dolgozik. Ehhez négy egyetemi
félév lehallgatasa sziikséges. Sztankay kérvényt ad be
a vallas- és kozoktatasiigyi miniszterhez — hivatkozva
jelentds szakiroi tevékenységére — a hianyzo félévek
kotelez6 lehallgatasanak felmentése céljabol. A mi-
niszter az engedélyt megadja, s a Kolozsvari Tudo-
manyegyetem Matematika ¢és Természettudomanyi
Karahoz utasitja a doktori szigorlat letétele céljabol.
1893-ban kémiabol, mint fétargybol, asvanytanbol és
természettanbol, mint melléktargybol a doktori szi-
gorlatokat leteszi. Disszertaciojanak cime: ,,Vizsgala-
tok a széndioxyd és szénmonoxyd reductidjahoz
magnésium altal”. Ezzel Sztankay befejezi oktatoi te-
vékenységét, s mint gyakorld gyogyszerész folytatja
munkajat [10]. A természettudomanyok alapos isme-
retét tovabb mélyitette tanarsegédi ténykedése, a hall-
gatok oktatasa, s az a tény, hogy e korszak két kivalo
professzoranak kozvetlen munkatarsa lehetett. Mind-
két felsdoktatasi intézet kivald mindsitéssel bocsajtot-
ta el Sztankayt. Tovabbi kutaté munkajanal hasznosit-
ja ismereteit, amihez kitartds és szorgalom pérosul.
Kisérleteit mindig precizen megtervezte, a koriilmé-
nyeket, az elvégzett munkat ugy rogzitette, hogy az
mindig reprodukalhaté legyen. Tobb esetben 6 maga
tokéletesitette a mar elterjedt vizsgalati modszert,
hogy az mind jobban megkozelitse a valosagban lezaj-
lott folyamatokat.

1893-1895 kozott Selmecbanyan a csaladi patikaban
dolgozott, 1895-t6l 1913-ig aposa gyogyszertarat veze-
ti Bat telepiilésen, ami Hont megyében talalhatd. A
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patikai munkan kiviil, ahogyan errél nyilatkozik ,,ha-
tosagilag engedélyezett, s kereskedelmileg, torvény-
székileg bejegyzett vegykisérleti dllomas és vegyésze-
ti irodam tgyeit intéztem”. Hont megyében végzett
széleskort tarsadalmi, és lakohelyének gazdasagi fel-
emelkedését célzd tevékenységérol részletesen besza-
mol életének egyik ottani kutatdja [12]. Mar apja pati-
kajanak laboratoriumat €s a bati gyogyszertar labora-
toriumat is kutatésra alkalmas eszkozokkel szereli fel.
Ebben az iddszakban tobb felfedezést tesz és szamos
tudomanyos megfigyelést végez. 1913-ban atkoltozik
Debrecenbe, ahol a Szent Anna utcan gyogyszertar 1é-
tesitésére kap engedélyt. A patikdjat 1914. januar 14-
én nyitotta meg ,,Nador” néven. Az el6z6 patikaihoz
hasonloéan a gyogyszertarhoz tartozé laboratériumot a
tovabbi kutatasaihoz alkalmas felszereléssel latja el.
Az officina berendezése izléses, a standedények meg-
jelenési forméja miivészi igényességre utal. Ez a
gyogyszertar ma is miikddik Debrecenben annyi kii-
1onbséggel, hogy a mellette 1évé hazba koltdzott a
Szent Anna utca 64. sz. ald, s a Szent Anna gyogy-
szertar nevet viseli. Sztankay Debrecenbe koltdzését
két dolog motivalhatta: a varosban 1912-ben nyilt meg
az Egyetem, tovabba az a tény, hogy testvére Sztankay
Farkas kohomérndk és banyagépész 1908-ban igazga-
toi megbizast kapott Kelet-Magyarorszag elsé ipari
kozépiskoldjanak vezetésére. Az intézmény ma is mii-
kodik Mechwart Andras Gépipari és Informatikai
Szakkdozépiskola néven.

Sztankay szakirodalmi munkdssdaga

Sztankay 1890-ben jelentette meg a ,,Hugyvizsgalati
kézikdnyv gyakorld gyodgyszerészek, orvosok és ha-
sonlo vizsgalatokkal foglakozdk szamara” cimli mun-
kajat Selmecbanyan. (A mai orvosi kifejezésekhez
szokott ,,fiillnek” szokatlan cim abbol adodik, hogy a
XIX. szazad végén a vizelet szo6 még nem volt elfoga-
dott és ismert.) Az el6szdban leirja a szerzd, hogy a
gyogyszerészek — ismerve kémiai, analitikai elokép-
zettségiiket — tobbszor kapnak megbizast orvos labo-
ratériumi vizsgalatok végzésére. Erre vonatkozd ma-
gyar nyelvl szakirodalom nem all rendelkezésre, az
idegen nyelven megjelent szakkdnyvek nem érhetok
el, de azok megléte esetén hasznalatuk csak nyelvis-
meret birtokaban lehetséges. Ennek potlasara allitotta
Ossze — a német nyelvet kivaléan beszéld Sztankay —
az elsé ilyen jellegli munkat német nyelvii szakkony-
vekbol. A kézikonyv 110 oldal terjedelmt, s hat feje-
zetre tagolodik. Az elsd fejezet a vizelet fizikai tulaj-
donséagaival foglakozik, a masodik a vizelet tiledéké-
nek vizsgalatat taglalja, mig a harmadik fejezet az
egészséges ember vizeletében jelenlévé oldott anyago-
kat ismerteti. A negyedik fejezetben a betegségre uta-
16 oldott alkotorészek vannak felsorolva. Az 6todik fe-
jezet foglalkozik az egyes alkotorészek kimutatasaval,

a hatodik fejezet a vizeletben jelen 1év6 olyan kompo-
nenseket ismerteti, melyek bizonyos vesebetegségek
meglétére utalnak. A kézikonyv ,,Fiiggelék™ része tar-
talmazza a vizeletvizsgalat menetét, amelynek ered-
ménye az orvos szamara fontos a felallitandé diagné-
zis céljabol. Itt vannak felsorolva a vizelet egyes alko-
torészeinek az értékhatdrai. A kézikonyv hosszu ideig
hasznalatos és nélkiilozhetetlen volt Magyarorszagon
az orvos-laboratoriumi vizsgalatoknal [9].

A fiatal Sztankay els6¢ munkai kozé tartozik doktori
disszertacioja. Kozleményei sorrendjébdl megallapit-
hatd, hogy egyetemi doktori fokozata elnyeréséig
negyven publikacidja jelent meg. Doktori disszertacio-
jaban tobbek kozott a magnézium-nitrid eddig nem is-
mert eldallitasat irja le. A magnézium szénnel elke-
verve megfeleld hémérsékleten a levegd nitrogénjét
magnézium nitrid formajdban megkdti. Sztankay ra-
jott a nitrogén leveg6bdl torténd eléallitasanak fontos-
Pharmaceutische Post-ban is lek6zli, szabadalommal
azonban nem védi le az eljarast. Ezért torténhetett
meg, hogy két német kutatd ezutan szabadalmi védett-
séget szerez a levegObdl eldallitott nitrogén modszere-
re. Eljarasuk lényegében Sztankay modszerével meg-
egyez6. A hatalmas léptékkel fejlodé német vegyipar
nagy hasznat veszi az eljarasnak [10, 14].

A Masodik Magyar Gyogyszerkonyv 1888-ban 1é-
pett életbe. Lényeges valtozast nem hozott az el6zd
gyogyszerkdonyvhoz képest. A kémiai alapanyagokat
tartalmazé cikkelyek szama harminccal ndvekedett,
ugyanakkor a novényi anyagokat tartalmazo6 cikke-
lyek szama hasonld nagysagrenddel csokkent. A fejld-
dé kémiai ipar eredményei alapjan 0j alapanyagok
hasznélata kezd elterjedni a gyogyitas teriiletén. Eze-
ket az uj Gyogyszerkdnyv részévé kell tenni. Az Or-
szagos Kozegészségi Tanacs kidolgozta, és javaslata
alapjan a beliigyminiszter életbe 1éptette a ,,Fiiggelék
a Magyar Gyogyszerkonyv masodik kiadasahoz”
cimli Gyogyszerkonyvet kiegészitd részt. Az 1896. ju-
lius 1-jén életbe léptetett , Fiiggelék...” huszonhat
gyogyszeralapanyagot és (mai szohasznalat szerint)
galenusi készitményt tartalmaz, tovabba kotszereket,
amik eddig a Gyogyszerkonyvben egyaltaldn nem sze-
repeltek [15, 16, 17]. Sztankay megirja a ,,Kommentar
a magyar gyogyszerkonyv II. kiadasanak fiiggeléke-
hez” cimii, folytatasokban a Gyogyszerészeti Ertesit6
hasabjain megjelend tovabbképzd sorozatat. Ezt a tobb
cikkbdl allo6 munkajat konyv formajaban is megjelen-
teti a szerz6. A gyogyszerészek jelentds része érettségi
nélkil keriil az egyetemre, a tovabbképzd eldadasok
szervezése még nechezen kivitelezhetd, igy minden
gyogyszerésznek hidnyt potol a kiadvany, illetve a
szaklapban megjelend cikksorozat. Sztankay az emli-
tett lap huszonegy, egymas utan megjelené szamaban
kozli ismertetd cikkeit. Egységes iranyelv szerint a ko-
vetkezd szempontok alapjan targyalja az egyes cikke-
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lyeket: tulajdonsag, eldallitas, vizsgalat, alkalmazas,
adagolas, eltartas. A gyogynovények esetében ez még
kiegésziil azok leirasaval. Néhany, a ,Fliggelékben
hivatalossa” tett gyogyszert még ma is hasznalunk,
ilyenek példaul: Codeinum Hydrochloricum (Codeini
hydrochloridum dihydricum) Mentholum (Levoment-
holum), Urethanum (Ureum). A zarojelbe tett nevek a
ma is érvényes Gyogyszerkonyvben talalhaté hivata-
los elnevezések. A megjelend huszonhét rész koziil
harom foglalkozik a kotszerekkel, egy a folyékony ki-
vonatokkal, a tobbi pedig a hagyomanyos gyogyszere-
ket ismerteti. A , Fiiggelékben” megjelend Vinum
Tokajense cikkely esetében felhivja a beliigyminiszter
figyelmét a tévesen kozolt adatokra, amit a beliigymi-
niszter elutasit. Sztankay ezutdn német és osztrak
szakemberekhez fordul, akik az 6 igazat tamasztjak
ala. A Sztankay beadvanyéanak helyességét igazold né-
met nyelvii levelet a Gyogyszerészi Kozlony eredeti

Sztankay behatéan tanulményozta a béladsztringen-
sekkel szemben tamasztott terapids kovetelményeket,
s a kovetkezé megallapitast teszi az egyik tanulma-
nyaban:

legyen teljesen artalmatlan, nagyobb dézisban al-
kalmazva ne fejtsen ki a szervezetre kedvezétlen
hatést,

a gyomor savas kozegével szemben legyen ellenallo,
a bélrendszer lugos kdzegében szenvedjen bomlast
oly médon, hogy az egyik komponens csersav le-
gyen, amely a bélrendszerre 6sszehuz6 hatést fejt ki,
a bélrendszerre hatd adsztringens hatasa legyen
egyenletes, lasst, s ez a hatas érvényesiiljon a bél-
rendszer teljes szakaszan.

Sztankay a forgalomban 1év6 csersavkészitmények
koziil a legjobban elterjedt Tannalbinnal — a német
Knoll gyar termékével — hasonlitja 6ssze a Honthint.
Megallapitja, hogy a Honthinbol kétszer annyi hatd-

formajaban kozli [18, 19].

A Tanninum albuminatum
keratinatum, szinonim neve
Honthinum, Keratindadlt csersavas

SONDER-ABDRUCK
PHARMAZEUTISCHEN ZENTRALHALLE

Verlag von Theodor Steinkopft, Dresden.

aus der

1932, ]Jg. 73, Nr. 4o,

fehérje Ph. Hg. I11. sikere

Sztankay szamara a legnagyobb el-
ismerést a Harmadik Magyar
Gyogyszerkonyvbe felvett Tanni-
num albuminatum keratinatum fel-
fedezése hozta, amit a tagabb sziilo-
foldje — Hont varmegye — irdnti tisz-

Das Keratin als Mittel gegen Darmkatarrh.

Von Aba von Sztankay, Debreczin.

teletb6l Honthinnak nevezett el. Ez a
készitmény keratinnal bevont cser-
savas fehérje. Az enteralis fertézé-
sek, amelyek jelentds folyadékvesz-
téssel (hanyas, hasmenés) jarnak,
ma is gyakran eléfordulo, tobbnyire
fert6z6, azonnali  beavatkozast
igényl6 megbetegedések. ElsGsorban
csecsemoOk, gyerekek és idos embe-
rek esetében lehetnek veszélyesek.
A gyogyszeres kezelés miel6bbi
megkezdése, a folyadék- és elektro-
litpotlassal egyiitt a beteg gyogyula-
sa szempontjabol elsddleges kove-
telmény. A mai gyogyszerelést kony-
nyiti a gyors laborvizsgélatok ered-
ményére tdmaszkodd, nagy va-
lasztékban rendelkezésre allo anti-
biotikumok, szulfonamidok hasz-
nalatanak lehet6sége. Abban a kor-
ban 1) gyogyszernek szamitott a
csersav  szarmazékoknak, mint
béladsztringenseknek az alkalmaza-
sa. Ezzel elsdsorban a folyadékvesz-
teséget lehetett mérsékelni.

Tanninum albuminatum keratinatum
synonim Honthin ist ein offizielles Mittel
der Pharmacopoea Hung. Il

Dieses Heilmitiel habe ich im Jahre
1900 dargestellt, und daB dieses Al-
bumintannatpréiparat einen wvornehmen
Platz unter unseren pharmazeutischen
Priiparaten erworben hat, liBt sich un-
bedingt durch - seine Heilwirkung er-

Lalkass Jlinss des ideslotesn Diamessdadoion

treffen als Antisyphiliticum (Materia Ker-
E. Mercks Wissenschaftliche
der
und ver-
wandter Disziplinen, Nr. 3). Diese durch
mich erorterte Heilwirkung des Keratins
habe ich noch vor Jahren in je einem
Briefe den Herren Professor Dr. Julius
v. Kenézy an der Debrecziner und Dr.
Béla v. Issekutz an der Szcgedincrf 8)iahr 1900,

tagena,
Abhandlungen aus
Pharmakotherapie,

den Gebieten
Pharmazie

Universitit mitgeteilt
meiner Prioritit.
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Tanninum albuminatum keratinatum.
Honthinum. Keratindlt csersavas fehérje.

Sdrgds-barna szinii, szagtalan és iztelen por. Vizben és szesz-
ben csaknem oldhatatlan.

Otszér normal ndtronligban kézepes hémérséken csak
részben, de forralva teljesen oldhaté. A vérdsbarna szinii és ldgos

285

oldat s6savval tultelitve, véroses-sdrga csapadékot ad. 0’1 grammnyi
probdjat 10 kobcentimeter vizzel Gsszerdzva, a megsziirt tiszta
folyadék egy csepp egyszernormal ferrichlorid-oldattél kék
szint olt.

Ha egy grammos prébdjit 01 gramm pepsinnel, 50 kob-
centimeter vizzel és 1'5 kdbcentimefer higitott sésavval 3 6rdig
40° homérséken digerdlod, a megmért sziirére gyiijtott és 30 kob-
centimeter vizzel kimosott oldhatatlan maradék silya, 100° h6mér-
séken dllandé stlyig szdritva, legalibb 07 gramm legyen.

te egész Eurdpaban elterjedt,
ismerték és hasznaltak. Az 1.
abra irodalmi hivatkozasai a
Honthin eurdpai ismertségét
tamasztjak ald. Ezek szerint
megallapithatd, hogy német és
francia nyelvi szaklapok fog-
lalkoztak a készitménnyel, be-
szamolva annak kedvezd hata-
sardl, de hasonldéan nyilatko-
zott a Londonban megjelend
The Therapist orvosi szaklap
1900 évi augusztusi szama is.
Magyar szakemberek — a ké-
szitmény kiilfoldi elismerését
kovetden évekkel — szintén el-
ismerik a gyogyszer — ¢ hatds-
tani csoportba tartozd gyogy-
szerekhez mérten — kedvezdbb
hatasat. Széki Tibor a Szegedi
Egyetem gydgyszerész profesz-

grammndl t6bb hamut ne hagyjon.

0'5 grammos prébdja platinatégelyben elhamvasztva, 003

szora Sztankay egyetemi ma-
gantanari palyazatanak egyik
biraloja  igy  nyilatkozik:

2. abra: A Tanninum albuminatum keratinatum cikkelye a Ph. Hg. I11.-ban

»Sztankay a Honthin-nal egy
kivald gyogyszert adott a szen-

anyag jut a bélrendszerbe, mint a Tannalbinbol azonos
dozis esetén. A két gydgyszer arat is figyelembe véve
a Honthin hasznalata joval elénydsebbnek latszik a
Tannalbinnal szemben. Az &sszehasonlitd vizsgalatot
az irodalmi hivatkozasban részletesen leirt Tambach-
féle modszer szerint végzi. Vizsgalatai soran rajon,
hogy a Tambach-féle mdodszer nem felel meg teljesen a
célnak, ezért igy modositja, hogy jobban hasonlitson
a gyomoremésztés valds folyamatdhoz. Ennek a mo-
dositasnak a sziikségességét kiilfoldi kutatok is elis-
merték, és a magyar gyodgyszerkonyvek is atvették a
Tanninum albuminatum vizsgalatanal, majd késébb az
Albumen tannicum vizsgalatanal is [20, 21, 22].
Sztankay sikere abban rejlik, hogy az elkészitett cser-
savas fehérjét keratinnal kezelte, s ezaltal a készit-
mény gyomornedvekkel szemben ellenallast mutatott.
A keratint allati korombdol, sz6rbol, tollbdl allitottak
elé. Az igy nyert termék ecetsavas vagy ammonium-
hidroxidos oldatat pilulak bevonasara hasznaltak, s ez-
altal az a gyomor savas kozegébdl valtozatlan forma-
ban tavozott a béltraktusba, ahol a keratin mar feloldo-
dott, s a hatdéanyag a hatasat akadalytalanul kifejthette
[23]. A Honthin gyartasat magyar gyogyszerkészitd
laboratoriumnak ajanlotta fel minden anyagi ellen-
szolgaltatas nélkiil, de a Sztankay altal meg nem neve-
zett cég nem vallalta azt. Igy kénytelen volt a gyartas
jogat egy osztrak gyarnak adni, miutdn szabadalmi
védettséget biztositott a készitmény gyartasara vonat-
kozolag Magyarorszagon, Ausztridban és Németor-
szagban. A Honthin kedvezd tulajdonsagai révén szin-

vedd emberiségnek, s magaban ezzel az egy prae-
paratummal is beiktatta magat a kivaldo magyar
gyogyszerészek soraba” [10]. Sztankay szomortan
jegyzi meg egyik irasaban, hogy gyogyszere sokkal
hamarabb terjedt el kiilf6ldon, mint Magyarorszagon.
Hazankban 1906-ban a Budapesti Rokus Korhaz igaz-
gatd féorvosatdl, Hajnis professzortol jelent meg a
gyogyszer kedvezd hatasat méltatd cikk a ,,Gyogy-
aszat” c. orvosi folydiratban, aki tobb ezer gyermek-
gyogyaszati eset feldolgozasa utan alakitotta ki véle-
ményét. Ennyi elismerés hatasara a Harmadik Magyar
Gyogyszerkonyv szerkesztObizottsaga felvette a hiva-
talos gyogyszerek kozé. A 2. dabra a Ph.Hg.II1.-ba fel-
vett Tanninum albuminatum keratinatum cikkelyt
mutatja be. Az 1935-ben megjelend Ph. Hg. I'V. is hi-
vatalossa teszi a Tanninum albuminatum keratinatu-
mot. A késdbb megjelend magyar gyogyszerkonyvek
(V., VI, VIL) Albumen tannicum néven hivatalossa
tett készitményei keratinos bevonas nélkiil késziiltek.

A fenolftaleinnel és a teobrominnal végzett kutatdsai

Sztankay a Honthinnal elért sikere utan elsdsorban az
0j kémiai alapanyagok vizsgalataval foglakozott. Ta-
nulményozta a szervezetben torténd kémiai atalakula-
sukat, a gyogyszerhatas kifejlodésének koriilményeit,
majd alapos felkésziiltsége és hattértudasa birtokaban
kisérletet tett a gyogyszer tokéletesitésére. Mindezeket
elészor laboratériumi koriilmények kozott tervezi
meg, majd allatkisérleteken igazolja az in vitro ered-



2015. marcius

GYOGYSZERESZET 171

ményeket. A kor egyik 0j gydgyszere volt az 1900-ban
Vamossy professzor altal felfedezett fenolftalein,
amely hashajtoként ma is hasznalatos. A gydgyszerrel
kapcsolatosan a szakirodalomban k6zolt harom érde-
kes megfigyelésre iranyult Sztankay figyelme. A be-
vett gydgyszer mennyisége és a gydgyszerhatas nincs
egyenes aranyban, lazas betegen a gydgyszer nem hat,
allatoknal nem érhetd el a szerrel hashajto hatas. Ezek
koziil nem vizsgalta a lazas betegeken a gyogyszer ha-
tastalansdganak az okat. Hosszas kisérletezés soran
megfigyelte, hogy a frissen elkészitett fenolftalein
amorf szerkezete viszonylag rovid id6 alatt kristalyos
szerkezetiivé alakul at, mikozben kémiai valtozast
nem szenved. A szer amorf valtozata vizben jelentd-
sen jobban oldddik, mint a kristalyos forma. Ebbdl
adodik a hatastani kiilonbség is, az amorf szerkezetii
jelentdsen hatékonyabb. Miutan a hatéanyag szerkeze-
tének valtozasat a szintetizalastol az alkalmazasig el-
telt id6 alatt megakadalyozni nem tudta, igy azt akarta
megvalositani, hogy az amorf fenolftalein keletkezése
magaban a szervezetben j6jjon létre, ezaltal az atala-
kulas a kevésbé hatékony formaban mar nem tud létre-
jonni. A fenolftaleint natriumhidroxiddal reagéltatta.
Ennek hatasara — az addigi elképzeléstdl eltérdéen — a
fenolftalein és a natriumhidroxid addicids vegyiilete
jon létre olyan formaban, hogy egy molekula fenolfta-
leinhez két molekula natriumhidroxid kapcsolddik. Ez
a molekulavegyiilet a gyomor sosavas kdzegében a fe-
nolftalein amorf szerkezetli formajara és natrium klo-
ridra bomlik. Az 0j szarmazék hatékonyabb voltat a
feltalalo bizonyitja, s Eulaxans néven forgalomba is
hozza. A 3. abra a Sztankay patika Eulaxans tarolasa-
ra szolgald eredeti standedényét mutatja be. A fenol-
ftalein szervezetben torténd tovabbi atalakulasardl
Sztankaynak az eddigi feltételezéstdl eltérd véleménye
volt. Ugyanis azt feltételezték, hogy a béltraktusban a
fenolftalein dinatrium soja keletkezik. Sztankay véle-
ménye szerint — miutan a bélrendszer alkalikus koze-
gét nem natrium hidroxid, hanem natriumhidrogén-
karbonat és natrium karbonat okozza — a fenolftalein
natriumkarbonattal alkot addiciés vegyiiletet, mely-
nek valoszinii dsszetétele: két molekula fenolftalein-
hez hat molekula natrium karbonat kapcsolodik. Ezt a
vegyliletet Perrectalnak nevezte el Sztankay, utalva
arra, hogy rektalisan alkalmazva kivalé hashajto, s al-
latoknal is hasznalhat6. Nagy hatranya azonban labilis
tulajdonsaga: csak oldatban tarolhaté rovid ideig. A
szervezetben keletkezett fenolftalein vegyiiletek szer-
kezetkutatdsahoz Sztankay levélben kéri Zemplény
Géza (1883-1956) segitségét, aki akkor még egyetemi
magantanar. Zemplény késobb a Budapesti Miiegye-
tem Organikus Kémiai Intézetében tanszékvezetd
egyetemi tandr, akadémikus, Corvin-koszoruval, Kos-
suth-dijjal kitlintetett professzor. Nemzetkdzileg elis-
mert magyar tudos, egyik szakteriilete a kémiai szer-
kezetek kutatasa [24, 25, 26, 27].

3. abra: A Sztankay patika Eulaxans standedénye

A Masodik Magyar Gyoégyszerkonyv ,,Fiiggeléké-
ben” lett hivatalos gyogyszer a Diuretinum, ami egy
teobromint tartalmazé vegyiilet. Az eurdpai orszagok
gyogyszerkonyveinek tobbsége hivatalos gyogyszer-
ként ismeri el a xantin szarmazékokat: a teofillint, a
teobromint és a koffeint. Csupan a purin vazon elhe-
lyezkedd metil csoportok szamaban és helyzetében
kiilonboznek egymastdl a vegyiiletek, hatasaik azon-
ban jelentds eltérést mutatnak. A teobromin kiemelke-
dik diuretikus hatasaval a tobbiek koziil, ezért mint
diuretikumot alkalmaztak. Kedvezdtleniil befolyasolta
gyogyszerként valo alkalmazasat, hogy vizben rosszul
oldédik. Az oldékonysag fokozasat a német Knoll cég
kutatoi oldottdk meg a teobromin natriumszalicilat
eléallitasaval, s ez a készitmény keriilt Diuretinum né-
ven a Ph. Hg. 1I. , Flggelékébe”. Sztankay tanulma-
nyozza az 0j gyogyszerkonyvi cikkelyt, s megallapitja,
hogy a készitmény teobromin tartalmanak meghataro-
zéasa tévesen keriilt kozlésre. Ugyanis a Gyogyszer-
konyv 2 g diuretint oldat fel 10 kdbcentiméter vizben,
majd sosav oldatot alkalmazva a teobromint levalaszt-
ja, amit megfelelé elékészités utdn (mosas, szaritas)
sulyellendrzésnek vetet ald s eldirja, hogy az igy mért
teobromin 80 centigrammnal ne legyen tobb. A Knoll-
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féle Diuretin készitmény teobromin tartalma a meg-
adott képlet szerint 48%. Figyelembe véve a levalasz-
tas utdn alkalmazott miiveleteket — elsésorban a csa-
padék mosasat — legalabb 83 centigramm teobromin-
nak kell maradnia 2 g Diuretin utan. Tehat a gyogy-
szerkdnyvi cikkely akkor lenne helyes, ha igy
hangzana: 2 g Diuretinbdl levalasztott teobromin
mennyisége 80 centigrammnal ne legyen kevesebb. A
beliigyminiszterhez fordul a hiba kijavitdsa miatt, de
elutasitjak kérelmét annak ellenére, hogy Vulpius né-
met professzor — aki a Diuretin értékmeghatarozasat
kidolgozta — Sztankay észrevételét helyesnek tartja.
Csupén a Ph. Hg. II1.-ban veszi figyelembe a szerkesz-
tébizottsag Sztankay hibaigazitasat. Tanulmanyozva a
Diuretin eléallitasat és a gyodgyszer mellékhatasait,
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a Diuretinben a
teobromin nem natrium teobromat alakjaban van je-
len, hanem egy molekula teobromin egy molekula
natrium-szalicilattal egy addicios vegytiletet alkot. Ezt
az allitasat egy elére megtervezett kisérletsorozattal
bebizonyitja. A gyoégyszer kedvez6tlen mellékhatasai
is ezt igazoltak. A hosszabb id6 6ta Diuretint hasznalo
betegek vizeletébdl magnézium ammoéniumfoszfatot
sikeriilt kimutatni, mely vegyiilet a natriumhidroxid
mérgezésben szenveddk vizeletének egyik jellemzdje.
Otto Frei német professzor a német orvosok és termeé-
szettuddsok 1909-ben Salzburgban megtartott 81. van-
dorgytilésén Sztankay megallapitasat a Diuretin 6sz-
szetételére vonatkozoan helyesnek ismeri el. Ezutan
Sztankay kedvezobb hatast teobromin vegytilet el6al-
litdsara végzett kisérleteket. Ennek eredményeként
eldallitotta a teobromin natriumszalicilikumot, az 6
elnevezése szerint: ,,Theobromino natriosalycilicum”.
E vegyiilet vizben valé oldékonysaga nem éri el a
Diuretin oldékonysagat, de ez a tulajdonsag a gyogy-
szer 6 hatasat kedvezdtleniil nem befolyasolja. Hata-
rozott elénye a Diuretinnel szemben, hogy kevésbé al-
kalikus hatasu. Még egy teobromin tartalmi gyogy-
szert allitott el6 ,,Anisothecobromin” néven. Ez a ké-
szitmény a Diuretintdl csak abban kiilonbozik, hogy a
szalicilsav helyett az acidum anisicum natrium séjat
tartalmazza. Ennek elonye a szalicilsavra érzékeny
betegek esetében tapasztalhatd, mivel az acidum
anisicum sokkal kiméletesebben hat a szalicilsavnal a
gyomor nyalkahartyajara. A Kazay-féle ,,Gydgyszeré-
szi Lexicon” szerint az ,,Acidum anisicum cryst” azo-
nos a ,Methylparaoxybenzolsav’—val. Hasznalatat
szalicilsav helyett javasolja [23, 28, 29, 30, 31].
Sztankay tudomanyos megfigyeléseit és kisérletes
munkdjanak eredményeit a gyogyszerészi és orvosi
szaklapokon kiviil eldadéasok tartdsaval is megosztotta az
érdeklédokkel. Igy eldadoként szerepelt a Magyar Orvo-
sok és Természetvizsgalok 1910-ben Miskolcon tartott
35. Vandorgytiilésén, Budapesten a Gyogyszerész Egye-
stilet 1912 évi szakiilésén, a Magyar Gyogyszerésztudo-
manyi Tarsasag 1925 évi, Budapesten tartott gyiilésén.

Uj vegyiiletekkel végzett kutatisai, tévedése

Az elsé vilaghabort befejezése utdn a Debreceni
Egyetemen fél éven keresztiil eléadasokat tart erdélyi
gyogyszerészhallgatoknak. O maga igy nyilatkozik
errél: ,,gyogyszerésztan hallgatbknak az analitikai
vegytant eldadtam, amelynek indexét a kolozsvari
olah egyetem is elismerte és beszamitotta az akkori
szasz hallgatéimnak”.

A késébbiek soran a Debreceni Egyetem egyes in-
tézeteiben lehetdséget kap kutato munkajanak folyta-
tasara. Mar Debrecenben végzett kisérleteket a szilici-
um vegyiileteivel. Szakirodalmi adatok arrdél tanus-
kodnak, hogy a szilicium tartalmu gyogyndvényeket
mar régen is alkalmaztak bizonyos betegségcsoportok
gyogyitasara. Elsdsorban a vizben olddédd szilicium
vegyiiletek johetnek szoba, mint gyogyszerek. El6szor
a metakovasavas kalcium géljével végzett kisérleteket,
s megallapitja, hogy ez a vegyiilet kivalé gyomorsav-
csokkentd hatassal rendelkezik. Az igy nyert készit-
ményt — Hajdi megyének tisztelegve ezzel — Hajduin-
nak nevezte el. Ha azonban ezt a gélt 100 °C-on kisza-
ritja, akkor a gyomorsavesokkentd hatasat szinte telje-
sen elveszti. Tovabbi vizsgalatokat végzett a kalcium-
metaszilikat tartalma géllel, s azt cukorbetegeknek
adva a vér és a vizelet cukortartalmanak csokkenését
figyelte meg, ugyanakkor csokkentek a cukorbetegség
egyéb tiinetei is. Inzulinnal parhuzamosan adva a
kalciummetaszilikat gélt a vizelet aceton tartalmanak
megszlinését eredményezte. A kisérleteihez kevés sza-
mu mintat vont be végleges kovetkeztetések levondsa-
hoz. Ez a megfigyelése tévesnek bizonyult [32].

Debrecenben végzett kutatasokat a szalicilsav szar-
mazékok hidrolizisének felderitésére. Ezek a gyogysze-
rek akkor Ujnak szadmitottak és kedvezd 1az- és fajda-
lomesillapité hatasuk miatt igen elterjedtek. Elsé képvi-
seldjilk az acetilszalicilsav, amelynek torzskonyvezett
képviseldje az Aspirin tabletta. Hatranya, hogy vizben
rosszul oldédik. Ennek kikiiszobolésére allitottak eld a
kiilonféle soit, amelyek a gyermekgyogyaszatban is,
vizben oldott formaban megfelelé izfedd sziruppal
egyiitt jol hasznalhaté gyogyszerek voltak. Legelterjed-
tebb képviseldje a gydgyszercsoportnak a Kalmopyrin,
ami ma is hasznalatos. A Kalmopyrin az acetilszali-
cilsav kalcium, a Hydropyrin a litium, mig a Neohyd-
ropirin a magnézium sdja. Ez utobbi ketté mar nincs
forgalomban. Mindharom vegyiiletben az észter kotés
mind savas, mind lugos kdzegben konnyen bomlik. E
harom s vizes oldataban lejatszod6 bomlasat hasonlitja
Ossze egymassal kiilonféle koncentraciok esetén. Meg-
allapitja, hogy a hidrolizis olyan gyors lefolyasu, hogy
5-6 Orai allas utan a hatébanyag bomlasa jelentés. Ezért
tabletta vagy por formajaban javasolja hasznalni az
acetilszalicilsav soit. Kutatasainak eredményeirdl a Sop-
ronban 1929-ben megtartott Orvosok és Természetvizs-
galok 40. Vandorgyiilésén is beszamolt [33, 34].
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Bonyodalmak az egyetemi magdntandri képesités
megszerzése koriil

Sztankay 1914-ben nyitotta meg patikajat Debrecen-
ben. Publikacidival, szakmai korokben tartott eléada-
saival nemcsak a gyodgyszerész kollegdk figyelmét
vonta magara, hanem a varos orvosai is megismerték.
Az 1918-ban megnyilt Orvosi Egyetem professzorai-
val kapcsolatba keriilt, tobbek kozott dr. Kenézy Gyu-
la (1860-1931) professzorral.

Dr. Kenézy Gyula orvosi diplomajat Budapesten sze-
rezte, majd tobb éves gyakorlat utan korhazigazgaté lett
Debrecenben. Az Egyetem Orvos Karanak elsd rendki-
viili tanara, késébb az Egyetem dékanja, majd rektora.
Ma a Hajdu-Bihar Megyei Koérhaz az 6 nevét viseli [27].

Mar az Orvosi Fakultas Iétesitésekor Kenézy java-
solja Sztankaynak a habilitaci6 megszerzését. Ennek
hatasara 1922-ben adja be a habilitacié iranti kérelmét
Sztankay az Orvosi Karhoz, 1924-ben megsiirgeti,
mire az akkori dékan a kovetkez6 valaszt kildi: ,,..a
természettudomanyi facultas felallitasakor szervezen-
do6 gyogyszerésztanfolyam szervezése alkalmabol” ki-
vanja targyalni az egyetemi magéantanari képesités
megszerzésének kérelmét. Ilyen tanfolyam nem is sze-
repel az Egyetem tervei kozott.

A kovetkez6 orvoskari dékan a kérvényt visszakiil-
di, amit — Sztankay irasban benyujtott érdeklédésére —
tévedésnek tulajdonit. Ezutan kérvényét a Debreceni
Egyetem Bolcsésztudomanyi Kardhoz adja be, ahol az
elfogadasra keriil. Az egyetem vezetése az Orvosi
Vegytani Intézetet jeloli ki a habilitdcid megszerzése
helyéiil. Sztankay a magyarul és németiil megjelent
publikacidit, megtartott el6addsainak vazlatat, vala-
mint bekdtott formaban megjelent hosszabb dolgoza-
tait dr. Bodnar Janos (1889-1953) professzorhoz, bira-
16jahoz nytjtja be.

Bodnar professzor, az Orvosi Vegytani Intézet
igazgatoja a Debreceni Egyetem Bélcsész Karan,
aki tanulmanyait Kolozsvaron, Budapesten majd
Bécsben végezte. 1916-ban magantandri, majd
1921-ben egyetemi tanari kinevezést kapott [13].

Bodnar professzor részletes biralatot terjeszt a tanari
testiilet elé. Méltatja Sztankay gazdag tudomanyos
munkassagat, melynek soran tobb mint szaz dolgozata
jelent meg magyar és kiilfoldi szaklapokban. Hangsu-
lyozza, hogy sok olyan kérdéskort targyal publikacioi-
ban, amelyeknek nemcsak tudomanyos értékiik jelen-
tds, hanem a probléma gyakorlati megoldasat is ered-
ményezik. Kiemeli a leveg6bdl nyert nitrogén egysze-
rii folyamatanak kidolgozasat, amit Sztankay a doktori
szaklapban is megjelenteti. Elismeréen nyilatkozik a
biralat a Honthin béladsztringens nemzetkdzi sikeré-
r6l, tovabba a diuretin és a fenolftalein kémiai szerke-

zetének kutatasaban elért eredményekrdl, a teobromin
¢s a fenolftalein tovabb fejlesztett vegytileteirdl, ame-
lyek mint értékes gyogyszerek nyertek alkalmazast.
Hangstilyozza a biralat Sztankay sokoldalusagat, majd
az eddig emlitett kutatasi témakhoz nem kapcsolodo
fontosabb cikkeit sorolja fel. Nagy érdemnek ¢és a tu-
domany melletti elkdtelezettségként emliti a jeldlt
minddssze huszonkét éves kordban Osszeallitott
»Hugyvizsgalati kézikonyv...” cimli munkajat, tovab-
ba a késébb irt ,Kommentar a masodik magyar
gyogyszerkonyv...” cimill tovabbképzd cikksorozatat.
A biralat végén Bodnar professzor a kdvetkezé ajan-
last teszi a Debreceni Egyetem Bolcsésztudomanyi
Kar tanartestiiletének: ,,Sztankay dr. dolgozatai szer-
z0jiikknek targykorében vald nagy jaratossagat, €s ala-
possagat, ¢éles megfigyeloképességét, pontossagat,
megbizhatosagat, faradsagot nem kiméld szorgalmat,
tudomanyanak onzetlen szeretetét, vagyis mindezeket
Osszefoglalva a tudomanyos kutatasokra vald rater-
mettségét és ezzel az isteni adomannyal vald élni tu-
dast vannak hivatva mindenkor és mindenki el6tt bi-
zonyitani (...) Sztankay dr. minden anyagi és szellemi
tamogatas nélkiil berendezett, sajat koltségén felalli-
tott laboratériumban, sajat magat vallva mesterének
jutott el a tudésnak arra a fokara, hogy a jéovoben mint
egyetemiink bolcsészeti karanak a docense folytathas-
sa a magyar névnek elismerést és megbecsiilést szerzo
nagyértékli tudomanyos kutatdsait”. A Debreceni
Egyetem a Szegedi Egyetem gyogyszerész professzo-
ratol dr. Széki Tibortol is véleményt kér Sztankay tu-
domanyos munkassagarol.

Dr. Széki Tibor (1879-1950) gyogyszerészi okleve-
lét a Ferencz Jozsef Tudomanyegyetemen szerezte
Kolozsvaron, ugyanitt gyogyszerész doktori, majd
bolcsészdoktori fokozatot szerzett. Fabinyi profesz-
szor mellett tandarsegéd, majd adjunktus. 1907-ben
magantanari, 1917-ben egyetemi rendkiviili tanari
kinevezést kapott, intézetvezeto professzor Szege-
den, majd Budapesten. A Magyar Tudomdanyos
Akadémianak 1935-t6l levelez6, 1945-t6l rendes

tagja [13].

Széki professzor elismeri és méltatja mindazokat a tu-
domanyos eredményeket, amelyeket Sztankay elért, s
mindezeket mar Bodnar professzor részletesen kifej-
tett. Biralata végén a Debreceni Egyetem Bolcsésztu-
domanyi Kar tanartestiiletének a kovetkezd ajanlast
teszi : ,,Dr. Sztankay Aba faradhatatlanul szorgalmas,
nemes ambiciotol sarkalt, szaktudomanyaban kivaloan
jartas tudomanyos munkas. Dolgozatai csaknem kivé-
tel nélkiil az alkalmazott vegytan egyik szakabol, a
gyogyszerészeti chémiabodl valok és igy méltan kérheti
a ,,Gyogyszerészeti mitan chémiaja” targykorbdl a
magantanari habilitaciot. Dr Sztankay Aba urat iro-
dalmi és tudomanyos miikodése alapjan kivaloan
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szakképzettnek, érdemekben gazdag tudomanyos ku-
tatonak tartom és méltonak arra a kitiintetésre, hogy a
tek. Kar 6t a magantanari habilitalasban részesitheti.”
A Kar tanartestiilete egyhangt hatarozattal Sztankayt
felmenti a magéantanari kollokvium aldl, s egyben fel-
kéri a magantanari eléadas megtartasara, ami 1928.
aprilis 26-an megtortént. Az eléadas cime: ,,A gyogy-
szerek pharmakodynamikus hatas fokozasarol” [35].

Az egyetemi magantanari cim elnyeréséhez ezek
utan mar csak a vallas és kozoktatasi miniszter meg-
er6sitése sziikséges. Ez azonban varat magara, ezért
folyamodik Sztankay Memorandum formajaban grof
Klebersberg Kuno miniszterhez. Végiil Sztankay
egyetemi magantanari kinevezésének megerdsitése a
Minisztérium VKM. 248/1931 szamu leirataban meg-
torténik [10, 35, 36]. Sztankay az 1931/32-es tanévtdl
kezd6dden egészen halalaig heti rendszerességgel a
gyogyszerészeti tudomanyokhoz kapcsolodd témakd-
rokbdl eldéadasokat tart a Debreceni Tisza Istvan Tu-
domanyegyetemen. Az egyes studiumok pontos cimét
a hivatkozott szakirodalom tartalmazza [37].

Sztankay a gyogyszerészi kozéletben is aktiv szere-
pet jatszott. Tobb éven keresztiil a Gydgyszerész Tes-
tlilet Debreceni-vidéki keriilet elndke volt, ami kolle-
gainak bizalmat €s megbecsiilését jelzi. Lemondasa
utan egyhangulag a keriilet tiszteletbeli elnokévé va-
lasztottak. A Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet
tanligyi bizottsaganak tagja volt. Egyik irdsaban az
orvos-gyogyszerész kapcsolatrol a kovetkezoket vall-
ja: ,,Az orvos és a gyogyszerész miikodése olyan szo-
rosan Osszefiigg, hogy a szenved6 emberiség hathato-
sabb gyogyitasa latja hasznat vagy karat a koztiik
fennall6 jO vagy rossz viszonybol. A szeretetteljes és
mindkét részrél megbecsiilt egyiittmiikodés az, amely
biztositja az emberiség minél hathatéosabb egészség-
ligyi viszonyait”. Ez a megallapitas a mai korban is
igaz [36]. Betegsége, csaladi tragédidja és egy hosz-
szabb ideig elhuzodé sajtoper is megakadalyoztak to-
vabbi kutatdsainak végzésében.

Mar fiatal koraban is Kkisérletezett egy Neo-
salvarsanhoz kémiailag hasonlo, de azonos hatasu ve-
gyiilet eléallitasaval. Még fontosabba valt volna egy
ilyen tipusu gyogyszeralapanyag eldallitasa, mivel a
vilaghaboru utani viszonyok a gyogyszer beszerzését
szinte lehetetlenné tették. fgéretet is kapott dr. Kenézy
Gyulatol az Egyetem Orvos Karanak professzoratol,
hogy a gydgyszer kiprobalasahoz segitséget nyqjt,
mert az allatkisérletek eredményei egy 0j gyodgyszer
sziiletését feltételezték. Sajnos ez a kutatds elakadt,
pedig a Neosalvarsan 1908-ban Nobel-dijat kapott fel-
talalojaval Paul Ehrlichhel (1845-1915) is levelet val-
tottak. Felhivja figyelmét egy fontos megfigyelésére a
Neosalvarsannal kapcsolatban, amiért Ehrlich levél-
ben mond koszonetet Sztankaynak [10].

Sztankay hagyatéka nem maradt fenn, az ¢ korai
halala, s az azt kdvet6 haborus viszonyok miatt. Tudo-

4. abra: Dr. Hermany Sztankay Aba sirkove

manytorténeti szempontbol is érdekes lehetne félbe-
maradt kutatasait ismét eldvenni, vagy koranak jeles
tuddsaival folytatott kiterjedt levelezését mai szemmel
attekinteni. A csalad altal kiadott gyaszjelentés sze-
rint Sztankay 1936. januar 21-én halt meg, minddssze
68 éves volt. Sirja a Debreceni Koztemetd 9. tablaja-
ban BOKS sor 15 szam alatt talalhat6. A 4. dbra
Sztankay sirjat mutatja be.
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Tatdir Gy.: Dr. Aba Hermdnyi Sitankay an unjustly
forgotten private professor, pharmacist of Debrecen

Dr. Aba Hermanyi Sztankay (1868-1936) pharmacist and later
private professor studied at a number of universities. After
graduation as a pharmacist he started to work as an assistant
lecturer at a department lead by excellent professors. Later
on he worked in his own pharmacy in Bat (county Hont) and
then in Debrecen. He equipped the laboratory of his pharmacy
with instruments suitable for chemical research and carried
out pharmaceutical research. His most well known discovery
was the Tanninum albuminatum keratinatum. This drug was
recognised officially in Pharmacopoeia Hungarica III in
1909 and later Pharmacopoeia Hungarica IV also contained
the aforementioned drug. Due to its rapid absorption and
advantageous effect it was known and used in a number of
countries of Europe. As a result of his experiments he discovered
the derivatives of Phenolphthalein the impact of which was
more advantageous than that of the original molecule. He
created two compounds of Theobromine which were unknown
at that time and which became valuable drugs. He had over
a hundred publications both in Hungarian and German
pharmaceutical journals. Such publications were reports of his
research or served educational purposes for pharmacists. He
became a private professor in 1931 at the University of Tisza
Istvan in Debrecen, where he gave lectures till his death.
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