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.8 beteg koziil 4-en figyeltiik meg a besziirGdéses gé-
cok esokkenését és a viszketds enyhiilését. A psoria-
sisban szenvedd betegek koziil egynek a piklelyss-
more teljesen gyogyult, hirom beteg dllapota kissé
javult: a beszlirGdések csvkkentek, a nedvezés vala-
melyest aldbbhagyott. Ezeket a betegeket zard-
kotés alkalmazdsdval is kezeltilk,

A  Butadion kenbes elviselhetésége. A kezelést
minden betegiink jél tfirte Mdsodlagos bhérgyulla-
dds, 1] besziir6dés egyetlen esethen sem fordult eld,

JI.. H. Haunnos, A H 3ennkos: Kaunu-
qecKan oUeHikd Maiu 6ymaduon ’
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»Egyszeri adagos” gyégyszerkiadasi rendszer kérhazi gybgyszertarakban
TOTH DEZSGO, MORVAY JOZSEF ES MEZEY GEZA

A, Unite Dose Sysitem”, az egyszeri adagos
qyogyszerkiaddsi rendszer (EGYR) kérhdzi és kling-

keat bevezelésénel mddjdt, a hozzd szikséyes felszerelé-. .

seket és feltételeket idrgyaljdk o szerz6k. Rimutatnak
a modszer elényeire és hdtrdnyaira. Taglaljal o jelen-
legi korhdzi gydgysner kiaddsi rendszeriinket és kisér-
leti jelleggel javasoljdk az EGY R bevezetését.

Az Egyesiilt Allamolk kérhdzi gydgyszertdraiban
az utébbi években uj gyégyszerkiadési rendszer ter-
jedt el. Elényeirdl a szaksajtéban mér sokat olvas-
hattunk [1-—8]. A Washington DC-ben levé 300
agyas Rogers Memorial Hospital példijaval sze-
mélyes tapasztalatok alapjan kivanjuk ezt a rend-
szert roviden ismertetni, nem hallgatva el néhény
hitranyat sem.

A unit dose” valamilyen gydgyswer elérecsomagolt
egyszeri adagjdt jelenti, melynek legismertebb formdja az
ampulldzott injekeiés készitmény. Hasonlém dédon az ol-
datokat, szirupokat, emulzidkat, szuszpenzickat sth. iz le-
hetvigy csomagolni, hogy amegfelels nagysdg tar tdlyban
{tivegben) csak az egyszeli beaddsra szdnt adag legyen
Ugyanigy lehet esomagolni a szildtd gydgyszerformd.
kat is; tehdt a tablettdk, végbéllipok és porok is for.
galomba hozhaték tgy, hogy darabonként vagy ada-
gonként kiilon-kildn keréiljenck a csomagba. Nalunk
ennek a folids vagy dinyomd (lableita) esomagolds felel
meg Minden ilyen modon clékészitels gyogyszer cso-
magoléanyagdn feltiintetik a gyogyszer nevél, gydi-
tdsi szdmdt, mennyiségdt az Osszelévesztés és gydgy-
szercsore elkeriilése céljghdl Az ilyen csomagolds cld-

L N Danilov and A. N, Zelinkov: g
nical evaluation of ,,Butadione’ oinfment

“Butadionc” ointment is an effective drug of de.
matitis, especially due fo insect bites or nettle-sting
The active substance of the preparation, phenylbuts.
zone, ig a compound of marked antiinﬂamm&tmy o
tion. The beneficial effect of the ointment in eczemie,
neurodermatitic and pso:iatic cases is not as expresseq
as in the previously mentioned one, but its application
did causs no inadverse side effects

L. N, Danilov und A. N. Zelinkov:
klinische Hrwertung der ,,Butadion”-Salbe

Die

Dis Witksubstanz der ,,Butadion’’-Salbe ist Phenyl.
butazon, ein Mittel von ausgesprochener antiinflamma.
torischen Wirkung Die Salbe ist wirksam bei Hautent.
ziindungen; besonders gut reagieren Dermatitis-Fille
die durch Insektenstich, oder dureh pflanzliche agenten
verursacht worden sind Dise Witkung der Salbe be
Psoriasis, Eezema and Neurodermatitis ist nicht so cin
deutig, doch wurde keine unerwiinsehie Ncheneffelte
beobachtet. '

nye az is, hogy a gydgysze1 minden egyes adagja higiéni-
kusan, emberi kéz érintése nélkiil jut a beteghez.

Az, egyszeri adagos” gydgyszerkiadési rendszer-
rel (EGYR-rel) el lehet érni azt, hogy a gydgyszeré-
szet szdmara kotelezd négy alapszabdlyt a kérhi-
zakban is maradéktalanul betartsak, vagyis @ meg-
Jelelé gydgyszert o rendelt adagban és idében, a meg-
Jeleld beleg kapjo meg. A gydgyszergyarak a kérhizi

gyvogyszertarak szdmdra legtobb specialitdsulat-
ilyen formaban is forgalomba hozzdk, de tébbnyire
a kérhazi gydgyszertarak is rendelkeznek olvan gé- -
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pekkel, melyek a gybgyszereket ,,egyszeri adagos™
forméban csomagoljak &t és cimkézik is A tablet-
tak és kapszuldk igy pl. szétszedhetd caikokban, az
Tin. ,,Strip Paks” forméjiban keriilnek forgalomba.
Tehit az EGYR bevezetésének eldfeltétele az, hogy
a gyogyszerek egyszeri adagos csomagoldsban 4ll-
janak rendeltkezésre. Néhdny ityen gyogyszert az 1.
abrdn mutatunk be.

Még Iét fontos kellék szitkséges a rendszer beve-
zetéséhez: szallitékocsi és a Kardex-rendszerii ad-
" minisztracid.

A gybgyszeres szallitchocsi f8mbél késziilt, amr:l) 1c.
‘keszeket, benne milanyag fidkokat fartalmaz ég min-
den manyag fidk egy-egy betegdgyhoz fa1t071k 8z an-
nak megfeleld szdmokkal clldtva. A 1ckeszek 31 fickos
egyvségekbdl dllnak, ami megfelel epv-cgv osztdly, il-
Jetve dapoldsi egység égyszzimé,nak. Minden dpoldsi egy-
- ségnek van sajdt gydgyszeres szdllitdkocosija és kéo

cselelhet{) rekesze. f‘/{;y egy-egy rekesz 24—24 draig
marad az dpoldsi egységhen gyégyszerkiadds, illet-
ve a kérhdzi gyogyszertdrban feltilids eéljdbsl. A fel-
toltést gydgyszerdsz végzl A gvégyszertdrl asszisziens
az apoldsi egységben levd {es 1ekeszt feltoltdttel ose-
18li ki 24 dréanként. Fz a mddszer folyvamatos elldtdst
hiztosit. A kébitdszert tartalmazd gydgyszercket kiilin,
- elzdrhaté fidkbol adjak ki A szdilitokocsin két also pole
is van, amelyek nagyobb mennyiségil folyadékok és a
té1itéds nélkitli gyodgyszerek (mint pl magnéziumtej,
Cascaia, agzpirin) szdllitdsra alkalmasale A térités
nélkiili gydgyszereket nem szdmlazzdk killén a betegnek;
azok az dltaldnos dpoldsi koltségekben benne foglal-
tatnak. A gyogyszeres szdllitdkoosi és a eserélhetd reke-
szelt legnagyobb elénye, hogy a koérhdri gydgyszertdr-
ban kiadott és a beteg szdmdra a mianyag fidkba he-
Iyezett gydgyszer kizvetleniil a betegdagyhoz jut. A nd-
véreknek nem -kell gyogyszerelosztdssal foglalkozniuk,
csak a gydgyszerbeadassal, ami a megfelc 16 dgyhoz tar-
toz6d mianyag fiékbdl kénnyen d¢s dsszetévesztds ndl-
kil elvégezhetd Vegsredmenvbon a apolosxcmclwc
munkédja cstkken, sgyszeribbé és biztonsdgosabbd vd-
lik. A gyégyszelbeadéis nem a beteg dolga, hanem azt
szalképzett névérek végrik

Mig Magvarorszdgon a kdérhazi gyogyszertar 18-
nyegében a korhézi osztalyokkal tart kapesolatot,

“addig ax EGYR-rel dolgozd kérhizl gyvogyszertar

kozvetleniil a betegoel 4ll kapesolatban. Természe-
tesen ez bizonyos adminisztiativ munkatobbletet
jelent a kezelGorvos és a gydgyszerdsz szamdra is,
A gydgyszeres fidkok feltdltésekor ugyanis az or-
vosi rendelésre kiadott gyogyszereket a Kardex-
lapra rdvezetik. Bz a kovetkezd adatokat tartal-
mazza: ofztaly, szobaszam, kdérhdzi szdm, beteg
neve, kora, diagndzis, esetleges allergidra vonatkozd
adatok, gvogyszer neve, kiadds idSpontja, orvos
neve, szoba telefonszdma, a biztositds fajtaja. Mi-
vel a gyégyszerrendelés altaldban 24 dréra s20l, a
kitoltott Kardex-laprdl a betep 24 Srds gydoyszer-
fogyasztdsa folyamatosan leolvashaté Ezt a 2
dabrdn mutatjuk Le.

A 24 6rds id8kozon beliili gyogvszenendelest is
rogton rdvezetik a Kardex-lapra vagy ha megsziin-
tették egy-egy gydgyszer tovabbi &dasat, azt i
azonnal regiszirdlni lehet. Ha a befeget a 24 drds
id8kozon beliil veszik fel és 1ogton gydgyszert ren-
delnek neki, adagjit a gydgyszertari asszisztens
kozvetleniil a rekesz megfeleld mtlanvag fickjdba
helyezi. Hzzel egy idében 4j Kardex-lapot allitanak
ki szdmidra.

A recept adatainak Atirdsa a Kardex-lapia sok
munkaval jar, de ennek segitségével olyan nyilvin-

2 dbra A kirhdzi gydgyszertdrban alkalmazott Kardex-lap

tartdshoz jutunk, amelyiol a beteg egész gyogyke-
zelése nvomon kovethetd, és amelyrél a szamlizdst
is civégezhetik. Ahol a gydgyszerck dragik, ott ez a
biztonsagos gydgyszerkiaddsi rendszer a tobblet-
adminiszt1acid ellenére is kifizetdds.

A Kardex-kartotékos rendszert a betegosztdlyokon
s haszndljdk. Egyet az dpolasi teenddk, és egyet a
gyégyszerelés szamara. Itt most csak az utébbit is-
mertetjik A gydgyszeres kartotékokat a gydgy-
szeres koesin tartjak; minden beteg szamdra egyet,
s a rendelt gydgvszerekel ezen tiintetik fel. Ha egy
gvogyszer addsdt abbahagyjak, errdl cédulit tesz-
nek a beteg gydgysuzeres fidkjadba a megmaradt
gydgyszer mellé. Ha a gvégyszeriendelési utasitist
a névérek megkapjik, azt ravezetik a kartotékra,
mégpedig gy, hogy a beteg neve mellé nyomtatott
idSpontokbdl a megfelelét bejelslik. Tey a karto-
tékrdl egyezerll rdtekintéssel leolyashatG az egyes
gyogyszerek beaddsanak elfirt iddpontja. A tény-
leges beadast a névér mind}'&'ut a hetegagyndl kéz-
JG"V(,,VBI bejegyzl a gvégyszeres kartotékra.

Azt, ha egy klinika vagy kdrhaz az EGYR beve-
zetése mellett dont, alaposan eld kell késziteni
A legeélszer (ibb egy kooperacira kész dpoldsi egy-
séget kivilasztani és mintegy 2830 Agyas osz-
tdlyon axzt a rendszer ismertetése utin bevezetni.

Az EGYR szerint o betegdgyndl 24 Sirdra rendelt
gyagyszert az orvos indigdval elldtott tibb példdnyos
rendeldlapon (Rp) frja ¢ld Fnnek egyik példdnydt a
gyogyszerkooesi megfeleld iires rekesrébe teszik, a md-
sikal az osztalyon tdroljak. A gydgyszeres kocsit kezeld
asszisziens av Ures rekeszek cserdjekor a rendelvényt a
rekeszekkel egyiitl a gyodgyszertdrba viszl. A gydgysze-
rész a remlelt gydgyszerekel rdvezeti a beteg Kardex-
lapidra, és egyattal az eldirt gydgyszercket - ellen-
Orzése ntin — a beteg dgyszdamdnak megfelels rekeszbe
helyezi. lizzel a gydgyszerkiadds meg is tortént. A ko-
vetkezd napon a gyogyszerkiadd kocesit az osztdlyokra
viszik ¢s az asszisztens az (res rekeszeket a feltdltbitel
ese1dli ki

A névér az ép?lésilegy'ségben levd gyégyszerl-es
kocsit — most mdr a teltoltott rekeszekkel — a kdr-
terembe tolja, és a rendelt gydgyszert a beteg dgv-
szamanak meglelel§ rekeszbdl kivéve a beteginek
béadja. Ennek meglirténtét a Kardex-lapon re-
gisztrdlja. Ezt naponta 3—4 szer kell elvégeznie az
eldirt gyégyszerbeaddsi idépontok szerint. A nap
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folyamén kitiriilt rekeszeket azutén a kovetkezd
napon a rendelésekkel egyiitt megint a gybgyszer-
tarba szallitjdk. Siirgés szitkség esetén a gybgyszer-
tdr soron kivill is kiadja a gyogyszert és inflzids
oldatot, amire megvan a lehet8ség minden nem pa-
villon rendszer(i elhelyezés és hyijtott munkaids
(12") mellett, Az igy kiadott gybgvszereket is rdve-
zetik a Kardex-lapokra. Emellett az ozztalyon is
van automata gydgyszeradagold, amely a beteg
torzsszdménak betaplilisival mikodtethets. Tgy
a legszitkségesebb életmentd gvogyszerek éjjel-
nappal rendelkezésre allnak ‘

Az EGYR részletes vimsgdlata sordn gazdasdgl szak-
emberek megdllapitottak, hogy a betegeknek vagy a biz-
tositd tdérsasdgnalk csak a bebeg altal ténylegesen fellase-
ndll gydpyszerek drat kell megfizetni. 10 dpoldsi nap
utdn az EGYR mintegy 10 dolliros megiakaritdst ered-
ményezett, ugyanakkor a gydgyazerek pontos regiszt-
rdldsit és egyedi szamldzdsdt tefte lehetdvé A fof nem
haszndlt gyogyszereket a gvogyszertdr visszaveszi, azzal
tehdt nem terhelik a beteg szdmldjdt, amellett a jogla-
lan gydgyszerfelhaszndlds Iehetfsége iz a minimumra
cstkiken,

Az EGYR-t bevezetd klinikdk és kérhdzak ter-
mészetesen csekély tobbletkoltséggel szdmolhat-
nak, amibdl a rendszer bevezetéséhex sziikséges fel-
szerelés (gydgyszeres koesik, rekeszek, Kardex-
lapok) aranylag kis Gsszegli kiaddsait fedezik. Ha
csomagold automatdra is szitkség van, az mér kolt-
ségesebb. Az EGYR alkalmazdsakor a folide vagy
szalagesomagolds 100 adagonként 30 cent tébblet-
kdltséget jelent.

A gybgyszertdri személyzet létszdmdt 100 dgyan-
ként legaldbb 1 gydgyszerészre és usszisztensre hell
nivelni,

A szdmldzdst a gyogyszertartdl kapott Kardex-lapok
adatai alapjin szdmiidgép végzi A betegek kérhdzi
torzsszdméanak felhaszndldsdval a szdmitogép akdr na-
ponta is képes egyedi szdmldzdsia, Igy folyamatos szdm-
lazdsi rendszer biztosithatd, ami egyittal folyarnatos

leltdrozdst is jelent. Ez az évi leltdrozdsokat is felegle.

ogessé teszls A hagySindnyos szdmldzasi mod az LGY 12 al.
xalmazdsit lasstsdga miatt hatraltatja. A folyamatos
szdmlizds elékészitéséhes egy szakképrett gyogyszer-
tdri asszisztens adatrdgaits munkéja szitkséges,

Néhdny pyéayszer szabadon haszndlhatéd az dltald-
nos dpolasi koltségek terhére (pl aszpirin, magnézium-
tej). Ezeket nem vonjdk be ag EGYR-be, hanem az
osztdlyon tdroljdk A kdbitészer nélkiili fajdalomesilla-
pitokat ugyanigy kezelik, mint a tobbi készitményt
A kdbitdszereket. tartalmawd gyogyszereket an osztd-
Iyon elzdrhatéd méregszekrényhen tartjdk Egyes gybgy-
szetkoesik zdrhatd meéregszekrénnyel is el vannak ldtva,
és ezekben kdbitdszer is tdrolhals. Antikoaguldnsokat
esak naponta megujitott recepire adnak ki az EGYR
szezint.

Az antibiotikumokat 24 6rds adagban a gydgy-
szertal automatikusan 3 napig szolgiltatja ki,
Uténa receptet meg kell ujitani. A folyadékok
kiaddsa egyelére a hagyoményos médon torténik.

Az EGYR hatrdnya az, hogy a folids esomagolis
tébbletkoltséget jelent, Mivel azonban nem minden
gydgyszer van igy csomagolva, igy ezzel a kérhazi
gydgyszertirban kell foglalkozni, ezért tobbletszo-
mélyzet sziikséges a rendszer ellitésihoz, Elényei
viszont szémottevsk. A gyégyszerelds teljes napra-
kész ellenGrzése biztosithatd, A gyogyszerkiadast
ezzel foglalkozé gyégyszerész és asszisztens killon-
kilon ellendizi, A beteg szaméara rendelt gyogysze-

rek esetleges inkompatibilitdsa vagy interakeiéja 4
gyogyszerész megfeleld szakértelmével kizdrhats
A gyogyazerelést végzd névérek Kardex-lapjai azq.
nosak a gydgyszertari Kardex-lapokkal, és ez Gjabh
ellenfizési lehetbség a gydgyszer beaddsakor
A gyégyszerek adagoldsdnak megsziintetése indoj.
list kivin, és ennek alapjan a fel nem hagsznil
gyogyszerek Ujra kiadhatok

Az EGYR végeredményben gazdasdgos. Kiki.
sz0boli az ismételt gybgyszertendeléseket, a ndvér.
nek a gyégyszerek szétosztisival nem kell foglal.
koznia és igy sok idét takm itanak meg az apolds
céljdra. Biztonsdgos, mert a gyégyszer kevesebh
kézen megy keresztil amig a beteghez jut, mint
addig és ez kevesebb hibalehet&séget jelent. A
gyogyszeteket nem kell kézzel érinteni, és 6z a kéro-
kozok dtvitelét esokkenti vagy kizar ja. Kikiiszshs)i
a gyogyszerkiaddsi cstiesforgalmi szakaszokat, fo.
lyamatos, nyugodt munkafeltételeket és iilve végez-
het6 munkat biztosit.

Az EGYR begyakorlds utén a gyogyszerkiadasi
munka. hatdsossdgit noveli. Ezt a rendszert a k.
hdz gyogyszerterapids bizottsdga elfogadta, mert
ugy latszott, hogy segitségével a gyvagyszerellitas
megjavul. Kisebb az tsszetévesztés, az inkompa-
tibilitds lehetdsége és még szamos, fentebb mar em-
litett szakmai és gazdasigi elénye is van.

Ha a fenti EGYR-t hazai viszonyokra akarjuk
alkalmazni, ahhoz elészor 4t kell tekinteni a jelen-
legi gyégyszerkiaddsi rendszeriinket,
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3. dbra a) 4 gybgyszer wju a betegher hazai
Jekvbbeteg-intézetekben, by A gybgyszer utje az EGY R
szerint

A gydgyszert a klinika vagy kéihdzi osztaly gydgy-
szeres o1vosa rendell a vArhatod egy heti fogyasztdsnak -
megfeleld mennyiségben A gyégyszertdr s rendelést
48 o1a alatt teljesiti, és a kiadoti gyogyszert a heteg-
hordél mennyiségi dtvétel utdn smlesztve viszik a kli-
nikai gydgyszerszobsba, ahol rakidrozzdk Onnan az
osztdlyos névér, az orvesi utasitésnak megfelelben,
dltaliban heti két alkalommal vételes gyvogyszert, ame-
Iyet az oszidly gydgyszerszekiényében tdrolnak Innen
a lb1termi gyogyszerszekrényt naponta toltik fel vagy
kizvetleniil a

sziitkségletet, kis dobozokban A beteg szobell utasitd. ..

saknak megfeleléen sajét maga veszi be a gydgyszert, -

A fenti rendszer mellatt 4, kéztik egy laikus nydl &
gybgysaeihesz, 5 lépésben, mig az a beteghez jut Az
EGYR-16l ez két szakértés személyre 1edukdlédik, és a
gybgyszer a gydgyszertdrbol kbzvatlenid a beteghez jut.

betegdgyhoz viszik a napi gyégyszer-
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A nalunk jelenleg alkalmazott rendszer puffer-
kapacitisinak fenmtartisa miatt nagy gydgyszer-
készletet kot le, sokszor Attekinthetetlen mdédon,
amit nemesak a fekvibetegek hasznalnak fel, ha-
nem a sziikséges kontroll nélkiil az apoldszemélyzet
és sokszor a klinikdia fel nem vett betegek is. Mind-
dez a jatrogén Artalmak indokolatian gyakorisiga
mellett a gydgyszertalkoltés egyik alapvetd oka.
Az EGYR-rel ez kiliiszobolhet8nek Jatszik. Mivel
egyre nagyobb hatast, de egyben drigibb gydgy-
srerek keriilnek forgalomba, a gydgyszertalkoltés
csak fokozdédhat, aminek ezzel a mdédszerrel lehetne
gitat vetni. Nyilvinvalénak latsz6 gazdasigi eld-
* nyel hazai kéritlmények kozott is érvényesiilnének.
' Kisérleti jelleggel célszerdi volna néhany klinikdn
és nem pavilonrendszer{i kérhdzban az KGYR-t
nélunk is bevezetni, hogy annak elényeirél a gya-
korlatban is meggy&zbdhessiink.

A betegek gvdgyszerelésének folyamatos ellendr-
zése 8 gyoégyszerész szdmdira sokoldala feleldsséget
jelent, de nagy lépést is a klinikai gydgyszerészet
teriiletén [9], amely a gyogyszerészek szdmara koz-
vetlen kapesolatot biztosit a gydgyszertdr és osz-
tdlyok kozitt, de tobb beleszéldsi jogot is a meg-
feleld gyégyseerelés érdekében.
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i D Tath, Dr. J. Morivay and Dr. Q.
Mezey : The Unit Dose System in hospilal pharmacies

The Unit Dose System of drug handling and distri-
bution, the process and necessary equipment, as well as
conditions for its introduction are discussed. The advan-
tages and disadvantages of the system are pointed oult.,
The piesent system of drug distribution and handling
in the hospitals in Hungary is deseribed and experi-
ments are propoged for the introduction” of the UDS
in several Hungarian hospitals.

D: D Téth, D J, Morvay und Dr. G,
Mezey: Hinzeldosen-System der Argneimittelousgabe
wn Krankenhausapotheken

Das ,,Einzeldosen-Bysiem” (,,Unite Dose System’),
das Verfahren dessen Einfintung und die dazu nitigen
Ausristungen und Bedingungen werden besprochen.
Die Vor- und Nachteile des Systeimns werden diskattiert
und experimentélle Einforang des selben in einigen
ungarigchen Krankenhduser wird empfohlen

< (Rogers Memorial Hospital, Washington D. C. USA; Szegedi Orvostudomdnyt Hgyetem Szitlészeti és N6-
gybgydszati Klinika, 6725 Szeged, Semunelweis u. 1.; Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem Gyégyszertdra,
T BT20 Szeged, Dém tér 11.)
Frkezett: 1975, IV. 23.

HALALOS KIMENETELU D-VITAMIN-
INTOXIKACIO

Laubenthal, F., Reichenberger, M., Reinwein, D
Dtsch, med. Wschr. §, 412—415 {1875).

Egy 43 éves beteget alopecia maligna miatt Dy-
vitarmninnal kezeltek Négyhetes kiira alatt dsszesen 130
mg (5 200 000 N. E.) Dy-vitamint kapott, Stlyos hiper-
kaleémia fejlodott ki (e szérum kalciumszintje 4,65
mmol/1 volt). A kévetkezd klinikai tiineteket észleltdk:
gilyos bérbetegség mészlerakdddssal, a szervezet kiszd-
raddsa, testsulycadkkenés (10 kg), szomjdasiagérzés, prefi-
nilisan pszichoszindroma, A szérumkalcium-szintet az
erechményes vizhajtds, kortikoszteroid-, furosemid-keze-
lés, foszfit- és szulfdatinfuzidk cllenére sem sikeriilt nor-
malizdlni: a beieg akut szivelégtelenség kivetkeztében
meghalt. A hiperkalcémia egyéb lehetséges okait — pl
a hiperparatirecidizmust — kizdrtdlk,

A szerzék felhivjdk a figyelmet arra, hogy D-vitamin-
nal a kezelést esalk szigort indikdeid alapjdn, dllandd or-
vosl feliigyelet mellett szabad folytatni. A szérumkal-
clum-szint 1endszeres ellentrzése igen fontos. A beteg
figyelmét a tuladagolds tineteire fel kell hivni UV-he-
sugdrzds, ill. napfirdozeés tilos (128).

Vondra H

i MEGFIGYELESEK D-VITAMIN-: )
ES DIHTDROTA-CHISZTERIN-MERGEZESEKROL

Ziegler, R. és misai: Diseh. med. Wschr, 8, 415 —423
(1975).

Annak ellenére, hogy a D-vitamin és a rokon vegyii-
letek alkalmazdsdnak veszélyei ismertek, mégis eléfor-
dul haldlos kimenetelti tuladagolds. A szerzék hdrom
ilyen esetiikkel kapcsolaiban felhivjdk a figyelmet erre a
veszélyre. Néhany hoénap leforgdsa alatt ui hdrom né-
betegiink exitalt Dg-vitamin, ill. dihidrotachiszterin sze-
dése kivetkeztében kialakult hiperkaleémia miatt, jol-
lehet a szérumkalcium-szintet ertedményesen csdkkentet-
ték.

A gzerzdk Ismeirtetik a hiperkaleémids szindroma
diagnosztikdjitr, a D-vitamin-szdnnazékok terdpids szd-
lessdgét, & kalciumszinl redukdldsdnak lehetdségeit €8 a
profilaxist.

Mivel a szérumkaleium sikeres csitkkentése ellenére is
mindhdrom beteg meghalt, gy vélik a szerzdk, hogy a
megeldzésre fokozott figyelmet kell forditani. A széruam-
szint rendszeres vizsgalatan kivil a betegek és hozzéd-
tertozdik figyelmét a tuladagolds veszélyére és timeteire
fel kell hivni. Ezek a kdvetkezdk: szemdélyisdgviltozds,
tartos lehangolisdg, aluszékonysdg, zavartsdg, émelygés,
hdnyds, szomjusdg, fokozott vizeletelvdlasztds, teststily-
cstkkends (129). Vondra H.




