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EGESZSEGUGY_I FELVILAGOSITAS A GYGGYSZEREKRGL
. BURGETTI LASZLO

A szerzb o gydgyszerekkel kapesolatos egészségigyi
felvildgosttds jelentbségét egészségiigyt és népgazda-
sdegi szempontbol tdrgyelia. Az el6bbit hdrom cso-
portra osztja  Statisztikai felmérésér8l szdmol be,
melynek eredményeit o betegek és gydgyszerek viszo-
nydban értdkeli. Vigul Lovetkestetéseil levonva javas-
latokat tesz az egiszségiigyi felvildgosttds jovitdsdara.

¥

Egészségligyi dolgozdink téhbsége megértette és
magiéve tette a betegségek megeldzésének helyes
irdnyvonalit, ennek érdekében céltudatos, terv-
szerii és széles kori epészaégiigyi felvildgositéd mun-
kit folytat.

Az egyes ember és a tdrsadalom egészségének
megvédése, fokozésa, esetleg helyredllitisa érdeké-
ben a lakossdg minden rétegének bizonyos foka
egészségiipyl felvildgositdsra van sziiksége. Ezen
széles kol és szertedgazd munkinak egy részterii-
lete a gyégyszerekkel kaposolatos egészségtigyi fel-
vildgositds. A felvildgositds fontossdgdnak igazo-
lasdval foglalkozom a teljesség igénye nélkiil cik-
kem szerény keretei kozott.

Ajkén — egy fejléds ipari varosban — két napon
keresztiil teljes ko statisztikai felmérést végeztem
a gybégyszertirba vénnyel érkezd betegek kozott
Célom az volt, hogy vilaszt kapjak a betegek és a
gyogyszerek viszonyanak néhdny fontos kérdésére,
valamint meg akartam tudni, mi az a minimalis
ismeret, amit a betegek a gybgyszerekidl tudnak.

Tapasztalatom az, hogy a gydgyszertarakban
megforduld betegek egy része igényli a felvildgosi-
tdst, elsdsorban a kapott gydgyszerével kaposolat-
ban. Arra vonatkozdan viszont nincsenek adatok,
hogy azok, akik nem kérnek felvildgositdst, milyen
foku ismerettel rendelkeznek a gydgyszerek helyes
felhasznaldasit, alkalmazésdt, eltartasat stb. ille-
téen. Nem tudjuk azt sem, hogy a jelenleg ilyen
irdnyban végzett felviligosité munka mellett pl.
tudjik-e a betegek, hogy a lakdsban a gyGgyszere-
ket elzdrva kell tartani. Az orvoshoz, a kdérhizba
keriilt esetek szdmabdl a méigezések mennyiségére
kovetkeztethetiink ugyan, de itt is csak a gydgy-
szerek okozta kérosodédsok egy részével taldliko-
zunk, mivel a helytelenill hasznilt gydgyszerek
esetleg nem okoznak még olyan erds, heveny meg-
betegedéseket, hogy a beteg orvoshoz forduljon
Az akut meghetegedések eredetére pedig még nehe-
zebben tudunk visszakovetkeztetni

Cikkemben a gydégyszerek okozta kirosoddsok
bekdvetkezéseinek lehetdségeivel, és e lehetOségek
nagysdgival foglalkozom — pl. a lakésokban hely-
teleniil eltartott gydgyszerek mennyiségének be-
mutatdsan keresztil Kiemelem az egészségligyi
felvilagositdst mint a megelSzés egyik médszerét

a mérgezdsek, illetve a meghatdrozhatatian szdmu
kédrosoddsok bekivetkezésének megelézéaében

A gybgyszerészek egészadgiigyi felvildgosité mun-
kéja killondsen a gydgyszerekkel kapcsolatban
hosszi fejlédés utdn jutott el a jelenlegi fokra. Kz a
fejlddés nem volt egyértelmii és egyenletes, de ma
mar az Bgészebgiioyi Felviligosité Kozpont 1étre-
jottével szervezett keretek kozitt torténik a f6bb
irdnyelvek megvilasztisa, és a jirdsi és virosi fa-
ndesndl miikédd f8gydgyszerészek irdnyitasdval
eldaddsok, roplapok, plakdtok, filmek stb. segitsé-
gével végzik a gybgyszerészek igen eredményesen
ezt a felvildgosité munkat. A gydgyszerek nagy-
mértékd, altaldnos haszndlata nemcsak kedvezd,
hanem egytittal sok kéros kivetkezménnyel is jar-
hat {pl. mérgezésck, rezisztencia stb.). E kdrosod4-
sok bekivethkezéséhez adnak lehetfséget az alabbi
tényezbk:

1. Kdros kovetkezménnyel jar a tilzott gyogy-
szerfogyasztds.

2. Veszélyeket rejt magdban a nem megleleld
gybgyszerfelhaszndlas (pl. ongydgyszerelés, hely-
telen adagolds, gydgyszertévesztés sth.)

3 Az otthon tarolt gyégyszer magdban hordja
puszta l6tével mindkét el§z8 tényezd lehetdségeit,
ezckhez hozzajirul a véletlen és a szandékos mér-
gezések lehetdsége, ezenkivill még az eltartds hely-
telen koriilményei is okozhatnak egészségkdroso-
dést. '

Ez utébbi tényezs kdrositdsi lehetdségének nagy-
sdgit mutatja be a 7/56-08 gyogyszertirban vég-
zett statisztikai lelmérés. A 160 megkérdezett be-
teg kozill 150 a gyodgyszertari dolgozék felszolitd-
sira kérddivekben adott vilaszt a kovetkezd kér-
désekre:

1. Tart-e otthon gyogyszert?

2. Hol tartja a gydgyszert?

3. Koriilbeliil mikor vette a legrégebbit?

4 Tudja-e, mire hasznaljdk azokat a gydgysze-
reket?

5. Szokott-e misnak iz adni vagy ajanlani gyégy-
szert?

6. Miért tartotta, illetve vette a gyogyszereket?

7. Sorolja fel néhdny gydgyszer nevét, amelyeket
otthon tart.

8. Hallott-e valamit a tdlzott gydgyszerfogyase-
tds kdros hatésairdl ?

9. Van-e gyermeke?

A vilaszok esoportositisakor az 1 ésa 9 kérdést
emeltem ki: :

Tart-¢ gydgyszert olthon? igen 61%, (92), nem 399,
(58)

Azok kéziil, akik tartanak otthon gydgyszert,
69-nek. vagyis 759, -nak van gyermeke A tovébbi
két kérdésben csak a gy6gvszert otthon tarték va-
lagzait csoportositottam:
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Hol tartie a gyéayszert !
Grermek a csaldd-

ban
. van ninog
Kilondobozban 13%  30%
Zart helven 7. 129  17%
Sotét, hilvos helven 10% 149,
Nem megfeleld helven 52%  17%,
Nem vdlaszolt . 139, 2297

Mikor vette a legrégebbit?
Gy ormek a csaldd-

han
van nines
-Néhanv hete 309%, 581%,
Toabb héonapja 48%, 219
Nem vilaszolt . 22%, 229/

A 150 megkérdezett kiwiil a tobbi kérdésre adott
valaszok szazalékos megoszlisa a kivetkezd:
Nem tudja, mire kell haszndlni a kapott

gvogyszereket o 0,59,
Mésnak is szokott ajdnlani gvigyszert 0,49

Otivosi rendeletre kapta a gvégyszert . 39,09/
Nem haliott semmit a talzott gvogy-
szer fogyvasztdsidl 8,09

Az adatok realitisat tesmészetesen igen sok é-
nyezd hefolvdsolta. A fefmérés kis terjedelme miatt
az eredmények nem elegend8k orszdgos kivetkez-
tetések levondsgra Mindezek ellendre jél represzen-
talja egy teriilet betegeinek a gyvigvszerekkel kap-
esolatos ismereteit, &s kivetkeztetdseket vonha-
tunk le az iiven jellegi felvildgositas fontosabb irg-
nyvara vonaticozdan,

A vialaszokat dszintének véve a megkdidezettek
619%-a tart otthon gydgvszert Az egészségiigyi fel-
vildgositds teriiletén tehit komolyan szdmolni kell
azzal a ténnyel, hogy hozzd nem &rték kezdben
nagy mennviségll gyogyszer van, ami dnmagdban
véve is sok veszélyt rejt magdban.

A, Hol tartja a gydgyszert 77 kérdést néhanyan
félreditették, de a helyes vilaszokat értékelve is
levonhaték bizonyos kévetkeztetések A | Nem
megfeleld hely” megjellésen a kamia, asztalfick,
konyhaszekiény, pole sth. valasmokat gy(jtottem
ossze Megdllapithatd, hogy zdrt helven szinte a
legkevesebhben tartjik a gydégyszereket Kz a koril-
mény igazolja elsdsorban azt, hogy mennyire fon-
tos o gyermekes csalddok gyvégyszerekkel kapeso-
latos felvildgositdsa, hiszen ¢ppen az ilven esalddok
tobb mint 50%-a nem megfeleld helven tartja a
gyvogyszereket Megnyugtato viszont az a megalla-
pitas, miszerint a megkérdezettek 10—14%, -2 mér
tudja (és alkalmazza), hogy egves gvdgvszereket
adtét, hiivos helyen kell tartani

A szdzalékos ardnyok nagyon jol mutatjik, hogy
milyen gyakori az egy hénapon tali gyégyszerta-
rolés a lakdsokban, ez pedig igen sok veszélyt je-
lent (Pl a legkizelebbi meghetegedéskor nem
mennek orvoshoz, hanem sok esetben a nem meg-
lelels gvégyszert, nem megfelels adagoldsban al-
kalmazzdk, vagy pl az iddk folyamin vallozdst
szenvedett, mar rossz gvdgyszert haszndlnak )

Erdekes, hogs majdnem minden beteg allitja,

tudja mire kell haszndlni a kapott, illelve otthon
tartott gyogvszereket. & gvdgyszerek nevét viszont
sokszor még esak nem is tudjik, és gvakian eléfor-
dul az is, hogy a névidl jol ismert gvégvszer nem
létezd hatdsardl vannak meggydzédve

A gvigyszerekicel kapesolatos felvildgositdsnak
ki kell terjednie a gyvoégyszerek hatdsdnak bizonyos
fokd ismeitetésére is mert amint az adatck bizo-
nyitjak, sok lakdshan hosszabb ideig jelentds gvogy-
szetkészlet van, amit a vélt hatds ismeretéhben
gyakian szakember megkérdezése nélkil Gjabb
meghetegedds esetén felhaszndlnak

A felmérés szerint-elég ritkdn fordul el6 gvogy-
szerajanlas, és ez igen divendetes. A gyvakorlat vit
szont azt mutatja. hogy az dszinteség leginkdbhb
ennél a kérdésndl vonhatsd kétséghe. A felvildgosi-
tas suempontjdbol tehét jelentds eredmény mutat-
kozik akban, hogy tudjak az emberel: a gvégy-
szerajanlas tilos

Elgondolkoztatd tény az is, hogyv b1 a kérddivet
csak vénnyel dikezd betegek toltotték ki, cxak kb
40%,-a kapta azokat a gydgvszereket orvosi javas-
labra. Pedig ezen a téien ovszdgos jelentdsdgil fel-
vildgositd munka folyik (pl plakétokon:  (rvosi
utasitds nélkal méreg!™)

Az egészeégiiovi felvildgositds eredmémve az,
hogy — amint az adatok is mutaijik — a betegek
tudnak a tulzott gvogvszerfouvasstds kircs hatd-

sérdl Sajnos azonban, a grvakoilat a gyvégvazerfo-

gyasatds nogymdtékil novekedése wmégis azt jela,
hogy' ez méy nem tudatosult megfelelden ax embe-
rek gondolkoddsaban

A lakdgokban felhalmozddott gydgvsserkdésale-
tek mennyiségire és dsszetételére ntal, hogyv a 7
kérdésie vélaszképpen mintegy 100-f8le gyvdgvszer
nevét fttak fel gy kérdéiven dltaldban 3—4
gvdgyvszer neve szerepelt, de volt ahol 8—9-161é1 is
elsoroltak, Gvakorisigi sorrendben Guszegezve leg-
t6bb helyen velt Kalmopyiin, Antinewralgica és

Vegacillin. A hdzi gvégvszerkészletekbdl tehdt na-

gyvon nchéz lenne kiragadni a leggvakrabhan el§-
forduldkat és a felvildgositas sordn exckkel foglal-
koxni, mert a felmdéiéshen megjelslt 100-féle gvdgy-
szethez még hozzd kell szdmolnunk azokat, ame-
lyeknek a nevét nem tudjak lefrni, és igy igen vil-
tozatos ¢s megallapithatatlan gvégvszerkészlettel
allunk szemben Ebbdl kévetlezik, hogy a gvégy-
szerckkel foglallzozd felvildgositd cléaddsaink so-
ran helves, ha az eddig is bevdlt hatdstani vagy

gvogvezerforma szerintl csoportesitdshan heszé-

link a gvogvszerekil

A szocializmusban a dolgozdk cgészségvédelme
fontos célkitlizés 1 célt szolgaljdk az egyie jobb,
hatdsosabb gvdégvszerek, amelvek minden 1dszo-
ruld beteg ember kezébe eljutnak Bzek az anvagok
erds hatdsukndl fogva veszélvesek is. A laikusok
kezében levd sokféle nagy mennyiségii és hosszi
ideig tarolt gydgyszerek miatti veszdly lehetéségei
rémutatnak a gvégvszerekkel kapesolatos egész-
ségligvi felviligositds szitkségszerfiségdre mint az
esetleg bekovetkend kirosoddsok inegeldzésének
legjobb médszerére. Ezen veszélvek és kfzosodé-
sok felviligositdssal valé megelézésében a legna-
gvobb feladatok a gvdégvszerdszekie mint a gvogy-
szerelr szakértfire, forgalomba hozdira varnak.
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Kiszbnetemet fejezem ki a téme kidolgozdsdhoz nyj-
tott jo tandesaiért dr. Zalai Kdroly adjunktus unak &s
azoknak a gydgyszerdszeknek, akik jéindulatian segit-
ségenne volialk.

TRODALOM
I Nagy M TFalusi gybgyszertdrak elldtdsi kirzetd-
nek vizsgélata, — 2. Ldzds /. 0 A magyar gydgyszerdszet
szocialista fejlddése. — 3. Stenszly £ -né  Milyen Iche-

toségek nyilnak a gy dgyszerésy szamsdra ax egészeégiigyl
felvildgositdsban — 4. Vidowszhy K @ A gvdgyszertari
dolgozdk egésysdgligyi felvildgosito feladatainak megha-
tdrozdsa. A gydgyseerdsz és az egészségiigyl felvildgosi-
tas. — 5 Vidowszky K |, Zalai K - A gyodgyszertdri dol-
gozok egészsdgiigyi felvildgositd munkdidnak maltja és
jelenlegi belyzote hazdnkban — 6. Zalai K. A gyogy-
szereszek helye ds szerepe az egészedgligyi felvildgositds-
ban. Gyégyszeriigyi szerverds — Tankbnyy
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L. Butrgetti: Health information on drugs

The importance of the health informaiion of the pu-
blic with respect to the application and action of drugsis
discussed with respect also to public veconomies. Ria-
tistical data arc presented on the relations of the public
towdards drugs. On the ground of the discussed experi-
ences some improvements are suggested in the work of
the health information organization.

I Buigetii: Gesindheitsauflldsung in Bezug auf
Arznermittel

Die Trgebnisse der gesundheitlichen Autkliiung in
Bezug auf Arzncimitte] werden aus gesundheitlicher und
volkswirtschaftlicher Sicht ausgewertet. Statistische
Erhcbungen werden mitgeteilt und deren Resultate in
der Beziehung ven Kranken und Medikamenten ey alu-
iert.

Aufgrund den Schlussfolgerungen werden Vorschlig
zut Verbessciung der gesundheitlichen Auflkliiang -
terbieitet.

Py

(Pdpe, 7]25-0s quogyszertds, Jokai u 7 )
Erkezett: 1968 VIIL 23.

ASSZISZTENSI FELADATKOROK SZERVEZESE A GYOGYSZERTARBAN
OLAH IMRENE

Szerzd munkdjdbon o gydgyszeridron belitli munke-
szorvezsds Lérdéseivel foglalhozik. Javaslaiot tesz ki
lonbdzi asszisztensi feladatbiréle megszervezésére és
réviden kérvonalazzo azokal o munkateriletekel, ahol
% asseisatensekel az eddigiektdl eliérben, nagyobb
JelelBsséggel lehetne foglalkoztatni. Rdmulal a tovdbb-
képzés jelentdségére, melynek — véleménge szerind —
v gydgyszertdrbol Livndulva kell a megye assziszden-
seit dsszafogo, szervezelt és irdnyliott lovdbbiénzéssé
formdlodnia

A mai értelemben vett gyoégyszertari asszisztensi
munkakdr a gydgvszerészet fejlddésével parhuza-
mesan a felmerdilt igénveknek és kovetelmdények-
nek megfelelfen alakult ki

A nem gydgyszerészl képesiléstt gydgyszertdri al-
halmazoituk” munkakorével mdr a 4688/1920. és ax
32 196/1924. NM szdmu rendelet [1] is foglalkozott,
de csak dltaldnossaghan Hasonléképpen a 212 400/
/1933 BM szdmi kérrendelet [17 is ¢sak abbdl a
szempontkél foglalkozott a fenti dllomdnyesoport-
tal, hogy mit nem szabad végezniiik a gvogyszel-
tdiban, de nem hatdrozta meg feladatkoriiket Al-
talanossdgban leszogezte, hogy csak gydgvszerészi
szalkmunkdnak nem mindsithetd {eladatokkal hiz-
haték me¢ dés az officindban — pénzkezelésen és
takaritdson kivil — semmiféle munkat nem végez-
hetnek, a munkavégzés id6tartamén til ott nem
tartdzkodhatnak, ennél fogva sem gvogyszert,
sem un kéz claddst cikkeket a kdzonsdg szdmirs
nem szolgaltathatnak ki El&iita szdmukra a szines
munkaképeny viselését.

gyogyezer dsztechnikus |,

A 202 000/1948 NM, majd a 3170—9/1950 NM.
szaind vendelet kimondta, hogv o gydgyszertiri
szaklanfolyamot végzett lahordnsok és techniku-
sok a gvogyszerészet karébe tartozd tevékenységek
koziil gy gy szeréés feliigvelete mellett milyen mun-
kit végezhetnek Szabalyozta a felelfsséy kéidését
81, . a gydyyszer készlids Lizhen végrelt munkdérl
a lechnikus egyetemlegesen felel a feliugyelelel elletc
gyogyszerésszel’ [2]

Méfoldkonek szdmil a 8360--2/1954 LM sz
utasitds 8. § 2. hekezddse [3], mely pontosan koriil-
Irta a szakvizsgdt tett gydgyszerésztechnikusok
feladatkorét és tételesen meghatdiozta, hogy mely
munkdt végezhetnek a gyvdgvszertdaban gyvogy-
szerész feliigyelete mellett Az idézett rendelet 3
bekezdésében az egvéb segédszemélyzet feladat-
kinét is korilirta, 9. §-a pedig meghatirozta a fe-
lelésséy kérdését is, amennviben a szakvizsght tett
-mikidéséért elsdsorban
sajdl maga, és ezen felil az a gydgyyszerész a felelis,
aki felelie a feligyeletel cildtni bileles ™

A fenti rendeletre hivatkozva és azt magyardzva
tdrgyalta az KoM dltal kiadott Utmutatéd [4] a
gvogvezerésztechnikusok feladatait az aldbbi cso-
portositdsban:

— leceptural munka

— raktdrczas,

-~ impledlas,

— laboréalas,

— adminisztricid.

A B406~7/1954. EUM sz utasitas [4] a gvégy-
gzerdsztechnikusok szakképzdsérdl intézkedett A




