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SZEPESSY

A napokban kicsiny fiizetke akadf a kezembe,
melynek cimlapja nincsen, csak a beleirt évszam és
nyelvezete biztosit arrdl, hogy az 1700-as évek ko-
zepén irtdk és nyomtattdk ki, Osszesen negyven
eudszsdgiigyl kis verses tandcsot tartalmazotf, de
ebbdl hidnyzik az elsd négy és az utolsé harom ver-
sike Anmyira éidekesnek és becsesnek vélem ezt a
vidéki kis nyomdaterméket (melyre az egészen
gyenge készités(i bettik utalnak!), hogy szérdl
szora kivénom kozzétenni. Ilyen médon fennma-
radna az utékor szdméra _

Teljességgel bizonyos, hogy a versikék sokkal
koiabbiak, sdt bizonyosan javitottak is, legalabbis
ami a nyelvezetet illeti Tukrozik a felfogist a kor
ételeirdl és italaird], melyek sok esetben félreisme-
résen és tudatlansdgon alapultak. Az ilyen verseket
a XVI—XVII. szdzadban betanitottédk az iskolik-
ban vagy az egyhézi gyiilekezetekben. Nevel§ cél-
zattal tanftottak, hogy miként étkezzenek, mit
szabad és mit nem, hiszen a magyar étkezés
mindig nehezebb volt a kelleténél. Néhiny évvel
ezelGtt egy régi esztergomi borpineében méasoltam
le egy versikét; majdnem azonos azzal, mely a kis
fiizethen a X. versként talalhatd meg.

v
A* Vatsordsdl.

Sok kint 14t &’ gyomor, &’ nagy vatsordtol:
Nem nyughatilk annak mert teli voltdtol

Hogy pedig kénnyebb légy a’ meg-hijult hastdi,
Meg 6dd magad éjtszakara dobzoddstél.

VI
Az étel elétt valo wmuga albalmaztatdsardl * és dlelnel,
¢ italnak mddgydrdl

Valamig nem érzed gyomrod firesiilni:
Ei6bbi ételtsl éppen még-tisztulni,

Mind addig se egyél: meirt nem fog hasznalni,
Etelre ha ételt gyomrodba mersz hanni.
Eteled idejét ha tudni akarod,

Ime e’ két jelekbd] kinnyen meg-tanulod:
Egveyik: ha az ételt felettéb kivanod:
Masik: hogy ha szadban, igen hig a nyalad

VIIL

Az elmét meg-hdborits, és mey-bamitd éilelnel:
el-vdltoztatdsdrdl, S° a Sajtrdl -

Alma, Baratzk, Kértvély, Téj, Sajt, és a’ sds hus,
Szarvas hus, és Nyul hus, 6kér hus, Ketske hus,
Fekete sért szerzdk, s’ lésziz Melancholicus:
Mind drtanak ezelk: beteg hat t6llok fuss

A* Bajt is exejét hasadban ugy tartya,

Hogy a’ tibb eledelt emésztésre hajtva:

Azért szdd meg-enni tsak akkor jovallya,

Mikor otet néked a’ fgsvény kéz adgya.

FEZA
VIIT

A’ §6 vérd szerzé Bledelek
Az uj Tyukmonyaldal.a’ piros Bor hasznos:
Jobb az étek 1év-is, melly nem igen zsiros:
A7 fejdr, és puha Semlye- s’ hathatds:
Természet segitdk mindenik, bizonyos.
A’ Papi 1endeknek, §° elme fdrasztoknalc,
Ezek tartanak dm enni hasznosbalnal:

Ha olly Tytkmonyakkal kedveznek hasoknalk,
Mellyek tisztalk, hoszezak, s* litzanak ujjaknal

X
A’ vastagon dliets, és hizlale Hledelek

Buza-kenyér, uj Sajt, Téj, hidgyed, koveérit:
Minden enni vald allatok heréjit,

Diszné hust, agyvelét, 8 kontzoknak velejit
Egyél, 8 édes Borral gyujted tested erejit
A’ gyonvorkadiett kedves izil étkek,

5" higan siilt Tytkmonyak téged kdvéritnek.
A’ jol megért Fiigék sem utolsdk lésznek:

S’ 11j 8zolls gerezdek: mind hizlalnak ezek.

X
A’ §6 Bornak tulajdonsdyi

Ezekbdl prébalhadd a’ Bornak josdgdt:
Elsébben: ha annak kedveled illattyéat,
Azutdn az izit: 57 szomléld tisztasdgdi:
Szinér6l is érthed annak & mivoltai

Hogy ha jé Bort kivdnsz innya jé kedvedbdl:
Meg-ismerheted azt illyen 6t jelekbsl:
Kellemes illatrdl, erejek s’szinekrol,
Hivességrol, s’ mikor toltéd fel-szdlkéerdl

XTI
Az ddes, és fejér Bor.
Ay ddes, és fejér Borok tdpldlébbak,
Testedet tartani, hidgved, azok jobbalk,

Tagjaid az flytsl Iésznek zomok, jobhak.
Erod ezzel épll, s inaid gyorsabbalk

XIT
Piros Bor

Ha piros Bot iszol felettéb °s gyakorta,

Hag pufiaddssal leszsz annak az drtalma,
36t ha tiszta volt is torkodnak az hangja,
Rekedést 4d néked: mert szdd, meg-zavarja

XIIT
Az haldlos mérget el-izé Orpossdgok.

Fokhagyma, és Ruta, Kortvély a’ Retekkel,
Méreg ellen valdk, Dio- is, Terjékkel.

Ki Fokhagymat eszik ¢homra j6 reggel,

Nem vesztl meg gyomrdt akdr melly rossz vizzel:
Nem haborittys-meg semni hely vdltozds,

Az Arvatokndl-is azért ez o’ szokds,
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Hogy étkek gyakortdbb légyen jé Fokhagymds,
8’ gy lesz batorsdgosh &’ déli nyugovids.

Mert midén munkdjok utdn el-bdgyadnal,

s lankadt testeket adgydk az dlomnak,

Az grtalmas férgek nékik nem dithatnalk,

Ezek ellen akkor-bitrabban nyughatnalk.

XIv

A7 bé-szivandd és ki-bolsdtandd hig éy-

Mikoron az hig ég tiszta, és vildgos,

Bé-szini mindennek alkkor batorssgos,

s hogy-ha megdglstt pardtol nem dohos,
Avagy drnyck széktd]l nem meg- veszott szagos

NV

A? Jeletted wvalé Bor-ited :

Estvéli Bor ital ha fajlattya fejed,

3’ 1oszszul vagyon mind az egész tested,
Bz légyen orvossdg néked attél, hidgyed:
Reggel ismdt azzal deztassad a’ beled

XVI
A’ jobl Bov.

Mentél jobb Bott iszol, attdl lesz jobb véred:
Ha fekete, attél rest leszen a tested:

Tiszta, vékony # szdke: s'nem ujt kivén innyed,
Allapoted, s* szbke: &’ vizzel elegyited

XVII

A Servél.

Ne légyen Sered-is iziben etzetes,

Zavaros, se slirdl: mert 6z nem kellemes,
Buzdbol légyen £6it, 8* az lesz igen jeles,
Allapodott, s* szdllott: mert igy cgészségoes

XVITL
Serrel vald élés

A'melly Serbél mikor kedved szerént iszol,
Psak szomjad mullyék-el, 8° néked az esik jol:
Mert hogy-ha gyomrodban eled it szdllyel toll:
Huikdd azon éjjel nagy korrogdssal szél.

XIX

Az esutenddnek mellytk 18sz2ében mitsoda eledel liusznosabl .

A’ ki-nyitt Tavaszszal kevéds légyen étked,
A’ gok a Nydrban-ig nem hasznal tenéled
Az Oszi gy limiltsit meg-sivattya béled,
Tétben egyél annyit, mennyit tartya kedved

XX

Az ditalmas Talok ellen vald Orvossdgok

Sdllya ha Rutdval italodban lészen,
Sermi ételedben d1talom nem lészen :
Vagy Séailydval Rosa pohdrodban lészen,
Fajtalan szerelmet meg lassitnak éppen

NXT

A Penger vizétdl vald T'sdmér, és nehézséy ellon.,

Ha ki hajékdzni Tenger vizére mégy,

5’ annak erejétél félsz, hogy beteg ne légy,
Ugyan azon Vizzel elegyiilt Bort bé-végy:

Igy nem drt-meg, Rajta hitran esak éltal mégy.

16. évfolyam 10. szim

XX11
Kaézinséges Trdgydzisok
Séllya, Bor, és a’ 86 tsindlnak jobb étket:
Borsal, Fokhagymdval szeress Petroselymot :
J6 étket szeretnels a’ kiknek ez tetszet .-
Ezek nem vesztik-meg tsdmérrel 2’ testst

XXt
A’ kezel meg-mosddsdnak hasznal

Btel utan a’ kezed ki megmosod,

Kettds lészen ebbél tenéked az hasznod:
Liszta lesz tenyered,s’ élesb szem-viligod :
Gryakor kéz mosdssal egészséged tartod.

AXIV

Kenyéri 6l
Ne légyen Kenyered igen kemény, 8’ meleg:
Jobb lészen a’ kélten, hogy sem ha nem Lkélt-meg
Az jobb melly Iyukatsos, tudgya ext a’ Kozség:
Nem egészséges ha sitlése nem elég,
Mert az ilyen Kenyér gyomrodat terhekli,
A’ felete sdrt-is felette neveli:
Rendi szerént séztatt az inyed kedveli
Siiletlen és korpds kenydrt ki ditséri.

XXV,
Disznd hus

Disznd hug Bar nélkiil roszszabb a’ Juh husndl
Borral 6 jobb étel, *s orvossdgul haszndl:
Hurkdja jobb egyébb dllat hurkdjdndl:
Kbvérinél nints jobb o’ topjingl.

XXVI
A" Mustral
Meg-akadalyozza a’ Must a’ vizellést,
Az hasnak pediglen 4d 6 szabad menést,

Mdjban, ’s lépben szerez nedvesség rekedést,
Az héjagnak pedig kisvel nehezedést

XXVIL

A’ Bor, és Viz italiol
A’ Viz ital igen drt az étel kézben :
Gyomrot meg hidegit, s’ nem emésztet kinven
Valamint bé-viszed j5-ki majd akképpen,
Hanem ha mind estig dolgozol erdssen
Igynak Bort azért inkdbb az Emberek:
A’ t6bb dllatoknak [6k 1észenk a8’ Vizek:
Vagy mikor folyam nints, éltessék kut fejek,
Nemn j6, hogy tsak Vizzel éllvenek emberek

XXVIHY
Bornya leusrdl.

Mivel igen gyenge a’ Bornyumak husa
Test tdpldldsdra van ennek nagy haszna

XXIX
A" meg-dlelre alkalmatosabb Madarak.
Tyuk, Galamb, Seregély, Gerlitze, Kappannal,
Fiirjek, és &’ Rigdk, izesek, Fafzannal.
Fogoly, s’ Huros maddr, tsétsogd Harissal,
Tengeri Rétzével, s” Tuzok; a Fajd»tyukkal_
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XXX
Az egészségesebd Halak

Hal liogy -ha ldgy testii, nagy, puha, és torha
Kedvesnek ételve ezt valaszezad ndha:
Hogy-ha kemény testii, apr6lék, s’ nem puha,
Mikor ezt meg eszed tobb van ennek haszna,
A’ Tsuka Sigéirel, az apré Kivi-hal,
Tengeri fejér-hal, Tzompd, Veréb-hallal,

Mads tengeri kis hal, Potyka-is Pisztrangal,
Kedvesek ételre magok josdgokkal

A’ Tsuka felol azt ki-ki meg-vallhattya,
Hogy minden Halaknak tsak ¢ o’ Kirdllya:
Mert midén a’ vizet tobb Halak kozt uszsza,
Nagy kegyetlenségét azokon mutattya

XXX1
Ingolne: Sajl.

Ha meg-eszed testét az Ingolna halnak:
Vagy mértéket nem tész ételének Sajinak:
Mindenik szavadban rekedéssel drtnal:
Hanem ha sziintelen Bort adsz 2’ torkodnak.

XXX11
Etkednek, s’ Borodnak ebéd, és vatsorakor vald
meg-elégitése, és meg-villoztotdsa
Az ételkor sziitkség gyakran kevés ital.
Tyukmonyad légven hig, uj, és hasznilsz azzal

XXXIIT
A’ Borsdrdl
Ditséretes Borsét mostandban ettiink !
Melly nem sokdra lett meg-vetendd tolliink

Héjjdval gyomrunkat puffasztotta nékiink:
Héja nélkiil, volt az alkalmatos étkiink

XXXIV
A? Tej, erdtlen és szdiaz betegséges emberek eledele
Egészaéges 9° T'6] gyenge Embercknek,
Kivile-képpen Tejek Ketskéknek, &’ Tevéknek:
Jobb Fejek Szamdrnak, Juhok, & Teheneknek,
Kit Féfajok, 8” Hideg-lelSk keriillyenek.

XXXV
A Vajrol
Ldgyittya o’ gyomiot a’ kinels Vaj tetazik:
Hasdt-is el-tsapja &’ ki sokat eszik,
Kivalt ha kik hideg-lelégkor-nem vészik,
J0 nedvesség testben az dltal tenyéssik

XXXVI.
fl’ Savérol.

Hathatos gyomoiban a’ T¢jbél lett Sava:
Mosni, tisztitani; zavarni gyomrot jo

XXXVIT
A’ Sajtrdl

A’ lagy Sajt ad néked hideg természetet,
Meg-szorittya benned a’ meg-emésztettet
Mint-hogy durva, s” nedves: azért keménvithet,
Ezek esnek arra, a’ kit illvet szeret.

Jé a’ Sajt Kenyérrel egésségeseknek,

Leg-jobb étel, hidgyed, t6bbinél ezeknek:

Ha pediglen adod a’ betegeseknek,

Kenvérrel, s” a’ nélkill se jovald ezeknelk

A Sajt 6 magdrdl

A’ tudatlan Orvos nevez drtalmasnal
maga sem tudgya, miétt nevez annak

(Magyar Vegyészeli Midzeum, Vdrpalote, Thuri-vdy ) '
Frkezett: 1971 IX 23

KAVE ES ALKOHOL

H K. . Ost Ap. Ztg 26 (4), 72 (1972)

Bzdmos autévezetd van abban a hitben, hogy egy
cadsze erds kdvé semlegesiti az elfogyasztott szeszes ital
haldsit és a vezetidst ismét birtonsdgossd teszi A kozel-
miltban Lisszabonban 16 nemzet tudésainak részvéte-
¥vel tartott éxtekezleten ennek az ellenkezdjérdl szd-
moltak be. Az alkohol utdn fogyasztott kdvé estkkenti
a figyelem dsszpontositdsdt, viszont a kockdzatvalialdsi
kedvet néveli. Mivel az alkohol egymaga is és bizonyos
mértékben & kdvé is noveli a balesetveszélyt, a kettd
egyiittes hatdsa a kockdzatot tetemesen fokozza. Dr
- Muller-Limmroth prof., az autét nem vezetSknek sem
ajdnlja, hogy alkohol okozia kezdeti ittassdgot kdvé fo-
gyasztdsdval igyekezzenek ellensulyozni. Onkéntes ki-
sérleti személyekkel végzets kisérletel szerint az dlom
mélysége cedkken alkohol és kdveé egyiittes fogyasatdsa

utdn. A kevéssé mély alvds pedig alvdshidnyi jelent
Kiévéfogyasztdkndl a mély dlom csak akkor jeletkexzik,
amikor mdr itt van a felkelds ideje.

Masrészt viszont wvannak embeick, akikre nézve a
kdvé szinte altatdlag hat, Aki éjszakai kivéivds utdn,
nyugodi, mély dlommal alszik, az kiilondsen vigydzzon,
ha autédja kormdnydhoz iil. Ndla sz alkchol és kdvé
egyiittes hatdsa olyan vezetdsi biztonsdgot ldtszik nyj-
tani, hogy vezetés kozben elaludhat

Melleslag foglalkozott a lisszaboni kongresszus azzal
a kérdéssel is, vajon okozhat-e a kdvéfogyasztds dllapo-
tos nGknél rendellenességet, illetéleg kdrosoddst a magzat
cgészségében. A heidelhergl genetikal intérmet vezetdje,
Rohborn professzor erre hatdrozott nemmel felelt.
Egereken végzett szdmos kiséilet. tanulsdga szerint még
nagy adagokban adott koffein sem okozott az utédok-
ndl H16klési kdrosoddst {093). .
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