- HATTER

1800-1925 kozott szuletett orvosok és gydgyszerészek élettartamanak elemzése

Ellentétes trendek

Elsoként a nemzetkozi és a hazai szakirodalomban osszehasonlito
torténelmi demografial vizsgalatot végeztunk a magyar orvosok és
gyogyszerészek élettartamanak alakuldsarél az 1800-1925 kozott

szuletettek mintdjaban

Magyarorszagon az 1964-2010 ko-
z0tti morbiditdsi és/vagy mortalitasi
adatok (nem reprezentativ mintdkon
végzett) vizsgdlata egybehangzoan azt
jelezte, hogy a 40 évesnél idésebb ma-
gyar orvosok morbiditdsi/mortalitési
mutatoi kedvezitlenek, illetve a mor-

gyilkossagot elkovetdket, a hiborik,
a holokauszt és a balesetek dldoza-
tait. Mintdink nem reprezentativak,
csak a neves(ebb) magyar orvosok-
gyogyszerészek adataira korlétoz6d-
nak. Kozottiik értelemszerden foként
240 év alatti korosztilyok jelentésen

talitds felilmilia a lakossdg megfelelo  alulrep dltak. A ,neves(ebb)”
korcsoportjaiban megfigyelt értéke-  szakember fogalma nem definidlhaté
ket. Kivélté okként a szakirodal egyértelmiien, hiszen a mintakb

az orvosi hivatéssal nagyon gyakran  szereplok rendkiviil eltéré teriileteken
egyiitt jaro, feldol sorozatos  tevékenykedtek és szereztek ismert-
stresszhelyzeteket, szerepkonfliktuso-  séget, a szakmapolitikitol kezdve az
kat, iigyeleteket, az dlland6 készenlé Iméleti k kon dt a klinikumig,
tet, az anyagi problémdkat nevezi meg, illetve az oktatisig. Reprezentativ ada-

amelyek dsszefoglalé néven kiégési
(burnout) szindrémaként irhatok le.

Az orvosokkal szemben egy mé-
sik diplomds egészségiigyi hivatas
a gyogy k
1ddig sem a nemzetkozi, sem a hazai
szakirodalom nem kozolt mortalitdsi
(és/vagy morbiditési) adatokat. Célul
tiztiik ki, hogy osszehasonlité torté-
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tok hidnydban nem ismeretes, hogy
ezek a tényezdk milyen mértékben
torzitjik az eredményeinket.

EREDMENYEK

Az orvosok atlagos élettartama az

’ 1. abra. Az 1800-1925 kozott
sziiletett orvosok és
gyogyszerészek élettartamanak
(években kifejezett) grafikus
abrazolasa a szuletési év
fuggvényében

MEGALLAPITASOK

Az orvosok dtlagos élettartama a X1X.
szazadban 1895-ig jellemzben 70 év
alatt mozgott, és 18241845 kozott
jelentésen csokkent is (69,2 évrol
62 évre). Ezt 1864-1889 kozott jelen

tdsebb emelkedés kovette (67,2 évr6l
75,4 évre), majd ettdl az idészaktél

1800161 1885-ig sziiletettek éb
llemzéen 70 év alatt mozgott, és az

nelmi demogréfiai vizsgilat kereté

ben tekintsik 4t a magyar orvosok és
gyogyszerészek élettartamdnak alaku-
lasdt az 1800-1925 kozott szuletettek
mintéjdban. Az 1925-6s végpontot
azért valasztottuk, mert nagyon kevés

brd dménveit érdemb

1824-1845 kozotti sziiletéstieknél
jelentdsen csokkent is (69,2 évrol 62
évre). Ezt 1864~1889 kozott jelentds
emelkedés kovette (67,2 évr6l 75,4
évre), majd ettdl az idszaktol (1885
1889-t6l) 1919-ig ugyanekkora mér-
tékd csokkenés kovetkezett be (75,4

fol
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nem befolyasol6 - kivétellel az adott
évben szilletettek 90 évesnél fiata-
labban tavoznak el az él6k sordbél,
igy ekkor mdr vizsgalhatok az egyes
életkortartomanyokban elhunytak
ardnyai és mortalitdsi ratai.

MODSZEREK

Mintdnk orvosélettartam-adatainak
(n=1134) donté részét Kapronczay
Karoly: Magyar orvoséletrajzi lexikon
cimii ko k teljes feldolgozasival
nyertiik (n=1083). Tekintettel arra,
hogy e kotet szakmai szerkesztése
a 2000-es évvel alapvetéen lezarult,
az 1925-ig sziiletett és 2000-2015 ko-
zott elhunyt orvosok élettartamadatait
a Medline-ban, orvosegy

1919-ig lényegében ugyanekkora mér-
téki csokkenés kovetkezett be (75,4
évrdl 67,2 évre), ami nem véltozott
lényegesen az 1924-gyel bezarélag
sziiletetteknél sem (67,5 év).

A gyogyszerészek dtlagos élettar
tama 1860-ig lényegében azonos az
orvosokéval (1855-1859 kozott az
orvosok dtlagos élettartama 66,4 év,

évrél 67,2 évre), ami nem vl
Iényegesen az 1924-gyel bezérélag
sziiletetteknél sem (67,5 év).

A gyogyszerészek dtlagos élettar-
tama 1860-ig lényegében azonos az
orvosokéval (1855-1859 kézott az
orvosok dtlagos élettartama 66,4 év,
a gyogyszerészekeé 66 év), majd 1860-
t6l kiilsnbség alakul ki az orvosok
javira, mig a gyogyszerészeké 1890-
ig gyakorlatilag stagnal (1885-1889
kozott 65,8 év, mikozben az orvosoké
75,4 év). Ezutdn viszont, 1890-1909
kozott jelentds emelkedés kovetkezett
be 65,8 évrdl 78,5 évre, amely 1924-ig
kissé csokkent 75 év koriilire.

A hivatdsok kozti eltérések 1860
utan vélnak szignifikinssa, amikor

a Magyar Tudoméinyos Akadémia,
valamint szaklapok honlapjan kézolt
nekrologok, tovibbé személyes koz-
1ésbél és az interneten fellelt egyéb for-
rasokbél vettiik it (n=51). A gyogy

agyogy észeké 66 év), majd 1860-
t6l killonbség alakul ki az orvosok
javdra, mig a gyégyszerészeké 1890-
ig gyakorlatilag stagnal (1885-1889
kozott 65,8 év, mikozben az orvosoké
75,4 év). Ezutdn viszont, 1890-1909
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s OIVOSOK = GyOgyszerészek

végétdl az orvosok és a gydgyszeré-

a palyajukra, amikor a tarsadalom

szek dtlagos élettartamaban ellenté
trendek zajlottak: a gyégyszerészek
élettartama a XX. szdzad elsd negye-

biztositas egyre nagyobb ardnyokat
oltott. Mutatja példdul a tarsadalom-
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dében kb. 75 évre emelkedett, mig
az orvosoké valamivel tébb mint 67
évre csokkent.

Az 1920-1924-ben sziil ma

Tarsadalombiztositasi Intézet (OTI)
szakorvosi rendeldintézeteiben, foleg

a fvarosiakban a

gyar orvosok kb. annyi ideig éltek,
mint a tobb mint a 100 évvel kordb
ban, 1810-1814 kozétt szilletettek,
A mortalitdsi ratakbol kiolvashatd,
hogy ezért alapvetden a 40-60 év ko-
z6tti orvosok fokozottabb mortalitisa
felelds a gyogyszerészekéhez képest.
Eredményeink dsszhangban van-
nak a szakirodalomban leirtakkal.
Igy Balog a hazai orvosok halilozi-
sdt 1960-1964 kozott megvizsgilva
megillapitotta, hogy a 40-59 éves, de
kiilonosen a 60-69 éves férfi orvosok
halandésiga lényegesen feliilmilja
a lakossag megfelels korcsoportjai-
nak halandésagét, foként a kiugréan

kozott jelentds emelkedés kivetk

be 65,8 évrol 78,5 évre, amely 1924-ig
kissé csokkent 75 év koriilire. Meg-
figyelhetd tehat, hogy a XIX. szdzad

Tablazat. A biztositottak
szamdnak alakuldsa
Magyarorszagon
1885-1947 kozott

magas szivinfarktus-halalozds kovet

keztében. A Balog altal vizsgilt kor-
osztdly megfelel az 1890-1920 koriil
sziiletetteknek, akiknél sajat adataink
is a kordbban sziletettekhez képest
midr relativ élettartam- csokkenést és
az adott életkorcsoportokban foko

ifoltség az évek
sordn egyre novekedett. Mig 1934
ben 517 orvos miikédatt, 1942-ben
mdr 538 szakorvos, ugyanakkor az évi
betegforgalom 3,6 milliérél 6 millié
folé emelkedett. Az dltaldnos orvosi
elltast 1928-ban 1326 orvos latta el,
a véllalati pénztérakndl ekkor 202 or
vos miikodatt. Mig az 1920-as évek-
ben 1 korzeti orvosnak 1-2 érés ren-
delés alatt 8-9 beteget, addig a 30-as
évek végén 20-30 biztositottat kellett
ellitnia. Egy betegre 4-5 perc jutott.
Az 1930-as évek végére az 1880-as
évek misodik felében sziiletett or-
vosok az 50-es életkor koré, illetve
folé j k, ami a cardi laris
kockazat szempontjibol mar fokozott
veszélyeztetettségii. A kiégési szind
rémdban is szerepet jétszé tényezdk
(a nagy munkahelyi nyomdssal kap
csolatos stresszhelyzetek) ekkor - és
ezt kévetben még inkabb — mér jelen
voltak az orvosok napi munkdjaban,

zott mortalitést jeleznek. Ugyanakk O égéb d k alatd-
hangstilyozzuk, hogy a kordbbi vizs-  masztjdk a magyar orvosok élet-
gélatokhoz ! l6an a mi dink  tartamdnak jelentds csokkenését az
nem reprezentativak, hanem csak  1885-1889, illetve 1925 kozétti id6

b al ¥ cietibin, atoh

aneves(ebb) magyar orvosok-gyogy-

Suaals ik koilétozddnek

generacioknal, amelyek végigdol-
goztak és végigélték a XX. szazadot.
Eredményeink magyardzhatok az
egészségligyi tomegelldtds talajan ki

szerészek élettar
Ldszl6: Hires magyar gyogyszerészek
lexikona cim@ folyamatosan aktu-
alizalt online életrajzi lexikonabdl,
valamint a szerz6 tovabbi személyes
kozlésébol szirmaznak (n=412).
Csak a férfiak és csak a természe
tes halédllal elhunyt személyek adatait
dolgoztuk fel, vagyis kizartuk a noket,
¢és legjobb tudasunk szerint az on-

161 latszik ez az 1890 uténi idészakban.

31927161 csaldtagokkal egyutt

inkés  isazor kndl eldszor enyhe nove 1885 147 000" 0,9
kedés, utdna viszont nagyobb mér- [Jee1 | 447000 | 26 | Reprezentativadatok hidnydban nem
téki csokkenés lithaté. A gyogysze- 1800 S0t 31 ismeretes, hogy az esetleges torzité té
részeknél épp ellenkezdleg, el6szor 1 nyezdk (a f6ként a 40 éves életkor alat-
. 1903 | 634000 S . £y A
enyhe csokkenés, majd nagyobb - - - | tikorcsoportok P
mértékil novekedés lathaté. 1900 utan L 1155000 5.5 illetve hidnya, valamint a ,nevesebb”
datai Szmodits  a két hivatdsban lithaté tendencidk 1913 | 1204000 6.3 ‘ bol adodé potenciilis élettar
egyformak. | 101" 835000 | 44 | tam- kiilonbségek) milyen mértékben
Az orvosokndl nagyobb a halilo- 1927°| 2000000 24 torzitjik az eredményeinket.
zdsi ardny a fiatalabb korkategéridk 1931 | 2200000 25 Az 1885-1889-16l szuletett orvosok
ban (40 és 59 éves kor kozott), mint 1938 | 2800000 el cse;iben Te?kﬁ:‘yelhﬂd élettartam-
agyogy knél, és ezmegfordul [r— csokkenés logikus magyardzata - dssz-
1947 3000000 | 33
az idésebb korkategdridkban, ahol Pl T R hangban a szakirodalomban a késbbi
) o 0 oaonn . 'kivéve ipartestileti pénztérak; kgl Bk b B ot
a 'gyégy-szcresz'ckncl magasabb az | | 191519 s aleirt kiégés e
arany (foleg 70 év folott). Kulonosen egylttes évi biztositottiétszama; - az lehet, hogy az ekkor és késébb

sziiletett orvosok mér akkor keriltek

alakult, a szakirodalomban leirt kiégés
szindroma megjelenésével.

(A szakirodalom és a hivatkozdsox jegyzéke
szerkesztéségunkben elerhets.)
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