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Emlékezziink Schulek Elemér professzorra, a hatosagi gyogyszerellenorzési rendszer
kialakitasanak vezéralakjara, halala 50. évforduloja alkalmabol

Bayer Istvan

Schulek Elemér sziiletésének 100.
¢vforduldja alkalmabol, 1993-ban a
Magyar Tudomanyos Akadémia Ké-
miai Osztalya altal rendezett innep-
ségen, valamint a IX. Magyar
Gyodgyszerész Kongresszuson, mun-
katarsai és tanitvanyai szamos eld-
adasban emlékeztek meg Schulek
Elemérrdl ¢s ismertették széleskori
tudomédnyos  kutatdi, gyogyszer-
ellendrzési és oktatoi tevékenységét,
valamint eredményeit. Laszlovszky
Jozsef — Schulek professzor legkdz-
vetlenebb gyodgyszerész munkatarsa
— a Magyar Gyobgyszerészeti Tarsa-
sag felkérésére a Gyogyszerészetben
1993-ban megjelent kdzleményében,
a Magyar Tudomanyos Akadémia felkérésére pedig ,,A
mult magyar tuddsai” sorozat keretében 1997-ben meg-
jelent konyvében mindenre kiterjedo, atfogod képet nyuj-
tott Schulek Elemér munkassagarol és érdemeirdl [1, 2].

Halalanak 50. évfordulodja alkalmabol érdemes eze-
ket az irdsokat elévenni, mivel ezekbdl kideriil, hogy
Schulek Elemér hogyan szolgalta hazajat (anélkiil,
hogy arrol beszélt volna, hogy 6 hazafi), hogyan szol-
galta a tudomanyt (elsdsorban a kvantitativ kémiai
analitikat), a kdzegészségiigyet (elsdsorban a gyogy-
szerellen6rzést), és hogyan szolgalta tanitvanyait (hi-
szen az oktatas az egyik legnemesebb szolgalat). Az
irdsokbol az is kideriil, hogyan valt példaképpé, és ér-
demes elgondolkozni azon, hogy példamutatasanak
mi a ma is kovetendo lizenete. Ezt a gondolkozast el6-
segitheti Schulek Elemér korszakvalto tevékenységé-
nek az attekintése.

Hogyan lett korszakvalto gyogyszerész?
Tudasanak és tapasztalatszerzésének a kezdete

A kémiaba mar gimnazista koraban beleszeretett, ak-
kor, amikor a kémia még nem volt iskolai tantargy és
szerencséje volt, mert a kémia vildgaba az a zsenidlis
Winkler Lajos vezette be, akinek munkatarsaként szé-
leskorli analitikai kémiai tuddst és tapasztalatokat
szerzett, ¢s ahol megismerte Winkler Lajos tapaszta-
latait is.

A gydgyszertarba belesziiletett. Edesapja mar gim-

nazista koraban bevezette gyogy-
szertaraba, ahol kétéves gyakornoki
munkaja sordn, a gyogyszertarat
,,beliilrél” ismerte meg abban a kor-
ban, amikor a gyogyszertarak ma-
gisztralis gyogyszerek és
galenikumok, s6t ,,hazi specialita-
sok” 6zonét allitottak eld. Tapaszta-
latokat szerzett és megismerkedett
édesapja tapasztalataival is. Edesap-
jatol orokolte a mesterségbeli tudast
¢és a gydgyszerészi hivatast is.

Magyarorszagon nem szerezhetett
gyogyszerellendrzesi tapasztalatokat,
mivel az OKI megalapitasa elott Ma-
gyarorszagon a gyogyszerek vizsga-
latara csak gyogyszerkonyvi eldira-
sok voltak, de nem Iétezett tényleges hatdsagi gyodgy-
szerellendrzés, és gyakorlatilag semmi hasznat sem
latta az 1907-ben elrendelt nyilvantartasba vételnek,
mivel ennek csak egy 1914-ben kozzétett hianyos lista
volt az eredménye.

Sok tapasztalatot Eurépa mas orszagaibol sem tu-
dott 4tvenni, hiszen Eurdpaban az elsé hatdsdgi
gyogyszerellenérzd intézetet csak néhany évvel korab-
ban, 1923-ban létesitették Svédorszagban.

A hatdsagi gyodgyszerellendrzésre vald felkésziilés-
hez az Egyesiilt Allamokban szerezhetett tapasztalato-
kat, amikor 1926-ban, a Rockefeller alapitvany segitsé-
gével, tanulmanyozhatta az évtizedek ota mitkodd
amerikai hatosagi ellendrzési rendszert. A rendszer
miikddését nemcsak szemlélte, nemecsak masok tapasz-
talataival ismerkedett meg, hanem sajat tapasztalatokat
is szerzett, mivel aktivan részt vett annak az amerikai
hatésagi szervezetnek a munkéjaban, amely tevékeny-
ségét késobb Food and Drug Administration (FDA) né-
ven folytatta. Az USA 8 varosaban nemcsak a hatosagi
ellendrzés miikodésével, hanem a nagy gyogyszergya-
rak belso ellendrz6 tevékenységével is megismerkedett.

Hogyan valositotta meg a gyogyszerkiilonlegességek
vizsgalatat?

1. Kvantitativ analitikai modszerek intenziv kutatasa-
val (igyekezett minél specifikusabb félmikro eljara-
sokat kidolgozni), valamint biolégiai mérémodsze-
rek kutatasanak az iranyitasaval, és
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2.felhasznalta az Eurdpa mas orszagaiban kidolgozott
mobdszereket. Ezt leginkabb az segitette el6, hogy a
FIP 1928-ban gyogyszerkiilonlegességi bizottsagot
alakitott, melynek munkéjaban kezdettdl fogva ak-
tiv szerepet jatszott. (Neve és modszerei néhany
éven beliil nemzetkdzileg ismertté valtak.)

Hogyan valositotta meg a hatosagi
gyogyszerellendrzési rendszert?

1. Gondosan és szakszeriien elokészitve, és

2.a készitményeket nem egyszerre, hanem kategoriak-
ba sorolva, 1épcsdzetesen torzskonyvezte.

3.Felhatalmazast szerzett a nem megfeleld készitmé-
nyek zarolasara és kivonasdra. (Az FDA még ma
sincs erre feljogositva.)

4.Lehetdséget kapott a gyogyszerek gyartasanak hely-
szini ellenérzésére. (Ezzel Magyarorszag 2 évvel
megeldzte az USA-t, és tobb mint 20 évvel az eurd-
pai allamok tobbségét.)

A korszakvaltas néhdny szimbdluma és eredménye
1933 — egy torténelmi datum

1933-ban jelent meg a IV. Magyar Gyogyszerkonyyv, a
régi korszak szimboluma, mivel a gyogyszerkészitmé-
nyek eléallitasaval kapcsolatos el6irdsai csak a gyogy-
szertarak tevékenységére iranyultak, a készitmények
gyoOgyszeripari el6allitasat nem vette figyelembe.!

Ugyancsak 1933-ban jelent meg Magyarorszagon
az elsd gyogyszertorzskonyvezési rendelet, az 0j kor-
szak szimboluma, mivel a készitmények gyartdsanak
és forgalmazasanak a szabalyozasa mérfoldkovet je-
lentett, és igy valt a rendelet megalkotoja, Schulek
Elemér, a korszakvaltas vezéralakjava.

A korszakvaltas legfontosabb eredménye

Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet 1927-ben kezd-
te meg miikddését. Schulek Elemér és munkatarsai ek-
kor kezdték meg a gydgyszerek szliroprobaszerii min-
tavételezését és vizsgalatat. Az elsé év mérlege: a
gyogyszertarakban el6allitott magisztralis készitmé-
nyek 95,65%-a, de a gydgyszerkiilonlegességeknek
csupan 4,35%-a bizonyult megfeleldnek. A hatosagi
ellendrzés eredményességének bizonyitéka és a kor-

! Tévedések elkeriilése érdekében meg kell jegyezni, hogy a I'V.
Magyar Gyogyszerkdnyvbe a vegyiileteknek (szubsztancidknak,
drogok és galenikumok hatdanyagainak) a meghatarozasara
felvett modszerek tudomanyosan megalapozottak és megbizhatoak
voltak. Ezt bizonyitja Bayer Antal junior — németiil is megjelent -
doktori disszertacidja, amely a Winkler Lajos altal kivalasztott
modszereknek az ellenérzését, azok modositasat ¢és 1j
modszerekkel valo kiegészitését részletesen leirta. De csak olyan
vizsgalati modszerekrol volt szd, melyek minden gyogyszertarban
elvégezhetdk voltak.

szakvaltas szimboluma az, hogy 1936-ban a gyogy-
szerkiilonlegességek 85,3%-a volt megfeleld.

1954 — ujabb torténelmi datum

1954-ben jelent meg az V. Magyar Gyogyszerkonyv.
Ez is korszakvaltast jelentett, mivel ez a gyogyszer-
konyv, a hatésagi gyogyszerellendrzési rendszerrel
Osszhangban, a gydgyszeriparnak is szabvanyava
valt.?

Hogyan tamogatta a korszakvaltast akkor,
amikor mar elhagyta az OKI-t?

Schulek Elemér 1944-ben megvalt az OKI-tdl és ettdl
kezdve halalaig a Pazmany Péter (1950-t61 Eotvos Lo-
rand nevét viseld) Tudomanyegyetem Szervetlen és
Analitikai Kémiai Intézetét vezette. Kutatdi és oktatoi
tevékenysége mellett tovabbra is résztvett a gyogy-
szerellendrzési rendszer fejlesztésében. O szerkesztet-
te az 1954-ben megjelent V. Magyar Gyodgyszerkony-
vet, a korszakvaltas egyik szimbolumat, tovabba an-
nak 1958-ban megjelent Addendumat és a VI. Magyar
Gyogyszerkonyv szerkesztését is 0 kezdte meg. Inté-
zetének oktatdi tevékenységébe beépitette a gyodgy-
szerellenérzést, ennek emlékét 6rzi Gyodgyszerellenor-
z¢és cimil konyve [3], melyet, halala utan, tarsszerzdje,
Laszlovszky Jozsef fejezett be 1969-ben.

Schulek Elemér kovetendd példamutatdsa

Példat mutatott arra, hogy

1.meg kell fogalmazni a) a célkitiizéseket, b) a célkitii-
zések megvalositasahoz sziikséges kovetelményeket
és ¢) a kovetelmények teljesitéséhez sziikséges mod-
szereket,

2.gondosan at kell gondolni és biztositani kell azt,
hogy a célkitlizések a kozegeszségiigyet szolgaljak,
a kovetelmények redlisak és a modszerek végrehajt-
hatok legyenek,

3.egy rendszer csak akkor valik mikodésképessé, ha
azt gondosan megtervezik, elokészitik és — bevezeté-
sét fazisokra bontva — iddzitik,’

4.egy rendszer kialakitasa soran alapvetd fontossagu a
tapasztalatok figyelembevétele. Ezek lehetnek sze-
mélyes tapasztalatok, de lehetnek el6dok vagy kor-
tarsak szerzett tapasztalatai is. (Schulek Elemér ta-
pasztalatokat szerzett a ,,laborarorium vilagabol” és

2 Schuleknek nem volt kénny( dolga, mivel a szerkesztés soran a
Galenusi  Albizottsag nem akart a szemléletvaltashoz
alkalmazkodni és megprobalta az eléz6 gyogyszerkonyv
gyogyszertar-orientalt gyakorlatat fenntartani.

3 Ennek a példamutatasnak a figyelmen kiviil hagyasat még ma is
gyakran tapasztaljuk, hiszen a rendszervaltas utan is folytatodik a
kommunista korszaknak az a gyakorlata, amit a lengyelek,
szellemesen és talaldan, permanens improvizacionak neveztek.



2014. oktober

GYOGYSZERESZET

627

a jogszabalyok ¢és el6irdsok ,,irdasztal vilagabol”, és
jolismerteagyogyszeripar,agyogyszerkereskedelem
¢és a gyogyszertarak ,,vilagat”),

S.nem azért kell dolgoznunk, hogy munkassagunk
eredményét elismerjék, hanem azért, mert ez — gyogy-
szerészi hivatastudatbol fakadod — lelkiismereti kote-
lességiink, és becsiilni kell a mesterségbeli tudast.
Schulek vilagnézetét jol tiikkrozi az a kijelentése,

hogy az oktatas teriiletén a tarsadalom szamara a
néptanitok tevékenységét tartja a legfontosabbnak.
Ez megegyezik azzal a francia gyakorlattal, hogy a
tanitokat iskolamestereknek nevezik. A ,,mester”
sz6 tekintetében Schulek szemlélete, kimondatlanul,
de egyértelmiien, egyezett Hans Sachs véleményé-
vel, aki a Niirnbergi mesterdalnokokban azt mond-
ta, hogy ,,verachtet euch den Meister nicht” (ne be-
csiiljétek le a mestert) és tavol allt azoknak a rovid-
laté professzoroknak az allaspontjatol, akik a
gyogyszerészek oklevelérdl toroltek a Magister
Pharmaciae kifejezést. (Nem vették figyelembe azt,
hogy a bécsiek a gyogyszertarban tisztelettel ko-
szontik a Herr Magistert, és azt sem, hogy Europa-

ban a legtdbb szakmaban biiszkék a ,,master” foko-
zatra...)

Schulek Elemér példat mutatott arra is, hogy a
gyogyszerellendrzé hatosag hogyan segitheti magyar
készitmények exportjat. Ennek az inzulin a legjobb
szimboluma: Europaban azért valt a magyar inzulin
a legnépszeriibbé, mert az OKI a Richter-gyar altal
eldallitott inzulin minden gyartasi tételét ellendrizte
¢és a készitmény OKI zarszalaggal keriilt forgalomba.
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