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Feljegyzések az 1850—1880 évek kozotti idOkben hasznalatos
nepi gyogyszerekrol
RZABO ARPAD

4 szerzd nagyapje hires patkolo- és gydgykovdes
poli a magyar Alféldin. A lovakat nemesal pat-
leolta, hanem gyodgyitotta is. De jo tandcesal, gydgy-
szerrel ldtta el a beteg embereket is. A szerz6 bemu.
tatie azolkat a gyogyszer recepteket, amelyekel a
gydgukovdes leirt és alkalntuzoti.

R

Csaladidriénell kidatasaim sordn régi caaladi
iralok kézott {alaliam rda apal nagyapam Szabd
Imre (1830-—1880) gydgyvkovacs alial feljegvzett &s
az alféldi tanvavilagban hasznalatos népgyogyasza-
il szerek lefrasara.

Nagvapam hires patkolé- és gyogyvkovacs  voll
Hadmezdvasarhely és Oroshdza ki mttl orszaglt
szalen, Killondsen a  lovak gydgyitasaban  voll

messze [0lddn hires,
munkai mellett, a
tott gyogvszerekel”
rokon.

Legtdbbszér a vasavckban, eladdsra keriild lo-
vakat gyvégyvitotta a miihelyében és a vasarok szin.
helyén. De ha beleg emberek {ordultak hozzd va-

A maga altal gyactolt kovacs
fapasztalatai alapjan Osszedlli.
kendestkel is drulla a vasa-

Jamilyen bajukkal, azokat is ellalta landesckkal
Wgyvogyszerekkel”, hogy milyen eredmeénnyel, arrdl
nines feljegyzés,

Az alabbigkban nagyvapam altal leirl és alkal-
mazotl néhdny népgvogyiszall receplet  mulalok
he.
 Huasmenés, gyomorfdias, srélgatlds; Csilios
level kipreselve, kanalanking megilaini vele
hat, A gvomval arxzal bhortgaini, jol szél gics 20

Tikeszem. mérges-ndeények elnpeldse, arre Jeo-

wmony mzurmt’!\
byt 3
Bgésnel ooy

Peldély.
bolemar
{alkelvne
clolajha

feretel soval
dreosnivenvel elnvellekor ecetel laini
tHel wvald bovegalas igen hasznos.
baliérgel: A dicfa «old levelit leforrdazni,
i ruhdaval borogatni igen hasznns. Hideg
hasznos 2 fokhagymat {aolajial dssrekeverni,
Ssszefdzve azzal borogatni, Folthacymal ei-
jel fozve szenkeént bevive, vagy kipréselt leve crzu-
korral vegyvitve bolierey ellen igen hasznos.
Szemfdids és vl ellen: Pehdegilitzob eov 21O
nvit, 2 lat rdzsavizbe felolvasziani, mind vy lgen
0, Fehérgalitzol, kénvirdgot zsivral kendecesé Keverve
rit ellen 1gen hasznos.

vegvitve o lvukszemre

Vérzds: Gyvania porra tovve, és n vérzésnél bele
hinteni. ant megsziintetl.
Etvaguhiany, szélgorts, fuvodds, hasmends, szaqmdr-

huwret, nyelvalatti nydllds evek megduzzaddsa;
beért

vizhe megfdzni, Egv lat
el keverve, kanalankint
szeleiirls,  nvelvnvilkasodas,
a0 sepp bevilele a gvomaorba.

gyiimbért porrdtirvén
iedd. Bivdgvhiany,
szamarhurut ellen 20w

Labfelélyel: ey 18] hideg vizbe marloll Hatdspa-
pirns Slealoien fivekkel 1omilt val rakni, Ha

a hideg vizet nem allhatia, fehet

rmelegen 13, vagy

lenmaghol I6tt kasaval melegen a fekelyre vaknid,
valt ha piszkes, vagy ha a fekély nagyon levedze-
nek, akkor hojtorian szénporral hinteni, vagy tilgyia
levelit rakni rd, vagy ha mar biidds nagyvon a seb,
akkor egy lat cserha kell venni, kis marék megzet
j0 sokaig kell f6zni, k&t kanal gabonapalinkdt hozza-
adni  keverni. vaszonra kenni, horogaini.

Rekediség, hurut, kihdgés: Dodzavirag, szekfivirdg
egyiitt féve es ennek goze iatdspapirosha felszival-

. helséképen hadza, anizs, kapor teha iviasa,  estve
meg meleg libviz vétele.

Nehéz wvizelds: Oszibaraciklfa levét
lat, 1 meszely {dzdvizze!l letinive, uldna gvenge 10zin
forni. Ruhdval atszdrve, hiromszor.nég I napidba
ey evikanallal beadni.

Véres hasmenéds: 2 lal

Isi-

megszaritva 1

2 i

LoArpa, kél Tent vivze! {elénvive

fizve, dlsziirvén kevés czukorral itaini.
Orbdantz ellen: Bodzavirig kevés borkdvel 2 dran-
kint veendd: kitlsdleg hodzavirdag 1 borngatas, va

ieibe fozve mariofl ruhaval bor
omitt zacsko kisparnaval bhorog

aatni, va
aini.

gy [{ivek

CEgés esetén: Faolaj valjal keverve, iden hasznos,
Uram palinkaba keverve jo gyomor erdsilé, Fahajal
gvémbert és zabdarai slriive {dzve, kdhizés, hasme-

nés, torokfajasra hasznos.
Gubingyizd izzadds ellen: Zsdlva [ lal 1
vizzel leforrazva igen hasznos. Erds képdssel,

vérhanvasndl hidegen haszndlanda. Rothadt  foghis
erdsitésére Gblitési) even forrdzat hasznalandd,
Vaspor haszug: 1, Bé gt S JR S O
srelen puhafa; hasznalunk. o G_\-*nmm'
igieléséndl kitlondsen. 4. Tartos hasmens
renliint 2——-! 10.szer, erdseknél 15
pld ellen: Torma resrelve &5 eore

LII0S.
lafiris,
Vai sotlanul kiilso rlin
!-;f-‘kc'rlfséf,' ellen;
fien o iG Meleg

i‘uha\ A0 kibhogésnd]l hasznog,

Feltdrt lab ds felély: Tojns
sviive sohre [dltéve, Tekélvhe ;
vaey  lduvindis sdrgain, méz terpentin
vagy {6lgvla hai 2 nehessk. 16 Tat orrd vi
ve. borba foesve langyosun, esipéselnél, Tt
nal igen jo.

neh

sareain lenolaijol ve-

Szélagdrte, kilidipeés hijjan: Ma fnl ani
findzsn forrdvizzet ledntve, gymelegen [@lfing
venrca,

Ir’m'rur ellen:  Anizsolal,
tseppentve  bedirzsdini, a f("';

Ivem magid porrdatimi kes
fed € el

Osribarackia lev
latintve.
Jegzor, 4

Ly

Jehéz wvizelésrol:
semely forrdvi

{Gve alszlirven,
Labicelitirés,

ool 2 Ial ey
dridy gvenge 0 "
- napidban U ovd kanallal
mas{éle sebrifi; T
lenolaijal s vagy 1ol §
ssivral keverve. hasznos fulloaszid
Fogfdajasral: Mustarmagot
makk hajai vizbe meglézni
tani, kikapni ha o fog lukas,
Szemdges, kinyoezes,
seemer. 2 il ridusa
srentre rakandd,
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Rii ellen: Fehér galilz, kénvirdg, zsirral kendts ke-
verve, vagy (ivény?} k&t nehesdk. 12 lat vizbe {6ve
mosoegatnl, vagy szalamiasd és timso feloldva moso-
gatni,

Nehéz vizelds ellen: Petrezselymet megidzvén Shors
ban, kisaitolt levét bevive igen i6, vizhen is  lehet
{ozni.

Egos, fagyds, kelevény ellen lapasz készitése: Végy
16 lat faclajat melegilsd lassan  tiizén mindacddig,
amig bamulni, fiistéini nem kezd, akkor folvtonos ke-
verdgssel aprédonként 8 lat miniumot, ext f6zd adedig.
amig barnulni kezd és keményedik. Bkkor tégy hozza
3 nehezék borostyankdport. 2 nehezék timsét, midon
a Wzrdl levétetik, folytonosan keverni. s amikor féhg
kihiilt keverj kizé fél lat kdmfori. faoljaban [felol-
vasztvan, Bz a tapasz igen jo. hasznos, Masik: Véoy ket
lat sdrgaviaszt, olvaszd fel lass tlizén (szénliizdn),
adj 3 lat faolajat hozzd, middn az egész I6ni kexd.
tégy folvamalos keverds kéziitt 1 lat terpentint bele.
Middn mdr az egdsz j6l felolvadt adi hozza egy ne-
hezék mintumot, 18 gramm  kamflort, ezt  faolai
elobb dérzséltessék e, még 4 vagy 5 percig
folvamatosan kevervén. nshogy oz egészr a b
dgjen, middn kihiilt, hasznos minden kitlsd séril
Fajds ujjak. keleveény, vérfekély, megrandulas, [itza.
maodas, fagyvis, égés, sth, ellen.

Kéhdgés cllen: Végy édesmy
kenvirdgot, szennalevélbdl |
latot, sdrgaczukorbdl 5 nehezékel [inom parrd térven,
keverd dssze, napjaba A—d-szer 2 kivéskanalial, Vagy:
bodzavirdg forré vizzel leforrizva igen jd. Vagy: | lal
kLendermag, 1 meszely vizhen negved oralg [ozessdk.
alszlirvén kevés czukorral megédesitendd, italul igen
16, f6leg sziraz kohdgésnel. Vagy musiarmagnt por-
ratérvén 1 kanal mézzel bevéve hasznos nyalkas hor-
gés &3 kihogés ellen. Ha erds a kihdges a  mellre
mustiridszia  {tdlessck. Vagy: zabdara nyalkava 6.
zessek, hasznos a kihdgss, a lorokldjas, a szélghirts, a
fajdalmas vizelds a gyomorgovis, az imelvgés ellen,

xerbdél 1o latob  Eél lat
fatot,  dnizsmaghdl  [81

Hideglelés ellen: Kinn-por vagy fizfahdi-por, Lalmus
gyokar por. vagy [(zhéj por gyvombérrel, FAgYy P2
szem mandula éhemra lenvelvén igen hasznos,

Eads ellen: Hdélyages égsés &s Ifagvis ellen lenolaj-
jal kenni. vagy lenolaj teibe keverve. Ha mdr sehos,
12 lat lenolaj, 4 lat viaszk, | tojds sdrgdin tizén [el-
melegitve, {r gvanani hasznalni. Vagy: n krumpli
a fajdalmat envhitl, Vagy: ecettel valé boro-
gatas. Vagyv: ha o kér vagy a lab {ai hideg vizhe
vald martogaias, csak hogy sdrin kell isméleln; egi.
szen a faidalom me Mg, Vagy 3 lat faolaj, 2
cjas sargaja. 1 lat dlomets idsszevegyitve born-
gaini,

Bonyit tudtam Nagyapam foljegyzéseibal leirni.
mer{ sok Irdsa csak ceruzéval volt leirva 5  az
idék [olyaman elmosadolt, olvashatailanna vall

A feljegvzések kizil] nem lehet kivdlasztani,
hogy melyilkk gyogyszert alkalmazta Nagyapam az
allatokra és melyeket az emberskre.  Gondolom,
ebb6l nem is esinall nagy problémat, Az egyik fel-
Jegyzésen ilven megjegyués olvashatd, hogy | Ugdn-
fighn keszségis vol az embdrdk irani”,

Ao Caier 3enuch 6 HAPEORWN CPEOCHIGUN MeOu il
npostenetigx ¢ 185018860 22

Henywra asropa 6u KOBAJECM N eUaLEM KY3HCUON
na senrepexnil Papunue. On He TOALKO B0AKOSWMBAIL, 4
TAKMRE slewr aomageil. On TaKke 28 coner H AeRapeTsa
DOABHLIN JHOASTM,  ARTOD  NPCACTABARET PCUHENTH  Jo-
FADCTE NPHMCHCHBLIN 11 ORBCAHHLIN JCKADOM-KY 311101,

Ao B bds Records of popedar dewgs having besn
wseed i e period Delweees TSG0 1o 1580

The anthor's geandiather, o funous blacksmith sl
furrior of his time, not only shoed &le horses, hut healed
them too. He gave goad advice also to himan patients
and supplied them with medicines us well. The aulhor
presents a number of formudations written and applied
Ly the farrier,

Ao Brabdr dufzeichmugen dther dic in dor Zeit
zwdseher dew Jadiren IS50n ]SS0 gebreeldicher Volls-
arzegineiiteln

Der Grossvaler des Verfassers war ein herithmter
Huf- und Heilschmied anf dem angarisehen Tiefland.
Die Plevde bal er nicht nur heschilagen, sondern auch
geheilt, Doche hat er die kranken Menschen gleiohfails
mit gruten Rabschligen, Arznetmiiteln versorgt. Verfnsser
muacht mit jenen Arzneimitéelresepten belannt, e der
Fleilschmicd viedergeschrieben and angewendet hat.

e Heswmo en Fsperanto:

ABuabo: Notoj pri pla popelaj wedilemantof wzitaj
wi o tanrpe ] inter G jarai 18507880

L wva de o anitoro estis Lo bufferisio kaj kree-
forgisto sur Jo Hangaen Bhenajo. Lioe nor hualferis, sed
ankatt koraciz lo cevalojn, sed i provizis  per medika-
mento ankan la rulsanajo homejn. Ta afitoro presentas
tinjn medikamenio-presliciboin. kinjo ln kuracfordisto
priskribis laj aplilis,

(Sreged, Hunyodi Jdnos sugdril 3947 G722}
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