kétszer npaponta 50 mg-ot perordlisan (Merck
Index 1955 szerint napi 100— 200 mg). A gyigyu-
las kezdetekor napi 75 mg-1a, azutdn 50 mg-ra,
il 25 mgra és késébb mésod- vagy harmad-
naponkénti addsra kell cstkkenteni az adagot.
Gyermekek adagja kisebbh a testsdly, életkor,
valamint a betegség stlyossdga szerint, bér ardny-
- lag nagyobh adagokat iz jél tiiik.
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Nagy Jdzsef

Az egészségiigyt vezetds, valamint altaliban a
gyogyszerellitas elméleti és gyakorlati szakembe-
reinek faradhatatlan munkdja hazdnkban is jelen-
tsen olbsegliette a gydgyszerészet fejlédését.
Ma mé a korszerfisitett gydgyszer tdrakban gyogy-
szerészeink egészséges, vildgos, egyre jobban fel-
szerelt munkahelyeken dolgoznak. Az elméleti
sikon és a gydgyszer tdrak korszerfisitésében mutat-
kozo fejlédéssel egyre jobban lépdst tart az utdébbi
30 évben elhanyagolt munkateriilet: a gyogy-
szerészi technolgia tudoményos megalapozasa.
Uj munkaeszkozok, alapanyagok felkutatésat szol-
galé kisérletekben azonban még nagy feladat
var az elméleti és gyakoilati szakemberek egybe-
hangolt munkéjira, a gyogyszer észtovibbképzés
megszerveziire és a szaksajtéra, Tudjuk, hogy
nem lehet mds tudomdny a kutaté és vizsgald
laboratériumban, az {rdasztalnal, és més gyakorlat
a taraasztal mellets, valamennyit szorosan Hssze-
kapesolja a kizegészségtigy szolgdlata és a fejlédés
egyitttes munkaldsa. Van azonban a gyégyszeié-
szetnek egy egészen elhanyagolt munkateriilete,
amair6l senki sem beszél és az egész fejlEdéshdl is
kimaradt, a. vény néliiil kaphaté gyogyszerek ki-
szolgaltatdsa, az figynevezett: |, kézieladds™.
Valészinileg t6bben nem értik meg, midrt
tartom lfonfosnak ezt a problémét a gydgyszeré-
szet fejlédésével kaposolatosan. Kétségbevonhat-
jak, hogy a kéaieladds is a fejl5ds és a kereskedelmi
ténykedésekts] mindinkabb megszabaduls 2ybgy-
szerészet feladatal kozé tartozik. Vizsgdljuk meg
ezérh, mit is jelent a kézieladds. Kézieladds a
-gydgyszertdralmak az a munkdja, melyben a
gyogyszerdsz (gyakran a technikus) a kizinség
részére, anmak szobeli kérésére (vény nélkil)
gydgyszerekel (vegyl anyagokat, gyari készitmé-
nyeket, ktszereket sth.) szolgéltat ki. Széndé-
kosan irtam Rdzinségel” | beteg” helvett, meit a
kézieladdsi cikkek egyrésze esetleg nemesak gyé-
gydszati, hanem egyéh célt is szolgalhat. A kézi-
cladds fogalménak meghatdrozésa sordn talin
felesleges megjegyeznem; hogy természetesen csak
azok a gybgyszerek adhatdk ki vény nélkiil,
melyeknek ilyen kiszolgaltatdsdt jogérvényes 1en-
delkezés nem tiltja, esetleg hatdrozottan meg-

FONTOS-E A ,KEZIELADAS” A KORSZERU GYOGYSZERTARBAN

DR, KUTTEL REZSG

engedi. A 8360 —1/1954. Eir. M. wiasitds tudva-
levileg néhdny egy kereszttel megjelslt gydgyszer
kiszolgéltatdsat is orvosi vény nélkiil engedélyeszi
korlatolt mennyiségben

Az utébhi évek tapasztalatai aszt bizonyitjdlk, -
hogy a kézieladds kérdését a gydgyszerdszek egy
része nem veszi elég komolyan Ugy kezelik, mint
tudomanytalan, eléviilt miikodést, sit felesleges
munkdnak tartjik, mert ugy érzik, hogy ez a
munkaki akaddlyozza a gyégyszerészet sziikség-
szerli kbzegészségligyi fejlodését. Magam is o1iilok,
hogy a kozmetikumok és més nem gyogvszer
jellegti cikkek kikeriiltek a gyogyszertiralkhsl,
a csecsemoapoldsi cikkeknek és a gyoégyitasia
szant testdpols szereknek (izzadds ellomi szerek,
hajszeszek, birdpols szerek sth ) azonban a gyégy-
szertdétban van a helyik. e kiilondsképpen
most van sziikség, mert nalunk jelenleg drogéria
nines, sét Vas megyében illatszertdr is csak a
megye székhelyen mikodik. A £yogysrertarral
szemben ugyanis nemocsak a mar beteg ember
tdmaszi jogos igényeket. A betegségnek még alig
mondhaté_kisebh bajok gvégyszeres keveldse is
fontos, példdul fejfdjds, enyhe "gyomorrontds,
székrekedés sthb. esetében. A gydgyszertér célja
és rendeltetése, hogy a téivényadta keretek
kézott a dolgozdk gydgyszer-igényeit kielégitse.
Nem a kuruzslist partolom, ha azé allitom, hogy
egy mulé gyomoirontds miatt nem mindig mehet
a heteg az orvoshoz, és a sok gyakori fejtajdssal
kiizd6  ember - gybgyszerigénye nem tarthatja
vissza az orvost komoly kizegészségiigyi hivatd-
sénak fokozott teljesitésében.

Nem kivénok bévebben beszéini 1éla, hogy
egyes haziszerek, gydgytedk hosszii éviizedekkel
tilélik a legdivatosabb gyéri készitményeket, és
gyakran esak késve foglaljék el az Sket negilletd
helyet hivatalosan elismert gybgysrerkinesiink-
ben Taldn felesleges megemlitenem, hogy a mai
orvoslds és gybgyszerészet tudoménya is népi
hagyoményokbél keletkezett és nem egyszer tér
vissza a népi gydgyszerekhez. Enmek ollendre
nem egy gydgyszerész hangoztatta azt a véle-
ményt, hogy felesleges a gydgyszertsr gvaloran
szlikds tdrolisi lehetdségét gydgyszernek alig
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tekinthet8, porosodd herbak részére fenntartani,
amelyeket felviligosult ember ma mér ugysem
hagzngl. Ugyanakkor a gyégytedk kiilfoldon éppen
az ubébbi évtizedekben terjedtek el ismét nagy-
mértékben. Nem helyes tehdt, hogy sokan a ma
még taldn nem tbkéletesen ismert hatdanyag-
tartalmd gydgyndvényeket lekicsinylé mosollyal
adjak &t vasaridjanak, mett egy év millva esetleg
a tudomany fogja igazolni azok ,elmaradt”
haszndlojat.

Nshiny gydégyszertdrban szinte mesterségesen
cstkkentik a Taktaton tartott j6l bevalt kézieladdsi
szerek szamdt, — Fluidum restituiionis, Spiritus
aromaticus, Pulvis gummosus, Empl. diachylon
comp., Spiritus vini gallicus stb. -— melyek vény-
szellien vagy gyari készitmény forméjaban egészen
hasonlé Gsszetétellel a mai napig is hasznalatos
gybgyszerek, nem tartjik készletben. Miért ne
kaphasson a falu dolgozéja megszokott nyelveze-
tén: | jude port”’, ,cinkvajal”, ,fédervejszt”, . plag-
baszzsint”, , pipitért” stb? A babonak és lkuruzslas
elleni kiizdelem téves értelmezésével nem egyszer
lebeszélik az illet6ket ezek haszndlatardl. De
babona-e a kamillatea gyulladdst ecsékkentd,
vagy az anyalevél hashajté hatdsa? Nem beszélve
arrdl, hogy az esetleg jelenleg csekély jelentségd,
de nem A4rtalmas, gydgyszerként haszndlatos
anyag kiszolgiltatdsakor sem szabad elfelejtentink
azt a sokszor hamgoztatott lélektani igazsdgot:
a gyégyszerbe vetett hit is gydgylt

Mivel a szinonimék haszndlatira is utaltam,
meg kell emlitenem, hogy a kéafeladasnal oly
gyakran felmeriil§ més név (szinonimdk) ismerete
igen hidnyos a flatal gyégyszerészek korében.
A kizelmulthban — a gydgyszerésztovabbképzés
sorozatdban — msgjelent szinonima-gytijtemény
hizagpstls, és temslhetSieg eredményesen is fogjalk
hasznalni. )

Jarvinyok elkeriilésére a megeldzés a kotszerfi
egéuzségiigyl szolgdlat leghatdsosabb eszkoze. A
gybgyszerész éppen a kéuzieladds sordn végezhet
felviligosité munkét ezen a téren. Példaképpen
emlitem, hogy az o1vos ragilyos betegség lezajlasa
utdn csak szdban ad uatasitdst (vényre ilyesmit
ritkdn finak fel) a fertdtlenités elvégzésének méd-
jara, Bzt az utasitést azonban csaknem minden
esethen meg kell ismételni, hogy valéban helyesen
alkalmazzak Ugyanigy ritkin. mulasztja el az
orvos a tubetkulotikus beteg hozzdtartozsit figyel-
meztetni a sziksdges fertStlenités elvégzésére, de

sok munkéja kézben gyakian nem is ér 1d -

. 1észletes folvildgositdst adni. A példdk szdzait
sorolhatndm fel a betegség megel8zését szolgald
felvildgosité munka lehetdségére, bir ezem, kiviil
a felviligositdst a beteg, illetGleg hozzdtartozdja
sok esetben maga kéri, Gyakori kérdés influenzas
idében a gydgvszertdrban, hogy milyen fertdtle-
nit§ szert vagy megelfzé anyagot ajanl a gy6gy-
szerész a jarvény elkeriilésére. Hzekre a kérdé-
sekre vélaszolni, vagy kérdsés nélkil is felvildgo-
sitdst adni nem kuruzslas, hanem éppen olyan
kivzegészségligyl munka, mint egy vényre felirt
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gy6gyszert elkésziteni és kiadni. Arra kell téreked- '. .'f
nink, hogy a fertStlenité szerek, féregintok,

és a lozonségiink orvosi vény és tandes nélkil js
kovessen el mindent egészsége megvédésére.

Ugyanakkor gondoskodnunk kell ezeknek ag
anyagoknak kdnnyen kezelhetd, bizalmat kelt§ °
csomagolésdrdl is Jelenleg ez csak a Neomagnol
esetében van meg. Nem tartom célszerdl intézke. ©
désnek azt sem, hogy a kilonbozd férgek irtdsdra - =
alkalmas DDT-port szdmizték a gyégyszertdrbol, 2
holott a tetvek, bolhdk irtasa fontos kbzegészség-
iigyi kovetelmény. (A DDT egyébként Chlor- |
phenanwm néven az V. Gyogyszerkényvben is
hivatalos). Mindehhez elengedhetetlen a gydgy- -
szerészek megfelels tédjékontatdsa is (esetleg to-
véibbképzésszertien): milyen fertétlenitbszer, milyen - -
célokra, milyen toménységben a legmegfelelébb?
A 1endelkezésiinkre allé fertétlenitoszerek zdme,
igy: a klorogén, klérmész, magnolmész, formalin,
kaliumpermangandt, hidrogénperoxid, kreolin,
klérlag, lizoform, nitrogenol sth, hatisa és hasz. -
nalhatdsdga ismert, — ismerjék meg tehat ezeket
a gybgyszerészek alaposabban, hogy minden eset- -
ben a legalkalmasabb fertGtlenitészert adhassdk -
ki, Gyakran tapasztalom, hogy a vidéken hiz- °
téji fertétlenitésie hasznalt kreolint kellemetlen
szaga miatt t6bb gydgyszertdrban nem szivesen
adjak ki. A felviligosité munka érdekében cél-
szeriinek tartandm egyéb vonalon is népszer(
modon kozélni a kzénséggel, hogy melyik fertt-
lenitdszer a legjobb a testfelillet és test-inegek
(himfelillet és nyslkahdrtydk), egészségiigyl be-
rendezések (mosds, W. C.), hasznilati targyak
(ruha, dgynem(, bator), dllatférShelyek (bytkdl,
sertésdl) sth. fertdtlenitésére.

Hmlitette:n mér, hogy mivel ndlunk jelenleg
nincsenek drogéridk, nem szabad elzdrkéznunk
nem- vagy nemecsak gydgyszerként haszndlatos
vegyiszerek kiszolgaltatasatol sem: pl. Sér, kerme-
sinws, benzin, szalicilsav, ndtriumbenzodt, borkd-
sav, citromsav, ammoniumkar bonat, kdlinmmeta-
biszulfit stb. Sok helyen hallotbam azt a kérdést:
,minek viszi? — nem gydgyszernek? — akkor
nines!” Arra nem gondolnak, hogy a kozonség -
hol szeiezze be ezeket a cikkeket mashol, mint a
gy6gyszertarban,

A Lézieladas fontossdginak hangoztatésa mel .
lett természetes, hogy ez semmi kdrillmények:
kozott sem mehst a Tecepturai munka rovasiia
Amennyiben valamely recepturdban haszndlatos
fontos anyag korldtolt mennyiségben 41l rendel- .
kezéste, Ugy kézieladdsban valé kiszolgdltatisit:
a telies és folyamatos elldtds biztositisaig sziine- .3
teltetni kell. U

Végiil meg kell emlékeznem a kézicladdsi ciflek’:
csomagolasardl is. Ne feledjiik el: nem mindegy
hogy a beteg gyégyszerét milyen csomagoldshan -
kapja. Nem sziikséges az atanyszegélyes dobozok- 3
hoz visszatéini, de az egyszer(i csomagoldsnak 1§
izlésesnek és célszerfinek kell lennie, mert ezzel
niveljitk a beteg bizalmat is. Ei kell tdnnie &
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forgalombél a repedezett fahines- és a szivaes-
szeril papirdobozoknak is, hiszen ezek hasznilatit
rendelkezések is tiltjdk. A kézmieladdsi kendestk
talnyomoé részés célszerti volna tubushan forga-
lomba hozni; a gydgytedkat jélzars cerdt, cellofin
sth. csomagolasokban, a kimért hintéporokat
szdrédobozban kellene expedidini. Gondot kellene
forditani, hogy jémindségti, célszerdi alakti cerat
bélésli zacskét haszndljanak Kilonosen kisalakd
gyogyszetek, pl. tablettdk csomagoldsira ne mély
zacskdt haszndljunk, mert ebben két njjal nehéz-
kesen lehet csak a gydgyszert megtaldini. Kiilsd-
leges szerek 1észére kilon kilséleges jelzésti kap-
szuldt, dobozt hasznljunk.

Mind a kenfes tubusoldsdban, mind a tedk

legességek 25 db-os dtesomagoldsiban (ha mér a
gyaripar nem késziti) nagy segitséget nytjthatnak
a megyei galenusi laboratdériumok. Fzzel mentesiil-
nének a gydgyszertirak a kézieladdsi vikkek nagy-
1észének dtesomagolasitol.

Az ellenbizd szerveknek felvildgosité munks-
val és szigort ellendrzéssel oda kell hatniok, hogy
szignatura nélkdl kézieladasi cikkek se keriiljenek
forgalomba, és ennek elfsegitésére a gyakrabban
eldfordulé anyagoknak megfelelt, {zléses, j6l olvas-
haté cimkéket is Ishetne nyomatni. Kilénésen
most fontos ez, mikor az tiveghidny miatt lehe-
tetlen a kiilsGleges szereket minden esetben 8z0g-
letes iiveghben kiszolgdltatni. Holott komoly sze-
rencsétlenségek szdrmazhatnak abbél, ha pl. valaki
belséleges tveghen cimke nélkil expedidlt 50 g
benzint megiszik Itt emlitem meg, hogy milyen
eélszer(t volna mind a recepturdban, mind a kézi-
cladasbar a kiszerelt gydri készitmények cimkéjén
ires helyet biztositani (nyelvszerien) a haszni-
lati utasitds feltintetésére, amint ezt mar szdm-
talanszor javasolték.

Az elmondottakbsl ldthatjuk, hogy a kézi-
eladdsok alkalmdval nem elegendd a 2682/K/1952

A csehszlovak gyogyszerkdnyv T1. kiaddse ((esko-
slovensky Lékopis, vyddni druhé; latinul; Pharma-
~ copoea  Bokemoslovenica, editio secunda, roéviditve:
. Ph Bs IT, a kivetkezdlchen ezt a 1&viditést fogjuk
- haszndlni) 1954-ben Prigiban jelent meg. A mf
oldalszéma 1040, amelyhez 1955-ben két potlis jelent
meg 10 oldalnyi terjedelemben, Az 4ltalinos 1ész
142 oldalt foglal el; vizsgélati eljdrdsait féleg a drogok
szempontjdbol ismertetiiilk,

A Ph' Bs. 1l a 39. oldalon a sainek meghatérozésira
eléirja az O st wald -féle szinskdldt. Ennek érdekes
torténelmi elézménye az, hogy az Ostwald-féle
srinmeghatdrozdst 1930-hban A gustin terjesz-
tette mint javaslatot a Nemzetkézi Gybgynivény-

elézetes csomagoldsdban gyakian hasznéli kilsn-
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8z, kbrrendeletnel az egységes expedicidra vonat-

kozé rendelkezéseit alkalmazni, hanem bizonyos
vonatkozasokban ki is kell azokat egésziteni,

A felsoroltakban kiséreltem meg felvetni a
kézieladds terilletén fennalls problémékat és his-

nyossagokat. Mint mér azt a kozlemény elején is

hangoztattam, nem kivdnok altalénositani, meit
nagy szémban vannak gyégyszertdrak, amelyek-
ben ezeket a hibdkat nem kovetik el. Tilozni
sem szandékoztam a vald helyzetet, hanem esupén
igyekeztem kiemelni a helyenként eldfordulé
hidnyossagokat, hibdkat, amelyeken véleményem
szerint segiteni lehet és kell is.

Biztosan akadnak majd gyégyszerészek, akik
azt mondjik, hogy munkéval valé talterheltségiik
miatt ma: szinte lehetetlen munkaerejiiket ajabh
irdnyhan igénybe venni. Krre az ellenvéleményre
azt kell valaszolnom, hogy éppen ez a munka-
teritlet az, ahol a gydgyszerészek munkéja a fel-
sorolt djabb kovetelmények megvaldsitisa ese-
tében sem ndvekedne szdmottevien, mert a
teenddk zdmét a vizsgizott gybgyszerész-techni-
kusok is elvégerhetik. A 8360—2/1954. Bu. M.
ulasttds 1. pont 8. § 2 bekewdése szerint a szak-
vizsgdb tett technikusok — gydgyszerdsz fel-
igyelete és irdnyitasa mellett — orvosi 1endelvény
nélkil kiszolgaltathaté gydgyszereket, sebészeti
kitszereket, és egyéh gyiégyitds oéljat szolgald
eszkoziket kiadhatnak. A gyégyszerésztechnikus-
képzésnek fokozott mértékben kellene olyan itdny-
ban fejlédnie, hogy technikusaink ezt a feladatkort
megfelelfen el is tudjdk Iatni, és egyben a vézoll
felvilagosité munkat is elvégezhessék.

Meg vagyok gy@zddve, nem allok egyediil a
gyogyszerészek kozott azzal a véleménnyel, hogy
munkateriiletimknek ez a része is korszerfisitésre
szorul, mert a kézieladds fejlesztése is hozzdjdrul
szocialista kézegészségiigyunk tovabbi épitéséhez

(Vas megyei Tondes Gydgyszer i K&zpontja,:
Szombathely )

A II. CSEHSZLOVAK GYOGYSZERKONYV FARMAKOGNOZIAT
RESZENEK ISMERTETESE*
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szovetség elé a drogok szinének imegillapitésara
A drogkereskedelemben eddig a drogok szinét kii-
6nbézd jelzbkkel igyekeztek lefrni, igy halviny-
zold, élénkzsld, sotétzold, méregzild sth. megjeldlést
alkalmaztak. Ostwald a szfek meghatirozdsdza
uj eljirést dolgozott ki, Eljardsinak Inyege 24
alapszin, amelyeket szdmolkal jelsl és ezekhez
két betid csatlakozik, Ostwald szerint a #szta
fehér szinben 899, a fehér &s 119 a fekete szin
Viszont még a legfeketébb szinben is 3,6% a fe-

hé1 Az alapszin szdmdhoz a fehér és fekete szinek .

két bettivel kifejezett viszonya jérul Ezzel a méd-
szertel minden szin egy szémmal & két betfivel jel-
lemezhetd. A szinek gyors meghatdrozdsat a 24 féle

* 1057, méjus 20-dn, a8 ,,Csehszlovdh kultira” 4ltal rendezett osszejdvetelen elhangzoit elfadds.




