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Freud, Sherlock Holmes, kokain meg a Coca Cola

D Stadjer Géza

Vilagszerte istmert o pszichoanalitikus Frewd és a mes-
terdetekiiv Hofmes neve, de ki wd a kokainnal valo kap-
csofatukrd!? Egyikitk bevezetie o kokaint a gyogyszerek
kdzé, habar indirekt madon, majd mas, jelenidsebb dol-
gok {elé fordult figyelme: egész életében azon faradozot,
hopy veleménylink magunkrol &s a vilagro!l alapvetdleg
megvaltozzék., A mdsik személy még csak nem is létezett,
bér sok rajongdja szemében alakja olvan, mintha ély vol-
na. [1]

Meglepd, milyen sok id6 telt el mi<;1 a kokain mint he-
Iyi érzéstelenitd utat talalt a "vo(r zerek kdzé. Meg meg-
lepdbbek a bevezetds krilményer és az u személy, akivel
a szer kapcesolatba kerilly, és aki ezicdotag, az 1880-as évek
végen [iatal, adossaggal tele zsido orvosként mikodon
Bécsben. Azon faradozou, hogy hirnevet vivjon ki és sze-
rencséjét megalapozze. Igen, & volt Sigmund Freud
{(1856-1939).

Kokain anesztézia

Amikor 27 éves kordban érdekeint kezdie a kokain,
még csak megélhetését szereite volnn biztositani, meg
idrleszient addssdgait ¢s legkevésbé pszichidter jovijével
18606, Erdeklédase a kokain irdnt akkor ébredt fel, ami-
kor stimulélo hatasardl két tanulmanyt olvaset. Az egyik
kézleményt Montegazza olasz neuroldogus ira 1859-ben
arrdl, hogy o koka-levél javiija az emésziést, {okozza a
mentdlis ¢berséget és ndvell a pszichikai energidt, A md-
sik tanuimdny dschenlrandié] szarmazik, aki leirja, had-
gyakorlat idején hogyan kevert titokban kokaint bajor ka-
tondk naldba, és hogy igy mennyire megndtt az emberek
fizikal teljesitéképessége a kimeritd menetelések alatt,

Mas, az Egyesiilt Allamokbol szirmazd irodalmi ada-
ok azt allitottak, hogy a kokaint eredményesen lehet
haszndlni a morfin-addikeid kezelésére. Freud azért ér-
deklédot a kardk irant, mert bardiat, dr Fleiscli-Mary-
ow-ol morfinizmusdid] igvekezet megszabaditani, Aary-
ow akkor szokott vd@ a morfinra, amikor hitvelykujjanak
amputaldsa utdn nagy fijdalmak gydiercek, A segitség
nem valt dnzetlen, mert Marvow még orvost kamriesje
kezdetén pénzt adott kdlesdn Freudinak, aki persze nem
tudta azt visszafizetni. lgy mindent megtett, hagy bardiia
megszabaduljon morfin-addikeidjatdl és egy honapig tar-
to dnkisérietezés utdn raszoktatta a kokainra, Ugy hite,
valamilyen jelentds dolgot taldlt, ezért levelet int Martha
nevii menyasszonvanak, hogy nemcsak baratjar reméli
meggydgyitani, hanem ¢ kirdval a kokain (¢ alkalmaza-
sdra Jout rd, ami hirnevet s pénziigyvi biztonsdgot jelent,
Ggy hogy most mar meg twd hazasodnl is.

Korai voli az 6rdm, mert o kara nem gydgyulashoz

vezetell, Marvow raszokott @ kokainra, majd kevéssel ez-
utan nyomorultul, kinok kozdén meghalt. Ekkor mar Fre-
nd 15 kokaint szedett, mert meg volt gydzddve, hogy a
drog kigydeyiya sajdt depressziajabol és envhitt gvomor-
gbreseit. Naiv modon még mindig gy hitte, a kokain hir-
nevel és szerencsét hoz neki, ezért azt dllitona, hogy az

elnydsen hat szivbetlegségben és ideghkimerthiséoben, és
még az sem zavarta, hogy a megjelent fenti kozlemdények
errd] egyaltalan nem weitek emlitést.

Mindez abban az idében wirtént, amikor meglitogana
Marthar és még mindig a kokain erénveit dicsérie és
haszndt o legkQionbdzibb belegsé

NZ

telte. Emelien gyvomor-bélpana

:_l ek kezelésében ecse-
ok ellen egyvik kollégs-

jan 3%-05 kokain-oldaual l\ua;ltx,. Piciense arrdl panasz-

kodot, hogy a folvadékidl ajkai ¢s nyelve teljesen elzsib-
hadnak (arrd] nem sz0lL, hogy hasi panaszai megsziiniek-
e). Jelen volt egy harmadik orvoskolidga, o szemész
Kolfer, aki érdeklodd alkar volt és tgy laszik alapos is.
Visszament laboratoriumaba, kokain-oldatot készitett és
azt egy beka szemébe csepegtette. Rovid id0 malva ta-
pasztalia, hogy az aliat szeme szonddval valo érintésre,
valamint hire és elektromos behatdsra érzéketlennd valt
Kellernek ez nem voltelég. Kokaint csepegleieit a su-

jat s asszisztense szemébe és drémmel kenstatdlia, hogy

a fjdalmas szembetegségek ellen nemcsak haidkony
anglgetikumot taldh, hanem emellett még olyan helvi
anesziézidt udotr eiérmi, ami a szemsebészetben nélkii-
lzhetetlen. Miutin ¢ apasztalatokat publikéha, egy csa-
pasra hires ember et humerosan Coca Kollernek nevez-
tek el, az amerikat Gditdre ualva,

Frend letkesedése o mindent gvdgvitd kokain irant to-
kozatosan csdkkent, am maga még mindig szedie a szert,
takin azért, hogy feledni tudja sajat pénzielensegének és
Koller nemzethézi hirnevének keitls kinjdn amit még lo-
kozon a wdat, hogy a szer lokalaneszietikus hatdsd saja
felfedezésének ekintette. Annal inkdbb, mert Freud ma-
ga is felfigyelt a kokain zsibbasztd hatdsdra és csodalko-
zott helyi érzésielenitd wlajdonsdgén, éppen abban az
ddben, amikor Marihdar meglatogatta, Ezére a lanyvt hi-
biaztatta ¢s azt dllitotta, hogy ha a kritikes 1dében nem
csiabitotta volna magdhoz. hat Bécshen marad és 8, nem
pedig Koller aratja le a babérokat. Freud eme sérelme -
lan egy fruszirdli ambicioji ichetséges fiatalember pana-
sza. Am kevésbé érthetd, hogy amikor mir nemzetkézi
hirmevet ¢s dicsdséget szerzett maganak, a kokaintiiske
még mindig benne maradt. Negyven évvel késobb —
Mareha mar 18bb tiz &v dta 2 felesége volt - ezt ina 6n-
meg kel mondunons,

etwajzdban: | lgy visszanézve,

menyasszonyom hibaja, hogy ifja éveimben nem letiem
hires.” Vajon Freud szerette volna, ha inkdbb tgy emié-

keznek ri, mint a kokain-anesztézia felismerdjére, sem-
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mint & tudataiati én felledezdjére és o pszichoanalizis
megatkotojdra? Leher, hogy Freud kétkedd alkaa és
;)L sszimisztikus szemlélete ilven volt. A kokain-aneszié-
zia gyakorlat haszna vitathatatlan. Am Freud vajon a ma-
aa td]assclmbul ériekelni tudia-e, hogy életmiivében mi-
lyen értékes problemara, az emberi psziché nmithddésére
teit alapvetd megdllapitasokat?

Coca Cola

Ezek utan meglepd azt allitani, hogy mégis volt vala-
ki, aki a kokain eldnyeit mdr kordbban felfedezie, még
mieldtt azt az orvostudomdny alkalmazta volna. [863-
ban. Parizsban Mariani a2 tonikus hatdsd, kokalevél-
kivenatot artalmazd Vin Martani neviy ialt drusitotia, an
az dalt amely a fOviros mitvészkireiben csakhamar diva-
tossa vilt, A tonik hire gyorsan terjedt és kivivia olyan
emberek elismerésdt, wming Edison, RS, Sievenson. Verue
es K. Leo pépa. Késdbb, 1883-ben egy gyduyszerész,
Pemberton fozon kokalevél-kivonatot tartalmazd Gdid-
italt az amerikai Atlantaban és Geargidban. Pemberton
erfsitd pirulik és kohdgés elleni szirup eladasaval probal-
Kozott. Am sikert csak késobb ért el. amikor koka-levél-
lel késziilt raldt kezde drusitani French Wine Coca (fran-
cia koka-bor) néven. Néhany hénap malva Pemberron,
aki szerette ha doktornak szolijak, vallalatot alapitow, de
micléit az tialt széles korben forgalmazni kezdie, médosi-
totta az eldiratot: kihagyia a bort és keves koffeint adon
hozzd. Sajnos a készitménynek nem volt eléggd aromas
illata, agyhogy méyg kdladio-kivonatot is kevert bele. meg
Kevés ilidolajat, micidtt o mixtdra nagy hiromlabi vasiis-
tOkben tozésre kertilt. 1886-ban kapta az ital a Coca Cola
nevet & igy is valt ismertté, Ekkor még minddssze 110 H-
ternyit adiak el beldle, nem az italbol. hanem a koncent-
ratumbol, 8 ext higimiiﬂk szénsavas vizzel, Pemberion
L807-ben eladiy cégének kétharmad wmlajdonjogdat, aztan
igy tett a maradék egvharmad résszel 15 a kdvetkerd év-
ben, Késdbb ey masik gyogyszerész, Candler lett a cég
tulajdonosa. 1903-ban & 15 valezatont az dsszetételen,
ami 2 Coca Coldl az amerikal flaalok szamara végleg
vonzova tetie, Rajott, hogy jobb a koka-levelekbol eltive-
litani a kokaint, mieldu kivonatdr az italba keverik. Bz fiz-
leti szempontbdl is clényis, mert a kokaint & gyvdgyszer-

plae szivesen felhasznalja. Kildnben, késdbb a kolat mar

noi tesire emlékeztetd, o szoknya plisszirozasat utdnzo al-
0 rész, karesusiton Gvegben forgalmartik.

Arthnr Conan Dayle
Meég meglepdbb, hogy o legiresebb kokaindivezd so-
hasem élt, iévén kitalalt regényhis. Sherfock Holmes-ra]
a kiildone, kalapos. pipdzo, szuperintelligens detektivedl

an szo. Mogy miért na meg alkotdja Arthur Conan
Doyle (1859-1930) kokainélvezdnek. ki tudja? Két dolog
predesztinidlta Doyle irdi karrterjér: elégedetenséue a dol-
gok fennilld rendjével és tapaszalatal, melyeket szegény
csadid gyermekeként az életben szerzew. Mindkét képzé-

st helyrdl, abol wnuli, yossz véleménye volt a College-
rol ahol szigord, zirkozou jezsuitdk nevelték és Edin-
burgh egyetemérdl, ahol orvost képzést kapott. és ahol
azokkal talalkozou, akik Holmes karakterének modelljé-
il szolgdlak.

Doyle-t utazisai alat szerzett tapasztalatai is eltavoli-
tottak a Viktoridnus-korabeli orvosoktol, akik nem ismer-
Wk az anyagi szikséget, neki viszont kelleit a pénz. Hajo-
orvosnak allt, sebészként utazgaiott utasszaltitokkal és te-
herhajokkal Nyugat-Afrika partjaindl, kikétordi kikotére,
Dovle kreativ géneket drékih alkoholista apjdtdl, de ami-
kor sebészként prakiizdlt, sokszor nem volt betege, ezért
viszokott az ivasra is.

Kérdés. hogyan talila meg az ird Holmes figurdjat.
Azt a fehevést fegadjak el hogy Edgar Allan Poe detek-
tvie, Dugin volt ra mély benvomdssal. Amikor elhataroz-
e, hegy megirja elsd de :_iuix-'rcgén}-'ét. a vizsgaldbird
személyét uz Edinburgh-i egyetem belgyagyisz eldadoja-
rél mintdzta, akinek mc“l wyelésel, stilusa és kivetkezte-
teser annak idején oly nagy hatdssal voltak rd. Dovie né-
hiny példit jegyzett tel a deduktiv kaverkezietésrol, pél-
daul ez

Bell thérdez exy eivilnihas férfin: Nos, on a hadsereg-
ben szolgalt?

Bereg: lgen uram.

Bell: £s nemrég szerelt e

Beteg: fﬂ\,-’ van,

EBell: A skot Highlandecsupauot?

Beteg: Tgen,

Bell: Alviszi volt?

Bereg: lgen,

Bell: Barbado

Beteg: Tgen,

Keérdéseihez Refl a kivetkezd magyarazatot flizie; a

s szigewdn allomdsoztak?

ferfi usztelettuddan viselkedett, de a kalapjat nem vetie le
¢s ez a hadseregben szokds, Viselkedése tekintélyt sugdr-
. hogy aliszt vol
kiillleme skotos. Na rgen. és Barbados: o pdciens elefan-

20, de nem filényes, ami azt mutatja

tidzishban szenvedett, amely betegség Anglidhan nem, de
Nyugat-Indiaban eldfordul. Annak ellenére, hogy t8bbh rés
fedezhetd fel Befl gondolaimenetében, példaul az elefan-
tiazis nem csak Barbadoson fordul elé és a brit Im(is reg
sem esak Barbadosen dllomiasozots, Bell személye figye-
lemre mého. Talan unikunt is, hiszen abban az ui()bm a
korhazi betegek csupdn megvizsgdlandd emberi testek
voltek, melvek bajit elég volt diagnoszizalni és gydayi-
tank.

Dovle 6sz16nds mestere volt a biiniigyi elbeszélésnek.
36 ilyent ¢s még négy regényt in. Ugy érezte, hogy
Holmes csak egyedt figura lehet és kiildnboznic kell
mindazoktol a detektiveki6l. akiket a kerabeli irok kita-
falaak, Folnes olakjdt ezér felsébbrendinelk dbrazolta,
arroginsnak, olyannak, aki hisz o wdomdnyoes madsze-
rekben, o me _!__"if:\t.lL\bLﬂ ¢s a dedukeidban, Bzekhez a
wiljdonsagokhoz n (: kellett valami, ami megkiillonbaz-
teti a tibbiektdl. lay leu Holmes kokain-élvezd. Lehetert
volna (')piumllw\-aszm is. De az opivm a wmegek drogia

volt, olyan szer, ami a legdbb hdzartdsban a diarchoes
gvogyszerekint €8 az egyetlen akkor iélezd Fidajomesil-
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fapitoként (az aszpirin csak 1897-ben jelent meg) megia-
lalhato. Ezzel szemben a kekain a felsdbb tizezer drogja,
a milvészetszeretd éz inteliektudlis elit-kéroké, az olyan
emberek mentdlis stmuldld szere, akik nem laktak sze-
gény, sotét, fusids lakdsekban, Holnes kokainliggdsége.
nek volt egy masik értékes funkeidja: ez a kis hiba lenyt-
0z felsObbrendl flényét az olvasd szemében emberiveé
csikkentette. Holmes kokain-addikcidja nem tartozik jel-
lemének eltnyds részéhez, de emberi gyarldsaga €ppen
Dovie irdi mesterhlizasa.

Amikor Dovle felhagvott a praktizdlassal €s az irast
valasziotta, akkor is 1épést tartoit az orvostudomény fejlé.
désével. 1890-ben, a kokain-uddikeid felismerésének és
ayilvanossigra kerlilésének idején, Holmes jellemét de-
tekiivtdrsa és bardja Harson kritkai atkatdval helyetesi-
tete, JFokozatosan leszokiatom Ot errdl a drog-maniarél,
am mar-méar karrierjét fenvegeti” — irta. Annok elienére,
houy Holmes kordbban azért bizott a kokainban, mert su-
mulddja s vildgossa teszl gondoikoddsat, most mir az -

jekeios fecskenddt az Grdbg eszkdézének nevezie. Az ol-
vasOtibor persze nem kritizilia Holmes drogligedségét,
mert mindenki egyre 10bb sztorit szeretett volna olvasni,
Amikor Davie egyik regényében eliette a detektivet ldb
alol, nagy volt a felhaborodds és az irasoknak helyet ado
Strand Magazin eldfizetdinek szama hiszezenel csék-
kent. Nyole &v mdlva Doyfe (jabb epizddban feltamasz-
tolta Halwes-1, ekkor viszonl @ magazin példinyszimit
harmincezerrel meg kellett emelni, de még igy 15 hosszi
sorok kigyoztak a lapkiaddk eldit, mindenki (y detektiv-
sztorit szeretett volna olvasni. Mert mit szamitott Holimes
kokain-szenvedélye, o fontos csak az voli. hogy szorakoz-
1ss0n.
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