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Gondolatok a 160 éves gydgyszerdsszabdshoz

Hazdnkban a gyogyszerrel gazdalkodd szervezetek,
intézmények a jelenlegi gazdasdgi gondjaik miatt felil-
vizsgaljak a gydgyszergazdilkodds helyzetét is, hogy
kiutat keressenek a gazdasdgtalan gazdalkodasbol. Ez
az dtkeresés csak gy lehet sikeres, ha a miilt emiékeit
feltarjuk, tanulmdnyozzuk a kdrnyezd orszagok gydgy-
szergazdalkoddsdt, értékeljiik és a lesziirt tapaszialata-
inkon elindulva egy gazdasdgilag jobb, rentdbilisabb
gyogyszergazddlkoddst valdsitunk meg munkdnk so-
rdn.

Tudjuk azt, hogy a kdzalkalmazottaknak, hivatalno-
koknak sth. a fizetés, orvosoknak a honordrium, iparo-
soknak a munkad{f], munkdsoknak, banydszoknak a
teljesitménybér, a gyogyszerészeknek a taxa — gydgy-
szerdrszabas — az ami az egzisztencigjuknak, megélhe-
tésiiknek az alapja.

Mindennek van multja, térténete, gy a gydgyszersk
drszabdsdnalk is.

Az dllamalapitdst kovetd iddszakban a szerzetes pa-
pok orvosok, gydgyszerészek voltak egy személyben, a
hittéritésen kivill gydgyitotidk a rdszoruldkat Hipok-
rates, Galenus tanitdsai szerint. A vidéket jdrd orvos a
kérnyéken taldlhatd és a nép korében is bevalt noveé-
nyekbdl, gyokerekbdl, fakérgekbdl stb. maga fozte, ké-
szitette a gydgyszercket és nem pénzért, hanem ,,csere-
alapon” életmiszerekért, kézmdipari termékért vagy
valami mdsért drusitotta a korabeli ,,gydgyszereket”, a
csere-dr nagysdga attol fiiggdtt, hogy az orvos a rdszo-
rulékat mennyire tudta rabeszélni, mekkora volt a be-
teg hite, bizalma, rdszorultsdga a gydgyszer irént.

A X1V, szdzadban az orvosi-gyogyszerészi palya el-
kilonilt, a gydgyszerkincs kibéviilt, messzi orszagok-
bdl, gyarmatokrdl, kiillénbdzo ott jol bevalt kergek, le-
velel, gyantdk, balzsamok keriiltek a gydgyszertdrak-
ba. A kalfoldrél jéit gydgyszerekért pénzzel kellett fi-
zetni, mégpedig arannyal. A gydgyszerész maga szab-
ta, csindlta, alakitotta ki lelkiismerete szerint a gyégy-
szer drdt.,

Ekkor jelent meg a gydgyszerek drdval foglalkozo
Arszabds”. Eleinte a szerzetesrendek foglalkoztak a
korabeli gydgyszerarak — armarium pigmentorium -—
fenntartdsdval. A gydgyszerek nem voltak olesok, de a
mindség ellen panasz nem merdilt fel, fgy a drégasdg el-
len sem volt panasza a rdszorulonak.

A koézépkor végén az djkor hajnaldn a szerzetes
ayGgyszertarak egy része ténkrement, megszunt vagy
dtalakultak vdrosi gyodgyszertdrakkd. A nagyobb viro-
sok mikodiettek gydgyszertdrakat, f6ként német és
olasz bevandorlé gydgyszerészek dtjdn, akik f6ként
azért vandoroltak be hazdnkba, hogy a gydgyszerészi
tevékenységiik dtjdn minél elébb meggazdagodjanak.
A korabeli gydgyszerészek kiilonféle tigyeskedésekkel,
manipuldlisokkal becsaptik a gydgyszerre rdszoruld
kozénséaet. A Kirdlyi Helytarto Tandcs figyelemmel
kisérte a gydgyszerarak alakuldsdt és tervbe vették,
hogy kiilfoldi mintdra, szabdlyozzdk a gydgyszerek €s a
gyogyszerkészités drat,

A kozépkorbdl nem ismeriink gydgyszerarszabvi-
nyokat, abban aziddben a hatdsdgok a gydgyszerészek
lelkiismeretére biztik a gydgyszerek drainak megdlla-
pitdsdt, csak annyit szamolhattak fel, hogy ebbdl a
gyogyszerész tisztességes megélhetése biztositva le-
gyen. Feltehetden a lelkiismeretre vald hivatkozas nem
jarhatott sikerrel, mert pl. {gy 1440-ben Bécsben meg-
jelent egy ,,gydgyszerdrszabds™ (amely természetesen
nalunk nem volt hivatalos).

Hazinkban az elsé félhivatalos gydgyszerdrszab-
viny az 1745-ben megjeiend ,,pozsonyl taxa” volt —
., Taxa Pharmazeutica Posoniensis” - latin, német, 16t
és magyar nyelven —, {gy, a Helytartd Tandcs ezzel az
drszabvinnyal megprobdlt rendet tenni a , gyogyszer-
piacon” (1. dbra).

Ezt a kiaddst kovette tobb drszabds, az 1829, évi Bu-
dai Taxdbdl megtudhatjuk, hogy 1774., 1780., 1794,
1812. és 1814, évben is szabdlyorztik a gydgyszerek el-
addsat. A Budai Taxa a kdzponti elhatdrozdsbol 1829.
junius 16-a utdn gyorsan keriilt a gydgyszertdrakba,
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2odbra. AL Budal gydgyszerdrszabds™ (1829) eimodala

melyrél a cimoldalon tértént grafitceruzds feljegyzés
(1829, augusztus 29.) is taniiskodik (2. dbra). A Taxa
5. oldaldn 7 pontban olvashatjuk a gydgyszerek eladd-
sanak szabdlyozdsat. majd a ,,gydgyszerek™ és ,,min-
denféle gyogyszeres munkdk™ drait, a 94. oldalon a
csomagolds™ drait taldljuk: ... fehér és z61d iivegek,
kéregdugdval, kotelékkel és jegyzékkel™... (3., 4, 5.
dbra).

1843-ban  hdromnyelvd gydgyszerdrszabds jelent
meg ,,Gyogvszerek drszabdsa Magyarorszdg és hozzd-
kapesolt tartoményaira™ cimmel. Ebben az iddben
(1848) jelentds volt a Budapesti Gydgyszerészek Tes-
tilletének az elsé felelds Magyar Minisziériumhoz be-
adott kérelme: ,,Hazai korulményekhez alkalmazott
gydgyszerkonyv szerkesztendd, hasonldképp hivatalos
drszabds, amely megleleld idénként djitando” Ebben
az idoben meglogalmazddott az az igény. hogy az oszt-
rik mintdra legyen Magyar Gydgyszerkonyv is.

Az elsé Magyar Gyogyszerkonyv [871-ben jelent
meg, majd napvitdgot litott 1872-ben az elsd hivatalos
gyogyszerdrszabds is. Ez a Taxa mdr a régi oszirak stily-
rendszer helyett a grammsiityrendszert vezette be, ezt
kovették a hivatalos és bévitett drszabvdnyok, fay tob-
bek kozétt az 1914, évi ,, Taxa Medicamentorum” is,
Ebben a Taxdban bevezetSként ismertetik a megelGzd
gydgyszerarszabdsokat, a gyogyszerek drait, a sebészeti
kotozoszerek, a vénykészitésnél eldforduld munkala-
tok €s a kiszolgdltatds drait, ismertetik a gydgyszerek
egyszert & napi adagjait, jol bevilt gyakorlati tandcso-
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y charts ad expedicndas species et siwplicia ob uacia una sd uscias res- 1 = . AT hy )“‘ - . .
az elhatdrozdsbol sziletett az 1989, évben érvényben
lévd Taxa is. Hz az intézkedés felkeliette azt a reményt,

Fu -¢r Gragyiieret buretivira vald fopirasees | bet Indenid bar Ly,
hogy a gyvogyszerkészitést, a gydgyszerkiaddst, gydgy-

azismételten bevezetett receptivdsi kdtelezetiség jelen-
t3s iddt rabel el az orvosok szaktevékenységétdl, azaz
{ kevesebbet tudndnak foglalkozni a ndluk jelentkezo
1 beteggel. TGbb javaslatot tesz a jobb gydgyszerellitds
érdekében, megallapitia, hogy a hazal gyogyszergaz-
dilkoddsban nem varhatd megujulds.
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formaval probalkoztak ,,némi haszon reményében™;
igy gyégynovények, llatszerek forgalmazasdval foglal-
koztak - ismert {védett névvel) a FITOTEKA izletek
—, az utébbi iddben a megyében mikédd kérhdzak
gyogyszerclatdsat is elvallaltdk, A kdrhdzak is dnallo
gazddlkoddk, nem hiszem azt, hogy a gazdasigossig
szem eltt tartdsdval s GYOGYERT elldtasat a késdb-
biekben melldzn fogjak?!

Sajndlatos, hogy a kivals gydgyszerdsz szakird, a ki-
emeikedd | keieskedd-véndval” megdldott dr. Kempler
Kurt (1925—1988) gydgyszerész a kozelmiltban meg-
halt, mert élesidtasdval, tapasztalatival néha kemé-
nyen kritizalta a hazai gydgyszergazddlkoddk munka-
jat. Ebben a nehéz gazdasdgi helyzetben a felsé vezetés
régickbal , le kellene ereszkedni” megkérdezni, megvi-
tatni, a gyskorlati munkdkban kivdld orvosckat,
gyogyszereszeket, az iddsebb tapasztalt kolicgdkat,
hogy néhdny évtizeddel ezelStt hogyan tették gazdasd-
gossd tevékenységiiket, hogy anagy konkurrenciahare-
ban felszinen tudtak maradni.

Redlisabban kellene vizsgalni a foglalkoztatottsdgot
ugy a hdldzathan mint a gydgyszertdr: kozpontokndl.
Tobb mondvacsinalt — hozzd nem értésbol vagy ké-
nyelembdl — dlldssal taldlkozunk, fékéntaz utdbbiidd-
ben felduzzasztott gydgyszertari kozpontok szerveze-

3.dbra. A fehér dszdldiivegek drszabdsa (részlera,, Budai gydgyszer-
drszabds™-hol)

kat kozolnek a gyakorlo gyogyszerészeknek, a vényké-

szitésnél gyakorlatban elGiorduld ex tempore késziten-

d6 gydgyszeres készitmények elSiratait, oldékonysdgi,

higitdsi dtmutatdkat, valamint ismertetik az abban az

idében eldforduld mérgek ellenszereit.

A Taxdbdl megtudhatjuk, hogy a gydgyszerdrszabis
készitése tébb kivald gyakorld orvos és gydgyszerész
bevondsdval tortént. lgy tébbek kozit dr. Jdrmay
Gyula, Bayer Antal, Zboray Béla és Filo Jdnos nevét
kell megemliteni, akik nemcsak hivatalbdl, hanem a
gyakorld szakemberek szemszdgébdl is szabdlyoztik a
gydgyszerek készitéséi és eladdsdt is. Az érvényben 1é-
v0 Taxdk haszndlata nem volt egységes, az archiv anya-
gokbol megtudhatjuk, hogy az draktdl foleg a vidéki
gyogyszertarak tértek el, mert a gyégyszerek beszerzé-
se, szdllitdsi koltségek terhelék a gydgyszerek drait,
melyet a gazdasdgossdg miatt nekik fel kellett szamolni.
Ezek a koltségek ma is terhelik a gydgyszerdrakat,

Ma a gydgyszergydrukiol gydgyszerkereskedelem-
tol, a kdrhdzak és a megyel gyogyszertiri kdzpontok

raktdraiba keriilnek a gydgyszerek, és innen gépidr-
miivel, konténerekben vagy postdn t6bb szorgos ember
munkdja révén jutnak el a gydgyszertdrakba és a | fo-
gyaszte” kezébe.

Az elmiilt iddk Taxdit tanulmdnyozva elmondhat-
juk, hogy ,.nincs 1j a Nap alatt”! — A kozelmultban a
Gyogyszertari Kozpontok Beszerzési €s Szervezési
Egyesiilése kiadta az 1989-ben életbe 1€pd gydgyszer-
arszabdsdt, amely szabdlyozza a gydgyszerek felirdsa-
nak lehetdségeit és drait.

A kdzelmiiitban (a Magyar Hirlap 1988. december

teinél. Ha a szakvezetés ura a helyzetének, dgy nincs
szilkség kutonféle szaktandcsaddl, szakgyogyszerészi
helvek betdltésére?! Az alirendelt gydgyszertarak ve-
zetdi tudomdsom szerint a legalkalmasabb gydayszeré-
szekbdl lettek kivilasztva?...

A mult emlékeit tanulmanyvozva dnkénytelen(l fel-
meriilt az 2 régi kérdés: hogy az orvos-gydgyszerészi
kapcsolaiot hogyan lehet gyimdlesdzdbbé tenni, a
gydeyszerdszi munkiat megbecsitltebbé tenni, hiszen a
gydgyszerdsz: tarsadalom is a kbzegészségtigyet szol-
oalja?!
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Bizom abban, hogy a felmeriilt és a késébbiekben ki-
egészitett gondolatokat tudomdnyosan, redlisan ele-
mezve értékes gazdilkodd szemléletet lehetne alkai-
nazni a tirsadalom szdmdra. Befejezésiil megjegyezni
kivanom, hogy a vitaanyagomat tébb éve kezdtem 6sz-
szedllitani, tanulmanyoztam a régi kapcsolatos frasokat
€s taxdkat, valamint érdeklGdéssel figyeltem a killfsldi
gyogyszertdrak gydgyszerelldtdsat. Fokozta az érdek-
I6désemet a pdr éve réfizetésessé vdld hazai gydgyszer-
tari kdzpontok gondjai, azok fiktiy prémiumainak és a
dolgozok munkabérének alakuldsa.

Bizom abban, hogy a leirt gondolatok és kvetkezte-
téseim a gyogyszerelldtdssal foglalkozékban taldn?!
egy ¢pito jellegd és kivitelezhetd elképzelést eredmé-
nyeznek a gazdasagos és kielégitS gydgyszerellatds ér-
dekében.

AESCULAPIUS!

! Dr. Lédrencz Laszle 7622, Pécs, Iokai . 51.

CALCIUMANTAGONISTAK, TOBB MINT
VERNYOMASCSOKKENTES

Trost, B. N, — Rahn, K. H.: Disch. Apoth.-Zig, 129, (51/52,)
2853 (1989).

A calciumantagonistdk a magasvérnyomis kezeldsében jol beval-
tak. A kozelmultban olyan megnivekeden vasoprotektiv 6s antiat-
heroszklerotikus hatdst (reak le, ami esupda az értdgfté hatdsra nem
vezethetd vissza.

A gyGgyszeres lerdpia szikségessége 95- 100 Hamm kozdet dias-
ziolés nyomisériéknél obbiéieképpen ftéthetd meg. Ha tovabbi ri-
zikdfaktorok is fenndllnak, néha cszk relative magas vernyomasér-
tékeket is kezelni kellene.

A kézépsilyos és silyos hipertdniz dltaldban kezelésre szorul.
Legtontosabb dietetikai intézkedések a konyhasdhevitel csdkkentés
s¢ Napi 4§ gera, valamint elbizis esetében a testsily elegendd
csOkkentése. Ha nem sikeriil ilyen dietetikai intézkedésekkel 2 vér-
nyemist 140790 Hgmm ald esokkenteni, kicgészitdleg gydayszeres
teripia javasolt. Kezdéshez monoterdpidt ajantanak Ca-antagonis-
takkal, — receptorblokkoldkkal, diuretikumokkal vagy ACE-git-
tokkal. Ha ezek az intézkedések sem elegenddek, két vagy hirom
killonbozd terdpids ebvil szubsztancia kombindlhatd,

Mivel a hiperidnids beteg gyakean tovabbi rizikdiaktorokkal, ar-
icrioszklerotikus  érebviltozdssal rendclkezik, lehetdség szerint
alyan szubsztanciit kell alkalmazni, amelynck semmilyen hitrdnyos
hatdsa sincs a szénhidrdt és zsirunyageserére,

Adiuretikumok és a bétablokkoldk ebben atekintetben nem egé-
szen problémamentesek. A Ca-antagonistdkrd] és ez ACE-gatldk-
rdlismert, hogy messzemenden semleges hatdsdak az anyageserére,
tartds kezelés esetében is.

Miér régita ismert, hogy a magasvérnyomas €s 4 vesék funkeid-
esOkkenése kdziitt dsszefliggés van, killdndsen malignus magasveér-
ayvomdsndl. A kdvetkezetes yszeres magasvérnyomasteripia az
flyen paciensek wilélési ratdjdt névelheti, A dinbeteses neplropathi-
dban szenvedd betegek esetében a rendlis insufficientia sityosbod-
sdt a gydgyszeres vémyomdscsdkkentés lassitia,

Az artéridk atheroszklerotikusnak feltérelezett elvditomisai az
agyi erek szklerdzisdhor, korondrids szivbelegségherz &5 artérigs cl-
ziradds] betegséghez vezet. A farmakoldgia terdpids beavatkozdsi
lehewdségel az drelmeszesedds megakaddlyozdsira azonban még
korldtozottak. Az atheroszklerotikus plakk keletkezéséndgl kilén-
bozd fakiarok jitszanak szerepet dgy, mint a megndvekedett cndot-
helpermedbilitds, a trombocitdk €5 makrofigok aktivilisa, a vase-
aktiv anyagok &s ndvekedési faktorol szekrécidia vatamint & simai-
zemsejtek prolifericidja és migracidja. Allatkisérietek azt mutagjak,
hogy a Ca-antagonistak t6bbléle mddon az atheroszklerczis kelet-
kexés folyamatdba beavatkoznak. [gy esékkentik a megnivekedelt
endathelpermedbilitdst & gdtoljik a vasoaktiv & proliferdcios hor
dozdanyagok szabaddd vildsdt s hatdsit,

Az INTACT-Swddidban korondrids szivbetegséeben szenvedd
betegeken a Dihydropyridin Ca-antagonisin Nifedipin protekiy
hatdsil az atheroszklerdzis progresszidjdra igazoltdk,

Magasvérnyomdsban szenvedd betegekndél gyakran o bal sziv-
kamra hipertréfidja alakul X, ami a sziviunkeis hosszitdava kitdtdasa-

it érthetden korldtozza. 11 (49 dvesnét iddsebb) kozépkoni betegnél
kideriift, hogy 12 hdnapos Nitrendipin Ca-antagonistival tariént
kezeléssel 2 baloldali szivkamra hipertrofidja visszafejiadet, egyi-
dejileg javult a szivkamrik diasztolés whése, (36)

Kanydri Eva

GYOGYSZERGAZDASAGOSSAGI KUTATAS
ES A KLINIKAI VIZSGALATOK:
FOGALMAK ES KERDESEK

Lyle Bootman, J. é musai: DYCP Annals of Pharmacother, 23, (N
693—697 (1989}

Az egészséaligyben — beleérive a gydgyszerelldLast is - az dr is-
merete, a belekerilés tudatossdga igen lényeges tényezd a di
tikus és terdpids aliernativik kivdlesztasiban, lly médon :
szetgazdasdgossigi elemzések igen fontos déntéselokészita es
z0kké vilnak, Torténetileg ez a helyzet abbdl keletkezett, hogy az
egészscgbiziositds rendkivil kiterjedeté vak és az orvosi dontések
péaziigyi kovetkezményeibil eredé aggdlyokat a szocidlis hiztonsa-
gérzet elsodorta.

A farmako-6kenomia gy definidlhazd, mint olyan tevékenyséa,
amely o gydgyszeres terdpia kdltségének, dranak lefrdsdval és clem-
zésével foglalkozik az egészségiligyl szolgdlathan és a térsadalom-
ban. A gyogyszergazdasagossigi kutatdsok tehdt identifikaliak, me-
rik &5 Ssszehasonlitidk a gyGgyszerészeti termékeket s szoigaliatd-
sokat, azok eredményeivel és koliségeivel, azaz fogyasztisi pénzior-
rasuival. Lényegében azanalizis eszkozt ad mind az indokols, mind a
nem indokolt gydgyszeres alternativak és mds orvasi beavatkozisok
vizsgalatdra.

Az elemzes fajidi: Koltség-haszon ciemzés, pénzhen
Kéliséa-hatékonysdg (effectivaess) elemzés. A kéltséget pénzben
merik: u hatékonysdg valamiféle specifikumban tdrgyiasul, A beteg-
s¢g belekeriilésének (cost of iliness) elemzése, Koltségminimum-
clemzés: két vagy 1bb ekvivalens kezelés kdliségik szerint. Kali-
ség-basznosulds (cost-utifity) clemzés: az eredmény mérése pl. az
élet mindsége szerint,

A klinikai viszgdlatok és a gazdasdgossdg-éridkeléselk hiromféle-
képpen folyhatnak le. 1. a hatdsossdg és bizto g vizsgalatdl gazda-
§ it érickeléssel megerdsitik. Ekkor a kolségelemzés az idea-

lizilt feltételekkel szemben kimutatja a valdsigos tériendseket. 2. a
gazdasd tgi Ertélielés a f6 odl, hogy meghatdrozzdk a fogyasztasi
forrdsok effektusdt, a produktivitdst, 3. kordbban végzett kiinikai
sgdlatok retrospektiv gazdasdgi elemzése.

gyogyszerck tekintetében nem ismeretlenek a koltséghaszon, 2
seg-hatékonysig elemzések az orvosi gyakorlatban. A Pharma-
ceutical Manufacturers Association, pl. a kbliség-hatékonysdg
elemzdsek egész soridt tette kdzzé. Az érdeklddés mindenekelditt az
antipsichotikumokra, antibiotikumokra, antihipertenziv szerekre,
ulkusz-ellenes készitményekre terjed ki, amelveket minden bizony-
ayal tovibbi vizsgdlddisok kavetnek majd. (34)
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