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A referdtum megallapitasaival egyetértettem, de
a leirt kovetelményeket kevésnek tartom. Az alab-
bi néhany gondolattal segiteni szeretném a gyogy-
szerészet szempontjabdl oly fontos, és allanddan
aktudlis kérdés gyakorlati megoldésat.

Egyetlen negativ megallapitdsom a referatumra,
hogy bar az oktatas a témédja, az oktatokkal kap-
csolatban csak egy helyen irtdk le a szerzdk, hogy
,oktatasi készség” is szlkséges. Szerintem elsésor-

pan pedagdgiai tudas szikséges, mert lehetetlen,

hogy a pedagogia tobb ezer éves fejlédése és gya-
korlati tapasztalatai ne kénnyitenék meg a tudas
atadas-atvétel folyamatat gyogyszerészi vonalon is.

A referdtumban leirt oktaté gyogyszerészi felté-
teleket jonak tartom, de kiegésziteném az ,okta-
tasi keészség” feltételével. A politikai feltételt rész-
letezni kellene; milyen kozéleti tevékenységet, ideo-
logiai-politikai tajékozottsagot, etikus magatartast
allitunk kovetendd példanak. Szikségesnek tar-
tom, hogy tegyék hozzaférheté6vé mindenki szama-
ra. az oktatd gyogyszerészi feltételeket, mert aki
most nem felel meg a kovetelményeknek, még
megfelelhet a jovében, ha célszerien képezi ma-
gat. Létszdmgondjaink miatt egyetlen oktatd el-
vesztését sem engedhetjilk meg magunknak.

Az oktatas targyi feltételeit a maésodik helyre
sorolom, legfontosabb a személyi feltétel, ezen be-
lil is a szakmaszeretet és a pedagogiai ismeretek.
Ha csak csindlom a mindennapos tevékenysége-
met — akkor szakmém, ha szeretem és tevékeny-
ségemmel dnmagamat szaktudasban gazdagitom és
ezért csindlom — akkor hivatasom! A szakmat,
csak hivatasként miivels gyogyszerész képes meg-
szerettetni a rabizott fiatal kollégaval. A mar kb.
két évtizede dolgozd gyogyszerészek donté tobb-
sége szerény eszkoz-ellatottsagl gyogyszertarakban
tanulta meg a mindennapi teendéket, az egyetemi
eléadasok is a mai modern audiovizualis technika
alkalmazasa nélkiil zajlottak, de a pdalyan mara-
dasunk, helytallasunk ¢és munkank bizonyitja,
hogy a szakma hivatasunkkd valt és a gyakorlat-

ban meg az egyetemen olyanoktol tanultunk, akik

hivatasszeretetiikkel egész életre sz6lé utravaloval
tudtak ellatni a kezdé gyogyszerészeket.

Az oktatds kétoldalu folyamat az oktatdé részé-
r6l. Nemecsak tanit, hanem a folyamat kozben
megtanulja, hogy hogyan tanitson. Mégpedig a ta-
nuldk valaszreakeciéibél! Ha nem megfeleléek a va-
laszok — nem biztos, hogy a hallgato hibas, lehet,
hogy rosszul tanitottak. Ugyanaz a hallgato, aki
az egyik oktatéval eredménytelen, maésikkal még
szép eredményt érhet el. Nekiink pedig minden

11.,asd: Regdon—Kata vitaindité cikkét, Gyoégyszeré-
szet, 1984. 21. oldal.

Levél a szerkesztiseqhez

Gondolatok a ,,Gyégyszerészhallgatok oktatdsa nyari, illetve
- 4llamvizsgas gyakorlaton” c. cikkel kapcsolatban'

emberre sziikséglink van! Az asszisztensjeloltekkel
ugyanugy foglalkozhatunk, mint a gyoégyszerész-
jeloltekkel, itt csupan az elérendd cél mas.

Egy évtized alatt a tarsadalomtudomdény oktata-
saban tobb tanitvanyom volt, mintha diploma kéz-
hezvételtél nyugdijig évente 2—3 gyogyszerészje-
161ttel foglalkoztam volna. Minthogy az itt szer-
zett tapasztalatok &ltalanosan hasznosithatok, igy
azokat kozreadom:

1. ,,Amig elmagyaraznam — addig meg is csi-
nalom!”’ Barmelyik szakmat csak belllrél, sajat
tevékenységgel lehet elsajatitani. Az idézéjelbe tett
allasponttal pedig valakit kizarok a tevékenység-
bél.

2. ,Nem jutok vele semmire sem, mert alkal-
matlan erre a palyara!” Ha egy neves cigdnypri-
méasunk hallgatésag el6tt sziinetet tartva, leteszi
a hegedjét, s azt én felveszem és jatszani kez-
dek rajta — nem a hegedd a blinds abban, ha a
hallgatosag elmenekiil a terembdl. De megtanul-
hatok hegediilni! Az oktaté ébressze fel a tanitva-
nyaban a hivatésszeretetet, ez kés6bb meger&so-
dik és kamatozik. '

3. A szankcionalas az oktatd kudarca és az egész
palya vesztesége. A bosszudllas a gyengék fegyve-
re: Okvetleniil érjik el a tanitvany olyan maga-
tartasat, amelyet dicsérni lehet.

4. Ha egy hét (hoénap, év stb.) mulva nem tud
mindent (vagy az eldirt minimumot), akkor ké-
sébb sem fogja mar megtanulni.” Ez az 1. pont-
ban leirt esethez hasonld, mert itt is valakit :kiza-
rok a tevékenységbél, és gyakorlat nélkil kovete-
lek t6le tudast. Az ember -folyamatosan fejlédik,
és a fejlédés veégtelen folyamat idében és tudds-
ban.

5. Nem azonos valamit erteni és masokkal meg-
értetni. Tanitani mindig nehezebb, mint tanulni.
Meg kell tanulni tanitani is!

6. Az Osszes emberrel egyutt az oktatd gyogy-
szerészeket és tanitvanyaikat is jellemzi sajat hi-
bajukhoz valé viszonyuk: elismerik és kijavitjak,
vagy takargatjak. Fejlédni csak a hibak kijavitdsa
utjan lehet.

7. Csak arra tudok valakit megtanitani, amit
magam is tudok. Mindenki elismerheti magarél,
hogy van olyan ismeret az emberiség birtokéaban,
amit 6 még nem ismer. Még sajat szakteriiletén is!
Ezért fontos a folyamatos tovabbképzés mindenki
szamara.

8. Nemcsak az oktatojatol tanul a fiatal kolléga,
ezért tudatosan hasznaljuk ki az ott dolgozé kol-
lektiva segitségét is. Ki mit tud legjobban, azt ta-
nitsa! Ezért egyetértek a referatumban javasolt
oktato gyogyszertar cim adasaval.
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9. Az uj ismeretek oktatésat a mar meglevé is-
meretekre kell raépiteni! Ha szakadék van az uj
€s a régi ismeretek kozott, akkor vagy gyorsan el-
felejti, vagy el sem sajatitja a tanitvanyunk az uj
ismeretet.

10. Csak e€lére ismertetett kévetelményekkel
mérjik a teljesitményt. Hasznosan segiti munkan-
kat, ha folyamat kozben is ertékeljik a pillanat-
nyi helyzetet.

11. Ne akarjunk senkit valamely munkateriilet
specialistdjavd nevelni. Az 6sszes gyogyszerészi
résztudomany és részteriilet ismerete teszi gyogy-
szeréssz¢ a fiatal kollégat.

12. Logikai magyarazattal kénnyebb megtanulni
a kérdéses tevékenységet.

13. Mér kezdetben nyerjiik meg érzelmileg (hi-
vatdstudat) a hallgatét, s ha ez sikeriilt, a szak-
mai ismereteket is sokkal kénnyebben sajatitja el.
Ezt csak hivatastudattal rendelkezd oktato képes
megtenni.

14. A hallgaté reagal az oktatasra arckifejezésé-
vel, mozdulataival, hangszinével, igyekezetével stb.
Ezeket a metakommunikéciés jelzéseket is hasz-
naljuk fel az oktatasi folyamatban, sok értékes tit-
baigazitast adnak, ami oktatémunkank kritikdja.

15. Komplex hatast gyakoroljunk a tanitvany-
ra: ertelmére, érzelmeire, cselekedeteire egyideji-
leg prébaljunk hatni. Kett6t befolyasolni kevés, a
teljes emberre sziikségiink van!

16. Annak is &riiljiink, ha tanitvinyunk tébb
részteriileten is tébbet tud, mint az oktatoja. Ta-

nuljunk téle. Tanitvanyaink szakmai gyermekeink,
s minden szilé vagya, hogy gyereke tébbre Vi~
gye, mint 6.

17. Makarenko allaspontja: ,» ... nem kdvetelhe.
tink nagy dolgot attdl, akit nem tiszteliink. Hgy
valakit6l sokat kovetelink, ebben méar benne a
tiszteletink is irdnta. Eppen azért tiszteljiik 6t
mert kovetelink téle, s mert kévetelésiink tel-
jesul.”

18. Csak kozosséghez kotédve tudunk tanulni,
erre egyeni tanulassal készillink fel. A kozosség
mar létével is szamonkér, ez a referencia-csopor-
tokon keresztiil valésul meg. .

19. A tények makacs dolgok. Nemesak abban
makacsok, hogy nem valtoznak, hanem abban is,
hogy csak a barataikkal beszélgetnek. A tanul4s-
tanitas folyamataban ismerkedjiink meg a tények-
kel, igy azok egyre tébbet arulnak el énmagukrél
nekiink, a barataiknak.

20. Alkalmazzuk a szocialista pedagogia alapel-
veit. Altalanos alapelv, hogy a pozitiv érzelmek-
re hassunk, és csak ébren tartsuk a negativ érzel-
meket, ‘

Modszer-ajanlasomat a gyogyszertari teenddk eés
feladatok els8dlegessége szempontjabol irtam. Az
egyetemen részben mdas szempontok szerint kell
foglalkozni a hallgatokkal, az ottani kollegak ezt
ugy is teszik.

Nagy Tibor
Cegléd, Batthyany ut 18.
»Foldvari” gydégyszertar

FIZIKAI ES KEMIAI NOBEL-DIJASOK 1983-ban
W. Z.: OAZ 37 (48), 922 (1983).

A Svéd Tudoményos Akadémia 1983 oktéberében
tette kozzé az ez évi kémiai ég fizikai Nobel-dijban
részesitettek nevét.

A tizikai Nobel-dijataz indiai Subrahmanyan Chand-

rasekhar professzor és az amerikai William Fowler
professzor megosztva kapta. Chanrasekhar a Chicago-i
egyetemen ad el6. A magas kitlintetést , Elméleti ta-
nulméanyok azon fizikai folyamatokkal kapcsolatban,
amelyek a csillagok szerkezetére és fejlédésére jelen-
téséggel birnak” eimi tanulményéért kapta., Fowler-t
a Pasadena-i California Institute of Technology pro-
fesszordt a magreakcié azon elméleti és kisérleti ta-
nulményéért jutalmaztdk, melyben a vildgmindenség-
ben képz6d6 vegyi elemek keletkezésére jelentéség-
gel biré koriilményekkel foglalkozik.

Az 1983. évi kémiai Nobel-dijaval Henry Taube
amerikai professzort tiintették ki. A kanadai szliletésii
tudés az USA-beli Stanford Egyetemen ad eld. Ot az
»Elektrondtvitelek  reakciémechanizmusarsl kiilonds
tekintettel a fémkomplexekre” vonatkozd munkassd-
gaért jutalmaztdk. A stockholmi akadémia szovivéie
Taube professzort mint a szervetlen kémia egyik leg-
kreativabb kutatéjat jellemezte (3).

R. B.

digoxinndl tapasztaltdk (1202),

A DIGOXIN OLDODASI SEBESSEGE KULONBOZO
SZILARD DISZPERZ RENDSZEREKBEN A, E. Dob-
rotvorszkij, SZ. M. Virobscsikova: Farmakologija
XXXI, (6) 40 (1982). A digoxin, kifejezett . kardioto-
nikus hatdsi és gyakran alkalmazzak a gyégya-
szatban. Terdpids hatdsa — ellentétben a sztrofantin
tipust glikozidokkal — jéval késébh jelentkezik: Ez
a hatas tobbek kozdtt fiigg az abszorpcié fokatél, a
receptoron valé kot8déstsl, a metabolizmus és a kiva-
lasztas sebességétsl is.

A digoxin vizben rosszul oldddik, kotbdése kiilons-
sen a beadds uténi elsd 6raban gyenge. A gydgyszer-
anyag biolidgiai hasznosithatésdga nagy mértékben
figg a részecske méretétsl is, ezért a hatéanyagokat
a maximalis terapids hatés gyors elérése végett cél-
szerl molekuldris diszperz allapotba hozni. A haté-
anyaghordozé (matrix) jelentSs hatést gyakorol a
gyogyszer oldédasi folyamatira. A vizben jol oldodo
hordozé gyorsan felszabaditja a gyogyszert a diszperz
rendszerb6l, a rosszul oldédé pedig késlelteti.

Szovjet kutaték az emlitett szempontokat figyelem-
be véve a digoxint polivinil-pirollidon oldattal mo-
lekularis diszperz Aallapotba vitték, &és kisérletekkel
igazoltdk, hogy a polivinil-pirollidon-digoxin rend-
szerb6l a digoxin nagyobb sebességgel oldédott ki,
mint a polivinil-pirollidon-digoxin mechanikus keve-
rékébél. A legkisebb oldédési sebességet a kristalyos
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