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A (;y{i_r]a;&:u'éﬂ" wpunka ox egeéss '(:r/e(r,ra/z cz[npella{m
része. A qydgyszerdsz nemesalk az (’r]r sxségitgyt ,fda i-
liigositd mundidjdval, hanem a gyogyszer kiadd Cs do-
neacsado, egdszedqmenirzd levdkenysdgivel vess részi
ehben a munldban. A részedtel igen moageas kipzetls
szintef, széles hetllcriudast zr,r(m/ el. Bz az igény a jo-
vaben csdle fokozadil, ami o Lépedst elldls intézme-
wyek feladatdat dllonddan ndveli.

’

An egésységigyi alapellitas mai meglogalmazas
szerint nem izolalt, hanem nz intecrdlt, Abtaldnos
egm‘mutruyvl ellatasi rendszer lokdlis része. Az
audszadeiigvi alapellitis gerinedn a korzeti orvosi
anunka all, le“[\' az elmult évtizedelk alatt mlnd
far lalm't s, mind madszereiben dtalakult. ; alag
ellas "-lu:nv\ur mindinkdpbh cmlmtmuniux |vl
le(fe li radetiovi elltds napjainkban
muky nem lu.mmhw A kiirzeti orvos, hanen az ala v
elldtdsban mikods orvos, kirzeti apold, védand ds
assnizatens kizds feladata [11.

Az 1978, ii:f'eptum’nf_'j‘ 6,85 12, kozdtt Alma Atd.

ban megtartobt L:f({‘ zsegilgyvl alapellitas nemzet-
kivzi konferencidjin megdllapitottak, hogy az alap-
ellatis — a konferencia drtelmendése szerint — ma-
aiban foglalin az erdansdunoveldst, az anya- és gver-
mu!\wr.,lo.lmet. e LI Lclietwm . véddoltisi Prog-
ramokat, o kilzegds ds jarvanyigvet, vala-
mint & gydgyszerrel v W6 ellitast. Az cild;)clldim
renclszere (W"U‘JUL., wdunoh, sziilésznok és gzocidlis
condazdk esoportmunldjira lplll 2] Jallehet ay
Alma Ata-i konferencia az alapellitis integrins ré-
széve beszi az alapellatashan n:.w,eml(’-il{xlol; Evogy-
szerrel  vald  elldddsat, hazai fog: tlﬂm arunkhbdl
mégis hidnvaik ez o lényeges vonds, és leatdbhszr
meg -is feledkeziink rola. Hzzel pustlatban két
lulv()t kell kibapgsdlyvoununk:
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rvik, az alapellitdsban orvosi vagy epyéh
et kérdk, rendszerint a tandes, a felvilago-
- uthaigazitds mellett gyvdgvszert is kapnak,
— R mm-;k. .‘\Lwnuohmlcrnn de szdamos egvél or-
szhghan is az emberek tekintélyes hianvada ma nide
sséameyirad tevekenvsdge kizben, vagy olyan
u~ctddwn. amikar étmeneti, envhébh J(‘“L‘“ll meg-
hetegedésrd] van szd, nem is fordul orvoshoz, ha-
nem éppen eoészséeiigyi ismerete birtokdban az
alapellataghdl esupdn a gvigyszerellitast, a gydgy-
szer megszerzésénel lehetfséeét  veszi lgénybe.
Gondolunk itt az enyvhe mmfhuleh( £l kezdve, az
ezetlegesen  visszatéed emhe fajdaimakrs, gyo-
morzavtiltengdsre, hzd‘,nznullcmra, b .ln!]l(_ﬂésr(:!,
Ay vitaminhidnyra.

Ugy gondoljuk, hogy az eg witeyl alapelia-
tés renclseréuel, céljanalk és szervezetdnek mind
elmdletd, mind gvalorladl kimunkdlisa sordn nem
hagyiu ll]llix oy elmen kivil a gy (W'\,w’.EI'L‘lLLLLRI, 1
¢ szerellitast viuz§ gyorvszerdsy személydt, de
munim]:u sem. Rbben a vouatkozdshan szdmos tu-
datmaradvanyt hordozunk o gyvdgyszerdszl szakma
¢s hivatds jellegérdl, amely érdekes kettdsségben
nyilvanul meg. Elismerjitk azt, hogy nz eu :
dgyben az orvos mellett o legmag abhan képzett
szakember a UV()('\“\!CILA{, mzmm/i az alapellitas.
ban jitszott szevepérdl a resnél kevesebbet
beszéliink., Magatal érietdedd, lmrv o eydevszerdsy
az egdszségiigyi felviligositds munkdjaban minden
vonatkozdsban vészt vesz. Munkakoréhez, annak
thrsadalmi  kitelezettsduether tartezik, hogy az
élet minden teriletén végezzen cgdszsdyiioyi felvi-
ligositd munkat [3], Olyannyira feladata, hogy az
dllamvizsga elGiti ¢ akorlati idejiiket toltds szegedi
CVOE YRS jelolteknek kitelességiik : hathénapos
gye aleorlati idé alatt legalibb két alkalommal egesz-
gyt felviligositd aladdst tuztu!z. Tyen drie-
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lemben a gyégyszeréss felviligositod tLV(:kQHVS(:UO
az alapellitas részét képezi, agyanakkor nem fogal
mazzuk meg vila ;;(mm és egyértelmilen, vagy lm
meg is tensnu!\ a1 gvalkorlati Glethen d!talulmn nem
vesziink errdl tudunm t, hogy o lakossdg gyoey-
szerrel vald ellatisa az flln,peliat dznalk iecra]dhb
olyan fontos része, mint a felvilagositd munl\a. A
fryutrvvend ralo ellatis Oridsi s'/ene?etet BET-
xwuttbufe odaaddst ds Agyelmet igénvel, amely
nemesak egyszerien munka, hanem dlethivatds is.
Van emnek o kérdésnek egy tovabbi aspéktusa is,
A modern ¢let eELLlnzcllMc‘llcn evégyszerek nélkill.
A gylgyszer ma a4z dlet elmarad immtl‘m tartozéka
o oivilizalt dlet eevik feltétele. Oridsi gazdasdgl s
politikai tényezd. “Jelentéséeit nemesals nz iLJL‘?] ki,
hogy a lakossdy Gvente mekkora Osszeget fordit
f*‘\'(.))”y“-:/(’[‘he' Zésre, 6s hogy ez as Osszeg mikint
nivekszilk. Bz is lényeges, mert elyan ()r:rfelfl{l] van
az0, amely az allami tamogatdst beledrtve, evente
Inonlmladja folvé dron az Gtmilliard forintot, A
naveleddst iw\('lunlw vive, az elkdvetkezendd
évtized végére Livetitve es rendkivill magas teszey,
Litlonosen akkor, ha meggondoljuk, houy as Himil-
ligrd forint koril megjeldlt forgalom a wlenlcul a
vilagpinei araktol eltérd, irredlisan alacsony dron
szdamolt Osszey. A w\'(_)tr\«/uvilut hs gt ud(mwi V-
natkozdsa még az, hoey o lakoss gL(fHd.k EyogysTe-
relikel vald ellii:’l a LU'/\ etve fontos termeldsi té-
nyezd, mert gydgyszerek seaitséeével Allitjuk visz-
s tennf,h\alwu résztveve ember cgészséudt, it
elézzilk meg a munkahul vald kiesésd
Nem h‘w\' sabjule figvehmen kivil o avigyszercsz
olyan irdnyu tL‘\(’isL‘ll\‘-L""\l serm, amikor envhébb
esetelben a torvény Alial sz goriar kiwiilhatarolt
esetekben o kézi eludasha t:u'tw,u szerelikel secit
o hozzatorduld személy egészségmegdrzd ¢ fenn-
tartd tevékenvségét, Mint emlitettem envhébb be-
tegsdéeek esetében az emberek egy része nem fordul
orvashoz, ]1 1, olvan esctekben mikor a ndthdjat orr-
esep) pekkel; fejfdjésdt, dlmatlansdgdt, nyugtalan-
st esetleg fogfajasdt, n\h’n}nu m!di vitaminhigd-
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nyat kézi eladdsn szereklel is envhitheti. Lényeues

.

lehet ilven csetekben a gyduysaerdss eg séomeg-
Gra6 funkeidja aklor is, ha o gyouyszerért Jm//,d«
forduldt orvoshoz Liildi, Nem bagyia Jdabon” ki-
hordani az olvan betegséget, ami s."("iv{'idméj'lyes
kivetkezimény ekkel jér hat; amely szdmira, mint
]Ui képaett eodszstyliayi szakkadernelk, néhiany szd
ubdn vildgossé vilik.

Ma dltalinos igény, nz egészségiigyl a lapelliatis
fejlesztise. Azt Kivinjuk, hogy az alapcllat&sl;(m
részbveyGk a raszorulokat nz alapelldtds szingjen
valdban elégitsél ki, Ne terheljék feles Jeses estekkel
a szakarvost, il korhdzi ellatdst; igy ‘mmﬁ kihasz-
naltsdgit olyan esebekre tar talékoljidde, amikor arra
feltotleniil szitksdg van. ]LL az alapellatds rendel-
tetésszerliien funkeional, akkor mindenki, akinck
gzabkorvosi, il intézeld elhmw(t gzitkadge van, aat

valaban mey is kapja. Akkor nem foetaljal obve mok
o szakorvesok munkaidejét, és ¢ luli‘hdz& ur\,al
akiknek erre nincs feltel cmli spitksége. Biztos 1114
agyben af,{ is, hogy o jobl. \_1hu-/1ml‘muﬂ g késbGhbi-
eliben nagy értékil herubdzdizokat leheszen meg-

takearitani, f\.menm'lhon a ;L!dp(lhum if‘jl@f—;?f@[l]
Rivanjuh, mérpedig fejleszteni kell, akkor az alap-

elldtdshan szerepid valamennyl személyl tényezd,
az alapellitd esapat valamennyi td”]cl[hl]\n Bnilld-
i (_;at tuddsanyagdt, gy @ gy dgvszercss kKépais
srindjét ie feltét feniil emelni kell.

Amint o korzeti orvesi munka nem lehet egysze-
rien betegirdnyitds és vényirds, gy a CVOUYEze-
részi munka sem egyszeriien a mec hanikus C\l)(}dl-
aldg, és o jovaben moég kevéshé lehet az. Egyszertien
azért nem lehet mechanikus, kviz kereskedelmi
tevékenyséy, mert az nlupclleitusmn rald részvitel
rendkivil nagy egdszatgiiuyl "ij('lmmtt:'lunt' hdt-
tértuddst igényel. LTy w hattérindds az, amit dlta-
Iaban a numlcn[mlu ¢lethen o gydgyszertdrban
megfordulok ugyanigy nem ismernck, mint ahogy
nem ismerik azt a munkdal, amely a gvogy zerti-
raknek o nagvkizinséy dltal nem Hilott részén
folyvik.

A uyouyszeresinel o !w( l(“‘(’ l(l
szert wwdnvld kiuinse
Lén A hozzaintézet
kiillantélébhek lch(tnd. Ammml ds n lchetu lur-
jobb vile sl t kell adnia; mmriluh”nimn rivid, de a
ik szamdrn is orthetd tandes formdjiabar, amely
nemesak a helyes terdpia szempontjibol uthaiga-
2it6, hanem rendkiviil fontos pwmt,hnh wind ténvers
a wyoevulishan, Nem kivanom részletesehben ele-
mezni o gvogyszercsznek a dontesi helyretét az
<Ll(1]lL’u;1t;l- san. De dontenie kell, mikor ach ki vény
¢x tanies ndlkill gyogyszert; mikor ad i'eli‘.(f:‘l.lcni'zl
tandesaf, dthaigazitast; mikor ismétli a vinyt,
miker tagadia meg 2 vénynek az ismétlését. Lz,

obyan dontési szitudelo, amelyet tory é ny hu{wi fiton
i Jret szabdlvozni, A vények is «,mim-
fvozobt ugyan, azonban ‘-Ul«.vr”lx 2
dul, hogy o gydgyszeress ezt & helyzetet imlcmt Tel-
Lilsmerete ox etikal inditékad alapjdn keény telen fe-
lalbiralni, Fzek it olvan esetek, amelvek a gyiogy-
wrerdszi munke hétkiznapjaiban kevéshé lifvanya-
anl, ¢8 a .uuf'_{y]{i'mi_}u:\éc' gzamara szinte alig ismert.

Ha moest roviden vigszatériink arra oo pontra,
WUy o ff\(“f\‘~?(‘](‘\!ﬂ{‘]x az egdszsdgiigyi alapelld-
{ mar pillanatovilag is elimrlzth helve, de
Gyéhen elfoginlandd helye mcfrml &bb mifdle kép-
nisl 65 Lmdbb t.p!u-i U.!cldzllf)i at r0 az oldatdsi
rendszerre, ez i i felsGokitotds-
re, alkor rdviden a [()\('{hovu et l'nrnldlmtjlll'

A multhan sem volt, és  jelenhen sines sz arril,
houy a gyduyvszerésa iel ladatok elldtdsdra készitlo
ayouysrerdsy jelilteket, o feladathoz képest tulké-
ptmuk volna, Arrdl sines 826, hog agasabl szin-
ten torténne a képzdsiik, mint arelvet az dlialok
hetaltott munkakir dlfaliban megkivan. Amennyi-
ben erre oz dllasponta lwlw/lxe{lunlx. hamis latszat
aldozatal lesziink. Ha ezt a koncepeiot elfosadiuk,
aklior tovibbyive a gondolatmenetet, o kivetkerd
Lonkliziora kell juinunk. Amennyiben az .11(1pui]d
phshan résztvevs kivzeti orvos munkajit a gyvigy-
szevdsz expediald munkajdnak Hiszatdhon hason-
dan o beteciranyitizra, adiminisabr dcidra e viny-
I LI()//’.lllx, mint azk \'tiix]'ﬁl\ a litszat mu-
w6 év alati ehhen s feladathor sz orvo-
dotelentil tullépezziik. By ilven funk-
el clla-i Ara nern feliétleniil lenne sziikséges 6 ¢vig
Solledszitlng, De nmint a korzeti orvasnak az alapel-
Mitdshan betoltbtt funkeldje tdvolrdl sem a beteg-
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irdnyitas, receptirds és adminiszirdcid, hanem a he-
tegek tényvleges ellitdsa, oly mddon o gvogyszerdsy
munkija sem egyszer(ien expedidlds, hanem rend-
Rivitl nagv hatfériudast igényld, felséfoki egdsz-
ségitgyl munk a, amely csul a ]elcnlem, vagy enne!
{ényegesen nwrambb tuddsszint birtokdban litha-
to el Meglel hetdsen rossz konkhizidkra vesethet,
ha a litszat, és nem a tényleges feladatkor tartalmi
vondsai alapjin ftélkeziink. Az egdszségiigyi alap-
ellatdsra lénvegesen nagyobly feladatok megolddsa

“4r, mint ahogy azt pillanatayilag is hl{.‘,fff()”{lzlild.a:
/ul\, mert a tdrsadalom, a v ilag allandéan \'(thn/lL,
az igénvek dllanddan novekszenek, mds és mdas for-
méban termelddnek ujra azolk o gondolk, amelveket
sokszor mar lekiizdeni véltiink. Bzeknek a virhato
fetadatoknak o megoldidsira is fel kell késziiniink,
és az alapeltitast mindenféleképpen evdziteni kell.
Nemesak szervezel], szerkezeti valtoztatdsokra van
sziikség, hunem az alapelldtds koncepeldjanak to-
vabbfejlesatdsdre s atwondoiisdra is. Ehhes pro-
balt ez a rivid vas tovdabbi motivicidkat adni.

ITRODALOM

wegnevelés 20, L {1070}, e 2,
mlf‘veh 19, 279 (1978). — 5!.
tergdrnevelds 20, 59 (1979).

L. 2
Canda Gy, o 18
azkey f5L 0 1og

Hep S0 Monnowe pr Mueau off ocrpanted Meduyuicios
o CAVNCURAIILT

2aGaTa (I!EEP:"‘:EHLCEI‘E'UB MRCACTABARNCT YACTEL OCHGDHOTO
MEAHUHHCKOrO  adC ¥R A, ‘-’l)ilp.\lillwﬂ'l' yuacrayer
B oToi ['.I.'.I'G(')'I'i'.‘ HE TOIALI CROCH ASHATCARHOCTRIO 1TO MOj-
HUHCKOMY NPOCREHICHIIG, 4 TAKKe cpoeil AesTeALHOCTHIO
FHY BLULAMC JQIAPCTREHNLN IDCTApaToR, ConeTen, ne cox-
PAHEHING 30RO ITA ARATCABHOCTh IDLU\ OT OUCHE Bhi-
conoil noarotons ISHHOCTH, WIPOKHE IHaIHA. I1H T]"ILUO-

(Szegedi Orvosivdomdnyl Fgqyetem CGydgyszerhaidsiant fatézele, |
1970,

Tirkezrett

BaHig B Oyayiiesm 2lle Hafblue VOLAHBAWTCS, W70 Tio-
CTOSTHHO YBEANHHBACT 322V YUPeHIeH T aunonisennx
oGyueHIe,

Dy B Minker: Some ideas about the basic

sanitary service

The pharmaceutical activity iz an integral part of
basio henlth service. The pharmacists are involved
in this service not only by their health educational
activity, but also in pc:foumng their drug dispenzing
andd health maintaining activities. The participation
in this serviee requires a very high grade of education,
a broad sphere of lnowledge. This requirement will
only increase in the future, consecquently the tasks
of the institutions performing the pharnmaceutical
education and training will be continuously incressed.

LDr. B, Minker: ither die

heitliche Grundecrsorgung

Gledanken gesund-

it ein Teil der mics
dieger Arbelt nimmt
gesundheitlichen
mit der Arzinei-
Diese
eine hohe, gritndliche Eul(hmrr unsl
In tim‘ Foakunft wird sich dieser
eiil(ahun dacdureh wird  die Aafg der
fitr Medivinwissenschalien immer lmlu .

e Arbeit
g, In
nue mic seinar
aonder auch

Die pharmaze:
hettlichen Grands
der Apotheker nicht
[nfmmﬂ:iou-t’ﬁti:!xmi,,

abgabe und mit der Gesundheiishewshrung teil
Tiitigkeit braucht
Brreite Grundkenntnisse.
Ansprach
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Minker: Ponsoi pri b sanilars

estos

Inhore
furmaciisto

La farmaciigta
barprovizade. La

pario de la -wuumtm
partoprenas tiun
labhoron ne nur per sia sanitarvs informn loboro, sed
ankatt per sin] moedikamenteldonn, konsaltanta kaj
ganckonserva  akilvecaj, Le  partopreno  pretendas
bre uhrrmr]an instruitecan nivelon kaj vastan fonoscion.
Tiu i pretendo en la futurs nur ;xlurm' constante
fepes n taskon de 1o mmstitacio] zorgnntng
la inziruaedon.
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et Gtven v folvamdn o le
5, 3y tulajdons 3 je
pontosan felderitoticl, eddig nagyven Kevis fiy -r*lm( +t
forditotink & ndvinyl rastanyvagolira, Tetidk ezt abban
a feltevesben, hogy avolinak semmi éridkitk sines o tdp-
lilzondshan, roelmalt uilolsd tin dvben forduld
a lntatol 11 wrolinalc o AIOr-
belrendszerre kifejtett hatisa Bay kimelomiliban
krdtett amerilal touulmdny szerind egvre t8hL jel
area mutet, hogy névéns rosiol szdmos dlehiszer fel-
sebviddsdt e anyazeserdiet jelentdsen megvdltozineni
epesek. o o szorvezet ploszdnhidedtolat és névéuyi
rostolat il [ wiphilékhknd, kisebl mdrtékben
crnedlod il je omind ha o szénhidredtor
mngdbion, A wsiradék-anvagosors tee-
rostolknak koleszterinszint-esdlikoentd
" mu{m ria tanoliodny, A plazma-triglceridelk
betolyisoldsn kevdshe omye ttelndien hizonyithatd, de
crornik velen ey sreringd doen ».ll(,vmtl(lﬁ. A u(lrii( she:
crodinenvek aztontatjdlk, ho trly
sl Foenvedd egvének o Ariira (lfhi\eh
lidrdt-ndvényi rost tételll tipldlhonds
andlvedonél o Hven dirand o befo
veerideket (£71),
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