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Szervezési kéozlemények

Gydgyszerészet 33. 89—92. 1989,

Gyari gyogyszerkészitményeket tartalmazé magisztrilis vények elemzése
Szolnok megyében

DR. PERJESINE DR. RABIK MARIANNA, DR PERJESI ANDRAS

A szerz0k Szolnok megye gydgyszertdrainak kéthavi, — gyéri ken6csét tartalmaztak. Az elébbi vényeken 17-,
gydri készitményeket tartalmazd t6bb mint 3000 ma-  az utébbiakon 37-féle gyéri kendcs szerepelt. Az egy-
gisztrdlis receptjét vizsgdltik. A vények dtnézése utdn  féle gyari kenGesot tartalmazé magisztralis vényeken
megdllapitottdk, hogy a magisztrdlisan rendelt készit-  hasznalt kendcsféleségeket szintén tdbldzatban tiintet-
mények 80 %-a egyfele, 20%-a két, vagy tobbfélegydri  tiik fel (II. tabldzat).

gyogyszert tartalmazott. Megfigyelték, hogy elsésor-
ban kendcsoket, tablettikat, kisebb szdmban injekcid-
kat, drazsét, kapszuldt, spray-t és hintéport haszndltak
fel, leginkdbb kendcsok készitéséhez. Ramutattak az
ilyen gyogyszerrendelés esetén jelentkezd problémdk-
ra, s javaslatokat tesznek ezek kikiiszobolésére és a
megolddsi lehetGségekre.

*

A mai gydgyszerrendelési szokdsok egyike, hogy
torzskonyvezett gyari gydgyszerkészitményeket ren-
delnek magisztrélis készitményekbe. A formalasi elja-
rason mdr dtesett kész gydgyszerek tovabbi feldolgoza-
sdt az OGYI dltaldban helytelennek tartja. Megyénk-
ben is szimottevSek a gyari készitményeket tartalmazé
magisztralis vények, ezért a teljesség igénye nélkiil
megvizsgéltuk azok indokoltsdgat. A vények Szolnok
megye gyogyszertarainak két havi, gyari készitményt
tartalmazé magisztralis receptjeit olelik fel. A beérke-
zett tobb mint 3000 recept 80%-a egyféle, 20%-a két-,
vagy tobbféle gyari specialitdst tartalmazott. A ma-
gisztralis vényeket az elkészitett gyégyszerforma sze-
rinti tdblazatban foglaltuk 6ssze (1. tdbldzat).
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bevételre szdnt oldat 4,5 % 1
%

]

Az dbra az elkészitett magisztralis gy6gyszerformak kdp 1,6 %
megoszldsat mutatja a vizsgalt vények vonatkozasdban pilula 0,8 %
(1. dbra). Kendesik hivelygolys, kip 0,3 %
€nocso hintépor 0,2 %
K‘}](m, elefn?ZtUk az olyan Venye/ket, melY‘?.k CSflk 1. A magisztrdlis gyogyszerformdk megoszldsa a vizsgdlt
egyféle és kiilon azokat, melyek két-, vagy tobbféle vényeken
1. tabldzat
A felhaszndlt gydri gyogyszerformdk a vizsgdlt magiszerdlis készitmeén yekben
Kész gydgyszerforma (vényszém db)
Kiindulasi Hanyféle
gyégyszerforma (db) ‘ . . bevételre kiilsGleges « hiivelygolyd, s x
por pilula kip szént oldat oldat kendcs kip hintépor
Tabletta 37 137 24 3 2 16 8 6 1
Kendces 37 2101
Injekci6 21 27 59 72 23 1
Drazsé 10 21 1 1 2 5
Oldat 10 8 10 447 34
Kapszula 6 10 65 1 1
Spray 3 1

Hintépor 2 ‘ 2 1 7
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11. tabldzat
Az egyféle gydri kendcsét tartalmazo :
magisztrdlis vényen haszndlt kendcsféleségek CANESTEN
Vény- Ossz.  MYCOSOLON
WHO besorolds Gyéri ken6ces szdm oy
(db) SZT DEPERSOLON
(db)
Ftorocort 393 FLUCINAR
Prednisolon 5 g, 20 g 380
Flucinar 294 OCORT
Prednisolon J 67 FTOR
Hydrocortison 1% 5¢g,20g 64
T 200 Flucinar N 59 1452  HYDROCORTISON 1%
Antiinflammatorica Depersolon 46 5g,209g
topica Hydrocortison 2,5% 5 g,
20 g 43 HYDROCORTISON 2,5%
Lorinden A 41 59,209
Tetran-Hydrocortison 5 g,
20g 33 PHLOGOSAM
k‘;ﬁg‘jﬁg T o PREDNISOLON J ==
Phlogosam 7 : —
- 50 , 100
T 130 Canesten 58 vényszdm %
Fungicida topica ~ Mycosolon 49 107
EEE B4 és Nemibeteg Gondozd,
T110 Tetran 15g 76 Bérgydgydsz szakorvos
Antibiotica topica Ebrymycin 8 84 E=S Gyermekorvos
[] Korzetorvos
5] Magénorvos
22

A helyi gyulladdscsokkent§ csoportba tartozé kens-
csok szerepeltek leginkdbb ezeken a vényeken, antibi-
otikum, illetve fungicid hatéanyag-tartalmu kenScsok
megkozelitGen azonos szamu recepten fordultak el6.

Megfigyelhetjiik a szteroidtartalmi készitmények
gyakorisagat. Az antimycoticumok koziil ezeken a vé-
nyeken a Canestenésa Mycosolon szerepel, mig az an-
tibiotikumtartalmu kenScsok koziil a Tetran és az Eb-
rimycinfelhaszndldsara kerilt sor. A fluorozott sztero-
idkendcsok kozil a Frorocortkeriilt legnagyobb szam-
ban alkalmazésra, de a Flucinar is nagyszdmu vényen
szerepelt. A nem fluorozott szteroidszarmazékok ko-
ziil a Prednisolon volt a legkedveltebb.

Az irodalom a szteroidok szdmos, nem kivant mel-
lékhatasat ismeri, melyek koziil kenSesoknél leggyak-
rabban a kontakt dermatitisz fordul el6, csecsemdk,
kisgyermekek esetében kéros, dltalanos szteroid hatas-
raislehet gondolnunk. Megvizsgéltuk, hogy mennyi 14
éven aluli, elsGsorban kisgyermek, illetve csecsemd ré-
szesiilt ilyen terdpidban (2. dbra).

Figyelemre mélt6, hogy a Prednisolon-J-t tartalma-
z6 vények 89%-at, a Hydrocortison 1% és 2,5%-0s
kendcsot tartalmazo vények tobb mint 50%-4t a Pred-
nisolon tartalmu vények esetében kozel 50%-4t gyer-
mekeknek rendelik. A fluorozott szteroidkészitmé-

Gyermekek
Feln&ttek
Sp 100%

o e T or T ey ooy oy Ty T erotoosse

PREDNISOLON J
HYDROCORTISON 1%
HYDROCORTISON 25%
PREDNISOLON
DEPERSOLON
FTOROCORT
FLUCINAR N
N=HYDRO-
TETRANGXrSon
MYCOSOLON
FLUCINAR 2
LORINDEN A 22

2. Az egyféle gydri szteroidtartalmu kendcs rendelésének
megoszldsa gyermek és felndtt kozott

77 Egyéb orvos

3. Az egyféle gydri kendcsit tartalmazd magisztrdlis vényeket
rendeld orvosok szakteriilet szerinti megoszldsa

nyeket tartalmazé receptek — pl. Depersolon, Ftoro-
cort — 10—20%-4t irtak gyerekeknek. L4thatd, hogy a
gyengébb mellékhatdsu szteroidkészitmények alkal-
mazasa sokkal gyakoribb. Megvizsgaltuk, hogy a vé-
nyeket milyen szakképzettségii orvosok irtak (3. dbra).

Kigydjtottiik azt is, hogy melyek azok a kendcsok,
melyeket a leggyakrabban rendelik és alegtobb kombi-
nacidban vesznek részt (4. dbra).

Az elsé esetben az elfogyott Osszes tubushoz viszo-
nyitva jellemeztiik a rendelt kendesoket, a masodik
esetben pedig a lehetséges 36 kombindciéhoz viszo-
nyitva elemeztiink. A leggyakrabban és legtobb kom-
bin4ciéban felirt kenGces a Canesten, Mycosolon, Fluci-
nar, Ftorocort és a Phlogosam. Viszonylag nagyszamu
vényen szerepel a Lorinden A, Depersolon és Predni-
solon J, azonban ezek a kenGcsok relative kevés kom-
bindciéban vesznek részt. Viszonylag kisszdmu vé-
nyen, de sok kombindciéban hasznaljak fel a Lidokain
kendcsot. A leggyakrabban kombindlt készitmény a
CanestenkenGcs, melyet f6leg Mycosolonnal, Flucindr
ral, vagy Frorocorttal 1 : 1 ardnyban kevertetnek. Fel-
hivjuk a figyelmet a PhlogosamkenGcs gyakori haszné-
latdra, mely javallataiban igen széles hatdsspektrumd,
és nem rendelkezik kdros mellékhatéssal. Leggyakrab-
ban Depersolonnal és Frorocorttal irjék.

A gyari kenSesok magisztralis vényeken vald gazda-
ségtalan felhasznéldsit egy példaval mutatjuk be.

A tobbféle gyari kendcs tjbdli feldolgozasa minden-
képpen gazdasdgtalan, ha meggondoljuk, hogy ekoz-
ben hény eldregyartott feliratos tubust dobunk el. Sza-
molni kell ilyenkor az j segédanyagok esetleges karos
hatdsaival, inkompatibilitdsok felmeriilésével. Az elfo-
gyott 126 doboz Tetran kenGcs hatéanyagénak éra
96,40 Ft, mig a felhaszndlt gyari kendcs téritési dijdnak
Osszértéke 630,— Ft (a termeldi 4r még tobb). Ez
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Lehetséges &ssz. kombindcidhoz
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4. Az egymdssal kombindlt gydri készitmények a magisztrdlis vényeken

apéldaisjol mutatja: ha bévebben dlindnak hatdanya-
gok a gyogyszertdrak rendelkezésére, lényegesen gaz-
dasdgosabban tudndnk elkésziteni az ilyen tipusi vé-
nyeket.

Vannak olyan esetek, amikor az adott magisztralis
készitmény gydgyszertri alapanyagokbdl is elkészit-
het§ lenne. Ilyenkor teljesen felesleges gyari készit-
ményt haszndlni. A tablettdk felhasznéldsiandl igen
nagy szamu vényen is megfigyelhettiik ezt, pl. a Codein
Stibiumesetében, Calciphedrinnel elporitva. Bizonyos
kombindcidkban felhasznaldsra keriiltek §-blokkoldk,
fenotiazinszarmazékok is. A nem szteroid gyulladés-
csokkentGk kenbcsként valé alkalmazdsat érdekes,
eléremutato kezdeményezésnek tartjuk.

Drazsék, kapszulik

A szilard gyégyszerformék koziil magisztralis készit-
ményekbe rendeltek még drazsékat és kapszuldkat.

Természetes, hogy ilyen felhasznalds esetén a drazsi-
rozésnak valamennyi el6nye elveszett. A kapszuldk
koziil f6ként a Semicillin és Pyassan kerilt felhaszna-
lasra, melyekbdl elsGsorban bevételre szant oldatot, il-
letve kuipot készitettek.

Injekcick

Azinjekcick kozil a Halidor, Panthenol, Hydrocor-
tison mikrokristalyos és Depersolont rendelték a leg-
nagyobb szdmban. A Halidort kizérolag bevételre
szant oldatba, a Panthenolt és Hydrocortisont 16ként
kiils6-
leges oldatba, mig a Depersolont kiipba és kiilsGleges
oldatba. Figyelemre méltd, hogy a Halidort kizérdlag
csecsem8knek és kisgyermekeknek gorcsolddként
rendelték. Ez felhivja arra a figyelmet, hogy a Papave-
rin mellett mds gorcsoldo hatdsii alapanyagok forga-
lomba hozatala mindenképpen indokolt lenne. A
Panthenol injekci6t kiils6leges szeszes bedorzsolékbe,
vagy orrcseppnek rendszerint neomycinnel €s szinte
csak gyermekeknek irtdk.

A dexpanthenol kedvezd hatdsai akut és krénikus
rhinitiszben ill. szdmos bdrgydgydszati betegségben
kozismertek; kendcs formdjaban torténd elballitasa,
vagy alapanyagként valé forgalomba hozatala indokolt
lenne. A Hydrocortison injekciét orrcsepp, illetve

szemkendcs készitésére hasznaljak. Orrcsepként vald
alkalmazdsa megfontolandé az injekcid szuszpenzids
jellege miatt, illetve a gyulladt, vérbé nydlkahértydkrol
vald jobb felszivodds végett. Szemkendcsként vals al-
kalmazdsat indokolja, hogy a gyari Hydrocortison—
Chlorocid szemkenGcs Chloramphenicol tartalma mi-
att nem megfelel készitmény a szemészetben.

A Depersolon injekciét kiilsGleges oldatban kivétel
nélkiil a fejbSrre szeszes bedorzsoldk gyandnt alkal-
maztdk. Belsbleg, kipban val felhasznalasanal figye-
lembe kell venni a hatdanyag oldékonysagi viszonyait,
érzékenységét, bomlasi képességét.

Felmérésiink eredményét, tanulsigait 6sszefoglalva,
felhivjuk a figyelmet arra, hogy az ilyen tipusd gyégy-
szerrendelés esetén tobb problémaval kell szembenéz-
niink. Ugyanis egy gyartasi technol6gidn mér dtment
gyogyszer més gyogyszerformdba vitelekor az esetle-
gesen hore, fényre, oxidacidra érzékeny hatéanyagok
kérosodhatnak, pl. a fenotiazintartalmd tablettak, in-
jekcidk tovabbi feldolgozédsakor, vagy a tetran kendcs
hidrofil kendcsalapanyagokkal valé keverésekor.
Esetleges bomldstermékek szaporodhatnak fel, igy a
szteroidokbdl oxidécidval keletkezd toxikus bomlds-
termék kontakt dermatitiszt okozé hatdsa érvényesiil-
het. Tovébb4 felesleges segédanyagokat juttatunk az
djabb gydgyszerforméba, péddul a tablettak elporita-
sakor. Felhivnank a figyelmet az ilyen tipusd gydgy-
szerrendelés gazdasdgtalansagara. Lattuk, hogy sok in-
jekcidt is rendelnek a vényeken. Mivel ezek sterilen és
aszeptikusan készilnek, kiilénleges készitményekbe
val6 alkalmazasuk drdga. Szintén pazarldsnak tdnik a
spray-k kendcsbe vald rendelése. Sok koltséges csoma-
golbanyag vész kérba.

Célszerti lenne egyes magiszirdlis elGiratokban
gyakran rendelt gydri készitmények hatéanyagainak
alapanyagként valo forgalomba hozatala, pl. spazmo-
litikumok, szteroidok. KenGesoknél a hatGanyagok pe-
netrécidja és felszivodasa dont mértékben fligg a ke-
ndécsalapanyagtdl, célszerii lenne a szteroidokat tobbfé-
le kendcsalapanyagban forgalomba hozni. Megfigyel-
tiik a szteroidok antibiotikumokkal, antiszeptikumok-
kal, fungisztatikus szerekkel valé gyakori kombindciG-
jat, ami a mai kevert fertGzések esetén hatdsos terdpia.
Célszertinek latszik az ilyen gyéri kenGcskombindcick
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szorgalmazdsa. A vitaminos gydri készitmények gya-
kori, megitélésiink szerint tilzott alkalmazésa is rdmu-
tat esetleges vitamintartalmu kendces forgalmazdsanak
a sziikségességére. Szerettiik volna felhivni a figyelmet
a gyogyszerészek megnovekedett felelGsségére is, mely
az ilyen tipust gydgyszerrendelés esetén hatvanyozot-
tan jelentkezik.
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M. Perjési-Rdbik and A. Perjési: The
analysis of recipes of individual prescriptions containing industrial
drug products in Szolnok-county

Authors examined recipes of individual prescriptions of two
months containing industrial drug products in the pharmacies of
Szolnok-county.

After analysing more than 3000 recipes it has been found, that
80% of the recipes of individual prescriptions contains one kind and
that of 20% contains two more kinds of industrial drug products.

It has been observed that firts of all ointments, tablets, few injec-
tions, dragees, capsules, sprays and powders were used generally for
the problems raising in the case of these medical prescriptions and
they make suggestions how to avoid them or how to solve them.

(Szolnok Megyei Tandcs Gyogyszertdri Kozpontja Szolnok, Landler Jend it 39. — 5002)
Erkezett: 1987. oktéber 13.

FELHIVAS EVFOLYAMTALALKOZORA

Ertesitjiik az 1964-ben Budapesten végzett gyogyszerész kollégakat, hogy 1989. mdrcius 18-dn rendezziik meg a

25 éves évfolyamtaldlkozonkat.

A taldlkozét az alabbi médon kivanjuk lebonyolitani.

1989. mércius 18-dn (szombaton) 16 drakor taldlkozunk a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Gydgysze-
résztudoményi Kar Hégyes Endre utcai tantermében (Budapest IX., Hégyes E. u. 7.), ahol elsésorban az egykori

didktarsak megjelenésére szamitunk.

Ezutén 19 drakor a Beliigyminisztérium Mdvel6dési Haza kiilontermében (Bp. V., Zrinyi u. 4. 1. em.) tarsas va-

csorat rendeziink.

A komplett vacsora koltsége fejenként 450 Ft. Kérjiik, hogy azok a kedves évfolyamtarsaink és hozzétartozsik
akik a vacsordn részt venni szandékoznak, a fenti dsszeget 1 989. mdrcius 10-ig cimiinkre (Dr. Szabé Jézsefné, dr.
Pusztay Katalin SOTE Szerves Vegytani Intézet Bp. H6gyes E. u. 7.) megkiildeni sziveskedjenek. Kérjiik a
pénzesutalvdnyon a résztvevék nevének pontos feltiintetését!

Egyben tovabbi tdjékoztatasként kozoljik, hogy szdlldsrdl nem tudunk gondoskodni.




