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A kizlemény bemutatja gydgyintézetek indivi-
:lesztését. Rdmutat azokra o teriiletekre, melyek az
 prvos és gydgyszerész szoros egyiittmitkodése révén
. orszeril szinten tartjdk a gyégykezelést.

*

. QGyoégyintézeteink jelentds részében még nem mti-
' kodnek korhazi gyogyszertarak, hanem un. kise-
gité gyogyszertarak (gyogyszerraktarak). Itt a ma-
 gisztrélis gydgyszerellatast egy helybeli kozforgal-
. mu gyogyszertar végzi. Altalaban ennek egy gyogy-
szerésze vezeti a kisegit6 gyogyszertarat is.

- Ismertetésemben a Soproni Allami Szanatérium-
mal fennalld, kozel harom évtizedes kapcsolatunk-
6] szeretnék beszdmolni. Azokat a lehetéségeket
- mutatom be, melyeket az intézet orvosi karaval
szorosan egylittmikodve — az individudlis tera-
- piaban — kihasznéltunk. A felsorolt példak rész-
~ ben ismertek, részben adatokat szolgaltathatnak a
~magisztralis receptura fejlesztéséhez.

A Szanatérium -~ egy, a habori alatt épilt
gyogyludiilé rendbehozataldval, . mint belgyégya-
szatl és neurovegetativ, rekonvaleszcens jellegii in-
tézet kezdte meg miikodését. Kés6bb tovabb bé-
viilt, s profilja kardiol6giai rehabilitdciés jelleglivé
is fejlédott. Valamint a kozeli Balf-fiirdé rekonst-
rukcidja és kiépitése mozgasszervi betegek &apola-
sat szolgalja.

Altalanossagban megallapithaté, hogy az orvos
és gyogyszerész allandé egylittmiikodése, a gyogy-
szerész informaciés tevékenysége, s6t kezdeménye-
z6 készsége teszi lehetévé, hogy egy gyogyintézet
gyogyszerelldtasa mindig korszerd legyen. Ehhez

természetesen alland6é naprakész szakirodalom ta-
nulmanyozasara van sziikség. Es nem kevésbé fon-
tos a hivatédsszeretet, az aktivités.

Tapasztalatainkat a kovetkez6kben foglalhatjuk
Ossze:

1. A magisztralis gyoégyszerelldtds szabvanya a
FoNo. El6iratai széles kérben szerepelnek az inté-
zeti recepturaban is. A Fo No V. kiadasdnak mint-
- egy 300 eldiratabodl jelentés rész szerepelnj fog a

VI. kiadéasban is. Természetesen eddig is lehetéség
volt némi fejlédésre, pl. osztott porokat, piluldkat
tablettdzva hoztak forgalomba.

Abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy a
késziils VI. FoNo tervezetében szereplé tobb elb-
iratot az intézetben kiprébéalhattunk, ill. egyiitt-
mikodve uj eléiratokra is tettiink javaslatot. Ha-
sonlé lehetéséglink volt a Gyogyszerészeti Kézi-
kényv (Manudlis) el6készitésében is.

Igy tobbek kozt a kovetkezd eliratokat probal-
tuk ki eredménnyel:

Pulv. bismuthi albuminati

Sir. nephroliticus (Eisenberg oldat)

* Az V. Kérhazi Gyédgyszerészeti Szimpbzionon tartott
eléadds alapjan (Eger, 1985. marc. 26.)
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Sol. nephrolitica

Sol. hyperemisans

Ung. antiphlogisticum
Mixt. acida pro inf.

Supp. promethazini pro inf.
Sol. antiallergica pro inf.

(Ritex oldat)

A kiprébalas kiterjedt pl. Gj izjavitok kivalasz-
tésara, Uj segédanyagok kozil az optimalisak meg-
valasztasara is.

2. Kildnboz6 gydgyszerformdk valtozatossa te-
hetik az intézeti gyoégyszerellatdst — a térzskony-
vezett gyari készitmények mellett. Az alkalmazott
gyogyszerek terén is sziikség van bizonyos vélto-
zatosségra. Tapasztalataink szerint olyan betegek-
nél, akiket mar tébb helylitt kezeltek, egy uj 8sz-
szetétel gyakran jobb hatast valt ki.

A szanatériumi kezelés altalaban 3—4 hét. Ez-
alatt a naponta rendelt gyégyszermennyiség —
koncentraltan — elég sok. Igy célszerti Osszetett
készitményeket alkalmazni, melyek tébb kompo-
nenst foglalnak magukba.

A kovetkez8 néhany példa bemutatja, hogy mi-
lyen lehet&ségeket alkalmaztunk:

2.1. Osztatlan porok

Gyakoriak az antacidumok kombinéciéi (pl. Ja-
vor-féle U-por). A FoNo idevagé készitményei ko-
zil kidolgoztuk granuldtum formajaban a Pulv.
neutracidus el6iratat, melyet még pezsgd granula-
tumma is fejlesztettiink. A granuldtum adagolasi
elényei ismertek; ezek az elSiratok kedveltekké
valtak.

2.2. Osztott porok

A szabvanyel6iratok mellett hazi eléiratként al-
kalmaztunk kiilénbo6zé osztott porokat, tébbek kozt
a kovetkezé indikéciés terileteken: nyugtaték, al-
tatok, asztma elleni porkeverékek.

Az osztott porok korében bdvitettiik a zselatin
kapszuldban valé expedidlast, hisz ez a jové oralis
gyogyszerformaja. Igy egyes osztdlyokon igény mu-
tatkozott geridtrikumok, vitaminkombinéciék irant.
2.3 Piluldk, tablettdk

Ma is mutatkozik még igény egyes pirulédk irant.
A nagybani el6allitast az Engler-féle kupgéphez
készittetett buzsi betétekkel oldottuk meg. Ez.
nagyban megkdnnyitette a készitést.

Kiilonboz6 osztott készitményeket a megyei ga-
lenusi laboratorium segitségével tudtunk tabletta
formajaban expedidlni.

Igy tobbek kozt a kovetkezd elbiratok késziiltek:

kilonbozé fajdalomesillapitok,
torokfertStlenitd tabletta,

natrium fluorid tabletta,
placebo tablettak.
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2.4, Végbelkipok

A rektalis adagolas ismert elényei gydgyintéze-
tekben is kelld alkalmazasi terliletet jelenthetnek.
A FoNo eléiratain kiviil pl. a kivetkezd hatéanya-
got tartalmazé kupok hasznéalatosak:

Novamidazophen
Phenylbutazon
Naprosyn
Salicylamid
Prolixan
Voltaren

Itt emlitem meg a szakma széles rétegeinek ki-
vansagat, miszerint a magisztralis recepturdban
hasznalatos készitmények hatéanyagai- szubsztan-
cidban is kaphaték legyenek. Tapasztalataink sze-
rint — ha a készitmény nem licenc alapjan készil
— a gyarak nem zdrkoéznak el alapanyag szallitasa
el6l. Természetesen megfeleld valogatds szlikséges
ezen szubsztanciak biztositdsa sordn.

9.5 Kiilonbozé killsSleges szerek is hasznalato-
sak az intézetben, hézi eldiratok szerint pl.:

un. 4-es tinktura (adstringes kombinécio),

3-as kenées (kombinalt beddrzsold), izomrelaxans

gombasodas elleni ecseteld, hintépor (a Manualis

szerint).

3 A természetes eredetil anyagoknalk a terapia-
ban valo eléretdrése hazankban kevésbé érezhetd,
mint kilféldon. Ezért az intézetben igyekeztiink
ennek az irdnyzatnak érvényt szerezni. Korhazak-
ban a teaf6zés nem jelent problémat és rendszeres.

Egyes drogok (pl. kamilla), valamint teakeveré-
kek, melyekhez az alkotérészek biztosithatok, elé-
nydsen alkalmazhatok. Itt egyes hidnyzo kompo-
nensek potlasa egyszeriien megoldhato. Rendszere-
‘sen alkalmazunk epe-, vizelethajté, hashajto tedkat.

Ennek a teriiletnek tovabbi lehetsége kiilénbo-
26 kivonatok készitése. Erre j6 példa a digitalisz
mellett egyéb, névényi kardidkumok alkalmazisa.
A Cratageus (galagonya) hatéanyagot tartalmazo
készitmény digitalisz utdkezelésre jol bevalt; kiil-
f6ldon gyari készitmények ismertek ebbél.

Magunk is készitettiink perkolalassal tinkturat a
kovetkezd drogokbol: Crataegi fruct, et herba, va-

lamintViscum album. Kromatografias vizsgalatok- )

kal ellenériztiik a hatoéanyagok jelenlétét. E keé-
szitménynek szeszes valeriana tinkturaval vald
kombinécidja ideges eredetd szivpanaszok esetében
mutat j6 eredményeket. .

4. Gyogyintézetiink specidlis teriilete a fizikote-
rdpids osztadlyok mikodése — mind Sopronban,
mind Balf filrdén. Ezek tébbek kozt elektrotera-
pias, inhaléciés kezelésekhez igényelnek kilonbo-
z6 oldatokat. A szokasos eldiratok mellett egyes
gyari készitmények hatéanyagait is fel kell dolgoz-
nunk, pl. Depersolon, Relaxin G. Itt az optimalis
technolégia kidolgozésa és az eléiratok stabilitas-
vizsgéalata a gyogyszerész feladata.

5. Szélnunk kell még az intézet injekcids-, in-
fiziés ellatasarél is. Régebben szélesebb kori

igényt kellett kielégiteni nem torzskonyvezett in-
(Gyér—Sopron Megyei Tandcs Gyégyszertdari Kozpontja, Than Kdroly gybgyszertdar, Sopron,
Ujteleki u. 54. — 9400)
Erkezett: 1985. IV. 11.

jekcidkbdl és infuzios oldatokbél. Napjainkban e
csdkkent. T. i. a Chinoin magisztralis injekciods tize.
meibél, masrészt a Vas megyei infuzids laborate.
riumbol tébb készitmény szerezhetd be. Az indivi
dudlis kezelés igényeit gyoégyszertdrunk injekcids
laboratériuma tovabbra is kielégiti. Itt készitjik 4
szemészeti oldatokat is. ‘

Végiil megemlitjik azt a tényt, hogy a kiszalli-
tas az igényeknek megfelelen torténik. Egyada.
gos pl. a szemcsepp, nagyobb mennyiséghen ké.
sziilnek pl. oldatok, ken8estk, ezeket az osztilyok
osztjak ki a betegeknek.

A magisztralis gyogyszerrendelés lehetdségeird]
perspektivajarél idénként olvashatunk a szakiro
dalomban. Magam is foglalkoztam e témaval [1].
Egyes kozlemények szerint a terdpidban csak mo-
nokomponensi gyogyszerek alkalmazasa indokolt.
Taldlunk azonban olyan cikkeket is, melyek rea-
lisan itélik meg az egyszerd, ill. Osszetett készit-
mények helyét a terapidban [2].

Tapasztalataink is azt tantsitjak, hogy a gyégy
intézeti gyogykezelés sem nélkiilozheti az indivi
dualis rendelés lehetéségeit biztosité magisztralis
gybgyszereket. A beteg bizalma nem egyszer erd
sebb a szamdara egyedileg rendelt és elkészitett
gyogyszerrel szemben, ahogy a mondas tartja: a
gyogyszerbe vetett hit fél gyégyulds. Ennek érde-
kében pedig az orvos és gyogyszerész egyittmiiko-
dése donté jelentOségu.
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K. Nikolics: Individual drug supply of sanatoriums.
by the officine pharmacy.

An account is given on the possibilities and develop-
ment of individual drug therapy in sanatoriums. Those
fields are especially stressed, where the drug therapy
may kept on an up to date level, by means of the close
cooperation of the physician and pharmacist.

K. Nikolics: Versorgung der Heilanstalten wmit.
magistralen Medikamenten aus den Apotheken des dffent-
lichen Verkehrs

Moglichkeiten und Entwicklung der individuellen
medikament6sen Therapie der Heilanstalten sowie die
Gebiete, welche durch enge Zusammenarbeit von Arzt
und Apotheker auf zeitgemiGen Stand gehalten werden,
finden eine ausfiihrliche Besprechung.

» Resumo en Esperanto: -
Dro K. Nikolics: Magistrala medikamentprovizado.
de la kuracinstitutoj el publika apoteko.

La publikajo prezentas la eblecojn kaj evoluigon de la
individua medikamenta terapio de kuracinstitutoj. Ui
almontras al tiuj terenoj, kiuj helpe de strikta kunlaboro.
de la kuracisto kaj farmaciisto tenas la kuracadon sur
moderna nivelo. .




