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D Jozsa Laszle

. Bizdne orvosi irodaimaban ninesen semmi egvéni,
semmi . Ondllo megfigveléseknek alig van nvoma,
minden irasuknak alapia a hellenisziikus, fBleg az ale-
xandrigi orvostudomdany. [ ] A bizdnci orvosirok
(ihbsége nem iré, esak szorgalmas és tehetsdéges
masofo ", Anélkiil., hogy megbdntam szandékoznék a
{nevét meg sem emlitett) szerzOt, ilyen és hasonlé el-
marasztald véleményt olvashatunk csaknem valameny-
nyi orvos- ¢s gyogyszerészel-tiriéneti miiben.

Bizéncrdl, & Kelet-Romat Birodalom Lkultidrdjardl,
technikai és tudomanyos eredményeirdl rendkivil keve-
set tud {nemesak az dtlagos miveltségll ember, hanem)
a historikus, a technika- és crvos-toriéndész egyarint. A
Mzantinolégial irodalomban maig vitatkoznak azon,
hogy létezett-e szinhdz, lirai kiltészet, gépek, infrastruk-
tira (vizvezeték, csatornizds, utcai vilagitas) az orszdg-
ban? A Kelet-Romai Birodalom tibb mint 1100 éves
{324-1453) fenndllasa alatt mindig az eltérd kultirdk és
szokdsok kohdja volt. A girdg €s romai miivelddés és
wdomdny biztos talajan allva, magéba olvasziotta, majd
atformalva kérnyezetébe sugirozla az arab, 16rok, dr-
mény, Kazdr, avar, magyar (s ki tudnd felsorolni, meny-
nyily nép kultardgja, technikai és tudominyos felismeré-
seit. Ekdzben mégis kialakitotta a sajiat, cgdsz Eurdpat és
a moehamedin viligot befolyasold szellemiségét.

A 19, szizad kbzepén sorra jelentek meg az akkor
clokeriilt bizénci irasok, fokeént Németorszigban és
Frauciaorszdgban. Az ogorog. latin, vagy kézépgdrdg
nyelven késziilt feljegyzések forditasai joforman napja-
inkig visszhang nélkill maradtak, vagy nem jutottak el a
szaktertiletek mlvelbihez. Korunkra mir dstekinthetet-
lenné viltak a leforditott tudomdinyos, laikus ¢és
hagiografikus irodalmi szdvegelkben az olykor szinte el
rejtett orvos- és gyGgyszerészet-tiriéneti adatok. Lassan
talan altalanosan elismerik, hogy a mai értelemben vett
egészséeiigyi &s szociilis (karitativ) ellato rendszer elve
és gyakorlata a 45, szazadban a Bizinel Birodalomban
szlletett meg. Ez a szisziéma automatikusan maga utan
vonta a gyogyszerek és a gydgyszerdszel fojlddését,

Torvémy a gydgyscerészetril

1. Jusztinianosz (uralkedott 328-365) hossza regni-
lasa kezdetén egységes jogrendszert alakitott ki. Az
DA szered Gyogyitas és egeszséuligy a Bizanci Birodalom-
ban ¢cimi milvénck felhaszndlasaval.

Gjonnan késziilt tobb torvénykonyv kézill (Codex
Justinianos 529-ben, Digestae Pandelkiai 533-ban) az
534-ben megjelent latin nyelvi, Corpus  Juris
Civilisnek kiildnds jelentdséget ad, hogy a térténelem-
ben eldszdr ebben emliteteék a gydgyszerészeket s
gyogyszertarakat, ez uidbbiakat mint dllamilag ellendr-
zot, onalld kereskedelmi intézményeket. A hatedik
szazad kdzepére nemcesak a fovirosban, Konstantin-
polyban. hanem a Birodalom szimos nagy (esetenként
1bb mint szdzezer lakost) varosdban kialakultak azok
az egysegek, amelyck kizarolag (vagy foként) gyogy-
szernek mindsitett anyagok (1asd aldbb) eidailitdsdval,
tarotasaval, kereskedelmével foglalkoztak.

A Corpus Juris Civilis meghatdrozta a patikak tevé-
kenységét, profiljar (Momsen 1920). Az orvossagokon
kiviil kozmetikumckat és ritka fliszereket allithattak
ele, illetve forgalmazhattak (Scarborough 1984). A
tirvénykdnyv eldira a hatosagl gydgyszerellendrzdst,
a gyogyszertirak milkodési feltételeit. Azt mondhat-
juk, kordt messze megeldzo &s évszazadokra elore mu-
tatd jogi garancidt ¢s szabalyozast jelentett a juszti-
nianoszi rendelet. Taldn egyetlen hidnyossiga, hogy
neny szol a gydgyszerészek képzésérol és képzetisége-
rédl. Eszerint elvileg barki nyithatott volna patikdt. min-
denféle eldtanulmany nélkiil, valdsziniibb azonban,
hogy maguk az orvosok létesitettek gyogyszertarakat,
A hatodik szazadban még nem killonilt ¢l az orvost és
gvogyszerészi tevékenység, de még a tizenharmadik
szdzad egytk neves orvosat Nikolaoszi s a Myrepszosz
(= kendeskészitd) melléknévvel lattak el kortdrsa
(Schmide 19273, A 10-11, szdzadra azonban nagyrészt
szétvalt a két szakma, a jeloltek ot évi gyakorlat és ta-
nulds wan tehettek hatdsdagi szakmai vizsgdt ¢s valhai-
tak teljes jogl gyduyszeréssze, A 12, szazadban, Szent
Laszlo Kirdlyunk lednya Piroska/Eiréné (igy hiviak Bi-
zancban) csoddlatos 0 kérhazat, a Pantokritor Xenont
alapitotta meg. Ebben az intézményben dnallo egység-
ként midkodot a korhazi patika, amelyben 8t gydgy-
szerész levékenykedetl. Ez a gydgyszertdr latia ¢l a
korhaz Gtven fekvébetegét, a jarobeteg rendelésen na-
ponta megjelens 100-120 személyt, valamint a
(Pantokratorhez tartozd) Gerokomeion (1dosck ottho-
na} 130 apolat orvossaggal. Ha tekintetbe vessziik,
hogy a gyogyszer eldallitds technologidja bonyolultabb
volt mint napjainkban és minden betegnek személyre
szolo  magisztralis” orvossagot kellett késziteni, akkor
is azt mondhatjuk, hogy béséges személvi ellatast biz-
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tositofiak a korhdzi patikaban (Jozsa 1993, Miller
1985, Schreiber 1943).

Az egyre gyarapodd szamil gyogyszertar alig vai-
toztatott torvényi keretek kozott mitkadott a 6.-15. sza-
zadok kozott. Tevékenységiik megfeleld lehetett, leg-
alabb is erre utal, hogy egyetlen olyan perrdl, hatdsagi
eljarasrol sincsen tudomdsunk, amely patikik vagy
gyogyszerészek ellen indult. Sokan és sokféleképpen
irtak €s suttogtak méregkeverésrol, mérgezésekrdl, de
ezek sem gyantisitottak a patikusokat. Még igen friss
veolt a Corpus Juris Civilis, amikor 594-ben varatlanul
elhunyt Theopolis piispske, Gregor. A torténetird
Evagrius mérgezésnek gondolta haldlat, azonban azt is
megemlitette, hogy a fépap maga tehet rdla, mert kdsz-
vénye miatt nyaklo nélkiil itta az 8szi kikerics [Bzetét
(Lascaratos 1992). Amikor a (6riéneti munkikban
mérgezésekrdl esik szo, meg sem emlitik sem az or-
VOst, sem a gyogyszerészt {Pszellosz).

Gydgyszerek a Kelet-Romai Birodalomban

Az alexandriai iskola fénykordban, a mdsodik sza-
zadban dllitotta 8ssze f6 miivét Dioszkoridész, amelyben
473 gydgyndvényt (kozottik szamos, napjainkban is
hasznalatosat) sorolt fel. Osszehasonlitisképpen: Nagy
Kdroly Capituliréjdban — amely a kolostori gyégyns-
vény termesztésre is kitér ~ ennek minddssze Stode ta-
ialhatd. Galénosz a Prosz Piszona peri tész Thériakész
cimil kdnyvében a mérgez6 allatokat és a mérgiik elleni
antidotumokat vette szamba. Sok mas, girbg ¢s latin
nyelvil kézirattal egyiitt a két alkotds szolgaltatta azt az
alapot, amelyen a bizanci gyogyszer kindlat létrejott.

Orvossdgaikat a ndvények, dHati (emberi) termékek
¢s szovetek, valamint az dsvinyvilag és annak miivileg
eldallitott anyagat szolgaitattdk. Rendkiviil ritkan elé-
zedtek meg egyféle (barmilyen eredetil) patikaszer al-
kalmazdsival, tébbnyire hat-tiz komponensii gydgy-
szert rendeltek. Nikolaosz Myrepszosz 13, szdzadi or-
vos terjedeimes gydgyszerkonyvében tdbb mint 2500
orvossag receptjét adja meg (Miller 1985),

Nem haligathatom el - bar nem targya az dsszefog-
lalomnak -, hogy az anyagi lermészetil patikaszereken
kivil, gyakran azokkal egyiitt, hasznaltdk az amulette-
ket, varazsformuldkat, drdégiizést, szentek ereklyéit is
a gyogyitasban (Diamandopoulos 1999), A keleti ke-
resziénység szemlélete szinte ,kiosztotta” a szeatek
kézdu a korképeket, s a lakossdg nagy t6bbsége hitte,
hogy bajdval az ,,illetékes” védiiszenthez kell folya-
modnia, kénybrignie, ami legaldbb annyit segit mint a
gyogyszerek. Nyugat-Burdpdban joval késtbb, és fo-
ként bizdnci hatasra alakult ki a gydgyitd szentek kul-
tusza a t1.-12. szdzadban (Fida 1979). Az egyhdzsza-
kadas (1054) utdn az ortodox egyhiz csak 8 keleti
szenteket, a rémai katolikus viszont mind keleticket,
mind nyugatiakat felruhazott gyégyitdszent tisztelettel.

A Konstantindpolyban élt testvérpart, Kozmdt és
Damjant az orvosok és gydgyszerészek védOszentje-
ként tartidk szdmon mindkét egyvhazban, Az ortodox
kereszténységben Afiikai Cyrus {1 238) az égetiek,
Epheszoszi Maximus (T 230) a csonttdrés, fkoniumi
Thekla (T 100 koral) a goresdk, Amtiochiai Margit
(T 275) a vesebetegségek, Alexandriai Apolionia
(T 260) a fogfajas gyogyitoszentje lett. A szenteket
hosszan lehetne sorolni. Csaknem valamennyi, a ke-
reszténység korai szdzadaiban ismert korképnek és tii-
netnek akadt patronusa, a késébb felbukkant Gjabb be-
tegségeknek pedig révidesen rendeltek véddszentet.

Az anyagi természetii orvossagok dontd tobbsége
gybgyndveny, vagy azokbol késziilt. Az dllati (emberi)
eredetliek széma a birodalom tizenegy évszdzada alatt
alig valtozoit, szemben az asvanyokbol, szervetlen
anyagokbdl eldallitott patikaszerekkel. ameiyeknek
kore az idék sordn folyamatosan béviilt.

Névémi gvogvszerek

Eldszeretettel és sokfajta indikacio alapjan hasznal-
tak azokat a fiiszerndvényeket, amelyeknek napjaink-
ban nem tulajdonitanak gyoégyhaidst. A szegfilszeg,
gyombér, fekete és fehér bors. szerecsendio, fahéj. ba-
bér, dnizs stb. jorészt import révén, Etiopiabol, India-
bél, Kinabol és Arabidbal keriilt Bizdncba. A hasisken-
dert elobb Incdiabol szerezték be, késdhb, a 10.~11. sza-
zadtol nagyrészt belfbidon termelték.

A mandula, mazsola, flige, bordka, oreginé, cirbo-
lya mag, dio, édeskomény, mirtusz bogyd, kapor,
csombor, petrezselyem, csicseri borsd, sparga (aszpa-
ragusz), arpa, lenmag, fokhagyma, kidposzta, majoran-
na, mak, valamint az oliva és lenolaj pedig bdséggel
termett a valtozd teriiletdt birodalomban,

A napjainkban is gyégyndvényként ismeriek soraban
a kamillat kell els6ként emliteni, amit igen kedveltek,
csaknem minden orvossaguk tartalmazta, A fézetek gya-
kori alkotorésze volt a fekete GrGm, a kakukkfii, a belén-
dek magva és lagyrészei, a fekete hunyor, a mélyva, a fe-
hér zaszpa, csalén, borostyan, biirdk, masziag, fehér hu-
nyor, szagos ruta, zsalya, orvosi ziliz, ndszirom (nar-
cisz), safrdny (krokusz) virigja és magva, macskagyi-
kér, krétai tovis levele és tdvise, rézsaszirom, peoénia,
tibb fajta ndd, aloé, harsfavirig, pemetefit, &szi kikerics.
Szdmos orvossaguk tartalmazta a kiilonbozé paimak le-
velének fzetét, a mirtusz levelét és bogydjat, a mirtusz-
olajat, a mastixfa gyantdjat, a gumiardbikumot, nérdus-
olajat, a rozsa-olajat, a mirhat, a kassziat, a mandragéra
gytkerét és az ebbdi készitett mandragdra-pasziat.

A névényi olajokat (len-, manduta-, did-, mogyero-
oliva-olaj) ritkdn rendeliék snmagukban, tdbbnyire vi-
vbanyagként vagy segédanyagként szolgaltak. A
malnalé, a sz6161¢, a borecet, terpentin kedvelt vehicu-
fumok, a kiilénféle borok pedig vivbanyag és fertdtle-
nité szer szerepét (61t6tiék be,
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A fas novényeknek nemesak a leveldt, viragjat, ter-
mését, hanem fAjit €s egyéb részeit (pl. gubacs) is fel-
hasznaltak. A babérfa és fugefa hamujibol rovarcsipés-
re kenhetd pasztdt €s razokeveréket, a télgyfa hamuja-
bol hidra mardsat gyogyitd ecseteldt készitettek. A céd-
rusfa. a cserfakéreg és a tolgyfa gubacsanak fozetét
ecseteldkben, szdjon it ¢s bedntésben egyardnt adtak.
Tobbféle fabol foztek kitranyt, amit kendesdkbe kever-
tel, a fenyd gyantdjabol szdjapold szert csinaltak.

Gybgyszerkészitési technologiajuk fejlettségére jel-
lemz0, hogy a mikfozetbdl tisztitotl és koncentralt opi-
umot vontak ki. Elddllitottak a kristdalvos kamfort és a
timolt, a terpentint, a rézsa-olajat. Végiill megemliten-
dd, hogy gyapot és len textiligt haszniltak sebfedésre,
a kotéseket mastixszal vagy gumiardbikummal régzi-
tettek, A bizanciak taldltak fel” és készitették a gya-
potrostekbdl a vattal,

Tekintélyes mennyiségl csecsembiapszert gydrtot-
tak a gydgyszertarakban, f6ként az arvahdzakban dpolt
kisdedek részére, de mesterséges taplalashoz [olya-
modtak az anyatejes csecsemdk betegsége csetén is. A
tapszerck mézzel vagy faolajjal pépesitett arpadara {6-
zetet tartalmaziak, ehhez kamilla vagy harsfa virdg ki-
vonatit adagoltik.

Altari femberi} erederii gvogvszerek

A bizdnciak alial kedvelt. az dllati testbdl szarmazo
szdvetek ds termékek tekintélves hinyadanak nincsen
terdpias hatdsa, a teljesség kedvéért megis megemlitek
néhanyat. A legendas unicornis {egyszarvi) és rinocé-
rosz szarva, [éreg-olaj, skorpic-olaj, az embert & a le-
0t kecske holyagidbol szarmazo vizelet belsoleg és ke-
ndcsben éppen ugy hatistalan, mint a néstény kecske
mdjdnak, a szarvas mdjanak ¢és agydnak belélegzett
flistje, a felvami rak ¢s némely hal fozete.

Vélthetdleg nemcsak pszichésen hatott a kendesok-
ben ¢és belsdleg egyvarans alkatmazott pézsma, ambra,
mosusz ¢s az embert anyate). Elsdsorban vivianyag-
ként szolgalt a méhviasz, a sertés és a kecske zsirja. a
jub és marhafeggya valamint o vaj. A Bizdncban felta-
141t katéter és a hdgyholyagba vezethetd kdzizd eszkoz
sikossd tétele csaknem kizardlag tyukzsivral toriént
{(Marketosz és misai 1994).

Ismerimk néhdny olyan dllati eredetii patikaszert,
amelyek valoban gydgyhatistak, jollehet nem olyan in-
dikiciok alapjan rendelték, mint amire valdk. A voros
kordll porat méreg antidotumként, & poritott tojashéjat a
birrak. a tojdsfehdrjét a halldjarat eckeémdjdnak kezelésé-
re javallottdk, Valdsziniileg nem wdtdk, hogy a korall és
a tojashéj orleménye a mészhidnyos allapot, meszesedé-
si zavar. angolkor (rachitis) gyogvitasanak eszkize lehet.
Ezzel szemben kitinden ismerték fek. hogy a jodban gaz-
dag tengeri kagylok alkalmasak a jodhidnyos golyva ke-
zelésére (Markeros és msai 1990} Az emberi vizeletbol

elddllitott urea kristalyt ¢s port vgyancsak helyes indika-
cioval, lepedékes sehek feltisztitasara rendeltéle (Harl
1999), A tengeri szivacsot részben technologidjukban (a
mixtirak szlirésére), részben gyogyszer bevitelére és pre-
ventiv céllal vetiék igénybe. A hitvelybe, hallojaratba kii-
lénféle gyodgyszerekkel, az ormyilasokba opiummal és
beléndekkel atitatott szivacsot helyeztek, ez utdbbi a mi-
16l altatast és érzéstelenitést szolgalta, Szivacs darabkak-
kal juttattak be a hitvelybe a fogamzasgatld szereket.

Szervetten (dsvanvi) anvagok

Az asvanvokbol, ércekbdl, kdzetekbd! szarmazad pa-
tikaszerek egy része inkabb a divat, semmint a valddi
gyogyhatasa miatt kerlilt a gydgyszer-listara. A fém
arany. ezlist. a jaspiskd és pora éppen Ugy hatdstalan-
nak tekinthetdk, mint a belsoleg adagoit réz és vas-re-
szelék. A salétrom, ammdnia so, az ecetben Adztatoti
olom (az olomecet 6se?), valamint a styptiranak neve-
zett, kén tartalma femsd elsdsorban killsdleg, fekélyek,
sebek gydgyitdsdban volt hasznaiatos. Az alumen erds
adsztringens és enyhe fertdtlenitd hatdsat pontosan is-
merték, nemcsak vérzéscsitlapitasra, hanem hiivelyfo-
lyds ellen, és mds szerekkel csillapithatatian hasmenés
esetén adtal. Egyes antikoncipiens készitményekben
ugyanesak szerepelt a timsd. Fontos alkotdrésze a seb-
kezelésre és pakolasra hasznalt zsido flastromnak is, A
hematitot (vords vasére) vérzéscsillapfioként, az arzént
- sokféle indikdcio alapjan — belséleg. a higanyt és a
cindbert killsdleg rendelték. A borax gyakori eleme az
ecseteldknek, szemceseppeknek (Fronimopouwlos és
mtsa 1994, Lascaratos €s misa 1991), Bérbajok (pik-
kelysémdr) &s belszervt betegségek (golyva) ellen pe-
rordlisan ¢s kilséleg egyvarant alkalmaztdk a ként. a
konvhasdt valamint a tengert sot.

A szervetlen anvagok képezte csoportba kell sorol-
nunk a gyégyvizeket is. Nemesak a termélvizeiket, ha-
nem egyéb forrasaikat is hasznositottdk. A hoforrdsok
elsdsorban az iziileti bantalmak kezelésére, olykor
azonban ivokurdra is szolgdltak (Jdzsa és Kannus
1989). A fovarosban és szerte a Birodalomban szamta-
lan hidegvizii forrast tartottak szdmon, egy részitket
szentnek, csodatevinek gondoltik. Néhany egykori €s
azota is mikodd katjuk vizének kémiai Osszetételér,
gyogyhatasat ismerjiik. Konstantinapolyban a csdszari
palota melietti Agiasma kolostorban 1t fel a Csodate-
vé Szent Forrds. A Baloukli kolostor kitja az Eletet
add viz nevet viselte. Mindkét forras alkalikus gyogy-
vizet ad, ezeket fOként hugyholyagkdvek kezelésére it-
tak nagy mennyiségben. A hélyagkdvek a savanyd vi-
zelethd] képzddnek, a szervezet illetve a vizelel atkali-
zilasa kGoldo haidsi lehet, nem szolva a tobb liternyi
elfogyasziot vizrol, ami tekintélyes vizlokest jelentett,
Allitdlag ezek a gydgyvizek gyogyitoitak meg t6bb
csdaszart €s esaszamét higyat kovességikbol (Pola-
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kou-Rebelakou és misa 1999), Olykor a meddéség ke-
zelésére is igénybe vették ayogyforrasaikat.

Gydgveszati segédeszhozilk

A segédeszkz0k jo részét nem a patikak forgalmaz-
tak. A katéterek, sérvkétd, miivégtagok, trokarok, sebe-
szi varrofonal. szemiiveg stb. készitdsét és arusitasat ar-
ra szakosodott mesterek végeziék, azonban ez nem je-
ientett valamiféle orvosi miiszer kereskedelmet, még
kevésbé iparagat. A véglag torések rogzilésére szolgald
falapocok és néha a katéterek is szerepeltek a patikak
cikklistdjan, noha nem ez volt az altalanos. A Zyogy-
szertarakban szerezhettick be az anyak azt a fejémii-
szert, amely formdjiban ¢s mitkadési elvében ugyan-
olyar lehetett mint a napjainkban hasznalatos, azzal a
kiilonbséggel, hogy a gumilabdat allat; hoiyag helyette-
sttette, A patikdk is tartottak besntd késziilékeket, trri-
galo eszkozt ¢s allovet-fecskenddt, szemeseppentdt, A
méhelbesést korrigilo és a fogamzasgatlo pesszariu-
mok viszonl nem tartoztak a gyogyszertarak prefijaba.
A valla, a kitszerek és a gydgydszati eéira alkalmas szi-
vacsok viszont minden patikaban megtatalhatok voliak,

Gyogysmerkéssitési technologiik

A bizdnci gyogyaszat ritkin elégedent meg egy-
komponensii orvossiggal. dltaldban igen bonyoluit.
olykor 30-40 féic novényi, allati &5 dsvanyi kompo-
nenst tartaimazo patikaszert rendeliek a betegeiknek.
A gyogyszerek bevitele sokféle médon t6rtént (ldasd
alabb). s ez megkovetelte, hogy véltozalos eldallitasi
technologidt és sokféle gydgyszer format dolgozzanak
ki (Scarborough 1984). Ritkan fordult el6. hogy ter-
mészetes dllapotukban alkaimaztak ndvények leveleit
(pl. sebfedésre vagy rdgdsra), némely dsvanyi vagy 4l-
fatt eredetll szert. A hozzaférhetd korabeli feljegyzé-
sek nem minden gyogyszer elkészitésének technikajat
részletezik, inkabb csak az dsszetevéket adjak meg.

Decoctumot készitettek leggyakrabban. Kiiioniéie
kiizegben, legalibb 30-60 percig 6218k Bssze az aiko-
té részeket (t6bbnyire névényeket), majd megsziriék
az oldatot. Lehiilés utdn tovabbi elemeket kevertek a
f0zethez és ismét megsziirték. Hidegen, vagy felmele-
gitve fogvaszioutdk.

Fizes decoctumot készitettek kamilldbol, malyva-
bol, rutabol, nadbél, orvosi zilizbdl, makbol, beléndek-
bél, édes koménybdl, észi kikericsbdl stb, Cserfaké-
regbol, gubacsbdl szintén fozéssel vontdk ki a tannint.
A vizes decoctumokat per os, bedntésben, oblitésre, at-
mosasra, s6t flirdévizként is hasznaltdk.

Qlajban 16zick a skorpiot, killonféle férgeket, igy
allitva elé a népszert, de tefjesen hatdstalan skorpio-
olajat, féregolajat. Olykor olaj és viz elegyében, eset-

leg epével és szblblével egyiitt csindliak [Gzetet a fok-
hagymabol, borsbal, mis fiszerekbdl,

Boros decoctumot dllitottak eld kamillibol, fekete
Grombdl, makbol, krokuszbol, pemetefiibsl, dltalaban
per os fogyasztdsra javallotidk,

Mézben fozték a fahéj, kdményvirdg, beléndek
mag, nad, petrezselyem levél, zeller, fekete bors dssze-
tétetli mixturat, amelyet heveny vesegyulladasra adtak.

Anvatejes decoctumot ritkdn rendeliek, ebben a ro-
zsaszirom ¢s fevelek szolgdltak , hatdanyagként™.

A vizeletet forralas wtdn Gnmagdban adagoltdk.
vagy az abban £6zott kamilla, orvosi ziliz stb. mixtira-
jat fogyasztottak. A felforrali vizeiotet szemeseppként
is hasznaltdk.

Ecetes decoctumot babérlevélbol, babértabol, arpa-
liszthdl, részben belséleges bevitelre, részben boroga-
tas, pakolds céljara készitettek.

Terpentinben forraltdk a lenmagot vagy fenmaglisz-
tet, a kdsa-szerli masszat forrd pakolasként viték fel.

A macerdeio ugyanesak elierjedt, gyakori technolo-
gia volt. Rendszerint 12-24 6rds, néha azonban akdr
cgy hetes dztatassal kivantdk kivonni a ndvényi hato-
anyagokal. Egyes macerdtnmokat sziirés utan felfdztek.

Fizben maceraltdk a fekete hunyor gydkerét, az dszi
kikerics virdgjal, hagymajat,

Majos dztatassal a fokhagyma, trém. cédrus leve-
Iének ¢ fajdnak hatdanyagaibol készilt orvossag.

Boros extractumot allitottak eld szo16b6l makbol,
oszi kikericsbdl. A bor és epe elegyét egy napi pihen-
lelgs utdn adagoliak.

Meézben macerdltgk a beléndek szardt, leveleit. Az
aszparigusz mézes kivonatat kélika olddsara, a peodni-
a¢t kéképzadés megeldzésére szedick,

Anvateiben dztattak a kakukkfivel, s az {gy [étreho-
zott Kivonatot epehajtoként, valamint melankolia ellen
rendelték. A rozsaszirom, macskagyokér, fahéj. saf-
rany &s irisz anyatejes macerdciojaval jutottak hozza a
peroralisan haszndlt fijdalomesillapité szerhez.

Forrdzat mindossze néhany patikaszer el6irisaban
szerepelt. A kamilla, kakukkfi, malyva tedjat vagy bo-
ros forrizatit hitvely ¢s higyholyag dblitésre. gargar-
zélasra készitettek. A kamilla vizes vagy tejes forraza-
tat pedig bedntésre alkalmaztdk,

Beparlissal dllitottik eld a tomény hatoanyag tar-
talmanak vélt, éppen ezért csak cseppekben adagolt
valeridna ¢és rozsa-cseppeket, A bizdnci gydgyszerd-
szek egyik fontos . taldlmanya™ volt annak felismerése.
hogy a vizelet beparldsaval gydgvhatasa készitmények
nyerhetdk. A gylijiont emberi vizeletbdl kristalyos
uredt vontak ki, amit aztan belsGleg és lokalisan egy-
ardnt gyakran haszodlal. Némely mai kutatd (Harf
1999) azt dllitja, hogy képesek voltak a terhes ndk vi-
zeletebsl magas dsztrogén-hormon tartalma preparatu-
not csindlni, amit nagyon valdsziniitlennek tartok,
maresak azért is, mert a hormonokat és azok clettani
hatdsat nem ismerték. Arra is talalunk adatokat, hogy
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némely dsvinyi eredetil anyagot {timso, salétrom, ten-
geri 56) bepdrlassal és atkristalyositassal tisztitottak.
A kendes és paszta a leggyakoribb gydgyszerfor-
mak. az dsszes orvossagnak legalibb fele. Nem tettek
kildnbséget a szirazanyag tartalom alapjdn a paszta,
kendces és krém kozott. Vivoanyagkéni tébbnyire a ser-
tészsin, len- vagy olivaolyj szolgalt, Nem tudjuk, hogy
differencialtak-c a viz az olajban és olaj a vizben tipu-
s alapanyagok kozti. A kendes alepanyaga tobbnyi-
re méhviaszi €s mézet is tartalmazots, A felhevitett vi-
vOmatéridhoz keverték a gyvogynidvény Grleményét,
vagy kiprésell nedvét, fézetét, bort ambrit, maésuszt
sth. A készilmény konzisztenciipanak viltoztatdsara
lenmag lisztet, drmény agyagot, lerra sigillatdt adagol-
tak. A kendesdkbe ¢és pasztikba szdmtalan féle hatd-
anyagot tettek, a kamillatol és Tokhagymiatdl kezdve a
kamforon és gyantdkon at a timsdig. vords vaséreig. A
kendeskészités szinte mavészel szamba ment, egy-egy

hires kendeskészitd népszerisége vetekedett a korszak

sztarjniéval, & cirkuszi kocsihajtokéval. Szent Demeter

(Thesszaloniké véddszentjey Eletirdsdlan olvashatjuk,
hogy lliria beteg korméanyzojan alkalmaztak ... .a kiil-
s¢ kenbesoOk iigyes keverékeit, amelyek kénnyen meg-
puhitjak a test feliiletének keménységeit™ (Kiimakosz).

A kenbéesok kozé tartozotl a flastrom, amely azon-
han nem azonos a napjaink kdznyelvében igy nevezett
collemplastrummal. Kalénds népszeriiségnek orven-
dett @ gordg flastrom és a zsido flastrom. Az illatanya-
cokat. gvamtdkat tartalmazd kendcesok gyvakran a
belszervi bajok kezelését is szolgaltak,

Flistild szerek. A V1 Magyar Gydgyszerkonyv (&
a Szabvanyos Vénymintak Gylijieménye) mar csak
ceyetlen. flstje révén hato drogkeverékel, az elvétve
rendelt Species antasthmatica ad fumigationem-et tar-
talmazta. A kozépkorban szerle a kontinensen kedvel-
¢k ¢s stirlin haszndltak a fistdidszercket. Eliekintve a
kétséatelendl hatdstalan anvagokiol (szarvas mdja és
agva, keeskemdj stb.), bizonyosan kevertek olyan spe-
ciesekel. amelvek @ fisttel a szervezetbe juttatva eset-
teg hatdsosak lehetiek,

A hasiskender levelét, viragal és magval (néha mas
fuvekkel elegyitved fajdalomesiilapita és a sziilést be-
folydsolo speciesként hasznaltak. Ldilt hérghurue €s ti-
doasziima kezelésére is végeztek fistolést, s azt is tud-
Juk, hogy heléndeket is tartalmazott a keverék, amm
azért is ¢érdekes, merl az asztima-cigarettanak s egyik
komponense, A beléndek [agyrészeibOl ¢s magvabdl
fogfajas csillapitisira szolgaié fustdldszert dllitottak
dssze. A cédrus, firom, menta, csicseri borso, kdposzta
szaritett leveleit és fokhagymat tartalmazott az a keve-
rék, amellyel hélféruesség esetén a végbélnyilas kor-
nyékét kezelték. Gyakran végeztck a ndi genitalék fiis-
1651ését, mind terdpids, mind nemi vagyat fokozo célzat-
tal. Az eldbbi esetben amenorrhoea és a vulva fekélyes
folyamata szolgaliatta az indikdciot az ¢des kméay-
bol, dnizshol, mandragoribol és tomjénbdl Gsszedllitott

species hasznalmara, A kozosiilés eldui fusiéléskor
tomjént ¢s gyantakat hasznaltak a hilgyek.

A fustoldszer céljat szolgalo speciesek egy része
elore késziilt, ezekben a komponensek ardnya dllandé,
azonnal kiszolgaltathalto volt a legfeljebb par dekanyi
tomegl drog. Mas [Ust6loknél vény alapjan allitottak
Ossze a keverdket. Sem a hasis, sem egyéb badito szer
haszndlatat nem gatoltak szigorito eldirdsok.

Kapolk és labdacsok alapanyaga méhviasz és zsir
vagy olaj, ritkdbban fageyl keveréke. Ezeket dsszeol-
vasztottak. ezutén dojgoztik bele a névényi {tannin,
méalktdzet, dpium sth.), vagy dsvianyi (so. keén sth.) ha-
tdanyagokat. A dermedbben 1évd masszabol kézzel
formaltdk a ghmb és tejasdad alaki L kapokat™ A hii-
velykiapok bitument, ként, timsot, safrany ¢és mandra-
gora fizetet tarialmaziak. A hitvelvkapokat fogamzds-
gdtloként és a belséd nemi szervek bajaira, a végbélka-
pokat fGként bélbetegségek miatt (bélférgesség, has-
mends, székrekedés) rendelick. Fajdalomesillapité
kapiaik oplum, beléndek és maszlag tartalmuak voltak.

Razo keverdhekhel kizarolag birbajokat kezeltek.
Mind a vizes, mind az olaes (oliva-. len-, mogyord-
olaj) raizokeverékek indikacioja széles kol (gyakran a
mai javallatokhoz hasonld), a rovarcsipéstdl az eked-
mdn it a pikkelyséméng szinte minden dermatologial
korképre kiterjedt. viszont a kisdedek borclviltozasai-
ra nem alkalmaztak. Hadanyagként babér és flgefa
hamuja, mészkdpor, kerall pora. kamfor, cserfa fozete
(tunnin). lenmag és dampaliszt szolgalt

Tablestak és piluldk (és a sublingualis ablettak) nem
lartoztak a gyakoeri formik kize. Nem ismert, hogy a tab-
lettakat miként allitottdk eld. Bevonatuk nem volt. forma-
lisukhoz esetleg alkalmazhattak valamilyen kézi eszkdzt.
A piluidk masszagabol hessan Jhurkatr” gyuriak, majd vé-
kony korongokra szeletelték. kézzel formdztdk, azokat
pedig egyenkéns olajos papirba burkoltik, Az arabok at-
vették ezt atechnikat. késébb aranyfist lemezbe csoma-
goltak piluldikat, s ettdl o gydgyhatds novekeddsét varik.

A gyogyszerek bevitele

Bar o Kelet-Romai Birodalomban néhany. napja-
inkban alkalmazoti beviteli még nem wsmerhettek, az
orvossagok szervezetbe juttatdsanak sokféle madjat
gvakoroldk. Azt mondhatuk, bogy a korunkban hasz-
ndlt invaziv eljardsokon (injekeid. infuzié) kivil vala-
mennyi, ma 1s hasznalatos mellett ncéhany azota etha-
gyott megolddst is gyakoroltak.

Peroralisan a legkilonbozébb korképeket kezeltek.
Egyarant eldirtal decoctumokat. mixtirikat, infusumo-
kat, cseppeket. porokat. tablettdkat vagy kristdlyos anya-
gokat, Ezeknek az adagoldsat nem rogzitetick szigoman,
a dozisokat csuk hozzavetdlegesen (egy pohdrnyi, par
csepp stb.) hataroztik meg. Sokszor ugyanaz a mixtdra

= =,

szolgalt szdjon &1 torténd bevételre és betnésre is. A fo-
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ly¢kony gyogyszer alakok kozGut hatdstani csoportositast
végeziek, megkiiidnboziettek fajdalomesillapitd, gores-
oldo, vizelethajto. tzesokkentd stb. készitményeket. Lé-
nyegesen kevesebb alkalommal rendeltek tablettat,
piluldt vagy por alak( orvossagot, amelyeket néha vizzel
vagy tejiel, gyakrabban borral nyeltek le. Olykor azt is
meghatroztak, hogy voros vagy fehér borral, édes vagy
szaraz nedivel torténjék a szilard szerck bevétele.

Bedntést ugyanolyan gyakran rendeltek, mint perora-
lis gyogyszer bevitelt. Részben bednit késziilékkel, rész-
ben a mai farkasfecskenddhoz hasonld eszkozzel juttattak
a végbélbe a véltozd mennyiségil (kb. 0.1-1 liternyi)
klizmat. A bedntd folyadékot elézetesen felfozték, olykor
10-15 féle névény decoctumal adtdk naponta egyszer, né-
ha két-hdrom alkalommal, A klizmat, — amely leheiett
olajos, vizes és boros folyadék egyardnt — ditaldban test-
hémérsékleten, ritkabban hidegen vitték be. Szinte vala-
mennyt bélbetegség, olykor schészi kdrképek kezeiése is
bedntéssel és egyidejli perordlis adagoldssal tortént. Vi-
szonylag ritkdn éltek a bedntés széklet-puhitd hatdsaval.
Fajdalomesillapitasra is alidvetet haszndltak, ilyeakor
makfdzetet vagy dpiumot tartalmazott a folyadék,

frrigdalaskor az dtmosd folvadék tobbnyire vizes
decoctum, ritkébban maceratum, elvétve olaj-viz fazi-
sil vagy boros készitmény, A hiively atoblitést az oko-
i egyiptomiak altal feltalalt késziléklel végezték, ki-
vételesen haszndltak bort vagy borban [Hzitt hatdanya-
gokat. Atfiredott dobhdrtya esetén vords borral vagy
boros kamillafdzettel mostak at a gennyes debiireget, a
fajdalom enyhitésére opiumoi tettek a folyadékhoz. A
stkeres kozazast kovetden kamiila {Gzeitel, katéteren at
tavaolitottak el a kédarabkakat.

Cseppeliet elsdsorban a 0l és szembetegségek ke
zetésére haszndltak, Meleg olajat, mak vagy beléndek
fozetée a kdzepful gyulladdsakor cseppentettek a hal-
lojaratba, A folzsit-dugé puhitasara oliva-, mandula-
vagy mogyoroolaj ¢s sz61618, epe elegyét vitték a kiil-
5o hali¢jdratba. A korai idGszak szemcseppjei korant
sem mondhaték ennyire hatiasosnak, ugyanis felfozott
vizelettel probiltak javitant a kdtShartya gyuliaddsat.
A 10, szazad tajan jelent meg & vizes-boraxos szem-
csepp, amit conjunctivitis és trachoma kezelésére ja-
vallottak., Szemeseppnek és szemmosd folyadéknak
epvardnt hasznaltak a kamilla f0zetét vagy forrdzatat.

sippantd porokar ritkan alkalmaztak. Mészk&port
vittek az orrnyalkahdrtyara a jodhianyos golyvds bete-
eeknel (ami természetesen teljesen hatastalan}. Finom-
ra szitalt, szaritott levélport szippanttattak fel a fejre 4l-
litott gyvermekekkel. hogy tiisszeniéskor az orrba keriilt
idegentest {kavics, magvak) tavozhassanak.

fllar terdpidnalk nevezhetjiik azt az eljarast, amikor
kamfort szagoltattak légiti gyulladds, natha, grippe
esetén. Az ambra ¢s mosusz illat beszippantdsanak
sziverdsitd hatast wlajdonitottak.

Ecseteldlikel sebek elldtasat, borbajok kezelésé vé-
gezték. A heveny (pyoderma) vagy idilt borbetegsé-

gekre higanyos, kénes, kdtranyos ecscteidket hasznal-
tak. Vizes és olajos ecseteldket egyaran: készitetiek. A
kisebb vagolt ¢és szart vérzd sériléseket csersavval,
vagy tannin-timsé-safrany oldattal ecsetelték. Az égett
borfeliletet gordg flastrommal, zsido flastrommal, olaj
¢s tojasfehérje elegyével vontdk be.

A beddrzsdlés egyarant volt testiapolo és terdpias el-
jaras, Torések. ficamok, hibords sériilések utdkezelé-
sére —a gyogytorna és masszazs mellett — bor, olaj, zsir
alapanyagi bedorzsoliket részsitették elonyben, ezek-
hez lenmag lisztet, terpentint, mirhdt, gyantdkat stb.
adagoltak. Otykor belszervi korképekben (vesegyulla-
dds) ndrdusolaj, kamilla, nad, orvost ziliz, szagos ruta
olajos decoctumaval enyhitették a fijdalmat. Csecse-
mbk és kisgyermekek puffadisa, hasfijdahma esetén
olajos malyvafdzet vagy édes komény, timso, ruta tar-
talmt olivacla: szolgdit kilsoleges gvdgyszerként. A
kisdedek székrekedésekor mézzel dorzstiték a végbél-
nyilas kirnyezetét. Fogzaskor az inyét meleg édes olaj-
Jal, vagy olajos rozsafozettel kenték. A hatodik szézad-
ban miikodott Adrefaensz a blrdk levét vagy fGzetét ja-
vasolla a nemi szervekre. beddrzsélés vagy pakolas
formdjaban az éyszakai magdmlés megszintetésére, A
szoplalds anydk az clvilasztaskor emlbjiket dérzsoiték
be blirdk levével, a tgjiermelés felfliggesztésére.

Minden esetben flirdést kivetden végeziék a test-
apoldst, oliva vagy ndrdusolajjal, mindkettéhéz iliat-
anyagokat, esetleg kamfort tettek. A szdraz bér és bor-
keményedések felpuhitisira szintén olajos bedorzsolés
volt szokasban.

Borogatdist végeztek a zuzdddsok ¢s gyuliadasok ke-
zelésére. A hideg, ecetes dsvianyviz, a kamilla, malyva,
kakukkfii, édes komény lehittt {ozete. valamint a
ndrdusolajban 166t kamilla és a boros kamilla kivonat
{amelyhez fekete (rém extrakiumat vagy opiwmot ke-
vertek a fajdalom helyi esillapitasara) a leggyakoribbak.
A kordbban emlitett blirdk-levet is hasznaliak, kiléng-
sen azutan, hogy a nagy tekintélyil szent Bazifeosz piis-
pdk tgy nvilatkozott, hogy a .....természethen nincsen
disszenancia, még a blirdknek is van haszna, mert eloli
a hist”, amin azt értette, hogy a nemi szervek biirdk
nedvvel torténd borogatdsa megsziinleld a nemi vagyat,
Feifajaskor, az epilepszidsok rohammentes idészakiban
a fekete hunyor decoctumaval borogattik a fejet.

Paloldsra szirazon és nedves formidban meleg len-
mag liszt vagy Orletlen lenmag szolgdlt (a pakoldsra
haszndlt anyag hasoalithatott a VI Magyar Gyogyszer-
kdnyvben hivatalos Farina lini elkésztéséhez és alkal-
mazasahoz). Szamtalan, kilonféle eljarassal fozoit és
melegitett kataplasmat készitettek kamilla, malyva, nad,
mirtusz, szagos ruta decoctumaval, Reumds izilet és
izomfajdalom kezelése mellett gyakran éltek pakolassal
vesetdji goresdk, hasi kélika, kozépfil gyuiladas esetén.
Forrd vajial pépesitett lenmag liszttel s nyaki {valdszi-
nilfeg glimds eredetll) nyirokesomo-gyulladast kezelték.
Napjaink hdzi szereihez hasonldan a bizanci gyogy-
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dszatban is szerepelt a fored homok, sé, igyfa hamu.
Heveny vesemedence-gyulladdsban a vesetijra keriilt a
szagos ruta, nad, orvosi ziliz meleg, nedves drogja.

A mal paraffin pakoldshoz hasonlo lehetett a gorog
fastrom (disznozsir és gyania a keveréke), amit mele-
gen helyeziek fel a sajgd testrészre és akar napokig ott-
hagytdk. A zsidd flastromot {gumi ardbikum, timso,
safriny a keveréke) sok mas indikicio mellett a csipd-
izilleti €s gerinc-bantalom enyhitésére hasznaltak,
ugyanolyan moédon, mint a gdrég {lastromot,

Gargarizdldsra a kamilla, nid. orvosi ziliz meleg
tedja szolgdlt. szinte mindenféle szdj, torok ¢s foginy
betegségben. Baros rozsaszirom-fzetet irtak eld re-
kedtség. laryngitis esetén. A szajnydlkahdrtya és a
nyelv fekélyes elviltozasakor kamfor, borax, alumen,
fokhagyma ¢s salétrom tartaimu oldattal sblogettek.
Egy-egy hiraddsbol arrol értesizliink. hogy olyker az
emberi és keeske vizelettel is gargarizaltak.

Hinioporokar kevés esethen inak cié. A csecsemik
borapolasara széda (ndtron vagy hamuzsir!!} tartalma
kréta ¢s mészkdpor szolgall. Fehér zaszpat kevertek ah-
hoz a hintéporhoz (és kendeshdz), amellyel a bor élbs-
koddit kivantak eltavolitani. Hiud s bomyugtatd hatd-
sa lehetett a kidmfor tartalmt hintéporoknak. A dagana-
tos fekélyekre salétromot, tmsdt és pézsmat, o gennyes
iepedékes labszarfelélyek feltisztitasdra urea port (kris-
talyty hintettek. A fertdzitt sebekbe jaspis, vagy pirit 6r-
lemény keriilt. Szlikség szerint dpiumot tartalmazd hin-
téport 1s készitettek, kérdéses azonban, hogy ennek mi-
lven tokdlis fijdalomcesiliapitd hatdsa lehetest?

A tesmvilasolba helvezett szivacs tobbiéle célt
szolgalt. Az orrnyildsokba tett, dpiummal és beléndek
Kivonatdval atitatont szivacesal {dllitotag) 6 hatasfokn
miitétl érzéstelenitést, gyakran altatdst tudtak eléeni.
Hasonld mddon prepardlt szivacs-hengert helyeztek a
végbéthe, hilvelybe. azok fekélyes, daganatos kérképe-
iben, a folyamatos helyi fijdalomesillapitas céljabdl, A
hitvely és méhszd) elvaliozasait kamillas, kénes, timsds
folvadékkal nedvesitett szivacesal kezeltek.

Bar az ortodox egyhdz (is) erdsen tiltort mindenfé-
fe fogamzasgdtld eszkozt és mddszert, mégis sokan
hasznéltak (nemesak o févaresban) antikoncipienseket,
A hivelybe felhelvezett olajjel. gumiardbikummal,
mézzel, timsdval, natronnal dtitatot! szivacs vagy vi-
szon daraboknak, valoban komoly effekiusa lehetett,
maresak a s, ragacsos alkotorészek miatt s, ame-
lyek gatolidk a spermiumok mozgdsat.

Fiisioslést eltérd célzatokkal végeztek, Fijdalom-
csillapitasra, o« mcéhtevékenység fokezdsdra, miitéti
{sziilést) anesztézidra vették igénybe a hasis drogjinak
fiistjét. Fogfajaskor, szdjiregi beavatkozasok eltt a
beléndek Tagyrészeinek fiistjét Iélegezie be a pdciens,
Fenydiag és pvanta fiistdléssel | feridtlenitetidk™ a he-
lyiségeket, miszercket, orvost eszkozokel. Kiegészitd
kezelésként belférgességben. a ndi killsd genitalék fe-
kélves [olvamataiban végezték, A wmjén €s tlatos

gyvantak, balzsamok fstiét csévon vezetiek a hiively-
be, ettbl a nemi vagy és élvezet fokozddasal remélték.

Gvogvfiirddk haszndlata a hellenisztikus idokid] fog-
va altalanosan elterjedt volt az cgész Okori keleten. A ter-
milvizeket elsdsorban izileti bantalmak és csontidrés
utokezelésére vettek igénybe. A gyogyhelveken és a kiz-
flirddk meteg vizében egyarint sokan kerestel enyhiilést.
Mind a természetes. mind a mesterséges firdkben a
gyogytorna, masszazs ¢s bedtrzstlések hozzatartoziak a
hidroterapidhoz (Jozsa és Kannus 1989), Arra is van ada-
tunk. hogy iszappakolast végezlek drmény agyageal, fo-
lyok. lapok. mocsarak iszapjaval. Nem tudjuk azonban,
hogy & gyogyiszapot a patikakbol, vagy egyéb forrdshdl
szerezick-e be? A mozgdsszervi korképek mellett, a ro-
varesipéseket ¢s a lengert csalanozolk (hidra) mardsat is
igyekeztek gyogyitani az iszapkezeléssel.

A kénes és timsos asvanyvizekkel kitlonféle borba-
Jokat (pikkelysomart, rithességet, ekeémat, leprat vagy
annak tartott betegséget) kezeliek, Az epilepszia tinet-
menies periodusaiban a betegek hideg, sos firdét vet-
tek a giresroham megeldzésére, A hideg és termalvizi
medencékben ordkig tartézkodtak a hugyhdlyagka be-
tegségben szenveddl, s gyakran ugyanezen vizbho! ivd-
kardt is vettek. A mar emlitett Konstantindpoly! Szent
Forrds hideg vizében végzett [urddkdratel Zoe csaszar-
né meddosége megszintét virta.

A szuvas fog kitdmeése. Fejezetem végére hagytam
azl az eljarast, amelynek ninesen kiiloén neve, de amely
két évezreden at {nemesak Bizancban) él6 gyvakorlat
volt, s csak a 19, szdzad végén hagytak fel azzal. A be-
léndek magvail (esetleg opiummal keverve) a sajgo
szuvas fog dregébe tomték, olykor gumiardabikummal
vagy gvantdval lefedték. A magvakbol lassan kiszivir-
g0 hatoanyagok, ha nem is fijdalom mentességet, de
tartes  {elbodulatot eredményeztek, legalabb addig
amig a beteg ki tudta hozatni & rossz fogat,

A pydgyszertdrak berendezése és felszerelisége

Konstantinapoly a 1011, szazadban kb. 400.000 ia-
kostu metropolis, ekkoriban mintegy harmine kézforgal-
mu &s néhany korhdzl gyogyszertir mikodou a fova-
rosban. Az ezredforduld koritli idészakban a Birodalom
valamennyi nagyobb varosaban létesiilt patika, azonban
azok felszereltsége, lechnikai készsége joeskan eltérhe-
tet. Tabbe-kevéshé pontos irdsos adataink és egy-egy
abrazolas (=13, szdzadi miniatara. ikon-részlet stb.y
csak a fovaros gydgyszertirairdl maradiak fent.

A képekbdl arra kivelkeztethetiink, hogy a gyogy-
szertarak két - hdrom tigas. jO megvildgitisi helyiségben
mikdodiek, Ha a szines minjattrdknak hihetiink, valoban
Spatika tisziasdghak™ Iehettek, amit azént kell kitlon em-
liteni, mert a rend ¢s tisztasag egyaltalin nem volt jellem-
z0 a bizinei lakdépiiletekre, kizépiiletekre, piacokra,
mellékutedkra, A képekre timaszkodva valdszintsithetd,
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hogy a kiszolgdlo helyiségben a falak mentén zart szek-
rények és nyitoit polcok helyezkedtek el. A batorzat fes-
tett vagy pacolt fabod késziill, a gydgyszerész és a beteg
kozon asztal, pult képezett vilasztor. Ezeken néhiny —
feltehetoen a gyakran kiszolgdhatolt gyogyszert tartal-
mazé - edény, patikamérteg és a silykészietek kaptak he-
Iyet. Kiilon teremben miitkadott a gyogyszerkészitd labo-
ratorium. A felszereléséhez hozzdsartozott a vigddeszka,
marvanyiap. pala lapok, kések, bardok, ofldk a (névényi)
nyersanyag felaprozasahoz, tovabba a fém- és kdmozsa-
rak a poritishoz ¢és a szita-készlet. Az orvossigok keve-
rése. emulgedlasa dgetetl, mazas agyagedényekben {61
tént. Ugyanezekben késziiltek a decocturnok, forrdzatok,
macerdtumok, oldatok. Néhol vasbol, rézbél, onbol, eset-
leg ezlistbdl készilltek 1s eldfordultak. Vizflirdonek ket-
105 gdényeket haszniliak. Kalénféle Gvegholmik, retor-
ik, lombikok. desztillald berendezés epészitették ki a
patikal felszerelést. Sajtolo készitlék, astik, tekndk, ser-
penyok és a fistold is része volt a nagyobb gydgyszerta-
rak laboratoriumdnak. Kézi eszkozeik kozil a spatulak.
fogok, esipeszek embitenddk.

A dmeg meghatdrozasara minden gyogyszertarban
tobb, kétkara patikamérleg szolgalt, am a térfogat-mérs-
eszkdz0k ds a stlyok kézelrdl sem ilyen egységesek. A
tablettdk ¢ priukdk méreteit nem thmegben, hanem térfo-
gaiban adtak meg. Iyeneket és hasoniokat olvashatunk:
borsszemmnyt. borsonyl, mogyoronyi sth. nagysagl tab-
letta il pilula. Egyik stélyegységitk a gran (kb. biza-
szemayi tomeg), de egyardnt hasznalatosalk voltak az
Okori gbrdgok és egyiptomiak egységel 1s. A zilrzavar ér-
zékeltetésére néhiany példa: Az attikai drakhima 0,00. az
alginal 6,18, az alexandsizi 6,55 g-nak [elelt meg. A
sztratér két, a dekadarkhma tiz, a mina szaz darkhmanyi
wmegel jelentett. Nem volt egységesebb az Grmértékiik
sem. Az aiginai kotitlé 0.38, az attikai 0.274 liter, a khusz
4.55 illetve 3,275 liternek felelt meg. A kiiathosz 0,063,
illetve 0,043 litert tett ki, Nehezilette a gydgyszerész dol-
eal, hogy a vényekben gyakran esipetnyi, vagy maroknyi
mennyiségel irtak eid, de ismertink olvan receplet is,
amelyben az szerepel, hogy A komponensbdl bbet, a
B-bot kevesebbet kell tenni.

A patikdk harmadik termében a nyersanyagokat ti-
rottak. Hatalmas raktdrkészleteket kellett tartaniuk,
cgyrészt mert az alapanyagok (névények) nagy része
tdény jellegll. masfeldl., merl az orvossagok doéntd
ibhségét frissen készitetidk. Elére gyarthato patika-
szert alig ismertek. A nyersanyagokat fa dobozokban,
fiveg, agyag ¢s fém edényekben zdrtan, kiedényekben
nyitottan, némely alapanyagot bdrzsdkban, vagy va-
szonzacskoban rakldroztak,

Az alapanyagok beszerzése
Eilentéthen a kizépkori nyugat-eurdpai gyakorlat-

tal, Bizancban nem létesitettek a patikak (kdrhdzalk) k-
rlil gydayndvény kertet. A siirlin lakou és Tallal koriil-

vell nagyvarosokban erre hely sem adodoit. Egyes pati-
kak tdvol a varostol tartottak fent sajat gyogyndvény iil-
tetvényl, am nem ez az dltalanos. A kolostorok kertjel-
ben, a remeték lakohelyel kisrill néhany féle lagyszarh
s fas gyogyndvényt termesziettek. A Kelet-Romai Bi-
rodalomban sohasem volt olyan dontd szerepe a kolos-
toroknak a gyogynovény termesztésben, mint Nyugat-
Eurdpaban. Bizincban nem készillt olyasléle rendelke-
zés, mint Nagy Keroly Capitularéja, vagy a Benedek-
rendiek erre vonatkozd eldirdsa. A foldmivesek és a
katona-telepesek egy része sajat birtokan nevelt 6t-hat
fajin gyogyndvényt, szerény jovedelmitket pedig a va-
don termék begyiijiésével egészitették ki. A virosok pi-
acain barki vasarolhatott (kisebb és nagyobb iéielben
egyarint) friss vagy szarfiolt ndvényt, termését, gydke-
rét, kérgét. kinek mire volt szitksége. Amint az okorban,
a bizinei idékben is tnalio mezdgazdasigi agazat a kil-
6nboz0 palmak és gyanta-termeld fak Gitetvényes mii-
velése, A mastix, tdmjén. mirtusz, balzsam. gumiardbi-
kum, kasszia jorészt a kis-dzsiai, judeat &s sziriai {iltet-
vényvekrdl kerilt a patikakba,

Az dsvanyl anvagokat (timso, pirit, arzén. s¢, kén,
bitumen) Hellasz, Jadea ¢s Anatolia leléhelycei szolgdl-
tattdk.

A Kelet-Romai Birodalom szinte megalakulisatol bu-
kasaig folytonos és élénk kereskedelmet folytatoit olyan
wveli tdjakkal mint Kina, India, Etidpia, de sohasem sza-
kad: meg az drucsere az arabok és tordkok megszillta te-
rifletekkel sem. Amig a Birodalomhoz tartozott Ormény-
orszag, Szirla, ltdha, Szicilia, onnan is dramlotl a foviros
és nagyvarosol telé a gyogyszer alapanyag. Erdekes mo-
don, Kozép- s Nyugat-Eurdpa orszagaibol alig szereziek
be valamit, noha a bizanct termékeket - kdztutk gydgy-
névényeket — ezekre a teriletekre is nagy mennyiségben
exportaltak. Hazai jegyzikdnyvek bizonyigak, hogy 1130
koriil (Manue! Komnénosz uralkodasa ideién) Bizanchal
érkezett hozzink a mosusz, o nirdusolaj, szerecsendio, de
még a kamillafil is (Magvar-Kossa 1929-1933). A Bu-
dai Joghdnyvben (1240 utan) bizdnct tmportarunak
mondjdk a mazsoldt, safranyt, gydmbért, fekete borsot.
fligét, mandulat, szegfiiszeget, szereesendion (ami érthetd,
hiszen ezek nem tereminek meg a Karpat-medencében),
am teljesen drthetetlen midrt kellett a Kelet-Rémai Biro-
dalembaol behozni borékit, édes kiményt vagy kaprot?

Kinabdl higanyt, cindbert, mandragdrdt és talan
ginsenget, orrszarvi ¢s unicornis szarvat (tulajdonkép-
pen a narvil-fogat), Tndidbél hasist és gydgyszerként is
haszndlt fiszereket, Afrikabél fahéjat, szegfiiszeget,
makot, vaniliat vasarolt Bizanc.

Mindségelleniivzés és biztositas

A mai driclemben vett mindségellendrzés, a haté-
anyag lartatbom meghatirozdsa, a lisztasdg vizsgdlata,
mikroszkdpos ellendrzés — a technikai eszkizik hidnya
miatl — ismeretlenek voltak. Jélehet tobbnyire , drtalmat-
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fan” névényeket hasznaltak, de néhany erds hatast drog,
vagy készitmény (hunyor. beléndek, maszlag, dpium)
esetében a hatdanyag tartalom ismeretének hidnydban
eléforduthatott akdr haldlos kimenetelit mérgezés. gyak-
rabban pedig nem fatdlis eredményii iatrogén intoxika-
ci6. A mindségi kontrollt az jelentette, hogy a gydgysze-
rész ellendrizie, hogy valdban az a névény, dsvany keritl
fethaszndlasra, aminek az eladd mondotta, Fonios volt
annak megaliapitdsa. hogy nem keveredett-¢ mas nvény
a szdraz drog kozé? Rendszeres vizsgalatot igényelt a
ralitirkésziet ellenérzése. penészesedés, rothadas, rova-
rok stb. megallapitdsa. a romlottak megsemmisitése, A
por alaka anyagokat szitdkssal tisztilottdk meg a szeny-
nyezOdéstdl, olykor atkristilyositassal vagy desztillalas-
sal igyekeztek megdrizni a szer mindscégét,

Van-¢ 1y €s egyéni Bizdne orvosi és
iredalmdaban?

srogvsseréseli

Kétkedve kérdezek vissza a bevezetd mondatra. Va-
laban csak . szorgalimas &s tlehetséges misolok” voltak a
Kelet-Romai Birodalom gyégyszerészel és orvosai? Ter-
mészetesen masoltak is, s ezzel megmentették Hippolkra-
tész, Galénosz, Celsus, Dioszkoridész ¢s mdg szamtalan
Gkort tudds munkdit, napjainkban helyesnek, vagy téves-
nek itéh megdllapitdsait, Ez sem lebecsiilendd. szonban
ennél sokkal t8bbet tettek. A killonféle korképek preciz
leirasaban, differencidlagiban és a diagnosztikiban nap-
Jainkig érvényes felismeréseik voltak. A teljesség 1génye
nélkill érdemes megemliteni, hogy bizancl ervosolk kiils-
nitették el az asthma bronchialét, uz emphysemat, a sze-
nilis agyt atréfiae, a tiddeyulladast, a Basedow kort és
annak dsszefligedsét a szemtiinetekkel, az endémias, jod-
hidnyos golyvit és egy sor mas betegséget, Szamos mil-
tét eljardst vezettel be, a libszar visszerességének egyik
sebészi megoldasa 1ényegében ma is ugyani gy torténik,
ahogyan a nyoleadik szdzadban Bizdnchan végezték. Az
artéria-tgulat (aneurysina), a légesdmetszés, a cataracta
{halyog). orr-polipok. aranyér, condyloma mitéttanit ne-
kik készinhetjik, de még arra s vallalkoztak, hogy szid-
mi ikreket sebészileg szétvilasszanak.

Feltalaltak a fémkatétert, o hetedik szazadban meg-
alkottak a hdgyhdiyagba bevezethetd kdzizd eszkozt,
a fejd szerkezetel, sebészi kézi eszkzdket. a mellkasi
{:9 has‘i [‘olyaclékuvﬂlcmck lscxza[mlﬁq{tm haqmélamq
sz.o!gdlo b(.[nildt,é\,hl. ]\L.sah_tlcl\ IDUH]\.LI\ ﬁ.ciellm g5
baleset-megeidzd felszerelést.

Benniinket azonban jobban érdekel, mit tetlek a
ayogyszerészet fejibdésddn? Mindenek elott megal-
kottak a vilag ¢lsé és masfé] éverreden At egyediitallo
és mds orszagoknak példakepll szelgdld gyodgyszeré-
szeti torvényét. Ondlld diszeiplindvd, tudomannys és
foglalkozdssa tették a gyégyszerészelet, 1étrehoztak az

Prof. di: Jézsa Laszlo, Csermely,

elséd kozforgalmi patikdkat. Miutan kifejlesztették a
modern curapai kdrhdz 8sét, a fekvobeteg-cliato intéz-
mények specidlis igényeit kielégitd korhazi gydgyszer-
tarakat iétesitettek.

A bizdnciak jottek ra, hogy a hasis nemcsak kibito-
szer, hanem fijdalomesillapité és méhdsszehiizodast fo-
kozo hatdsa is jelentds. Ezzel JIndia ajandéka” a réviilet-
keltok (amire sohasem hasznaltik Bizincban) sorabdl at-
kerlilt a gyogyszerek kizé. Felhasznalidk a gyogyszer
szinergizmust, az opium — beléndek, dpium ~ hasis, opi-
um — valeriana kombinacickat. Az asztmis roham keze-
lésére bevezetlék a beléndek drog fiistiének belélegezte-
tésél. Nem tudatosan, de helyesen alkalmaztak a jodban
gazdag tengeri kagylokat az endémids golyva terdpidjd-
ban. Megailapitottak, hogy a cserfakéreg és a gubacs f6-
zete nemesak bdreserzésre s textilfestésre alkalmas, ha-
nem kivald adsziringens is. Feltalaltak a gyapotvaitat, ez-
zel kiiktattdk a ,.sokszor haszndlatos” sebkezelo sziva-
csol, amivel a nyugat-eurdpai sebészek a 17, szdzad vé-
aéig fertdzték, gyotorék betegeiket. A legjelentdsebb
farmakoldgial felfedezésiiknek azt tartomn, hogy felis-
merték az dszi kikerics hatoanyaganak, a kothicinnek a
kaszvényes rohamot cstkkentd, megfékezd hatisat. Az
atodik szdzadban (437474 kdz0tt) Jacob Psvehistus ve-
zette he a Colchicum autumnale fozetét a gyogyitisba,

Jollehet, nem tudtdk a pontos terdpiis dozist megdliapita-

ni, az adagolas gyakran esetleges. mégis szamtatan beteg
kaszinhetie kinjainak enyhilését a Hermodaktylusnak
{=Hermész ujja, igy neverték Bizdincban a ndvényt) a
Kelet-Romai Birodalom bukasaig. Eurdpa nem vett fu-
domast a szerr6l, Aaron Storck bécst orvos fedezte fel (j-
bol 1763-ban, 5 ez maradt a kiszvény egyetlen gyogy-
szere a huszadik szizad kOzepéig. Nem kevésbé jelentds
az urea eléallitisénak kidolgozisa, terapids célt fethasz-
nélasa. Fontosnak tartom, hogy felismertck az alkalikus
avogyvizek kdoldd hatdsat hdlyagktivességben, s azt is,
hogy a szétmerzsolt kovet kamiila fozetével tavolitottak
el, ez egyltlal csdkkentette a hlgyvhdlyag gyulladasat is.
A felsoreliasnak nem értem a végére, mashoel részletescb-
ben elemzem a Bizanciak hozzajdruldsit az orvos- és
gvogyszerdsztudominy fejlédéséhez.

Valdban semmi énalle meghigyeldst nem tettek,
semmi jat nem hozott a bizénei gyogyitas? Ugy vé-
fem. hogy aki a bevezeilben idézetteket leirta, soha-
sem gondolkodott el azon, hogy mi gjat, eredetit hozott
a keresziény Nyugat-Eurdpa a gyogyitdshan a negye-
dik és tizendtadik szazad kizotti 1100 évben?

AJANLOTT ES FELHASZNALT IRODALOM

E-290 sz irodabmat kérdsre o szerkeszidsdy az érdekldddk-
nek megkdldi

L. Fouzsa: Drugs ang pharmaceatics in Byzantinm
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