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»GYdgyszerészndk — hivatasunk hajtéereje”

Dr Kata Mihdly

Szdz éve tanulhatnak ndk a magyar egyetemeken és fGiskolikon. Ez az iddszak sok
tekintetben alapvetd lényegi és szemléletbeli valtozasokhoz vezetert és 2000 koriil a vildg
szinte minden orszdgdban a gydgyszerészek kizott &k lesznek 1ibbségben Ahogyan
1991-ben megfogalmazidk: a gyégyszerészetben ma a nok képviselik a hajtder bt

A centendrium kapcsdn irdsom tisztelgés a gydgyszerésznik eldit,

Bevezetés

Foliehet a torténet mir szdz éves, elsd rendezvényiikre
mégis csak 1957-ben keriiit sor Washingtonban, ahol mintegy
200 gyogyszerészad vett részt a Gybgyszerészek és Biokémi-
kusok 4 Pdnamerikai Kongresszusin; akkor a ndk az USA-
ban még csak csekély szdzalékban voliak e pdlydn [1]

1971-ben ugyancsak Washingtonban — de mér FIP-
Kongresszus keretében — 87 gyégyszerésznd 25 orszagot
reprezentilva deklardlta, hogy e nemzetek kézotti kapesolat
legyGzie a nyelvi és a nemzeti hatdrokat [2] 1987-ben
Londonban ,,The role of women in pharmacy” cimmel
rendeziek szimpdziumot a gydgyszerésznlk képzésérdl,
cthelyvezkedésiikrdl, vezetdoveé valdsukrdl, szajkmai és muan-
kiba Iépésiikkel kapesolatos etikai kérdésekedl [3]. A FIP
kovetkez8, Sydney-ben (1988), Miinchenben (1989) és Isz-
tambulban {1990) tartott kongresszusain szimbavették a
gyogyszerészndk helyzetét a vezetSk kozitt, az oktatisban,
a tandcsaddsban és a gydgyszentdr-halézatban [4]

AFIP 1991-es Washingtonban szervezett kongresszusin
» Women — A force in pharmacy” cimmel nemzetkézi féru-
mot biziosftottak a gydgyszerészndk részére [4-7].

E rendezvények szimos — egyébként nem megleps —
tanuisdggal szolgdltak, amelyekre rovidesen visszatérek.

Hazai visszaiekintés

Az Egyesiilt Allamokban mar 1870-ben félezernél tabb
orvosnd €s fogorvosnd levékenykedett. Svdjcban a szdzad-
elén az orvostanhallgatdk 29%-a volt 8, s gréf Hugonnai
Vilma — az els§ magyar orvosnd — is ott és alkor (Ziirich,
1879 ) szerzett oklevelet (bdr itthon csak 1897-ben avatedk
orvossé ). Esetenként Ausziridban is hozzdjirultak, hogy a
ndk orvosnak tanuthassanak, s ugyan Németorszigban nem
folyt néi képzés, de killftldon elnyert oklevéliel ot is
miikddheitek orvosndk [8].

Hazénkban annak kérdése, hogy a felsGoktatist meg-
nyissék-e a ndk eldit — és igy gydgyszerészi palydra is
léphesseneck, Kempler kézirata szerint — éppen sziz éve volt
kialakuléban és dSlt el [8], bir a budapesti egyeiem tandcsa
még akkor, 1895 elején is elutasitd véleményen volt kije-
lentve, ,hogy a hdlgyeket nem csak, hogy alkalmasnak nem
tarija a gydgyszerészi palyédra, hanem alkalmazdsukat kdr-
hoziatad is” [9].

Ez az elzdrkézds mar-mdr anakronisztikussi vilr Jéér-
zésii polgdd politikusok mint Wekerle Sdndor miniszierel-

nbk vagy grof Csdky Albin kultuszminiszier mir korih-
ban siirgeti€k az akkor ,,mitivelt Nyugat”-hoz toriénd felzdr-
kozdst. 1895-ben Wlassics Gyula kultuszminiszter —azelSte
jogaszprofesszor és akadémikus — javaslatdra a Vallds- és
Kézoktatdsitgyi Minisztérium 1895. februdr 14-én a buda-
pesti udomdnyegyetem tanicsihoz fordult, s leiratiban
hangsilyozta, hogy ,,a nék gyakorlati piiyara valé alkal-
mazisinak kérdése.. €s a tdrsadalopmak ezen irdnyba
wriénd torekvése el8) a kormany nemesak nem térhet ki, de
. kitelessége azt idejekorin figyelembe venni”, azaz el&t-
1k a tandri, az orvosi és a gyégyszerészi palydt megnyitni
81

A dbntést a gvogyszerdszek z0me ellenezte: kenvyeritket
€s presziizsiiket féltették, munkaszervezési és etikai nehéz-
ségek lehetGségére hivatkoztak, esetenként féltékenyek is
voltak (hogy a férfi orvosok majd - rovésukra — elényben
részesitik a gydgyszerészndket). Mindez szimos élceldés-
e i okot adott. Mdsok — a gy6gyszerészek hizassdgkstése
révén — gazdasigi elényokre szimitottak ..

Ezt kévetfen azegyetemi tandcs kimondta, , esetrd] eset-
re megengedhetnek fartja, hogy nék orvosi és gydgy-
szerészi palyara lépjenck, s . .az egvetemi elfaddsokat
litogathassak”. Végiilis Ferencz Jozsef csiszir ,legfelsd
elhatirozdsa” alapjin a kuituszminiszier 1893, december
19-én értesitetie a budapesti €s a kolozsviri egyetem tana-
csdl a ndknek bdlesészeti, orvosi és gydgyszerészi palydra
bocsitisdrél.

A rendelkezés bevezetSjében kiemelték: ,,a nék tudo-
manyos pilydra bocsitdsinak kérdése hosszit idd 6ta fog-
lalkoztatja a miivelt tirsadalmat, a tudomanyos koroket és
a legtdbb mivelt dllam kormanyzatdt. .. A kivdlo tehetségii
s a tudominyos plydkra hajlammal bir6 néknek e pélyak-
1a vald bocsdtdsa. .. éppen nem akaddlyozza a nd hivatisé-
nak betdliésél, a nbi erények ¢és ezzel kapesolatban a kéz-
erkdlesis€g megdvasat. .. S81, az arra hivardssal bird
néknek a tudomdnyos palydn valé milkddése, . . jotékonyan
fog hatni..., mert sok nét képessé fog tenni arra, hogy
férjének a csaldd alapitisdra &s fenntartdsira irdnyiiort kiiz-
delmeiben hathatdsabban segitségére legyen.. ”

- Kiemelendd, hogy a kérelmet ,esetrdl esetre” — igaz,
formélisan —megvizsgilva Iényegében miniszieri engedély
volt szlikséges a beiratkozdshoz. Tovibbé rendes” hallga-
16nak csakis 4 jelesen €rettségizett ndket vették fel (a t6b-
biek csupdn rendkivilli haligatok lehettek). Jellemzd volt,
hogy pl. andk elGit a jogi kar csak évtizedekkel késbbnyilt
meg,
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Mint wdjuk, bazinkban az els6 nd, aki gybgyszerészi
pilyédra l€pett Szentpétery Szeréna —Varsigh Zoltdn gyogy-
szerész-szakird felesége — volt; O azonban csak a kétéves

gydgyszertiri gyakormoksagot teljesftette, utdna az egyete-

met nem végezte el.

A midsodik gyakornok — Thinagel Szerafina — 1898 -

okidber 1-jén Nagyszombatban lépett be az ottani gyégy-
szertirba €s tanulmdnyait 1903-ban Kolozsviroti befejez-
vén kapoit gydgyszerészi oklevelet (1956-ban halt meg
Budapesten).

Dr Légrddy Erzsébet volt az els8, aki 1906-ban
Budapesten a II. sz Chemiai Intézetben doktordtust szer-
zeit. Mivel nem maradt tudomdnyos pilydn, Gz
1rén az els§ gydgyszerésznd, aki tanftott is magyar egyete-
men [8]

Gyogyszerésznok a vildgban

A mdr emlftett 1991-es washingtoni FIP Kongresszuson
[7} — annak alapjdn, hogy a gydgyszerésznlk szdma vildg-
szerte ndvekszik —Osszegyijonék 24 orszdg idevonatkozd
adatait, s kontinensenként egy-egy gydgyszerésznd ismer-
tette €s éri¢kelfe a mindennapi gyakorlatban és a képzésben
mutatkozd hasonldsdgokat és killonbségeket, ill. a kedvezd
kilitisokat. A 44 oldalas jelentést mind a 300-ndl 16bb
résztvevd kézhez kapta, s Oridsi érdeklfdést viltot ki a
hallgatosig lelkesedéstdl dthatva és részben dllva szoron-
gott a szimpdzium termében. .

Az elabordtum orszagonként tartalmazott egy dltalinos
bemutatdsi €s demogrdfiai adatokat, ismertetést a gyogy-
szerészet ottani helyzetérdl és teriileteirdl, a pydgyszeré-
szek alkalmazasdrdl és karrier-lehet&ségeirdl, akadémiai és
vezeldi ethelyezkedésiikiSl, i1l az anyasiggal (és apasig-
gal) kapcsolatos kedvezményekrfil.

Néhdny részlet. A francia Jacqueline Surugue volt az
elsd cldadd: adatai szerint 1991-ben a2 vitigon 734 550
gybgyszerésy. mikodott és 51,06%-uk — 379 215 - n8 volt.
Legtobb gy6gyszerész az Egyesiilt Allamokban &s Japin-
ban van, szimuk (az USA-ban t6bbszdrdsen) meghaladja a
100100 ezret, ngyanolt a gydgyszerészndk szdama 82 320,
ifl. 533 400,

A gydgyszerészndk ardnya a kelet-eurdpai orszigokban
T0% folott van; a volt Jugoszldvidban pl. kb, 90%, az
Eurépai Unid allamaiban 50-70%, Japdnban 57%, a volt
Szovjetunidban 65%, Koredban, Ausztrilidban, Kanadi-
ban és Belgiumban 50-52%, ezzel szemben az USA-ban
31% és Hollandidban is csupédn 30%

Tobbségiik kozforgalmii gyvdgyszertdrakban dolgozik,
pl a skandindv orszdgokban tébb, mint 90%-uk, Szingapur-
ban viszont legtdbben ipari és kérhdzi teriileten tevékeny-
kednek, Lengyelorszdgban minden kérhazi dllasi kollegi-
nak wltenek be.

A leglobb orszdgban az anyasdgot figyelembe veszik €s
timogatjik, kivéve a Dél-Afrika kdzforgalmil gybgyszertd-
raiban dolgozdkat. A timogatds mértéke orszagrol orszagra

viltozik és Svédorszdghan a legliberdlisabb: 1,5 év anyasi-

oi szabadsdg jir és a gyermek 8 éves kordig a teljes munka-
id§ csak 3/4 része ieljesilendd. Helvenként az apasigot is
honordljik. S

Egy mdsik elfadd a vezetés €s menedzsment kozotti
kiilonbségekrd] értekezett. Eltérés mutathat6 ki a vezetGi
stilusban is: a nék nyitottabbak €s inkdbb kollegidlisak
Olyan 1 tdrsadalmi/tdrsasigi kornyezet kialakitdsat siirget-
te, ameliyben a n§ azonos parmer a csaladban

Nem hidnyozhatndnak a gyOgyszerészndk az akadémial
szektorbdl, a felsd gyGgyszeripari menedzsmenibd] €s a
kérhdzi igazgatosdgokbdl. Esctenként a fizetésekben szinién
lehetnek szimukra hdirinyos és indokolatlan kitllonbségek

A tirsadalom iligveiben valb jartassdg is nagvon fonlos a
sikerhez €s a karrierhez. A vezetés és a vezetdi képesség
eitérd dolgok (az egyik ldthatd, a mésik nem mindig szem-
betiind).

Az Ausztrilidbdl érkezett Maxine Goodman elmondta,
bogy bir a n8k és a férfiak szdma kb. azonos, aranyuk a
vezetésben csupdn 1:3, s a fulajdonosok tébb, mint 70%-a
férfi. A legtobb gydgyszerésznd virosokban vagy sirin
lakott teritleteken dolgozik.

Dominikiban a gyogyszerészndk ardnva 93,90% A né-
ket azonos szakmai jogok és kitelezeitségek illetik meg

Afrikdt egy nigériai kolleging képviselte. A gyvdgvszeré-
szek szamakb annyi mint hazdnkban, viszont a n8k ardnya
csak 23-24%, azaz nagyjibol 1200 £6. 1988-ban a gydgy-
szerésznbk szdvetségbe témoriiltek

A svéd Brigitta Davidson f6ként a skandindv helyzetet
ismertette Svédorszdgban az akiiv gyOgyszerészndk ari-
nya 81% és a gyermekeik szdma a legnagyobb: csalidon-
ként dtlagosan 2.1. A 12 200 gydgyszerész 93%-a nd, 6k
egyebek mellett — kb 800 kézforgalmi gydgyszertdrhan
miikddnek Atestiileti menedzserek 75%-a, a gyogyszertan
menedzserek 25%-a gydgyszerésznd, dm legfelsGbb veze-
161 pozicidban férfiak vannak Egy G. B. Shaw-idézettel
zirva: ,Men often discover things that women have known
for long”

Az Egyesiilt Allamokban a gyogyszerészndk az utobbi
éviizedben nagy lépéseket tettek a gyogyszerészek vezeidi
pozicidinak elnyerésében, éspedig minden teriileten, bele-
értve a nemzetkdzi testiileteket is. A gydgyszerdszek anya-
sdgi, apasdgi és csaladdi timogatdsa sokréti.

Egyébként az International Pharmaceutical Abstracts
relerdlo folvdirat az elmifile 10 évben ,, Women™ cimszd alalt
575 dolgozatot ismertetett. Ezek kizil 306 foglalkozik a
gvbgyszerészndk gradudlis és posztgraduélis képzésével,
clbelyezkedési és vezetdi pozicidba keriilési lehetSségiik-
kel, szakmai elrehaladdsuk kérdéseivel, fizewésitkkel, va-
lamint sajitos — pl. anyasigi — problémdikkal [10]. E kivo-

natok megoszldsa: 1985: 17, 1986: 15, 1987: 18, 1988: 40, .

1989: 38, 1990: 27, 1991: 29, 1992; 22, 1993: 66, 1994: 34
Halaszthatatlan tennivalok az alabbiak:
~ andk felkészitése vezetSi szerepekre,
— torekvés anSk egészségiigyi és csaldddal kapesolatos
. kférdéseinek megolddsira,

' _' — rugaimas munkaidGbeoszids (terhesség, gyermekne-

. veléssth),
. — atandcsadis és a kizéletben vald jartassig sziiksé-
. gessége,
— képzési lehet§ségek biztositisa, killondsen gradudlis
szinien, hogy a n6k élni tudjanak az egyetemeken, az
- 1parban €s a kutatdsban kinalkozé kedvezd Ichetdsé-
gekkel,
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Amiket a nok jobban tudnak...

Diane Halpern amerikai kutatd szerint a kognitiv képes-
ségekben a nék nagy dltaldnossdgban jobban szerepelnek.
A linyok pl. hamarabb kezdenek beszéIni, a nék székincse
gazdagabb, ennélfogva valasziékosabban és finomabban
fogalmaznak Nyelvianulasban is iehetségesebbek [11].

A ndk tin. illatkiiszébe alacsonyabb, emiait a gyengébb
illztokat &s illatimyalatokat is képesek megkillénbozietni
Johb a halldsuk is _

Tdrsas érintkezésben a nék whbet mosolyognak és ne-
vetniek, az emberekre nyiltabban tekintenek, beszéld part-
neriikhdz kdzelebb dllnak vagy lilnek, azt ritkibban szakft-
jak félbe és gyakrabban dicsérik A metakommunikativ
megnyilvinuidsokat pontosabban értelmezik és mimikdjuk
is kifejezdbb.

Vezetésben a n8k szivesen osztjdk meg a hatalmat, bé-
toritjak a kezdeményezéseket &s erdsitik alkalmazottaik
onbecsillésér. A férfiak inkdbb a tekintélyre fektetik a hang-
silyt és a hierarchidt fontosabbnak tartjdk

Feliilmaljak a férfiakat a preciz kéziigyességet kivind
miiveletekben Ugyancsak ditaliban dontésképescbbek és
jobb az empdtids képességiik Tehetségiik van a problémdk
arnyaltabb megolddsira Oszinték és tirelmesebbek A
nyomeriisigot viszont nehezebben viselik el Valamennyi
felsoroltulajdonsdg fontos a napi gyogyszerészi gyakorlat-
ban

A ndk nagyobbrészt wilélik a férfiakat.

N6k a politikdban. ..

A tdrsadalom tdbb, mint fele nd. Mindenki hallott hires
csasza mdkrdl, kirdlyn6kid] és carmdkrdt, ill. ismer minisz-
terelndkndket és minisztereket. A 21 tagh svéd kormanyban
11 miniszicrasszony van, s a parlament 41 %-aisné. Ugyan-
akkor a tavalyi valasztésokon 42 nd keriilt be a magyar
patlamentbe (16,17%). Ezzel a n6k szinte majduem eltiin-
tek a kdzéiethd). Ekkora eltérésck talin még sincsenek anéi
és férfi adotsidgok kbzout

Ezzel ellentétes folvamat is megfigyelhetd: a hagyoma-
nvosan n6i szakmdik és szolgaltatisok kezdenek feléréke-
16dni. Kiilondsen fontos ez az ,elndiesedett hivatdsok™
teriiletén, amilyen a gydgyszerészet is. Kozos érdekiink a
tirsadalmi presztizs emelése.

A gydgyszerészek az egész vildgon az értelmiség, a
polgarsig, pontosabban: a szellem-cenirikus polgirsig ko-
reihez tartoznak; egy olyan historiai bedgyazotisdgh, dssz-
nenzeti érdekeket megjelenitd és mordlis elkdtelezettsé gl
kozéposztdlyhoz, amely — ha liberdlis is — betartja a nem-
zeti és szociilis minimumot, s amely — ha konzervativ-ke-
resztény-nemzeti is — tiszteli és elismeri a liberdlis €s szo-
cidlis minimumot [12]

Ez a fajta —természetesen stabil —gyogyszerész-tirsada-
fom nem elsfsorban vagyonban gondolkodik, hanem —

hivatdsdval egyiitt — szellemi mifveltséget, innovativ képes-
ségekben és felismert készségekben vald gondolkodist je-
lent, tovdbbd szoros kapcsolatot a modemn techmikdval,
annak létrehozdsdban, kezelésében és etikal megkozelitésé-
hen vald jartassdgot is

Romld kbdzbiztonsdgunk is elsdsorban a néket és gyer-
mekeket érinti. Mdr hazdnkban is vannak szervezddések és
alapitvinyok (NANE, ESZTER).

A n6k 4 vilagkonferenciija egyébként Pekingben voli
(1995 szeptember), amelyre magyar defegicio is utazoit
Torvényeink alapjdn — a vildg mds orszdgaihoz képest,
egy-két kivételtdl eltekintve — hazdnkban formailag {6l 4l
andi egyenjogiisdg kérdése

Jeleni8s hazai esemény lesz a mémok- s természettndds
ndk 10. nemzetkdzi konferencidja, amelynek megrendezé-
sére Budapesien 1996 méjus 1317 kozét! keriil sor

A régi-régi agpodalmakat az élet tehdt sorra megcdfolta:
dltaldban a gyOgyszerészi hivatis pontossiga és precizitdsa
kitfinGen alkalmas n&i karrier elérésére, ill. ol illeszkedik a
hdzassighoz, az anyasdghoz és a csalddhoz, tovibbi tiszta
és kényelmes kdmyezetben lehet - fizikai értelemben! —
viszonylag kémnyif munkit végezni. A szellem-centrikus
poigirsdg részeként leheldségitk van értelmes szakmai on-
megvalésitdsra, gy igazolva, hogy anék nagyszeriien meg-
&11jdk a helyiiket e pdlydn, amely nélkiiliik ma mér elkép-
zelhetetlen: a gydgyszerészndk — hivatdsunk hajtdereje.
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M. Kata: Treasures of our centiry

"Women-pharmacists — a force of our profession”

The education of women started at the Hungarian universities
and colleges hundred years age This period witnessed a lot of
essential changes as well as transformed the way of looking
Around 2000 women will be in majority among pharmacists in
most countries of the world In 1991 this was commented as
follows: today women are the force in pharmacy. On the occasion
of the centenary this paper should be honour to women-pharma-
cists

Szent-Gydrgyl Albert Orvostudomdnyi E gyetein,
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