1589. julius

GYOGYSZERESZET

373

Gyégyszerészet 33. 373—377. 1989.

Gydgyitas a hatosagi leiratok tiikrében a XIX. szdzad forduldjin

KISSNE DR. ABRAHAM KATALIN

Az irds a XIX. szdzad forduldja koriil megjelent hato-
sdgi leiratok tiikrében mutat be néhdny betegséget, ro-
vid dttekintést ad ezek megeldzésérdl és gyogyitdsdrol.
A szerz0 Rigler Zsigmond, akkori varmegyei féorvos
kezébe adja képzeletben atolldt s ezzel az eszkozzel pro-
bdlja elérni a célt, némi betekintést adni a XIX. szdzad
eleji hatdsdgi gyogyitds gyakorlatdba. Megismertet az
orvosi munka néhdny tertiletével, sot a népi , orvoslds”
lehetdségeit is feltdrja olyan silyos esetekben, mint a
veszettség, skorbut, himid stb. A teljes szoveg levéltdri
forrdsanyagra épiil, amelynek egyrészét Rigler Zsig-
mond irdsai alkotjdk.

A szeszélyes mederbdl évente kidradd folydk és a
belvizek miatt mocsaras, rossz levegdjd Békés varme-
gyében szamos nyavalya létezik, amelyekrél eddig nem
irtam. A rossz levegd és taplalkozasi szokasok a szeny-
nyezett foly6vizek, az utcakra dobdlt szemét, a szaba-
don rothadé dogok, a rossz lakdsviszonyok nagyon
kedveznek olyan betegségeknek, mint pl. a nyavalya-
torés, vizibetegség, skorbutus, kilonbozé lazak, bis-
komorsag, kanyard, bujakdr, az arcot nitil elsorvaszté
rak, szilésben szamosan halnak el, gyakoriak a szivféj-
dalmak és djulasok. Most néhdny olyan nyavalya or-
voslasaval foglalkozom, amelyekkel kurrensek (haté-
sagi korozvények, korrendeletek, leiratok) foglalkoz-
nak az igy fontossaga miatt.

Ilyen rettenetes nyavalya a veszettség (lissa). Sok
mardosé eb kdszal a varmegye utcdin, tobb komondor-
kutya lézeng a hazak udvaran haldlos veszedelmet je-
lentve embernek s allatnak egyarant. A kutya az egyet-
len allat, amely magatdl megveszik, ha nem kap elég
taplalékot, vagy sokat tartézkodik a tizé napon. A ve-
szett kutya nyalaval masokat is megbetegit, de a god-
rokben elhagyott veszett dogok is fertzik a levegdt. A
veszettség az elmult 30—40 évben annyira elterjedt az
orszagban, hogy 1781. februar 1-jén egy 18 pontbdl 41-
16 korozvényt adtak ki ellene [1]. \

A borbélyok (orvosok) magatartdsat 8 pontban kii-
16n szabalyoztak [2]. A falkdban tdmadé diihos kutyak
miatt Jozsa Istvan Békés varmegyei orvos 1783. au-
gusztus 1-jén adott ki kérézvényt arrdl, hogy mi a teen-
dé ,,ha biztos a maras dithos kutyatdl” [3]. A veszettség
megelGzésére és gydgyitasara a mai napig ezek vannak
érvényben.

Mivel a nyavalyat a kutya terjeszti, arra kell toreked-
ni, hogy ne tissén ki rajta. A felesleges ebeket fel kell
szdmolni, ezeket mindenki Onként veszejtse el. Az
egyedill maradt hasznos éllat is megbetegedhet, ezért
j6, ha mindenki tudja, melyek a veszettség jelei. A ku-
tya nem eszik, nem iszik, sotétségre hizza magat, kertili
a fényt és az embereket, ahelyett, hogy ugatna inkdbb
morog, forgatja a szemeit. Amikor mar kitor rajta a ve-
szettség a gazddjdt sem ismeri meg,tdntorogva jar, far-
két leereszti, szdja tajtékzik, kinyijtja a nyelvét, amely

nem is vorés mar, hanem kék. Végiil f6ldhoz veri ma-
gat és kiadja a parajat. Amig e tineteket produkalja
barkit megmarhat. A veszett kutyat be kell zarni. A
gazda rohanjon a helység Magisztratusadhoz, jelentse az
esetet, az szoljon a héhérnak és egyiitt menjenek a kér-
déses hazhoz. A héhér Usse agyon a kutyat, kozben vi-
gyazzanak nehogy megmarjon valakit. Az agyonvert
kutyat el kell 4sni egy tavoli helyen. A kutya marta se-
bet tilos kiszivni, aki megteszi, maga is megveszik. Akit
veszett allat megmart siessen haza és tartézkodjon min-
den mozgastdl, a hozzatartozoi rohanjanak orvosért.
Amig az orvos megérkezik, a kovetkezdket kell tenni:
a sebet le kell vizelni, majd talban felfogott vizelettel
alaposan kimosni. A muveletet 1agy meleg sos vizes le-
mosas koveti. A sds viz tigy késziiljon, hogy 1 marék s6
legyen feloldva 1 ,,ittze” meleg vagy ldgy (langyos) viz-
ben. Keresni kell egy durva de tiszta posztédarabkat és
j6 alaposan ki kell dorzsolni a sebet, hogy minél jobban
vérezzen. Minél erdsebb a vérzés, anndl nagyobb az
esély, hogy a méreg kimosdédik. Ha husos testrészen
van a maras, j6 éles késsel meg kell szurkalni a sebet és
kornyékét a vérzés fokozasara. Nem art az atszurkalt
sebbdl kiszivatni a kutya nyalat, ehhez ég6 gyertya folé
tartott poharat szoritunk a sebre. A pohdrban maradt
ritka leveg kiszivia amérget. Kisebb sebet tanécsos ki-
vagni, vagy tiizes vassal kiégetni, hogy minél tobb le-
gyen a seb kornyékén a hdlyag, mert a veszett méreg
elészeretettel hizédik at a hdlyagokba. Ha a seb jol ki-
vérzik, valoszind, hogy kifolyik a méreg. A borbélynak
(orvosnak) minden egyéb dolgit félre kell tenni, ha
ilyen beteghez hivjak és azonnal munkdhoz kell latni.
Elsé dolga a seb kopolyodzése, karcolasa ,,skarifikala-
sa”. Ezutan kérosféreg porat (Cantharis, krisbogar)
kell szorni a sebre, majd fontos hélyagesindl6 flastro-
mot ,vesicatort” (vesica=holyag) helyezni a sebre. A
flastrom készitésének mddja: fél font fehér viaszt, két
lat faolajat, négy lat terpentint cserép edényben faszé-
nen Osszeolvasztunk, majd a szénrdl levéve hiilni hagy-
juk. Ha lehlt, 8 lat kdrisbogart, 3 lat Mastixot (Resina
mastix, masztiksz gyanta) és egy lat kamfort adunk
hozzd. A kdmfort elGtte néhany csepp palinkaval dor-
zs0ljiik porra. A felsorolt anyagokat jol osszekeverjik.
Kérisbogar és friss flastromot kotelesek a borbélyok
tartani. Ha fiatal, egészséges felnéttet mart meg a ku-
tya, nem art eret vagni rajta. Mindenkit el kell latni épi-
ummal és mas hivesits, nyugtatd, hisitd, lagyité szer-
rel, kinjai enyhitésére. Mindenki kapjon olyan f6zetet,
amely 2 buizaszemet nyomd kérisbogéar porabdl késziilt
6 kanal ecettel. A beteget tandcsokkal ldssak el, kerulje
a tdlftitott szobdt, ne egyék hist, ne igyon bort, palin-
két, kertlje a melegitd szereket, az erds fliszereket. Sok
tejet és gytimdlesot lehet fogyasztani és kevés kenyeret.
A veszettség elleni legfontosabb italhoz 4 lat &rpat me-
leg vizben meg kell mosni és 5 meszely vizben addig
fézni, mig az drpa megreped. Ezutdn gyolcson vagy
vasznon at kell sziirni és a sziiredékhez 3 lat mézet
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szitkséges tenni, valamint 2 lat borecetet. Ebbdl sokat
lehet inni. A beteget az orvos strtin latogassa. Ha a ho-
lyaghtiz6 flastrom 20 vagy 24 6ra alatt nem sziv elég
nedvességet a sebbdl, vagy régi a flastrom, vagy rosszul
lett elkészitve. Ilyenkor friss flastrom készuljon. Ha
elég nedvességet sziv, de a hélyagok nem akarnak ma-
guktdl kifakadni, ki kell szurkalni a hélyagokat, puha
gyolccsal kitisztogatni, kérisbogarporral beszrni és dj-
ra bekotozni. A kezelést 12 éranként sziikséges ismé-
telni. Ha a seb 4poldsa miatt kérisbogarpor van a hédz-
nél, azt j6l el kell zarni mindenkitdl. Elkertlheti a nya-
valyat aki az intelmeket megfogadja. A veszettségnek a
XIX. szdzad végéig nem volt gyogyszere, a veszett ku-
tya ltal megmart egyén kinos haldllal pusztult el [4].
(A veszettség ellen hozott intézkedésekben mégsem
kételkedtek, mert a harapds nem mindig szdrmazott
veszett allattdl, ilyenkor a kezelés ellenére életben ma-
radt a beteg. Ha veszett volt a kutya mar az ,orvoslas”
kezdetén jol szétkenték a nyalat a sebben.)
Hatésagilag foglalkoznak a férgesség gyogyitasaval
is. Békésben féleg a kisebb falvakban nehéz korilmé-
nyek kozott él a nép. Foldbe vajt hdzakban és a f6ldbdl
alig kiemelked§ sarbdl, r6zsébdl, nddbdl dsszetapasz-
tott épitményekben laknak, foldrehdnyt szalmén alsza-
nak az allatokkal egyiitt vagy dllati médon. A hdzakat
nem jarja 4t a nap, sok helyen ablak sincs vagy ha van,
igen aprd, iiveg helyett marhabendével van befedve.

s T ]

Ezeket az tn. lantornés ablakokat télen trégyds sdrral
szoktdk betapasztani. Az ilyen koriilmények kozott
é16k a tisztasagra nem sokat adnak, koszos rongyokban
jérnak, ezeket nem mossék, nem valtogatjak, alig fiir-
denek, a tetvek ellen zsirral vagy hdjjal védekeznek,
nem csoda ha a férgek elszaporodnak rajtuk. Az embe-
rek a hajukat megnovesztik, befonva viselik, zsirral és
h4jjal j6l bekenik s a férgek megfulladnak a budos zsir-
ban tszkalé fejen, mégis tiltjak 1790 dta az ilyen hajat.
Azokat azifjakat, akik a korozvény ellenére sem vagat-
jék le a hajukat, katondnak verbuvaljak. A hatdsdg uj
korozvényt késziil kiadni, mert a mai napig nincs foga-
natja a hisz évvel ezeldtt kiadottnak [5]. Hatdsdgilag
rjak el6 a fiistolés modjat is. A muilt szdzad kozepe Sta
a pestisjarvanyokat a himld véltotta fel, azSta a fstolés
mint a fertStlenités egyik médja érvényben van. Tu-
dunk viaszos, ecetes és egyéb fustolésekrsl. A hatdsa-
gok egy rész porratort budoskovet (kénkd) kevertet-
nek ssze egy rész salétrommal és négy rész bizakorpa-
val. Ezt a keveréket ég6 faszénre kell tenni és a beteg
szobajat kifiistolni. A papirpénzeket vasrostiba téve
lehet fistolni, be kell fedni, hogy a szikra fel ne gyujtsa.
Levelet vagy egyéb iroményt arral is 4t kell szurkélni,
gyakori kevergetés kozben vasrostdban szokas fustol-
ni. A fiistdlendd dolgot fa vagy vasfogéval érdemes
megfogni [6]. Hatdsagilag foglalkoznak a scorbutus
(C-vitaminhidny) gydgyitasdval is. A scorbutus vagy a
kék koszvény és ahogy a nép nevezi siilly, a 1ab és és
szajfajasnak ronda fajtdja, nem szabad Osszetéveszteni
azzal a siillyel, amelyet a Szeged és Torontal tajn €16
népek annak neveznek, ott a bujakdr egyik fajtdjat je-
lenti. Barts [7f] Varmegyénkben 1795-ben hallottam
eldszor az eléforduldsardl. Ki is adta rogton a megye
,,A mostan uralkodé skorbutus nyavalya vagyis 14b és
sz4jfajas ellen a népnek tudtira adanddk remediu-
mok” (orvossagok) cimi tdjékoztatSjat [8]. A betegség
egyre terjed, 1803-ban Kétegyhazan olyan veszélyesse
valt a helyzet, hogy egy 12 pontos utasitast kellett meg-
fogalmaznom a hat6sag szdméra [9]. Az emberek bé-
rén, szajaban csinya bevérzések keletkeznek, fajdal-
masan megdagadnak a végtagjaik, a foginy ronda gyul-
ladésatol I6gnak a fogak, minden beteg faradtsagrol
panaszkodik, van ki balvannya meredve fekszik, fel
sem bir kelni a bagyadtsagtol. A kisdedeknél szembe-
tind a csont és a fogak helytelen fejlédése. A betegség
gyakran haldlos kiemeneteld, ezért fajlalom, hogy nem
mindenki veszi komolyan. A Foldes urasdg hizédozik
attdl, hogy beteg cselédeinek a gydgyszert beszerezze

10]. Az elmuilt hét évben a 12 pontos utasitasom sze-
rint kellett eljarni, ezt ismertetem. Egészséges ember-
nek sok mozgast és szabadlevegdn vald tartézkodést
javasolok, a henyélést, italozdst kertlni kell, mert a
scorbutus a henyék és korhelyek betegsége. Az étele-
ket ecettel, ciberével, ecetes tormaval kell savanyitani,
hasznos a savanyu tojas, savanyu kaposzta, ecetes viz,
sor, tej, tejes ételek, friss his, zold soska, csalan, mezei
salata és fGleg az utSbbiak ecettel készitett f5zeléke. A
scorbutus ragadds, tilos k6zos korsébdl inni, k6zos ka-
néallal, kozos talbdl enni és egyiitt halni a beteggel.
(Megj.: A skorbut nem ragalyos, a hasonlo taplalkoza-
si lehet6ségek, szokdsok miatt az egymds kozelében €16
embereket stjtotta, ezért hitték annak.) Akik megbe-
tegedtek a kovetkezSket tehetik. Ha van a hdznak fel-
nyithaté ablaka az egyik fidkja dllandan nyitva alljon,
a gyantds fustolés vagy a tiizes téglara csorgatott ecetes
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fiistolés is hasznos. Ovakodni kell a szoba tulfdtésétdl,
a beteget nappalra fektessék az udvarra, hogy a szellé
4tjarhassa. A beteg étele ésitala olyan legyen amilyet az
egészségeseknek eldirtam. A 16g6 fogakat nem kell ki-
hiizni, ha a beteg meggydgul, a fogak tjra megerdsod-
nek. A rothadt myeket timsGval kevert sés palinkéval
mossék. A dohdnyzast mell6zzEk, a pipasok ne a beteg
kozelében pipazzanak. A dagadt 1dbakat naponta két-
szer mossak kamforos, tormds palinkaval. 1803 6ta ko-
telezik nalunk a helységek birdit és drenddsait, hogy vi-
tessenek sort a kocsmakba, utaljanak ki a betegek ré-
szére sort, a kocsmarosokat pedig arra, hogy rendeseb-
ben mossdk korséikat. Szélnom kell a vizibetegségek-
r6l is. (Eza betegség a XIX. szdzad végétll az arvizve-
delemmel, a belvizek kiszaritdsaval fokozatosan meg-
sziint.) Azok szdmra, akik ilyen vidéken €lnek tanulsa-
gos a Jozsa Istvan éltal megfogalmazott leirata [11].

Minket az oroshdzi teriilet kivételével nem kimélnek
az 4rvizek a megye nagyrésze a Sarréthez tartozik, a
Koros—Beretty6 folyGszakaszanak dllapotéhoz igazo-
dik. A viz a magasabb pontok folott is dtszakitja a gata-
kat, alegtdbb helyen gétak sincsenek, az arvizek évente
tobbszor ismétlédnek. Az drvizek és a belvizek dllandé
veszélytjelentenek, az dradasok osszemossdk a lakha-
zakkal az drnyékszékeket és a szanaszéjjel biizl6 dogo-
ket. A magasabb teruletekrél el6szalling6zo emberek a
déghalal ronda képével néznek szembe, j6, ha a fel-
azott épiilet megmarad. Az ilyen hazak lakéi egyszerre
érzik, hogy hidegek az alsé végtagjaik, nehezen moz-
dulnak, tehetetlenek, az inszakadas, koszvény, a vér
romlésa, vagyis a rothasztd vizibetegség iti fel a fejét.
Mit lehet tenni. Ha a viz leapad, mindent 4t kell mosni
tiszta vizzel a szellGs napfényes napokon, hogy ,,azon
biidésséget magaban foglald szurkos és zsiros nedveség
tigy nemkiilonben a mocsok és penész, melyek altal a
falnak kiszaraddsa hatraltatik, letoroltessék” [12]. Es-
te szaraz homokot kell a szobédba a foldre szérni, ezt
reggel Ossze kell seperni, hogy kitehessék szdradni a
napra. Naponta vagy masnaponként gyengén be lehet
fifteni a kdlyhédba, vagy kandalléba, s a hdzat szellztet-
ni kell. Minden testrészt melegen kell tartani, fontos sti-
riin tisztalkodni, fésiilkddni, inget valtani. Sok zoldsé-
get, répat, retket, kdposztat, gyiimolcsot szikséges fo-
gyasztani. A vizibetegség legjobb orvossiga az dnizs,
komény, paprika, bors, mindenféle ecetes étel, vala-
mint a bor és a sor. Nem szabad sajtot, zsiros ételt, fiis-
tolt halat és hust enni. Erételjes testmozgdsra toreked-
jenek, mert ha g6z06l6g (izzad) a test, nem tud megrom-
lani a vér. Az dgyat és edényeket hizzdk el a faltol,
hogy ne penészedjenek. Ahol foldre hényt szalméan al-
szanak, naponta szdraz vagy friss szalmara van sziikség.
Az olyan ételeket, amelyeknek mar csak szaga van, de
ize nincs, ki kell hajitani, ezek az ételek romlottak. A
rossz ivéviztél is Gvakodjanak, nyomorékka tehet, sét
megolhet barkit. Meg kell sziintetni a fedetlen és kavat-
lan kutakat [13]. A folyck szemetes helyektdl tavoli
szakaszat lehet ivévizként felhaszndalni, tavol a kender-
aztatdk, allatfiiroszték, mészarszékek kornyékétol.
Néhdny folyészakaszba a nép mindenféle ganét és do-
got belehord, itt dramlik a kenderéztatdk, a rothadd
hus és vér biidos leve, el kell keriilni ezeket.

A kurrensek ismertetését a himldleirasaval fejezem
be. Az oltéssal csdkkent a megbetegedések szama, de
nem sziint meg teljesen, mert az oltastdl sokan idegen-
kednek. Koztudott, ha a szegény ember juha, Okre,

A!
HIMLO VESZEDELMEI

ELLEN VALO

OKTATAS.

e O - GiRR

HAZAJANAK KOZ-HASZNARA

IRT A

BENE FERENTZ

AZ ORVOSI TUDOMANYNAK
DOKTORA.

PE STEN, 18c0.

Weingand Mihily és Eggenberger Josef
Konyvarosoknal,

vagy szamara megbetegszik ,,16t-fut mig orvosra s or-
vossagra taldl, nem bizza a természetre. Tulajdon gyer-
meke betegszik meg, ezt mar a természetre bizza, 0sz-
szedugott kezekkel szemléli artatlan magzatjat sénl6d-
ni s végtére megemésztédni” [14]. A himlés betegre
még sokaig szamitani lehet. Olyan gyakori nyavalya,
hogyha korozvényt adnak ki valaki ellen, a személy-
lefrasok kozott a vereses képd, szeplds, csdka szemd,
gorbe hatu stb. nem feltétlenul szerepel, de a ,,himiShe-
lyes” anndl inkdbb [15].

Sokaig az volt szokdsban, hogy a himl6t hevitd ita-
lokkal, borral és palinkdval orvosoltdk. Ez nagyon ké-
ros volt, gatolta a himl6hdlyag kijovetelét, s a 8. vagy a
11. napon nagy kinok ko6zott halt meg a beteg a forré-
sagtdl, vagy ha nem, 6rok életére siiket, vak, esztelen
maradt, arcit ronda fekélyek torzitottak. Jozsa Istvan
ehelyett savét, drpavizet, ecetes-mézes vizet itatott a
betegekkel, ldbukat naponta kétszer meleg vizben dz-
tatta és estére ecetes vizzel Osszegytirt savanyu tésztat
kottetett a betegei talpara. Nem engedte, hogy a szobat
tulfiitsék [16]. A himl6rél valé tudnivalékat 1796-ban
frtam Ossze, ez van érvényben [17]. A himlék apré vo-
rés gennyesedésbe dtmend ragalyos hdlyagocskdk,
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azokat timadjak meg akik még nem himlGztek, ,,anya-
méhbe zart gylimolesok”, kisdedek, terhes n6k szam4-
ra a legveszélyesebbek. A bdr kigyullad, gennyesedik,
végillehamlik. A nyavalya Kr. u. 572-ben jelentkezett
el@szor Arabiaban, ahonnan a szerecsenek athurcoltdk
Eurdpaba. A himl§ ott uralkodik, ahol ,,himl§sék mu-
latoznak”, érintéssel, a himlGs ruhdjaval, érvdgéssal és
amesterséges himlé beoltasaval terjed. A himlSk lehet-
nek szétszortak (j6 indulatii) és 6sszefutdk (nagy vesze-
delmi), . kevés gyerekre ragaddk” és,,egy helyen sokat
érdekISk”. A himl6 oka a vér himl§ 4ltali tisztulasa,
legfébb oka a felvett himléméreg. Amikor a test felve-
szi a mérget, a himl6 és a méregisj6 természetd. A him-
16 maradhat ilyen is. A jéindulatd himléméreg a tiszta-
talan testben rosszindulativd valik, mert ott mas rossz
természetd nyavalyak is uralkodnak. A rossz himlének
minden vétkes cselekedet kedvez, ha a levegSben, ital-
ban, ételben, a test mozdulésakor, alvasban és nyuga-
lomban lelki felinduldskor vétkes (nem természetes)
valami. A himl6t négy ,,id6 jarta” (stddium) jellemzi. A
himl6 els6 stddiuma a 4. napig tart. Ekkor jonnek ki a
kiiitések, himlShdlyagocskak. Ebben a stadiumban a
méreg bejut a testbe, ez a ,,himléméreg elragaddsa”.
Majd az elragadott méreg ,az életnek ereivel megfs-
zettetik”. A vérben f6v6 méreg hét termel, gyulladdso-
kat okoz, ettél van a pirossag, laz, hideglelés, fejf4jas,
émelygés, okadas, nyavalyatorés. A masodik stadium-
ban a hélyagok felnének, ez a 4. naptdl a 6. napig tart.
A természet igyekszik kidobni a vérbdl és a testbdl a
mérget, ezért dudorodnak ki a hdlyagok. A harmadik
stddiumban a 6. naptél a 11. napig tart, ekkor zajlik le a
gennyesedés, a bolhacsipésnyi dudorok mar borsényi-
ak, méreggel teltek. A test jra felgyullad, mert ki akar-
ja dobni a mérget. Féleg a végtagokra hizédnak a hé-
lyagok, mert a test igyekszik minél messzebb zavarni a
mérget. A végtagok megdagadnak, a beteg sokat szen-

ved, szemei gyakran lezdrédnak. A negyedik stadium a
11.naptdla 15. napig tart, a megért hdlyagok megreped-
nek, a méreg kifolyik, a hélyagmaradvanyok leszarad-
nak s a voros foltok sokdig latszanak. A rosszindulatd
himlének minden stiddiuma rosszabb. Kemények, ala-
csonyak, feket€k vagy dlomszintiek a hélyagok, rosszul
gennyesednek. A legjobb indulatu a tavaszi himlS. Azel-
s6 stadiumban diétéra, tiszta, szellGztetett szobdra van
sziikség, j6 a gyakori fiist6lés — tiizes szénre vagy téglara
ontott ecetes vizzel vagy feny6maggal —, a beteget kony-
ny takardkkal fedjék, gyakran kell inget és dgyat vélta-
ni. Tavaszi himl6nél jatszadozhat is a gyermek. Huist ne
egyen, gyumolcsot, almét, cseresznyét, szilvit, gyenge
tehéntejet, drpalevet, zablevest, fehér kenyeret fogyasz-
szon. Palinka, bor és sor helyett savéval higitott tejet
igyon. Ha a l4z gyenge, akkor a talpdra mustdrmaggal
elegyitett savanyi kovaszt kdssenek és fehérmalyvabdl
készitett fird6t kell alkalmazni. Ha a beteg bagyadt, egy
kevés bort ihat sok savdval. Hogy az dbrézaton ne legyen
sok holyag, a combokat és karokat kis tidvel szok4s kar-
colgatni ugy, hogy sebet ne ejtsiink és az alsé végtagok a
fels6knél mélyebbek legyenek, igen j6 a meleg1ab és test-
firdS. Hogy a szemet el ne lepje a himlG, fontos gyakran
mosogatni olyan meleg tejjel, amelybe birsalmamagot
féztek. Tiszta vizzel sem art mosni. Borogatésnak a saf-
ranyos-kamforos olvasztdsba belemdrtott ruhdcska a
legjobb. Ha a szjban és a torokban isjelentkeznének hé-
lyagok, gyakran gargarizélion vizzel kevert papsajt-
malyva levével. Az orrban 1év6 himlShdlyagokat meleg
tej pardjanak belélegzésével lehet orvosolni. Ha az els
stddiumban komplikdcick tdmadndnak, orvosra van
sziikség, de ez minden idGjartanal igy legyen. A masodik
stadiumban gyenge 14z esetén savct, drpa, rozs vagy zab-
levet itatunk. Magas 14z, erSs hideglelés és bagyadtsig
esetén, vagy ha a hdlyagok tulsagosan ésszefutnak, mér-
gesek, kékek, Slomszindek, orvost hivunk. Ha a hdlya-
gok leapadndnak, siirgésen vissza kell hozni meleg fiir-
ddkkel és a talpra helyezett meleg kovasszal. A harmadik
staddiumban nem art apré ollécskdkkal felnyitni a hélya-
gokat, hogy a méreg minél el6bb kifollyon. A negyedik
stddiumban a varak lehulldsat meleg vizes, meleg tejes le-
mosassal lehet siettetni. Ilyenkor szdmoljanak a himl§
kovetkezményeivel, a daganatokkal, szdraz betegségek-
kel, szembetegségekkel és a pokolvarral. Ennek elkerii-
1ésére hashajtokat lehet adni a kisdednek. A testben ma-
radt himl6matéria kitakaritdsira rebarbardval kevert
manna alegjobb. Feltétlentil diétaznikell. A rossz himlG-
ben szenvedd beteget el kell kiiloniteni attSl aki még nem
himl6z6tt. Ha elhal, ruhdit és hasznélati targyait égessék
el, a hdzat ki kell fiistolni. Az a tapasztalat, hogy amig a
természetes himl6nél szdz emberbdl negyvenen is meg-
halhatnak, a himlGolt4s utén el6fordulé enyhébb esetek-
nél szazbdl esetleg egy hal meg. Ezért lenne fontos az ol-
tés éltalanos bevezetése.

A lefrtakat érdemes mindenkinek a saj4t hasznara for-
ditani, mivel az orvoslds varmegyénkben kinek-kinek a
hazaban térténik. ,Bar volna ispotdlyunk a sok meg-
Oriilt, megvakult, nehéznyavalyitél toretett emberek
szamdra” de az egyetlen ,kilonos” (kiilon) épiiletet,
amelyet az interveniens betegek szamara létesitettek, az
1801. évi tizvész elpusztitotta [18].

Kelt Gyulan 24. majus 1810.
Rigler Zsigmond

T. NS. Megye Rend Szerint Valé
Orvos
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K. Kiss-Abrahdm: Therapy in the mirror of official
ordinances at the turn of the XIX. century.

The paper presents some diseases and gives a survery on their
prevention and therapy in the mirror of official ordinances, pub-
lished at the turn of the XIX. century.

Author would like to give insight into the everyday public therapy
at the beginning of the XIX. century as if she were Zsigmond Rigler
a chief-medical officer of that time.

She presents some aspects of the medical work as well as the
possibilities of ,,folk medicine” in some grave cases as rabies, scurvy,
pox etc.

The paper is written on the basis of archival data, among them the
original writings of Zsigmond Rigler.

(Békés Megyei Tandcs Gyogyszertdri Kozpontja, Békéscsaba, Istvdn kirdly tér 6. — 5600)
Erkezett: 1988. IIL. 7.




